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La Processo del Silenci arriba a la 398ena edicio

Ciutat/Redaccid

Badalona viura en les properes
setmanes una nova edici6 de la
Setmana Santa, una de les cele-
bracions més arrelades a la ciutat
i que enguany pren una dimensié
especial en situar-se a només dos
anys de commemorar els 400
anys de la Processé de Dijous
Sant. Un ampli programa d'actes
omplira els carrers i els espais
religiosos amb tradicid, cultura
i devocid. El tret de sortida sera
el diumenge 29 de marg amb la
34a edicio de la Moixiganga, a
partir de dos quarts de deu del
4
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vespre a la parroquia de Santa
Maria de Badalona. Aquest acte,
que combina expressio artistica i
simbolisme religi6s, s'ha conso-
lidat com un dels moments més
destacats de I'inici de la Setmana
Santa badalonina i any rere any
suma nous seguidors.

Un programa que combina tradi-
ci6 i participacio

Els actes continuaran el dijous 26
de marg amb la benediccio del
llorer, un dels rituals previs a la
Setmana Santa. El Dijous Sant,
2 d'abril, sera el dia central de la
celebraci6, amb una agenda plena

d‘activitats. Al mati, a les 9 h, tin-
dra lloc I'ornamentaci floral dels
misteris, mentre que a les 17 h es
fara la sortida de les imatges des
de I'església per a la seva exposi-
ci6. A les 17.30 h, la Capella de
Sant Anastasi acollira la recollida
del Sant Sepulcre, que recorrera
diversos carrers del centre fins
tornar a la parroquia. A les 19 h se
celebrara la Missa de la Cena del
Senyor, preludi de la Processo.

La Processo dels Misteris, I'acte
central

Ales 21 h comencara la tradicio-
nal Processé dels Misteris, o del
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Silenci, que enguany arriba a la
seva 398a edici6. Es tracta d'un
dels esdeveniments més emble-
matics i multitudinaris de la Se-
tmana Santa badalonina, amb la
participaci6 de confraries, armats
i nombrosos passos processio-
nals. El recorregut s'iniciara a la
placa de Barbera i passara per
diversos carrers de Dalt de la
Vila, com el carrer de la Costa, la
placa de la Constitucio, el carrer
Barcelona, el carrer Rector, Santa
Barbara, Anselm Clavé, Mistral,
Museu, Gaieta Soler, Sant Sebas-
tia, carrer Quintana Alta i el carrer
Lladé, Oli, per tornar finalment al

A FONS MARS (2).indd 3

punt d'inici.

La Processé de Dijous Sant és
una de les més antigues de Ca-
talunya i un dels principals pa-
trimonis culturals i religiosos de
Badalona. La jornada es cloura
amb la celebracié de la Paraula a
Finterior de la parrdquia, posant
punt final a un dels dies més in-
tensos de la Setmana Santa.

Més actes de Setmana Santa a
Badalona

La Setmana Santa badalonina
continuara Divendres Sant amb
la tradicional Processé de Llefia,
que comencara a partir de les 18
h i recorrera els carrers del barri,

mantenint viva la celebraci6 tam-
bé fora del Centre de la ciutat. Una
tradici6 amb arrels d'Andalusia.
Finalment, el punt i final arribara
Dilluns de Pasqua amb les popu-
lars caramelles, que ompliran de
mdsica i ambient festiu els carrers
de Baix a Mar durant tot el mati,
posant el tancament a una Setma-
na Santa que un any més combi-
na tradicid, cultura i participaci6
ciutadana. Nomes faltara anar a
comprar la Mona de Pasqua per
tancar la Setmana Santa, que en-
cara combina tradici6 i dies de
vacances per a molts, per donar la
benviguda a la primavera.
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L'ICO de Badalona renova la unitat per atendre

pacients

Ciutat/ Redaccid

L'lnstitut ~ Catala  d'Oncologia
(ICO) de Badalona ha posat en
marxa la renovada unitat per aten-
dre pacients candidats a trasplan-
taments i terapia cel-lular. Es tracta

Ampliacid del Muni-
cipal

Durant I'dltim trimestre del
2026 les obres d'ampliacio
i modernitzacio de I'Hospital
Municipal en un projecte que,
en una primera fase, mobi-
litzara 12,5 milions d'euros
i sallargara com a minim
dos anys. Es preveu actuar
sobre gairebé 3.000 metres
quadrats interiors, ampliar la
superficie del centre en 855
metres quadrats i executar els
treballs per etapes.

ACTUALITAT FEBRER MARS (1).indd 2

de la Unitat de Trasplantament de
Progenitors Hemopogtics i Tera-
pia Cel-lular que ha incorporat
els "tltims avencos tecnologics”.
L'espai ocupa 260 metres qua-
drats a la 13a planta de I'edifici

general de I'Hospital Universitari
Germans Trias i Pujol, amb sis
habitacions individuals equipa-
des per a atendre "l'alta comple-
xitat i garantint la seguretat als
pacients immunodeprimits”. La
nova unitat "reforca" la capacitat
del centre davant el "volum crei-
xent de procediments en liniaamb
I'increment de les indicacions cli-
niques i el desenvolupament de
noves tecnologies avancades".
La posada en marxa de la nova
unitat s'emmarca en I'estratégia
de I''CO de promoure una atencié
“oncohematologica d’excel-lencia
i reforca el posicionament de Ca-
talunya com a referent en I'ambit
del trasplantament hematopoétic i
les terapies cel-lulars avangades”.

Senyalitzacions per Francesc Layret

Les obres de Francesc Layret
continuen avangant i actualment
es concentren en el primer tram
del vial. Els treballs formen part
del projecte de pacificacio del
carrer.  Paral-lelament,  durant

aquests dies també s'estan
duent a terme tasques de senya-
litzaci¢ als accessos al Centre.
L'objectiu és millorar la circula-
ci6 tant de vehicles com de via-
nants mentre duren les obres.
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Trambesos fins al Port I'any 2033

Ciutat | Redaccio

El projecte de transformacié de
I'antic recinte industrial de les Tres
Xemeneies, a cavall de Sant Adria
de Besos i Badalona, ha entrat en
una fase decisiva. Ja s'han redac-
tat els projectes urbanistics de
I'entorn del Catalunya Media City,
un pla director de 32 hectarees
que inclou un gran parc urba, més

Alerta per la presencia de I'eruga processionaria

Ciutat | Redaccio

S'han col-locat rétols informa-
tius a diverses zones alertant al
veinat de I'existéncia de proces-
sionaria. Tot i que I'Ajuntament
realitza els tractaments fitosani-
taris als pins per prevenir aques-
ta plaga als espais publics, les
condicions  ambientals amb
hiverns més calids han afavorit
un increment puntual d'aquesta
plaga i per aix0 s'alerta de

8
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de 185.000 m? d'habitatge —el
40%, protegit-- i uns 100.000 m2
de sostre d'activitat economica.El
Trambesos es perllongara 1,4 km,
des de Sant Adria fins al port de
Badalona, amb dues noves esta-
cions a les Tres Xemeneies i al
front portuari de Badalona, I'any
2033.

I'existéncia de processionaria
en alguns punts de Badalona,

Ferit amb un tret al
peu

Un home va resultat ferir diu-
menge després de rebre un
treta Sant Roc. L'avis del suc-
cés va ser rebut a les 3 de la
matinada al carrer de Huelva.
La mateixa victima va alertar
que un desconegut I'havia
abordat per I'esquena i li ha-
via disparat al peu.

Cinque mort als

carrers

Badalona ha registrat una
nova mort d'una persona
sense llar, 1a cinquena en els
(ltims dos mesos i mig. Es
tracta d'un home de 60 anys,
de nacionalitat espanyola,
que va ser trobat dins d'un
vehicle al barri de Puigfred el
passat 15 de febrer.

O i,

Montgat i també de Tiana, durant
les darreres setmanes.
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Badalona manté els horaris de terrasses per al 2026

Ciutat/ Redaccié

L'Ajuntament de Badalona ha
aprovat els horaris de funciona-
ment de les terrasses a I'espai
public per a I'any 2026, que es
mantenen sense canvis signifi-
catius respecte als darrers anys.
Segons la resolucio, les terras-
ses continuaran vinculant el seu
horari al del propi establiment,
amb limitacions concretes se-
gons I'época de I'any. Aixi, entre
marg i octubre, els locals podran
mantenir el servei fins a la 1.00
h els divendres, dissabtes i vigi-
lies de festiu, i fins a la mitjanit
la resta de dies. A I'hivern, de
novembre a febrer, els horaris
es redueixen fins a les 24.00 h
0 les 23.30 h segons el dia. En
aquests espais més singulars,
gspecialment a la fagana marfti-
ma, els caps de setmana d'estiu

10% :
DESCUENTO
cODIGO
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s podra allargar el servei fins de Sant Joan. El muntatge de les
ala1.30h,ifinsitot una hora terrasses, durant el mati, no es
més en dates assenyalades com  podra iniciar abans de les 8.00 h
les Festes de Maig o la revetlla  en la major part de la ciutat.

LIMPIEZA A DOMICILIO

LIMPIEZA HOGAR, OFICINAS Y EMPRESAS
LIMPIEZA PROFUNDA DE TAPICERIAS: COLCHONES, SOFAS Y
ALFOMBRAS CON LA ULTIMA TECNOLOGIA INYECCION / EXTRACCION.

ECO-FRENDLY

St TORICOE

i 614616336 H www.mataro.ecocleans.es
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ESPORTS

L'Olimpic viu una festa amb 12.139 espectadors

Basquet| Redaccié

L'Olimpic de Badalona va
viure una festa amb la vic-
toria de la Penya davant el
FC Barcelona. 12.139 es-
pectadors, pocs d'ells blau-
granes, van gaudir d'una
nova classe magistral de
Ricky Rubio. El del Masnou
va ser I'encarregat de diri-
gir en tot moment el ritme
del partit, ben ajudat per
Cameron Hunt en anotacié
i la feina d'homes com To-
mic o Jabari Parker. Amb la
classificacié al play-off ben
encaminada, el principal
objectiu dels verd-i-negres
€s superar l'eliminatoria

— — =

ARENA  CANTONADA W

dels quarts de final de la
BCL, amb un play-off al mi-
llor de tres partits que ha de

Setmana de tennis

Des del passat dilluns dia 16
i fins diumenge, se celebra
una nova edici6 del Trofeu
Anella de Catalunya, el se-
gon més antic de Catalunya
amb la 29a edici6 al Tennis
Club Badalona. LITF Audax
Badalona Open reuneix ten-
nistes nacionals i internacio-
nals, amb un premi de 30
mil euros per al guanyador.
Des del club volen repetir
I'exit de repercussié de les

conduir l'equip a disputar la

Final Four de la competicio
a la nostra ciutat.

a Badalona

dues darreres edicions. Si el
temps acompanya, no com
va succeir l'any anterior, la
final es disputara diumenge
a partir de les 11 del ma-
ti. Paral-lelament a la cele-
braci6 del torneig, el Tennis
Club Badalona ha organitzat
diferents activitats durant la
setmana, amb l'assisténcia
de diverses escoles i insti-
tuts, una conferéencia, i acti-
vitats ludiques al Village.

Comenca la remodelacio de les pistes d'atletisme

fet obligara als esportis-
tes a fer la seva activitat
en horari diurn. A partir de
setembre, les pistes que-
daran tancades. Les enti-
tats ussuaries hauran de
buscar alternatives per a
continuar amb les seves
activitats i entrenaments.

Dilluns 23 de mar¢ comen-
cen les obres de reforma de
les pistes d’atletisme Paco
Aguila, amb una inversio de

4,5 milions. Durant la prime-
ra fase (mar¢c—setembre), els
usuaris podran continuar uti-
litzant les instal-lacions, tot i
que no hi haura llum. Aquest

TOT ESPORTS 1 18/03/2026 13:26:41



Divendres 20 de marg

Ex osicié_Forjadors de
esta. Capgrossos, a

[ ombra dels gegants, al
Carme

Exposmo Els origens
istorics e la
C|ste||er|a al Museu

XXIX Trofeu Anella de

Cata unya — ITF Audax
Badalona Open Tennis
2026, fins al 22 de marg,

al Tennis Bada ona

Espectacle teatralitzat
i Iinteractiu Ca e
Cantante, a les
Biblioteca de Sant Roc

Tribut Guns'N'Roses, a
les 23:30h, al Sarau

Dissabte 21 de marg
Donacié de sang,
durant tot el dia, davant
del metro del Gorg

"Tom i Jerry aventura
en el temps,, a les 16h,
als cinemes del Magic

BaII de pr|mavera ales
18h aag adelaVila,
ar

amb I'Es Sant Jordi’
Teatre Cul ables"
les 2 Fatre de
C|rco

Dansa, Parlem-ne, a les
20h, al teatre Margarida
X|rgu

Concert The Tutsies, a
les 24h, al Sarau 08911

Diumenge 22 de marg

Caminada Solidaria

AGENDA MARC OK.indd 1

Ruta historica d'Evarist Arnds. Dissabte 21 de
marg, a les 11h, davant de I'escola Sant Andreu

2026, a les 9h, sortlda
nudal Industrial
Avinguda Conflent, 100

Visita_guiada a la masia
e Can iravitges,

durant el mati. Més

informacié al Museu

Dimecres 25 de mag

La prlmavera - Nascuts

Ber legir, a les 17h, a la
iblioteca de Llefia’

Divendres 27 de marg

Teatre, Carn humana,

a les 20h, al Margarida

Xirgu

Concert El Ultimo

tributo, a les 23: 30h al

Sarau 08911

Dissabte 28 de marg

Tarde|? amb Mala Vida,

a Ies h, al Sarau

08911

Diumenge 29 de marg

Moixiganga 2026, a les

21:30h, a l'església de
Santa Maria

Dijous 2 d'abril

Clnema Aprop, amb la
Fl)eklm icula FIow ales

al Circol
Processo del Silenci, a
les 21h, als carrers de
Dalt delaV

Divendres 3 d'abril

Processé del Divendres
Sant, a les 18h, pels
carrers de Llefia

Dilluns 5 d'abril

Caramelles a Baix a
Mar, durant el mati, pels
carrers del Centre

Montgat
Diumenge 22 de marg

Cicle de musica
MontgatSons
Erlmavera amb
hapman S tick, a les
T2h, al parc del Tramvia

Divendres 27 de marg

M
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CULTURA

Exposicio sobre els Capgrossos al CC Carme

Festes/ Redaccio

A Badalona, els capgrossos
son presents almenys des
de finals del segle XIX. Tot i
que avui nomeés set capgros-
s0s municipals continuen
actius, al llarg de la historia
festiva de la ciutat n'han arri-
bat a desfilar més de cin-
guanta. Lexposicié Capgros-
sos, a l'ombra dels gegants,
recupera la historia, sovint
secundaria, pero essencial,
reunint capgrossos d'arreu
del pais idéntics als que ha-
vien existit a Badalona per
recrear antigues comparses.
La podeu visitar fins el 24 de
maig.

Un dimoni per com-
memorar la Final
Four de Basquet

Festes de Maig/Redacci6

Aquest any la figura del Dimo-
ni, que es plantara a la platja
dels Pescadors i es cremara la
nit del 10 de maig com a acte
central de les Festes de Maig
2026, sera "El 6¢ jugador". Es
tracta de la figura d'un dimoni
que és una picada d'ullet a la
tradicié basquetbolista de la
ciutat en un mes de maig que
coincideix amb la celebracié
de la Final Four de la Bas-
ketball Champions League
al Palau Municipal d'Esports
que, del 7 al 9 de maig, aco-
llira 4 dels millors equips del
basquet europeu. El disseny
del Dimoni "El 6é jugador” és
obra d'Alex Prats Corbalan,
guanyador del Crema'l Tu.

°2
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L'Esbart Sant Jordi de Ba-
dalona ha preparat per
aquest dissabte 21 de marg
la celebraci6 de la festa de
I'arribada de la primavera.
Per aquest motiu, a partir de
les 18 h, la placa de la Vi-
la acollira el tradicional Ball
de Primavera, una proposta
oberta a tota la ciutadania.
L'entitat celebrara aquesta
jornada amb un acte de dan-
sa i musica d'arrel catalana
pensat per retrobar-se des-
prés dels mesos d'hivern. La
tarda vol ser un punt de tro-
bada festiu amb musica i bon
ambient.

Premis de teatre, arriben les Guineuetes

Teatre/ Redaccio

La junta directiva de
'Associacié Amics del Tea-
tre Zorrilla de Badalona ha
anunciat els guardons de
les Guineuetes d'enguany,
gue reconeixen persones i
entitats que han contribuit
al desenvolupament cultural
i escénic de la ciutat. Els
premis s'entregaran durant
la Nit de les Guineuetes,

CULTURA MARS 2.indd 2

que tindra lloc diumenge 29
de marg a les sis de la tarda
al Teatre Zorrilla. El reconei-
xement principal d'aquesta
edici6, la Guineueta Honori-
fica 2026, sera per al bada-
loni Juanjo Navarro Fibla,
una figura amb una llarga
trajectoria vinculada al tea-
tre i a la gestié cultural.
També rebra premi, entre
d'altres, Badagres.

Ja hi ha data per la
Festa Medieval

P+ \

= )

Ja hi ha data per la 26a
Festa Medieval de Bada-
lona. Enguany sera just
abans de Sant Jordi, els
dies 18 i 19 d'abril, durant
tot el dia, al voltant de la
Masia de Can Canyado i
altres espais com la pla-
tja dels Pescadors. Com
cada any, es fara una fira
medieval.

18/03/2026 13:54:50



Universitat o Formacio Professional?

AMIC/Redacci6

En ple procés de preinscripions
per a les etapes educatives
obligatories, amb totes les fa-
milies pendent de puntacions
i opcions, en breu arribara un
nou discerniment per als pe-
riodes educatius superiors. Un
cop acabat el batxillerat, els
adolescents -també amb les fa-
milies, donat que habitualment
és un decisi6 de futur forca
col-legiada- han de triar entre
la formacid professional (Cicles
Formatius de Grau Superior) 0
la universitat. Sens dubte, una
opcié que es viu com a defini-
tiva perd que caldria relativitzar
i flexibilitzar, ja que en alguns

casos el calendari fixat no casa
amb el grau de maduracio del
jovent. De vegades, aquesta
trascendencia genera molta an-
sidetat. I, en canvi, no passa res
per provar o rectificar. De mane-
ra que I'ambient familiar hauria
de defugir de frases com "ha
perdut un any". La trajectoria
vital ben bé pot superar aquests
mesos de decalaix per decidir
amb més seguretat.

Un estigma a superar

Durant molts anys, la universitat
ha estat vista com el cami na-
tural del batxillerat cap a I'exit
professional, mentre que la

formacid professional quedava
en un segon pla. Sens dubte,
un estigma que forma part de
I'imaginari col-lectiu de la gene-
racio de pares i mares dels mo-
ments en els queé, des de la ma-
teixa escola, tracaven I'itinerari
prematur dels bons estudiants
cap al sistema de BUP i COU, i
les persones que no superaven
aquella EGB se'ls convidava a
continuar en I'FP. Tanmateix, i,
afortunadament, aquesta per-
cepcio esta canviant rapidament
en un mon laboral cada vegada
més dinamic i exigent, necessi-
tat de persones amb capacita-
cions professionals i en oficis.

INSTITUT EUGENI D'ORS

oz H

EBoganl < 'OFa

ESO - BATXILLERAT

CICLES FORMATIUS - PORTES OBERTES 19 DE MAIG A LES 18h
TORN DE TARDA

- CFGM EN CURES
AUXILIARS D’INFERMERIA

- CFGM EN ATENCIO A B
LES PERSONES EN SITUACIO DE
DEPENDENCIA

TORN DE MATI

- CFGM TECNIC EN CURES
AUXILIARS D’INFERMERIA

- CFGM TECNIC EN FARMACIA |
PARAFARMACIA

- CFGM TECNIC EN ATENCIO A
LES PERSONES EN SITUACIO DE
DEPENDENCIA

- CFGS TECNIQUES D'ACTUACIO
TEATRAL

- CFGS SUPERIOR EN ED. INFANTIL

- CFGM SERVEIS EN RESTAURACIO

- CFGS SUPERIOR EN .
LABORATORI CLINIC | BIOMEDIC

- CFGS SUPERIOR EN INTEGRACIO SOCIAL

- CFGS SUPERIOR EN DOCUMENTACIO |
ADMINISTRACIO SANITARIA

Av. del Maresme, 192, 08918 Badalona - Tel. 933 87 58 66

u
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Técnic en sistemes
[ microinformatics
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La universitat ofereix una for-
macié més teorica, que permet
aprofundir en un camp de co-
neixement i desenvolupar ca-
pacitats analitiques, critiques
i de recerca. A més, en deter-
minades professions com la
medicina, el dret o I'enginyeria,
el titol universitari és impres-
cindible. També pot obrir portes
a carreres amb més projeccio
internacional o amb major res-
ponsabilitat. Pero, sens dubte,
la quantitat de persones amb
aquests perfils és finita, i ac-
tualment estd sobresaturada
en algunes especialitats. Men-
trestant, calen persones amb
rols intermitjos que la societat
demana: persones formades en
oficis que ara per ara no tenen
relleu generacional. Hi ha una
mixtura de necessitat entre les

noves professions vinculades
amb la digitalitzacié i la robo-
titzacio, i, paradoxalment, espe-
cialitats més classiques que el
mercat reclama.

Estudiar i treballar alhora
Els cicles estan dissenyats per
respondre a les necessitats
reals de I'empresa, i sovint in-
clouen practiques obligatories
que faciliten la inserci6 laboral.
Aixo fa que molts estudiants
d’FP accedeixin al mercat de
treball més rapidament i amb
una experiéncia valuosa sota el
brag. A més, sectors com la tec-
nologia, la sanitat o la industria
demanden cada cop més perfils
tecnics qualificats.

Un altre factor determinant és
la durada i el cost. Mentre que
una carrera pot allargar-se qua-

Dimecres 8 d’abril ales 17 h

Riera Canyadé, 49-51

Truca al 93 857 43 13 i reserva plaga.

ENSENYAMENT 2040.indd 4

tre anys o més, molts cicles es
cursen en dos anys. Aixo pot ser
clau per a qui es vol incorporar
al mon laboral abans o té limita-
cions economiques.

Tanmateix, la decisi6é no hauria
de basar-se (nicament en prac-
ticismes. Es fonamental tenir en
compte I'interés i les habilitats.
Hi ha estudiants que se senten
més comodes amb un aprenen-
tatge practic i directe, mentre
que daltres prefergixen apro-
fundir en la teoria i 1a reflexio.
En qualsevol cas, com déixem,
gls camins no son ni definitoris
ni excloents. Avui dia, és possi-
ble comencar per una formacio
professional després anar a la
universitat. Aquesta flexibilitat
permet adaptar-se millor a les
circumstancies i evolucionar al
llarg de la vida.

JORNADA DE PORTES OBERTES
BATXILLERAT
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ESO - BATXILLERAT - FORMACIO
PROFESSIONAL

JORNADA DE PORTES OBERTES

FORMACIO

BATXILLERAT PROFESSIONAL

dimarts 24 de marg a les
17:30 h. dimecres 13 de maig a les

17:30 h.

Cr. Torrent de la Batlloria, s/n, 08917 Badalona
Tel 933990511 - inslapineda@xtec.cat
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Les mones de Pasqua, I'origen

Francesc Murgadas / AMIC
Remenant fotos antigues m'he
vist amb dues mones de rotlle fi-
cades una a cada brag, entre aco-
vardit i felic, el dia del diumenge
de la Pasqua Florida. | m'he ado-
nat de com ha canviat tot plegat
en el mig segle llarg que separa
aquell marrec en calga curta
d'aquest ganapia que us escriu
mentre pensa la mona dels seus
nets.Perqué aleshores, els ous
que ara semblen imprescindibles
per poder parlar d'una mona tra-
dicional, només apareixien, testi-
monialment, en alguns rotlles de
familia benestant i a I'aparador

B

MONA DE PASQUA 2040.indd 2

d'alguna pastisseria. Seria més
endavant, mentre recuperavem
la democracia i les tradicions
catalanes, quan els rotlles dels
fillols comengaren a dur tants ous
com anys tenia I'apadrinat.Pero
no avancem tant. Perque abans,
durant la postguerra i qui sap Si
com a heréncia del pla Marshall,
la pastisseria pasqual va fer un
gran salt endavant. Homogeneit-
zant el regal del padri amb el dels
pares pels aniversaris. Apareix
la que jo en dic "Mona del segle
XX". Probablement inspirada en
la pastisseria aristocratica euro-

pea. El pastis cilindric de pa de
pessic folrat amb crema pastisse-
ra i, sovint, recobert pels costats
d'ametlla laminada o picada. Pero
en els meus records de joventut
apareixen també uns plomalls
clavats a la cara superior, compar-
tint espai amb cireres confitades i
amagant un o dos talls horitzon-
tals farcits de crema o xocolata.

Faltava per0 la darrera revolucio
que coincidiria, per mi, amb la
nostra europeitzacio. El pastis de
base del "monument” pasqual
s'ana reduint, fins ser un simple
socol, mentre la figura es diver-

18/03/2026 12:47:15



sificava i creixia en una nova
mostra de qui era ric i qui ho
intentava, monopolitzant I'ofrena
del padrf en detriment de rotlles i
pastissos. El darrer sotrac abans
que la tradicié pasqual es rendis
front la factoria Disney i altres
invents que allunyaren el pensa-
ment pasqual dels seus origens,
duent-ho a la simple ostentacio
més 0 menys publicitaria i allun-
yant-ho de Ia rotllana comestible
encimbellada de tants ous com
anys tenia el receptor.

D'on venen les mones de
pasqua?

Les mones de pasqua son unes
postres tradicionals de la rebos-
teria de Setmana Santa. Encara
que pot trobar-se en diverses
parts de I'Estat en diferents va-

rigtats i amb altres noms, és a
Murcia i en les comunitats de
parla catalana (Balears, Comu-
nitat Valenciana i Catalunya) on
tenen una tradicio més elevada.

Es costum que els padrins re-
galin als seus fillols la mona el
diumenge després del dinar i que
dilluns es reuneixin els familiars
per a menjar-la tots junts. Aques-
ta mona, es diu, ha de contenir
tants ous com anys té el nen que
la rep i amb un maxim de dotze.
Aquesta edat és la triada perqueé
tradicionalment és I'edat en qué
els nens es confirmen i a partir
d'aqui deixa de regalar-se. En
alguns llocs, és costum, a més,
que els nens entonin una petita
cango si volen que se'ls regali
la mona. A Valencia, la varietat
més consumida és la realitzada

amb la massa del panquemado
perod adornat amb ou dur, que sol
trencar-se en el front d'algd. La
forma habitual és la rodona, pero
també és freqlient veure-les en
forma d'animals, concretament
de tortugues, serps i cocodrils.
A Catalunya i Balears, la massa
és de bescuit que s'emplena de
crema, xocolata o melmelada (a
Menorca també és de merenga).
A vegades es cobreix amb crema
catalana i ametlles als costats i
s'adorna amb ous de xocolata,
plomes o pollets. No obstant
aix0, és cada vegada més fre-
giient que integrament es facin
de xocolata i es troben amb elles
autentiques obres de xocolata
amb tematiques sobre els perso-
natges animats més populars del
moment.

La Mona és a Fontisi

Tria la teva!

Les més tradicionals: fruita, mantega o mantega i
xocolata, totes farcides de melmelada.

| els sabors més llaminers: nata, trufa, tot nata,
nata o trufa amb cobertura de xocolata i
decoracions d’encenalls de xocolata o crocant
d’ametlla. | no t'oblidis de les figures de xocolata,
els pollets i les plomes tradicionals.

Celebra la Pasqua amb Fontisi.
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La bellesa sostenible de la cosmetica vegana

Eva Remolina / AMIC

La cosmética vegana no conté cap
ingredient d'origen animal ni deri-
vats, i per aixd son respectuosos
amb el medi ambient, a més de ser
efectius. En la seva formulacié no
shi troben substancies com cera
d'abella, mel, col-lagen animal, llet
0 proteines lacties, entre moltes
daltres.

NOVA =
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En lloc daquests components,
Sutilitzen  alternatives ~ d'origen
vegetal o sintétic, com ara olis ve-
getals o mantegues naturals. Les
persones defensores  d'aquesta
tendéncia insisteixen, per sobre
de tot, que la seva opci6 la mar-
ca el compromis gtic que evita
I'explotacié animal i aposta per
alternatives respectuoses.

¥

La majoria de les marques veganes
també treballen amb envasos reci-
clables, processos responsables
i ingredients dorigen sostenible,
en el marc d'un compromis global
amb el medi.

D'entre els motius per anar cap a
aquestes opcions, destaca que so-
len ser productes aptes per a pells
sensibles.
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Aquesta proposta aprofita les grans
propietats d'actius d'origen vegetal
com I'efecte hidratant i calmant de

I'aloe vera; I'aportacié d'equilibri
de I'oli de jojoba i I'efecte regene-
rador de la rosa mosqueta. També

la mantega de karité vegetal aporta
nutricio i I'extracte de te verd des-
emboca tot el seu poder antioxi-
dant. Aquests ingredients ofereixen
resultats eficagos sense necessitat
de recarrer a derivats animals.

Per assegurar-se que un COS-
metic és vega s'ha d'identificar el
segell “Vegan” en l'envas. Tam-
bé és garantia consultar la llista
dingredients com a tal (INCI) i
revisar la politica de la marca. La
transparéncia és un factor clau en
aquest tipus de productes.

HELLO NAILS
PERP VENTURA

EADALOMNA

Les teves mans
parlen de tu

Resarva |5 el teu

momen: Hallg

EVA_TENDENCIES_2040.indd 3
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Com veu XatGTP l'arribada de la primavera a Badalona
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EI TOT d'abans

Aquesta setmana recupe-
rem la portada, ara que
anem cap al bon temps,
de I'estiu de 2012. Aquell
gstiu, el TOT Badalona va
organitzar un concurs per
emportar-te la nostra re-

Badalona
en xifres

Aquesta setmana a la nostra
SECCi sonara us proposem una
sardana ben nostrada, gracies a
la cobla badalonina Marinada.
Es tracta de la sardana "Noces
d'or de Badalona" que trobareu a
les plataformes. De fet, Badalona
té diverses sardanes que porten
0 bé el nom de la ciutat o bé de-
dicada a I'Aplec badalont.

vista de vacances.

La portada era d'una platja
on un nen pescava un dels
nostres exemplars. La foto
il-lustrava aquell Especial Es-
tiu 2012. De fet, aquell con-
curs el varem fer diversos es-
tius entre els nostres lectors.

18/03/2026 16:10:05



La badalonina Silvia Soler publica el llibre "Erem tan joves"

L'escriptora de Badalona Sil-
via Soler ha publicat aquest
dimarts el seu nou llibre,
Erem tan joves (Univers),
una obra que pren com a
punt de partida fotografies
dels seus albums familiars
per construir records, his-
tories i reflexions personals.
Durant una trobada amb pe-
riodistes, Soler ha destacat
que el procés d'escriptura li
ha resultat especialment es-
timulant perqué "una imatge

Moments
Avui compartim una imatge
molt especial enviada per la
Ndria Cair6, una de les nos-
tres sequidores més fidels. La
NUria, que habitualment ens
envia moltes fotografies, cap-
tura aquests dies d'inici de pri-
mavera la sortida de sol des de
|a platja de Badalona, moments
que ens recorden la magia dels

APARADOR | MOSAIC 2040.indd 5

1
pot suggerir més de mil pa-
raules". El libre s'estructura a

matins amb sol. Aquesta imat-
ge que compartim amb vosal-
tres és un exemple perfecte de
les belleses que ens ofereix la
nostra ciutat i que els lectors
del Tot Badalona ens ajuden
a mostrar cada dia. Recordeu
que podeu enviar-nos les
imatges a les nostres xarxes
socials del Tot Badalona.

partir de diverses fotografies
que l'autora observa i descriu.

El viral del
(@totbhadalona

23
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La primavera ja és aqui. Aixo també es nota als carrers i places de Badalona, sobretot les q
que més plantes tenen. Un exemple el trobem al petit oasi dels carrers Sant Pere amh '
Banyoles. Un espai del Centre de Badalona on, de cop, la ciutat s'atura. Els veins i veines
mantenen les plantes a peu de carrer, i aqui és on la primavera tamhé es deixa notar.
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LAPARADOR / El comer¢ de Badalona

CC Montigala amb les
families

El centre comercial Montigala
reforca la seva aposta per les
families amb noves iniciatives
pensades per als més petits i per
millorar la comunicacié amb els
seus visitants. El recinte ha po-
sat en marxa recentment el Club
Infantil de Monti, ha estrenat un
canal de difusio a WhatsApp |
continua ampliant 1a seva agen-
da amb tallers gratuits. EI Club
Infantil de Monti és una de les
principals novetats. Es ftracta
d'un espai dirigit a infants d’entre

3111 anys, que es converteixen
en protagonistes d'activitats, es-
deveniments i tallers exclusius.
A més, els socis poden participar
en sortejos i accedir a una seccio
especial del web amb jocs per

gaudir des de casa. Les families
poden inscriure-s'hi facilment a
través de la pagina web del cen-
tre. Paral-lelament, Montigala
ha estrenat el seu nou canal de
WhatsApp

it

Ermec, components
electronics

L'empresa Ermec, amb seu a Ba-
dalona, s'ha consolidat com un
dels principals distribuidors de
components electronics i eléc-
trics a Espanya i Portugal, treba-
Ilant amb fabricants de primer ni-
vell d'Europa, America del Nord
i Asia. Fundada I'any 1996 per
cinc socis amb una amplia expe-
riencia en el sector, la companyia
ha experimentat un creixement
sostingut al llarg de les darreres
decades. EI 2006, després de deu
anys de consolidacio, Ermec va
fer un pas endavant amb el tras-

Ilat a unes instal-lacions

més grans a Badalona i I'obertura
d'una oficina comercial a Madrid
per donar resposta a la creixent
demanda a la peninsula Ibérica.
L'empresa destaca no només per
la seva tasca de distribucio, siné
també pel seu vessant tecnic.

1]

Ermec col-labora activament
amb  departaments  d'l+D+i
dels seus clients, aportant co-
neixement i suport especialit-
zat en el desenvolupament de
projectes L'empresa Ermec, a
més, aposta per les energies
renovables.

26
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Fet a Badalona

Dia de la Palma a
Badalona

La Setmana Santa 2026 ja és a
tocar. Aquesta festivitat religiosa,
que per a molts és sinonim de
vacances, commemora la mort i
resurreccio de Jesucrist. El Diu-
menge de Rams és una jornada
religiosa: commemora I'entrada
de Jesus a Jerusalem, envoltat de
palmes, rams de llorer i oliveres.
Aquesta rebuda va deixar pas a
una tradicio que ha perdurat tot i el
pas del temps: la benediccio de les
palmes i palmons a les esglésies.

A Badalona, els dies previs a
Diumenge de Rams és cos-
tum visitar establiments com
la Cistelleria Bofill 0 la Canals

per poder comprar les palmes,
palmons i rams de llorer als fillols.
També trobareu altres decoracions
per les palmes.

Nova etapa del Casal
del Centre

El Casal del Centre de Badalona
inicia una nova etapa amb el re-
lleu a la presidencia de I'entitat.
Després de més de dues decades
al capdavant, el fins ara president,
Ignasi Ldpez, ha deixat el carrec
aquest mes de gener. El nou pre-
sident és Lluis Pollina, que va ser
escollit el passat 27 de febrer de
2026 per liderar aquesta entitat
historica de la ciutat. EI Casal,
fundat el 28 de marg de 1976
com a Associacio de Jubilats i
Pensionistes de Badalona, és un

APARADOR | MOSAIC 2040.indd 3

dels espais de referéncia per a
la gent gran. El seu primer pre-
sident va ser Joaquim Aguilar,
i des de llavors ha mantingut
una activitat continuada al ser-
vei dels jubilats i pensionistes.
Al llarg dels anys, I'entitat ha

canviat d'ubicacio fins a establir-
se al seu local actual al carrer
Ignasi Iglesias. A més, forma part
de la xarxa de casals tutelats per
I'Ajuntament de Badalona. Actual-
ment, el Casal continua organit-
zant tallers i activitats diverses.

27
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Llar / Redacci6

La llar és molt més que un espai
fisic delimitat per quatre parets;
és un entorn emocional, social
i cultural que configura la vida
quotidiana de les persones. A
Badalona, aquesta idea pren una
dimensid  particular, marcada

LLAR_2039.indd 2

per la seva ubicacid geografica,
la seva historia i la seva evo-
luci6 com a ciutat dins l'area
metropolitana de Barcelona. La
llar, en aquest context, no es
pot entendre de manera aillada,
sind com una extensio del barri

i de la comunitat que I'envolta.
Badalona és una ciutat costanera
situada al nord-est de Barcelona,
amb més de 230.000 habitants,
fet que la converteix en una de
les ciutats més poblades de Ca-
talunya. Aquesta densitat urbana

."'ul'_n_"ll_l"'""_'
GHAL

TENDALS
MOTORITZACIONS
AUTOMATISTMES
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condiciona la forma de les llars,
que sovint es troben en edificis
plurifamiliars, especialment en
barris desenvolupats durant el
creixement urbanistic del se-
gle XX. Aquest periode va estar
marcat per larribada massiva
de poblacid procedent daltres
zones d’Espanya, que buscava
oportunitats laborals en la induds-
tria. Aquest fenomen va trans-
formar profundament la ciutat i
va donar lloc a barris amb una
forta identitat comunitaria, on la
llar sovint s'estén més enlla de
I'espai privat i es projecta cap
al carrer i les relacions veinals.

' o info@obradecor.com

Des del punt de vista historic, Guifré, 150 Badalona, Tel: 93 464 63 39
Badalona té un origen molt antic. Rossellé, 356 Barcelona, Tel: 93 459 35 09
Lantiga Baetulo romana, fundada
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al segle | aC, constitueix un dels
elements patrimonials més impor-
tants de la ciutat. Encara avui es
conserven restes arqueologiques
que permeten entendre com era la
vida domestica en &poca romana,
amb habitatges organitzats al vol-
tant de patis interiors i espais co-
muns. Aquesta heréncia historica
aporta una dimensié addicional
a la idea de la llar, com a espai
que evoluciona al llarg del temps
perd que manté la seva funcié
gssencial de refugi i convivencia.
La ubicacio de Badalona entre
el mar Mediterrani i la Serralada
de Marina influgix també en la
manera d’habitar. El litoral, amb
diversos quilometres de platges,

és un element central en la vida
dels seus habitants. La proximitat
al mar aporta lluminositat, venti-
laci6 natural i una relacié cons-
tant amb [I'exterior, factors que
influgixen tant en larquitectura
dels habitatges com en els ha-
bits quotidians. Al mateix temps,
la preséncia de la muntanya
ofereix espais naturals propers
que complementen la vida urba-
na i reforcen la qualitat de vida.
A nivell social, les llars de Ba-
dalona reflecteixen la diversitat
cultural de la ciutat. Amb el pas
del temps, s’hi han incorporat
noves comunitats d’origen inter-
nacional, fet que ha enriquit el
teixit social i ha introduit noves

formes d’entendre la convivencia i
I'organitzacio familiar. Aix0 es tra-
dueix en una pluralitat de models
de llar: des de families tradicio-
nals fins a unitats de convivéncia
més diverses, incloent-hi perso-
nes que comparteixen habitatge
per motius economics 0 socials.
Tanmateix, la realitat de la llar a
Badalona també esta marcada
per reptes importants. L'accés a
I'habitatge és una problematica
present, especialment per als
joves i col-lectius amb menys re-
cursos. Laugment dels preus del
lloguer i la pressio immobiliaria
dins I'area metropolitana fan que,
per a moltes persones, la llar sigui
un objectiu dificil d'assolir o de

Preparatiper; eé.'i%‘r"fresc ellpropentestiutambitecnologia
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mantenir. Aquesta situacio posa de
manifest la importancia de les po-
Iitiques publiques d’habitatge i del
paper de les administracions locals
en la garantia d'aquest dret basic.
Malgrat aquestes dificultats, el
sentiment de comunitat continua
sent un element clau a Badalo-
na. Els barris mantenen una forta
vida associativa, amb entitats
culturals, esportives i socials que
contribueixen a reforgar els vin-
cles entre veins. Festes populars
com les Festes de Maig, amb la
tradicional Cremada del Dimoni,
0 celebracions com Sant Joan,
sOn moments en queé la llar s'obre
a I'exterior i es converteix en part
d'una  experiéncia  col-lectiva.

En definitiva, la llar a Badalona és
un espai complex i dinamic que re-
flecteix la realitat de la ciutat. No és
nomeés un lloc on viure, sind també
un espai de construccio d'identitat,

Carrer de & Tardar, F3-26,

& Badalena @ Corneita

LLAR_2039.indd 6

de relacions i de memoria. Entre
la tradicid i la modernitat, entre
I'espai privat i el public, la llar con-
tinua essent el centre de la vida de

les persones, adaptant-se als can-
vis socials perd mantenint la seva
funcio essencial: oferir seguretat,
pertinenga i benestar.
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Fer esport a I'exterior amb garanties

Eva Remolina / AMIC/ Redaccio
Amb [l'arribada del bon temps,
s'intensifiquen les curses a l'aire
[liure. Només heu de fer una ullada
a l'actualitat esportiva cada cap de
setmana, amb iniciatives molt inte-
ressats que cada cop més combinen
I'esport col-lectiu i les causes soli-
taries.

Sens dubtes, les curses a l'aire lliure

BoOramar i
Telf, 93 464 21 34
peragl. Presshient Companys, 57 - 08311

senvmis domestics & 1a Bar
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son propostes molt adequades per
fer esport al teu ritme, donat que la
majoria d'iniciatives ofereixen reco-
rreguts de cinc i de deu quilometres,
amb uns temps maxims forca com-
patibles amb un ventall molt ampli
de persones. Dinamiques acompan-
yades també de curses adaptades a
la canalla que representen una sana
opci6 familiar.

Amés, les ciutats del litoral, com Ba-
dalona, permeten fer un circuit pla-
ner alavora del mari, en alguns dels
casos, també combina circuits que
fan travessar el Parc de Ca I'Arnis
i Can Solei.

Tanmateix, per a participar en una
cursa popular cal preparar-se bé si
volem gaudir-la i evitar lesions. Tant
Si 6s la teva primera cursa com si ja

en tens experigncia, posem a |'abast
sis consells molt basics que poden
marcar la diferéncia en el sentit de
gaudir de I'experiéncia i fer salut pel
cami, i patir per un sobregsforg in-
necessari. També es poden modular
d'acord amb I'exigéncia de les nos-
tres expectatives finals; que poden
ser, simplement, acabar la cursa,
0 fer cada cop una millor marca. Ni
que Sigui arrencar uns segons res-
pecte de I'anterior.

Tenir un pla

En primer lloc, no costa res plani-
ficar |'activitat en el sentit d'establir
un senzill pla d'entrenament adap-
tat a la distancia i al teu nivell fisic.
Comenga amb sessions curtes i
augmenta gradualment la durada i

18/03/2026 16:31:19



a intensitat. Ara que comenca a fer
bo i sembla que la pluja fa una treba,
alterna dies de correr amb dies de
descans o activitats més suaus com
caminar, nedar o fer bicicleta.

Un segon element que marca la di-
ferencia és cuidar I'alimentaci6 per
sentir-te una persona més lleugera
i agil. Una alimentacio equilibrada
és clau per tenir energia. La dieta
ha d'incloure carbohidrats comple-
X0S, proteines i fruita i verdura. Evita
menjars pesats abans dentrenar i
hidratat bé durant tot el dia, espe-
cialment els dies previs a la cursa.
Un altre habit interessant que evita
molts maldecaps és escalfar i fer
gstiraments abans de la cursa, o
d'entrenaments intensos.

En aquest sentit, dedica uns minuts

EVA_SALUT_2040.indd 3

a escalfar els masculs amb una ca-
minada rapida o trotar suaument.
Després, fes estiraments suaus per
prevenir lesions i preparar el cos per
lesforc.

Tria bé la roba

La indumentaria també és un factor
que pot jugar a favor o, contraria-
ment, pot complicar la trajectoria.
Per tant, la tria d'un equipament
adequat és cabdal. Porta roba
comoda i transpirable i unes sa-
bates adequades per a carrer, que
evitin fregaments i donin suport
al peu. Sobretot, que el calcat no
s'estreni el dia de la prova. També
és important portar roba adequada
a la temperatura i condicions del
dia. Un altre element, ja el cinque,

perqué I'experiéncia sigui positiva
és escoltar el teu cos. Si bé motiva
“Superar” les marques personals,
no et forcis si et sents cansat o
tens molgsties. Es millor reduir el
ritme o descansar un dia extra que
arriscar-se a una lesio. Durant la
cursa, regula la respiracid i el ritme,
i recorda que l'objectiu principal
és gaudir i arribar fins al final. Ja
hem arribat al final de la cursa, i
no ens hem d'oblidar de tenir bons
habits: encarem la recuperacio. Un
cop acabada la cursa, dedica uns
minuts a caminar i fer estiraments.
Hidrata't bé i menja algun aliment
ric en nutrients per ajudar els ms-
culs a recuperar-se. Dormir prou
també és essencial per recuperar
gnergia.

36
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Nova area d'endoscopia digestiva i respiratoria

Salut / redaccio

Ha entrat en funcionament la nova
area d'endoscopia digestiva i respi-
ratoria de I'Hospital Germans Trias,
un espai modern i altament espe-
cialitzat que permetra incrementar
I'activitat assistencial i millorar
I'atencic als pacients. La nova area
corona 'edifici polivalent construit
arran de la pandemia de Covid, on
també s'hi ubiquen, en plantes in-
feriors, la nova UCI i I'Hospital de

Dia polivalent, entre d'altres. Dobla
la superficie actual —ubicada a la
planta baixa de I'edifici general- i
permet realitzar les exploracions
d'endoscopia intervencionista més
punteres.

Compta amb prop d'una desena
de sales d'exploracions conven-
cionals i d'intervencionisme, sales
de treball, d'acollida i de recupe-
racio, d'admissions, de cribratge,
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d'aillament, d'espera, etc. Tot plegat,
en uns espais més confortables |
[luminosos per a pacients i profes-
sionals.La nova area d'endoscopia
digestiva i respiratoria de I'Hospital
entrara en funcionament dilluns

Es troba situada a sobre de I'edifici
polivalent i permetra fer més activitat
i més procediments complexos, aixi
com incorporar noves tecniques,
consolidant I'excel-lencia i el tercia-
risme del centre en aquest ambit
Badalona, 20 de febrer de 2026
- Dilluns vinent, 23 de febrer, en-
trara en funcionament la nova area
d'endoscopia digestiva i respiratoria
de I'Hospital Germans Trias, un es-
pai modern i altament especialitzat
Que permetra incrementar |'activitat
assistencial i millorar I'atencid als
pacients.
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La nova area corona 'edifici poliva-
lent construit arran de la pandémia
de Covid, on també s'hi ubiquen,
en plantes inferiors, la nova UCI i
I'Hospital de Dia polivalent, entre
daltres. Dobla la superficie actual —
ubicada a la planta baixa de I'edifici
general- i permet realitzar les explo-
racions d'endoscopia intervencio-
nista més punteres.

Compta amb prop d'una desena
de sales d'exploracions conven-
cionals i d'intervencionisme, sales
de treball, d'acollida i de recupe-
racio, d'admissions, de cribratge,
d'aillament, d'espera, etc. Tot plegat,
en uns espais més confortables |
[luminosos per a pacients i profes-
sionals.

La nova planta també esta conce-
buda pensant amb la transformacio
de I'endoscopia en les properes
dues décades, on la robotitzacio, la
intel-ligéncia artificial, la simulacio,
a realitat virtual, el diagnostic mo-

EVA_SALUT_2040.indd 5

lecular, i la fusio amb diverses tec-
nologies d'imatge digital seran molt
presents. Un exemple de tot plegat
és que la nova area aculli el primer
robot de I'Estat, i el segon d'Europa,
per a fer endoscopies respiratories.

PO

A més, el Ministeri de Sanitat I'ha
designat com Centre, Servei i Unitat
de Referéncia (CSUR) pel tractament
endoscopic avangat mitjangant mio-
tomia peroral endoscopica (POEM)
€n pacients adults.

CHzA PROPERA, HUMANA |

DE CONFIANCA & BADALCHNA

O ECE E R R 1
e serersiizada de-pau

s lizgoizm Ay

Mans | NeaTe sl arplain

P el T T

-
20% de descompte ?f *

| LATFAT) RN RN

18/03/2026 16:36:43



IMMOBILIARIA

ar la casq per al verd*

AMIC/ Redaccio

Quines ganes de sol i de preparar la
casa per a la primavera. Sens dub-
te, un dels elements que marquen
I'esperat canvi d'estacid son les
plantes. El verd natural a casa. Pero,
abans d'incorporar una planta a
casa, és fonamental observar quina
llum natural rep cada estanca.

La llum és un dels factors clau per al
bon desenvolupament de les plan-

tes d'interior, sovint per davant del
reg o del tipus de test. Coneixer-la
bé permet escollir I'espécie adequa-
da i evitar problemes habituals com
fulles grogues, creixement feble o
manca de floracio.

No totes les plantes tenen les ma-
teixes necessitats. Algunes reque-
reixen sol directe durant diverses
hores al dia, especialment les que

| ECONOMICO _g2
| 670 -232 977 E

REFORMAS, OBRAS, REPARACIONES,
ALBANILERIA, ELECTRICIDAD,
FONTANERIA, GAS, F_'IHTLFRA
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provenen de climes calids o zones
obertes. Altres, en canvi, creixen
millor amb llum indirecta o amb
ombra parcial, com les espécies
de sotabosc. Collocar una planta
amant del sol en un espai fosc pot
afeblir-la, mentre que exposar-ne
una de delicada a un excés de llum
pot fer I'efecte contrari i cremar-ne
les fulles.

ANALITZAR LALLUM

L'orientacio de les finestres també
influeix. Les finestres orientades al
sud solen rebre més llum intensa,
mentre que les del nord ofereixen
una il-luminacié més suau i cons-
tant. Les d'est i d'oest proporcionen
[lum directa només en determinades
hores del dia. Analitzar aquests as-
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pectes ajuda a decidir on situar cada
planta dins la llar. Finalment, cal
recordar que la llum varia segons
I'estaci6. A I'hivern, pot ser necessa-
riapropar les plantes a les finestres |
mentre que a I'estiu convé protegir-
les de I'excés de sol.

Comencar amb les facils

Si t'inicies en el mon de les plantes
d'interior, triar especies agraides és
la millor manera de gaudir d'un es-
pai verd sense complicar-te Ia vida i
per animar-te.

Les plantes més adequades per
comencar destaquen per la seva

Molt més gque un allotjament...

Descobrelx

resisténcia, capacitat d'adaptacio i
un manteniment senzill que evita
preocupacions. La Zamioculcas za-
miifolia, coneguda com la "ZZ", és
una aposta segura. Tolera periodes
Ilargs sense aigua i creix amb poca
[lum, fet que la fa una aliada ideal
per a llars amb ritmes intensos o
amb poc sol. Amb un reg mensual
n'hi ha prou per mantenir-la.

La sansevieria és un altre classic
que mai falla. La forma vertical en-
caixa en qualsevol raco i requereix
poca atencid. Suporta sequera,
S'adapta a espais ombrivols i aporta
un toc molt decoratiu.

Per completar a llista, el potos és
una opcid versatil i senzilla de cui-
dar. Creix bé tan penjant com enfi-
lant-se, tolera petites negligéncies i
arrela amb facilitat, cosa que permet
multiplicar-lo sense esforg. A més,
totes tres ajuden a generar confianca
en la cura vegetal gracies al seu
comportament previsible. Permeten
observar I'evolucio del fullatge i a
regular el reg. Sens dubte, s6n un
primer pas perfecte per descobrir el
plaer de tenir natura a casa cada dia.
Amb aquestes plantes, iniciar un
petit oasi verd és més facil que mai.

Badalsna

mmmm per gandir d'ann experiéreis dolen n P
| BARRIDE DALY DE LA VILA, AL CENTRE DE RADALCRA
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Sostre panoramic: avantatges i inconvenients

Eva Remolina / AMIC

El sostre panoramic és un sostre,
generalment, fet de vidre que ofe-
reix una visio oberta al cel i cobreix
una part o tota la superficie del sos-
tre del vehicle.

Tot i aportar una conduccié molt
lluminosa i agradable, hi ha in-
convenients que cal tenir en comp-
te abans de decidir si optar per

Taller de Aeparacions

Bacdauto

instal-lar-lo al nostre cotxe, o triar-
lo en el moment de canvi de model.
Entre els avantatges principals
trobem que aporta major llumi-
nositat i sensacio d'espai i també
una experiéncia de conduccio més
agradable. Sens dubte, en segons
quines vies i moments de conduc-
ci6 més relaxada, permet una ma-
jor ventilacio i un major contacte

——

Horarios: 8,30a 13h. - 15,30 a 19h.
C/ Jovellar, 18-20 | Rbla. de Sant Joan, 139
T.93384 1152

EVA_MOTOR_2040.indd 2

amb I'espai exterior, especialment
en escapades de natura.

En relacié amb aspectes més patri-
monials, augmenta el valor del co-
txe donat que els vehicles equipats
amb sostre panoramic solen tenir
un major valor de revenda, ja que
aquesta caracteristica és molt apre-
ciada per moltes persones compra-
dores en el mercat de segona ma.
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Arribat al punt dels inconvenients,
incorporar un sostre panoramic
afegeix un cost extra en el preu
inicial del cotxe i també suma
un increment de pes, fet que pot
afectar lleugerament el consum de
combustible i el rendiment general
del venicle.

Pérdua eficiéncia termica
També afecta en la perdua
d'eficiéncia termica, especialment
en dies molt calorosos que poden
provocar un augment de la tempe-
ratura a l'interior del vehicle.

Els altres dos inconvenients esta-
rien vinculats amb el manteniment.
A ningt no se li escapa que aquest
sostre és un risc de desperfectes
perqué suma un punt de fragilitat,
aixi com pot ser I'origen de filtra-
cions d'aigua.

IMPRESCINDIBLE CARNET C

“
IlA GALIANO

TRANSPORTES Q 935558299

ENVIAR CV A: administracion@transportesgaliano.com
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HOROSCOPS

Facilitat Roser Bona - AMIC

@ Y

Aries (Del 21/3 al 20/4)
PER MOLTS ANYS! El Sol tran-
sita pel teu signe i comences
una nova etapa. Darrerament,
has aprés a integrar el teu cos-
tat idealista amb la teva part
més terrenal i resolutiva.

) g i Cranc (Del 22/6 al 21/7)

Amb el Sol ja transitant per la
Casa X el sector professional
continua vivint un bon mo-
ment, o com a minim, seria
I'nora de fer els canvis neces-
saris per evolucionar.

% Balanga pei24/94123/10)

S'activen els assumptes legals
o judicials i és moment per
consultar a un advocat en cas
que hagis rebut un servei de-
ficient o si tens problemes al
sector laboral.

D@Baprlcorn (Del 221122l 20/1)
Revises el passat per com-
prendre millor les experien-
cies vitals. Voldries deixar la
teva empremta en aquest
mon escrivint un llibre o amb
alguna cosa que et representi.

gﬁ Taure (pel 21/4 al 20/5)

El Sol es fa present a la teva
Casa Xll i aquest és un bon
temps per atendre el teu cos-
tat més vulnerable, per millo-
rar el descans o per apropar-te
a l'espiritualitat.

% Lleo el 22/7 al 23/8)

Et sents animat i no descartes
competir en alguna practica
esportiva. Si ets pare/mare
has de fer un exercici extra de
paciencia i comprensié que es
veura recompensat.

% Escorpl (Del 24/10 al 22/11)
Amb el Sol a Casa V és un
temps per sentir-te millor. Po-
dries enamorar-te o comengar
a flirtejar amb algld que
t'agrada. Si tens fills podeu fer
més activitats plegats.

N
& Aquari ©el 21/1 a1 19/2)
Amb el transit de quatre
planetes per Casa Il vius un
periode de més activitat en
general, pero sobretot tens
idees noves i ganes d’iniciar
algun projecte o activitat.

% Bessons el 21/5 2l 21/¢)
Finalitzada la retrogradacié
de Mercuri consideres que
les coses ja es mouen al ritme
que a tu t'agrada. Pot tenir
lloc una trobada amb amistats
que esperaves fa temps.

/@\ Verge (Del 24/8 al 23/9)
Estigues pendent dels missat-
ges en general perque pots
rebre una noticia o resolucié
que estas esperant. Pots sentir
una atraccié per algu, perd ho
portaras en secret.

“5? Sagitari pel 23111212112
Amb Mart a Casa IV podries
patir uns veins pesats i hauras
de posar limits. Sents que tor-
nes a viure una situacié que et
trasllada a la infantesa. Dies
per a la reflexio.

2 Peixos (Del 20/2 al 20/3)
El sector material és ple de
moviment amb noves entra-
des de diners, pero també
sortides. Podries comencar
una nova dieta o canviar al-
guns habits per quiestions de
salut.

Diposit Legal:
B 11724-2015

Nam. 2040
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TREBALL

SENORA RESPONSABLE
se ofrece para trabajo cui-
dado personas mayores de
las 17h en adelante, vivo en
Badalona 648 646 454

CHICA RESPONSABLE y
puntual se ofrece para cui-
dado de nifios ,mayores,
hogar con documentacion
,referencias 696 839 158

REFORMAS INTEGRALES:
se realizan todo tipo de ref
ormas,bafios,cocinas,fontan
eria,pintura,pladur, electrici-
dad y suelo parquet precios
justos y econémicos presu-
puestos sin compromiso
641 943 612

ANUNCIS PER PARAULES

CHICA BUSCA trabajo de
limpieza o cuidado personas
mayores y nifios con expe-
riencia 632 636 934

ENFERMERA EN TRAMITE
de convalidacién, se ofrece
como auxiliar para cuidar
mayores, nifios o personas
con

discapacidad. Disponibili-
dad inmediata. 613 530 141
Francielly

BUSCO TRABAJO LIMPIE-
ZA Referencias 632 565 736

VARIS

COMPRAMOS libros, jugue-
tes, cromos, antigledades,
plumas, puros, licores, mo-
nedas, objetos religiosos.
Restos pisos, casas. Pago al
momento. José Miguel.

679 736 491

Mercat municipal

ES LLOGA O TRASPASA
local a La Plana 47m2 fen
cantonada 93 383 28 06

COMUNICA'T AMB
EL WHATSAPP
DEL TOT

ENVIEU-NOS EL QUE
POT SER NOTICIA A

BADALONA.

Tel. 651 976 517

= La Salut

PARADAS DISPONIBLES

Para la venta de alimentacion

Inf.: 649 199 883

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT
AL TOT BADALONA

Horari: de dilluns a divendres
de 10h a 14h i de 16h a 20h

Badalona

TINTATEC.

Venta de Cartuchos, téner
e impresoras

REPARACION MOVILES

Preu: 0,35€/paraula

Avda. Marti i Pujol, 294 - Tel: 93 464 69 14 - 640 580 474
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PROPER
SUPLEMENT
FESTES DE MAIG

PROMOCIONA ELS TEUS SERVEIS:
TOTBADALONA@GESTIOCOMUNICATIVA.COM
651976 517

'“rl-\-‘ L]
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DISTRIBUIDORS

c RBENOVACI64E
1 T anonge baranera,

Do boutique del peix ge Baranera, 42

oL - Pietat 25 B

”Rlbw(g 93 26549 23

Botiga Pietat: Matins de dimarts a dissabte de 8h a

13,30h. Dimecres tarda de 17 a 20,30h

Botiga Canonge: Matins de dimarts a dissabte de
8.30h a 14h, tardes dimarts i dijous de 18h a 20,30h

¥ 635636310
Peix de platja cada tarda.
Repartiment a domicili gratuit

Segueix-nos a @ @laboutiquedelpeixriveiro
Per que continues de distribuidor del TOT?
Per oferir un servei als clients

. RENOVACIO b
ﬂ Santiago Rusifiol, 3
Ll — Marti Pujol, 231

SANTIAGO RUSINOL: Dilluns a divendres: 9h. 13:30h.
i de 17h.-20h. Dissabte: 9h. -13:30h.

MARTI PUJOL: Dimarts a divendres: 9h.-13:30h. i de
16:30h.-20h. Dissabte: 9.-13:30h.

Som la tercera generacié de xarcuters artesans total-
ment enamorats del que fem. Servei de Whatsapp al
619.806.068 i enviaments a domicili a nivell nacional. Si
vols saber més sobre nosaltres pots consultar la nostra
web: www.margenat.es

Per que continues de distribuidor del TOT?

Perqué entre tots hem de cuidar la nostra ciutat i

tenir una revista com el TOT Badalona és important i
necessari.

Vols el TOT BADALONA
al teu comerg?

Tel. 651.976.517
totbadalona@gestiocomunicativa.com
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LLISTAT DISTRIBUIDORS OFICIALS

| ARTIGUES

FORN DE PA FIGUERA
Crtra. de Santa Coloma, 2
933990206

BUFALA

BON AREA
Independencia, 156
9346055 16

CONDIS
Independencia, 186-188
93388 6508

CONDIS
Marti Pujol, 495-519
934970125

| CAN CLARIS |

EL POLLASTRE ANGLES
Pau Claris,1-3 - 9338779 91

| CASAGEMES |

LA BOTA DE ARAGON
Santa Madrona, 122-123
933893080

RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180
933847240

LA TARTALETA
Santiaggo Rusinyol, 108
933891763

| CENTRE |

KARNS FIBLA
Arnils, 26-28 - 93 384 66 54

ESTANC CANONGE
Canonge Baranera, 100
933843909

LA BOTIQUE DEL PEIX
Canonge Baranera, 42
931300569

COSTA SERRA
Baldomer Sola, 1
933995718

GRANJA FIMONS
Coldn, 68 - 93 464 33 86

CALGATS VILALTA
Francesc Layret, 24
933894861
DECORACIO GONZALEZ

Canonge Baranera, 27
666 755 283
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FLORISTERIA MORERA
Francesc Layret, 40
933842653

PERRUQUERIA BARBANY ART
Francesc Layret, 147
934641141

MERCAT MAIGNON
Avda. Marti Pujol 70
934832924

FARMACIA BETULO
G/ Francesc Lairet 205
933892113

PRELUDI

Cadis, 4 - 93464 2671
GASAL DE GENT GRAN DEL
CENTRE

Ignasi Iglesias, 38
933892948

DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
9338454 64

FIMONS BAR
Mossen Anton, 29 - 93 389 11 38

SABATERIES GUBERN
Mar, 54 - 93 384 50 03

PAM | PIPA LLAMINADURES
D’en Prim, 195- 93 611 14 66

VENTURA FLORISTES
President Companys, 18
933894421

ADESLAS
Den Prim 66 - 93802 8710

FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38 - 659 220 589

J.CAMPS S.L.
Sta. Madrona, 45 - 93118 42 32

MARGENAT
Santiago Rusinyol, 3
Marti Pujol,131 - 93 389 48 20

FARMACIA CAIRG
Ganonge Baranera 60
93384 0453 - 655039 269

SPORT DREAMS WEAR
De Mar, 126 - 93389 45 61

LA MODERNISTA
Maignon, 15 - 93389 1519

FLECA SANT JORDI
Planas i Casals, 1-93 627 86 16

COLLIPUJOL |

EL ESCONDRIJO
Coll i Pujol, 26 - 93 38710 83

DALT LA VILA

PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192 - 93 389 36 25

ESTANC BENEYTO
Presment Companys 57-61
933845

FORN LAIA
Av. President Companys, 45
933845351

ESTANC MART] PUJOL
Av. Marti Pujol 223
689995 164

[ GORG |

FARMACIA OLIMPIC
Alfons X111 127 - 93 387 9350

LOTERIA SORS
Joaquim Ruyra,1 - 3-93 3871797

REST. SHAN HAI CITY
M. Mont-Roig, 72-74 - 93 397 91 63

[ LA SALUT |

MERCAT LA SALUT
Margqués de Sant Mori, S/N
9338332 61649199883

CARNICERIA CHARCUTERIA
MARI LA EXTREMENA
Quevedo, 18 - 93 383 97 06

XURRERIA RODRiGUEZ
Passeig de la Salut, 76
933874690

L'ANXANETA
St. Salvador Segui, 26
933871042

LLOREDA

FORN SWING
Catalunya, 39- 93 460 66 70

DIETETICA SANDRA
Rambla Sant Joan, 81
933872824

MORERA

BON AREA (MORERA
Morera, 101 - 93 39550 12

POMAR

FORN DE PA ARTESA
Placa Pomar, 3 - 645 45 00 32

PROGRES
FARMACIA PRAT
Francesc Macia 9
9338706 47 - 607 267221
FLORISTERIA S. VENTURA
Plaga Pep Ventura, 13
93 587 19 95

LOTERIA MUSSOL MAGIC
Alfons XIII, 6 - 640 662 756
CONDIS

Guifré, 100-108 - 93 464 69 89

JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82 - 9339771 56

ALFA BADALONA
CENTRE - MAR
Industria 143 — 149 local
9339759 65

CONDIS

Torner, 5-7- 934610770

ULTRAMARINOS MARTINA
Progres, 93 - 93 388 12 42

PIT I CUIXA
PrmceE de Bergara 46

BADAFER FERRERTERIA
Guifré, 110 - 93 444 26 20

| RAVAL |

FONTISI PASTISSERIA

PIa a Pep Ventura, 16
33874942

ABACUS

Francesc Macia, 60-64
933841919

| SANT CRIST |

BON AREA
Coll i Pujol, 185 - 93 461 04 05
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FOTOS ANTIGUES

FOTO »

Processé del Divendres
Sant, davant de la pa-
rroquia de Sant Josep.
Any 1954. Fons Museu
de Badalona

FOTO »

Vista aéria del port

i de la ciutat. 2003.
Desconegut/Museu
de Badalona. Al. Col.
Marina Badalona.

Si voleu enviar les vostres fotos:
totbadalona@gestiocomunicativa.com
o WhatsApp, 651976 517
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MORA | ¢
DENTAL

ODONTOLOGIA ESPECIALITZADA

ODONTOPEDIATRIA ESPECIALIZADA EN BADALONA

» PREVERCIGHN ¥ EDLACACION DESDE EDADES TEMPRANSS
« MAANEKD RESPETUDSE DE LA AN SIECAD INFANTIL
« TRATAMENTOS MINIMAMENTE INVASHDS
« SLGLIMIENTO GEL CRECRIEMTO Y DESARACLLO MAKILOFACY
+ ETODONCIA INTERCEPTIVA,

PORCILE UNA BUENS EXPERIENCL BN LA INFARCIA MARCA LA RELACION COM EL DENTISTA PARA TODA LA VIDW

MACRA CLIKICA DENTAL - DIEMTISTAS ESPECIAL IZADCE
IMFOE DENTALMORA COR - &40 S8 7280 - @MOAACLINICADENTAL
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