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Una nova proposta per la R1 en un debat enquistat

Ciutat/Redaccio

El futur de I'R1 de Rodalies fa de-
cades que divideix el territori entre
dues grans opcions: allunyar la via
del mar o soterrar-la. Ara, el minis-
tre de Transports, Oscar Puente,
ha introduit una tercera alternativa
que sacseja l'escenari tradicional:
glevar alguns frams del tragat per
protegir-los dels embats maritims.
En un acte celebrat a I'Ateneo de
Madrid, el minisire va admetre
que Ia linia arrossega un problema
estructural. Reparar els danys des-
prés de cada temporal, va venir a
dir, no és una solucié definitiva. El
mar, tard o d'hora, acaba guanyant

4
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terreny, i a Badalona ho hem pogut
veure aquest mes de gener amb el
darrer temporal.

Una linia tinica... i vulnerable

L'R1 és una singularitat ferro-
viaria. Recorre la fagana litoral
des de Barcelona fins a Maganet
de la Selva, passant per munici-
pis densament poblats del Ma-
resme. En molts punts, la via és
literalment a tocar de la platja.
Aquesta proximitat forma part del
paisatge quotidia de ciutats com
Badalona o Montgat. Perd també
és la seva gran feblesa. El da-
rrer temporal va evidenciar fins

a quin punt la infraestructura és
vulnerable. A Badalona, el tem-
poral Harry, a principis d'any, va
tornar a malmetre la via a la zona
de la Barca Maria i va afectar el
passeig maritim. Cada episodi
reforca la sensacié que el model
actual té data de caducitat.

Alternatives per poder traslladar la via
del tren

Allunyar la via del mar permetria
alliberar s0l al front marftim i re-
duir I'exposicié als temporals.
Perd a municipis com Badalona,
amb un teixit urba dens i consoli-
dat, trobar un nou corredor ferro-
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viari és extremadament complex.
Implicaria afectacions a habitat-
ges, equipaments i infraestructu-
res existents. Enterrar I'R1 obriria
la porta a "cosir" la ciutat amb el
mar i transformar radicalment
el front litoral. Es una aspiraci6
histdrica en diversos municipis
del Maresme. Tanmateix, el cost
econdmic és molt elevat. EI ma-
teix ministre ha qualificat aques-
ta opcié d"enorme" en termes
pressupostaris. En aquest esce-
nari encallat apareix la proposta
d'elevar trams concrets de 1a Ii-
nia. No es tractaria d'un viaducte
continu al llarg de tota la costa,
sind d'actuacions puntuals en gls
punts més exposats a I'impacte de
les onades i a I'erosio. La idea és

A FONS MARS.indd 3

reforcar el tragat actual sense mo-
dificar-ne substancialment el re-
corregut. Una soluci6 intermédia
que busca adaptar-se a l'augment
del nivell del mar i a la intensifica-
ci6 dels temporals sense afrontar,
d'entrada, una transformacié inte-
gral del corredor ferroviari.

Més que transport: un debat territorial
A Badalona i al conjunt del Ma-
resme, I'R1 no és només una
infraestructura de mobilitat. Es
també una frontera urbana, una
cicatriu historica i, per a molts,
una barrera entre la ciutat i el
mar.Traslladar la via significa-
ria repensar completament el
mapa urba. Soterrar-la implica-
ria una operacié de gran abast

amb un impacte transformador.
Elevar-la, en canvi, aposta per
consolidar I'emplagament actual
i adaptar-lo a les noves condi-
cions climatiques. Més enlla de
la proposta ministerial, el debat
sobre un eventual trasllat con-
tinua obert. A Badalona, una de
les giiestions clau és per quin eix
interior podria discorrer una nova
Inia ferroviaria sense fracturar
encara més el teixit urba. Les
alternatives no sén senzilles: cal-
dria encaixar la infragstructura en
una ciutat ja molt consolidada,
amb importants desnivells i amb
corredors viaris i ferroviaris ja
existents. Qualsevol opcié com-
portaria decisions complexes i

afectacions rellevants.
5
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Ciutat/ Redaccid

La placa de la Vila es va omplir
dilluns a la tarda en una imatge
que feia temps que no es veia.
Centenars de families, infants i
representants de les AFA de di-

Sera durant el
marg?

Segons I'dltim anunci del go-
vern municipal, 1a biblioteca
Can Casacuberta esta previs-
ta per obrir durant la segona
quinzena d'aquest mes de
marg, tot i que encara no s'ha
concretat 1a data exacta. Les
darreres pluges van afectar
novament |'equipament, pro-
vocant un nou retard en la
reobertura. Veurem també si
queda oberta tota la bibliote-
ca, 0 bé de manera parcial.

ACTUALITAT FEBRER MARS.indd 2

Verses escoles de la ciutat es van
concentrar per reclamar la reober-
tura immediata de la Biblioteca
Can Casacuberta. Amb llibres a
les mans, els assistents van vo-
ler visualitzar la importancia de

I'equipament com a espai cultural
i educatiu de referéncia. Durant
I'acte es va fer la lectura d'un ma-
nifest en que es va exigir al govern
municipal del Partit Popular que
concreti, d'una vegada per totes,
com i quan pensa reobrir la bi-
blioteca central. Un dels moments
més simbolics de la concentracio
va ser la preséncia de galledes re-
partides per la placa, en al-lusio a
les goteres que, segons el govern,
afecten I'edifici. Amb aquest gest,
les families van voler denunciar
que la situacio s'allarga des de
fa massa temps i que cal una
soluci6 definitiva. El clam va ser
unanime: la ciutadania reclama
transparéncia i un calendari clar
d'obertura.

6 anys de la biblioteca tancada

L'equipament porta sis anys
tancat, amb només una obertura
temporal durant aquest temps.
Es tracta de la biblioteca central
que dona servei als barris més
céntrics de la ciutat i a la resta

de veins, i la seva reobertura
és molt esperada. Després de
tant de temps, la recuperacio de
I'espai sera un alleujament per a
molts, que reclama accés a un
servei cultural i educatiu.
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8M / Dia Internacional de les Dones

La Diputacié de Barcelona i els municipis de la demarcacié fem politiques
feministes per construir ciutats i pobles igualitaris. Fem possible la igualtat!

@ Diputacié
www.diba.cat/diadones Barcelona
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Pacte per demanar la retirada de |'amiant

Ciutat | Redacci6

La Federacio d'Associacions de
Veins de Badalona (FAVBadalona) i
els sindicats CCOQ i UGT reclamen
al'Ajuntament de Badalona que im-
pulsi la creacio d'una comissio mu-
nicipal sobre I'amiant per coordinar
esforgos i donar "una resposta efec-
tiva" a una problematica que "afecta
greument la salut pablica i I'entorn”.
Demanen iniciar el cens "de manera
immediata” i establir el calendari de
retirada d'aquest material arreu de
[a ciutat.

Prohibicid dels pisos turistics a Badalona

Ciutat | Redaccio

El govern municipal del PP ha
anunciat que "entre abril i maig"
portara al ple municipal la prohi-
bici¢ dels habitatges d'Us turistic
ala ciutat. Ho ha explicat el tinent
d'alcalde de Territori, Dani Gracia,
durant el debat d'una mocié que
havien presentat al ple municipal
els grups de l'oposicid (Guan-
8
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yem, Comuns, ERC i PSC), de
la ma d'una plataforma ciutadana
contraria a la preséncia de pisos
turistics a la ciutat. EI nombre
de pisos turistics amb llicén-
cia a Badalona en son uns 500,
perd la plataforma veinal con-
tra la preséncia d'aquest model
d‘allotjament calcula un miler.

Els cotxes meés
abandonats

El Renault Mégane és el mo-
del que més es repeteix entre
els vehicles abandonats als
carrers de Badalona, segons
el darrer edicte publicat per
I'Ajuntament, i consultat pel
Tot. En total, aquest turis-
me acumula sis expedients
oberts.

59.500 veins de
I'estranger

El nombre de persones d'origen
gstranger continua creixent a
Catalunya. Segons les dades del
cens de poblacio i habitatges de
I'ldescat a 1 de gener de 2025,
el 31% dels residents nascuts
a l'estranger que viuen al pais
tenen la nacionalitat espanyola.
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Tala d'arbres al carrer Francesc Layret

=y

Ciutat | Redaccio6

Les obres de pacificacio del carrer
Francesc Layret ja han comencat,
perd han despertat controversia
per la tala d'arbres. Principalment,
s'han retirat els arbres del canto
mar del primer tram, que va des
del carrer del Temple fins a gai-
rebé al carrer d'en Prim. L'entitat
Verd Urba Badalona va organitzar

50 anys de la primera manifestacid “consentida”

Ciutat | Redacci6

Aquests dies es commemoren gls
50 anys de la primera manifesta-
ci6 consentida després del fran-
quisme, que es va fer a Badalona
el 29 de febrer de 1976. La pro-
testa, organitzada per I'Assemblea
Democratica de Catalunya, recla-
mava |'amnistia. Més de 5.000
persones van sortir al carrer
aquell dia, marcant un moment
historic de la transicio.

10
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dissabte un acte per denunciar
aquesta actuacio i reclamar més
cura amb la vegetacio urbana. Se-
gons el col-lectiu, el projecte pre-
veu eliminar Ia totalitat de I'arbrat
del carrer i no ha anat acompanyat
d'un procés real de participacio
ciutadana. EI projecte comtempla
restituir I'arbrat.

Degradacio del
Santa Lola

L'espai que ocupa 'antic bar
Santa Lola, a I'Skate Agora
de Canyadd, continua en
una situacié de forta de-
gradacio. Els veins denun-
cien actes de vandalisme i
abandonament, que fan que
I'entorn es mantingui en un
estat més que preocupant en
aquest espai.
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Badalona commemora el 8M

Ciutat/Redaccio

Badalona celebrara el Dia Interna-
cional de les Dones amb un extens
programa d'activitats durant tot el
mes de marg sota el lema "Valors
d'igualtat, els valors de Badalona".
Tallers, actes institucionals, teatre,
conferéncies, activitats familiars i
trobades reivindicatives ompliran
I'agenda amb l'objectiu de pro-
moure la igualtat, la dignitat i la

veu de les dones a la ciutat.L'acte
central tindra lloc el 8 de marg a les
10.30 h a la placa de la Vila, amb
la lectura del manifest institucional.
El mateix dia, a les 12 h, sortira la
manifestacio unitaria convocada per
la Comissio 8M des de la placa de
Josep Tarradellas fins a la placa de
la Dona. Les entitats de les dones de
Badalona han preparat actes.

Llibres que circulen a la plaga Pep Ventura

Ciutat | Redaccio

A la placa Pep Ventura, des de fa
molt de temps, hi ha un rac6 espe-
cial dedicat als llibres compartits.
La gent hi deixa exemplars, molts
de segona ma, perque altres perso-
nes els puguin agafar i gaudir de la
lectura. Aquesta iniciativa fomenta
que els llibres no es quedin oblidats
acasa i que tothom, grans i petits,
tingui accés a noves histories i co-
neixements.

ACTUALITAT FEBRER MARS.indd 7

Parades per Sant
Jordi

[’Ajuntament de Badalona ha
obert el termini per sol-licitar
I'autoritzacio per instal-lar pa-
rades de venda de llibres i ro-
ses per Sant Jordi (23 d'abril)
i de flors pel Dia de la Mare
(primer diumenge de maig),
fora de I'ambit de les fires.

Torna la Shopping
Night

Ja hi ha data per una nova
edicio de la Badalona Shop-
ping Night. Sera el dissabte, 6
de juny, organitzada per Bada-
Centre. Enguany, s'ha decidit
fer-no aquesta data per atreure
més gent als carrers del Cen-
tre de Badalona.

“Eiborulushibrag 7!
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ESPORTS

Jabari Parker debutara amb tres partits a I'Olimpic

Basquet| Redaccio

El nou jugador nord-ameri-
ca de 'ASISA Joventut, Ja-
bari Parker, debutara aquest
diumenge, dia 8, al Palau
Olimpic de Badalona contra
el Granada, (17.00 hores).
Lequip dirigit per Dani Miret
disputara tres partits a casa
ennomés vuitdies. Després
del duel davant el conjunt
andalus, la Penya afrontara
un compromis clau de BCL
dimarts, dia 10, a les 20.30
hores, contra el Wirzburg,
en gque una victoria asse-
guraria el passi als quarts
de final de la competicio.
El diumenge 15 de marg, a

'hF |

les 19.00 hores, es viura un
atractiu derbi catala con-

dsisa®

I'afegit del morbo pel passat
recent de Parker al conjunt

tra el FC Barcelona, amb blaugrana.

El Barca Femeni visita I'Estadi

Dijous, 12 de marg, a les
21 hores, I'Estadi Munici-
pal es vestira de gala per
acollir la visita del FC Bar-
celona Femeni, en el partit
corresponent a I'anada de
les semifinals de la Copa
de la Reina. A diferéncia
del que succeeix a la Lliga
F, on el Badalona Women
disputa els seus partits a
Palamés per l'obligatorietat
de jugar en camps de ges-

La Cursa de Mossos vol batre récord de participacio

pa natural, en la competicié
de copa, la RFEF si que
permet disputar els partits
en camps de gespa artifi-
cial. Aquesta circumstancia
ja es va donar als vuitens
de final, en que el Badalona
Women es va imposar al
Granada. A les semifinals,
I’eliminatoria sera a doble
partit, amb l'anada a Bada-
lona i la tornada a I'Estadi
Johan Cruyff.

5 C'LI RSA SOLIDARIA

El 12 d’abril se cele-
brara la V Cursa Mossos
d’Esquadra — La Lucha de
Abril, una iniciativa soli-

l'organitzacié aspira a su- ISR DEROUADED ADKLOHA
perar els 4.500 partici-
pants i superar aixi els
prop de 75.000 € recap-
tats en l'edicio de 2025,
La sortida i arribada de
les diferents modalitats: 5
i 10k, i les curses infantils,
sera davant I'Olimpic.

Pl e b

daria en favor de la recer-
ca de la malaltia ultra-rara
SPG52 que pateix Abril Es-
corihuela Aran. Amb prop
de 3.000 atletes ja inscrits,

TOT ESPORTS 2 03/03/2026 21:37:28 ‘
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Badalona

Divendres 6 de marg
Cinema_ al Circol, amb
el film, Barbie, a les 18h
Teatre, Los lunes al soI,
a les 20h, al Zorrilla

Cinema en catala, El
Gran Premi, a tot gas, a
les 16h, als cinemés del
Maglc

Tardelg amb D-Covers,
a les 18h, al Sarau

Teatre, amb Mary, a les
20h, al Circol

Concert amb Hotel
Cochambre, a les 24h,
al Sarau

Diumenge 8 de mar%
Acte |nst|tUC|ona 1a
de Internacional de les

ones, a les 10:30h,
acte instjtucional, a la
plaga de la Vila

Manifestacié unitariadel
8M, Sortida de la placa
de Josep Tarradellas, a
les 12h, fins a la plaga
de la Dona

Jugatecambiental' al
Earc e Can Solei i de

a I'Arnus | al parc del
Torrent de la Font, a les
11:30h

Dimecres 11 de marg

Clnema cicle Gaudi,
la Frontera, a Ies

20h al Margarida Xirgu

Dijous 12 de marg¢
Presentacio del llibre,
El susurro de Ja libélula,
a les 18h, a la sala e
premsa del Viver

%

AGENDA 2039.indd 2

Aniversari del Sarau 08911, concert del grup "Los
80 Principales", divendres 6 de marg, a les 23:30h

Divendres 13 de marg
Dansa, Muerta de Amor,
a les 20h, al Zorrilla

Tribut a Queen, a les
23:30h, al Sarau

D|ssabte 14 de marg
Tard elg? Dream
Team a es18h al Sarau

Concert amb We Dance
Band, versions, a les
24h, al Sarau

Diumenge 15 de marg
Visita guiada a la fabrica
de I'Anis del Mono, a les
10:30h, més informacio
al Museu

Dansa, "Per que un
arbre es una allina?"

ales 1 8:30h, al
Margarlda Xlrgu

Dimarts 17 de mar

Conferencia, "Elles
i nosaltres des del
comencament", a
les 18h, al Museu' de

Badalona

Dimecres 18 de marg

c del mes, amb
"Obrmt Horitzons", a
les 20h, al Margarida

Xirgu

DIJOUS 19 de mar(;

emi Trencant
InV|5|b|I|tats 2026, a les
18h, al teatre Zorrilla

Montgat

Dissabte 7 de marg
Jornada de defensa
ersonal, de 9 a 12
_al Centre CIVIC les
Mallorquines, a carrec
de la Policia Loca

Diumenge 8 de marg
Acte institucional del
Dia Internacional de
les Dones, a les 18h, a

la Biblioteca Tirant 1_0
Blanc

Tiana
Dissabte 7 de mar

Acte institucional 8M, a
les 12h, a la Sala Albéniz
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CULTURA

El Circol participa a la campanya "Cap Butaca Buida"

Teatre/ Redaccio

La jornada Cap Butaca Buida
ja s'ha convertit en una cita as-
senyalada al calendari cultural
de Catalunya. La iniciativa, que
es duu a terme arreu del pais, té
un objectiu clar; omplir tots els
teatres i demostrar la forga i el
compromis del public amb les
arts esceniques. A Badalona, el
Teatre del Circol s'ha adherit a
aquesta proposta amb una funcid
molt especial. El dissabte 21 de
marg el public podra veure I'obra
Culpables, un muntatge intens
que promet mantenir els espec-
tadors en tensid fins al final. Cul-
pables arrenca amb una situacio
inquietant: quatre persones que

no es coneixen entre elles es
desperten en una habitacio tan-
cada. Amb aquesta proposta, el
Teatre del Circol vol contribuir a
I'esperit de la jornada Cap Butaca
Buida: reivindicar el teatre com a

espai viu, necessari i compartit.
La campanya anima el public a
omplir les sales i a donar suport
als artistes i companyies que fan
possible cada funci¢ als teatres
del territori.

El badaloni Oliver, protagonista al Primavera Pop a casa

N

B

‘ CULTURA 2039.indd 1

Musica/Redaccio

Oliver, el cantant badaloni que
va guanyar com a favorit, la
passada setmana, el concurs
musical Euforia a TV3, sera
un dels artistes que actuaran
als 40 Primavera Pop 2026
que se celebrara el dissabte
11 d'abril al Olimpic Arena.
Agquesta actuacio li permetra
interpretar davant del seu pu-
blic a Badalona, un fet espe-
cialment celebrat després de
la seva projecci6 al programa
televisiu. El Primavera Pop,
organitzat per la famosa emis-
sora Los 40 Principales, tor-
na a Badalona consolidant el
municipi com una cita musical
anual el calendari anual.
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Els examens en epoca adolescent

Redacciod

Preparar-se per als examens és
un dels moments que pot gene-
rar més nervis entre els adoles-
cents. Laugment de la carrega
academica, la pressio per obtenir
bons resultats i les distraccions
propies daquesta etapa poden
fer que molts nois tinguin di-
ficultats per organitzar-se. Per
aixo és important aprendre a
preparar els examens amb temps
i amb un metode que els aju-
di a estudiar amb més eficacia.

El primer pas és entendre que
gstudiar no significa simplement
passar moltes hores davant dels
llibres. EI més important és te-

nir una bona planificacio i saber
repartir el temps de manera ade-
quada. Fer un calendari amb les
dates dels examens i dividir el
temari en diferents dies pot ajudar
a evitar estudiar tot a dltima hora.

Abans de comencar a estudiar,
s recomanable tenir en comp-
te alguns aspectes basics que
poden facilitar molt el procés:

Tenir tots els apunts ordenats i
complets.

Coneixer exactament quins te-
mes entren a cada examen.
Preparar un espai d'estudi tran-

quil i sense distraccions.

Establir un horari realista que
combini estudi i descans.
Aquests punts permeten co-
mencar l'estudi amb més se-
guretat i evitar la sensacid de
desordre que sovint apareix
quan s'acosten els examens. Un
cop organitzat el material i el
temps, és moment de posar en
practica técniques que ajudin a
entendre millor els continguts.

Algunes estratégies que solen fun-
cionar bé entre adolescents son:

Fer esquemes 0 mapes concep-

CCFF Grau Superior:
DAy,

PFI:
ELECTRIE, Tesnio auxliar an operscions de
murdnige dinatal-Incions akoirobsoniques an s Hos

“ ru[ﬂ-ilh-hl.-.hni R ﬂﬁm

AR Automatiracid | robdiicn s
Dl rrvslugramesnd o aplicacions walb

st

Dissabte 25 d’abril 10:00 hores

CCFF Grau Mitja:
IEA, ins. sléoiriquss | automligues — Robalios
SMX, Sistsmes micainforméatics | xemoes

Jornada de Portes Obertes

)
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tuals amb les idees principals.  Practicar amb EXErcicis

0 examens daltres anys.
Subratllar els conceptes  Explicar el tema en veu alta per
clau dels apunts o del llibre.  comprovar si realment s’ha entes.

CENTRE OCUPACIONAL
"WERGE DE L'ALEGRIA"

LHI A paa o b cheosse Tal mn’ s’
ERET
Bl NERNDEL

Vine a conélxer-nos
Entripvesbes i visles personalizades

93398 46M
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A més, és molt important man-
tenir uns bons habits durant
I'gpoca  d'examens.  Dormir
prou hores, fer pauses du-
rant I'estudi i mantenir una
alimentacio  equilibrada  pot
ajudar a millorar la concentra-
cid i el rendiment academic.

Finalment, cal recordar que els
gxamens s6n només una part
del procés d’aprenentatge. Pre-
parar-los amb constancia, orga-
nitzacio i tranquil-litat és la mi-
llor manera d'afrontar-los amb
confianga i obtenir uns bons
resultats sense necessitat de
passar per situacions d’estrés
excessiu.
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SUPLEMENT NETEJA

Errors
com evi

| a

Eva Remolina / AMIC

Netejar la casa forma part de la ruti-
na, perd sovint cometem errors que
no només fan perdre temps, sind
que poden empitjorar el resultat o
fins i tot fer malbé superficies i ob-
jectes. A continuacié repassem al-
guns dels errors més habituals quan
netegem la casa i t'expliquem com
evitar-los facilment.

1. Utilitzar massa producte de neteja

ir-10S

\ |

Un dels errors més comuns és pen-
sar que com més producte fem ser-
vir, més net quedara tot. En realitat,
I'excés de detergent deixa residus
Que atrauen la bruticia i poden pro-
vocar tagues o superficies enganxo-
SES.

Com evitar-ho:

Segueix sempre les quantitats re-
comanades pel fabricant i, si cal,

INUNDACIONES Y

,_._---""'" 93 147 70 00
_._._.____,_.-—-515 90 32 48

DESAT.ESEDE DE TUBERIAS

VACIADO DE FOSAS SEPTICAS
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D)

esbandeix amb aigua clara per eli-
minar restes de producte.

2. Netejar sense ordre

Comencar a netejar sense un ordre
clar pot fer que embrutem allo que
ja haviem deixat net. Per exemple,
netejar el terra abans de treure la
pols dels mobles s un error molt
habitual.

Com gvitar-ho:

Segueix una logica senzilla: de dalt
a baix i de dins cap a fora. Primer,
els sostres i els mobles, i al final els
terres.

3. Fer servir el mateix drap per a tot
Utilitzar el mateix drap per al bany,
la cuina i altres estances pot escam-
par bacteris i males olors per tota la
casa.

Com gvitar-ho:

03/03/2026 23:23:21



Assigna draps diferents per a cada
zona o fes servir codis de colors.
Renta'ls sovint i deixa'ls assecar bé.
4. Barrejar productes de neteja
Algunes barreges poden ser perillo-
ses. Combinar lleixiu amb amonfac
0 vinagre pot generar gasos toxics
molt perjudicials per a la salut.

Com evitar-ho:

No barregis mai productes si no

10%
DESCUENTO
cODIGO

NETEJA 2039.indd 3

estas segur que és segur fer-ho.
Llegeix sempre les etiquetes i, quan
tinguis dubtes, utilitza un sol pro-
ducte.

5. No deixar actuar els productes
Moltes persones ruixen el producte i
el retiren immediatament, sense do-
nar-li temps a fer efecte. Aixo fa que
la bruticia no s'elimini correctament.
Com evitar-ho:

Deixa actuar el producte uns minuts,
sobretot en taques dificils o superfi-
cies molt brutes.

6. Oblidar-se de netejar allo que no
gs veu

Interruptors, poms de les portes,
comandaments a distancia o la part
superior dels armaris acostumen a
quedar fora de la neteja habitual.
Com gvitar-ho:

Inclou aquests punts en la teva ruti-
na setmanal. Son zones amb molta
acumulacio de bacteris.

7. Netejar vidres a ple sol

Netejar finestres quan toca el sol
directament fa que el producte
s'assequi massa rapid i deixi mar-
ques.

Com gvitar-ho:

Neteja els vidres en dies ennuvolats
0 en moments del dia amb menys
sol.

8. No ventilar mentre netegem
Netejar sense ventilar pot provocar
acumulacio d'olors fortes i inhalacid
de vapors nocius.

Com gvitar-ho:

Obre finestres i portes mentre ne-
teges, especialment quan utilitzes
productes quimics.

LIMPIEZA A DOMICILIO

LIMPIEZA HOGAR, OFICINAS Y EMPRESAS
LIMPIEZA PROFUNDA DE TAPICERIAS: COLCHONES, SOFAS Y
ALFOMBRAS CON LA ULTIMA TECNOLOGIA INYECCION / EXTRACCION.

ECO-FRENDLY

SIH TRKICOS

SECARID PARA
CAOs NS

SEGLRD PAMIA
LEVS ARIMALEY

i_ 614 616 336 & www.mataro.ecocleans.es
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Com eliminar les males olors de la nostra llar

Eva Remolina / AMIC

Les males olors a casa poden afectar
el nostre benestar i comoditat. Tant
si provenen de la cuina, dels gos-
s0s, de la brossa o de la humitat,
existeixen solucions senzilles i efec-
tives per mantenir un ambient fresc
i agradable. A continuacio, t'oferim
estratégies practiques per eliminar
les olors indesitjades de la llar.

1. Ventilar correctament

La manera més basica i efectiva
d'eliminar olors és renovar l‘aire.
QObrir finestres i portes almenys
uns minuts al dia permet que I'aire
circuli i les olors es dissipin. Tam-
bé es poden utilitzar ventiladors o
extractors, especialment a la cuina
i al bany, per evitar que les olors

GSD»

Limpieza Oficinas, Naves industriales,
Salas Blancas. Limpiezas profundas.

C/ Juan de Austria, 21 - Tel. 600.679.216
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s'acumulin.

2. Mantenir netes les superficies i
els objectes

Les olors sovint apareixen quan
els residus, la pols o la humitat
s'acumulen. Netejar regularment
la cuina, el bany i els espais on es
guarda la roba o les mascotes ajuda
a reduir-les. No oblideu rentar els
gstris de cuina, les esponges i els
draps sovint, ja que poden acumular
bacteris i olors desagradables.

3. Controlar la brossa i els residus
La brossa €s una de les principals
causes d'olors desagradables. Es
important buidar els cubells diaria-
ment i netejar-los de tant en tant
amb aigua i vinagre o bicarbonat.
També convé separar la brossa or-
ganica i collocar-la en recipients
hermetics.

4. Utilitzar absorbidors naturals

04/03/2026 15:00:03



Hi ha productes naturals que absor-
beixen les olors sense mascarar-les:
Bicarbonat de sodi: ideal per posar a
la nevera, calaixos o sabates.
Vinagre blanc: neutralitza olors i
desinfecta; es pot posar en un bol o
diluit per netejar superficies.

Cafe molt: absorbeix olors i deixa
una fragancia suau.

Carbd actiu: molt efectiu per elimi-
nar olors persistents i humitat.

5. Aromes naturals i frescor

Amés d'eliminar les olors, es poden
afegir aromes agradables de manera
natural. Espelmes, olis essencials,
herbes com la menta o la lavanda
i citrics tallats aporten una sensa-
Ci6 de frescor. Una olla amb aigua
i espécies com canyella o clau de
vegades pot refrescar I'ambient de
manera senzilla.

6. Rentar textils regularment
Coixins, catifes, cortines i roba de
Ilit poden acumular olors. Rentar-
los amb regularitat i deixar-los

NETEJA 2039.indd 5
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LAPARADOR / El comer¢ de Badalona

Badabons, edicio de
primavera

Els Badabons faran un pas més
aquest 2026 i deixaran de ser
una iniciativa anual per passar a
celebrar-se dues vegades I'any. El
ple municipal del mes de marg ha
aprovat les bases que permetran
activar ja el proxim abril una nova
convocatoria del programa, amb
un pressupost de 400.000 eu-
ros. L'Ajuntament havia anunciat
reiteradament aquesta ampliacio
durant I'any passat, en el marc de

I'acord pressupostari amb el grup
socialista. Finalment, la mesura
s materialitza amb la incorpo-
raci6 d'una edicio de primavera,
que se sumara a la ja habitual del

mes de novembre. Segons fonts
municipals, I'elecci6 dels mesos
respon a les preferéncies expres-
sades pel teixit comercial de la
ciutat de Badalona.

it

Niquelor, 30 anys de
metall

L'empresa Niquelor S.L., espe-
cialitzada en el tractament de
superficies metal-liques, celebra
tres décades de trajectoria con-
solidada des de la seva fundacio
I'any 1996 a Badalona. Amb 30
anys d'experiéncia, la firma s'ha
posicionat com un referent en
solucions tecniques i decoratives
per a sectors industrials i pro-
fessionals d'arreu de Catalunya i
de la resta de I'Estat. Des de les
seves instal-lacions a la ciutat,
I'empresa ha sabut combinar

I'ofici artesanal amb la innova-
ci6 tecnologica per oferir aca-
bats d'alta qualitat. Al llarg dels
anys, ha perfeccionat processos
com el bany electroltic, el polit,
I'abrillantat i el vernissat, garan-
tint uniformitat, lluentor i resis-

téncia en cada peca tractada La
companyia destaca per un mo-
del de treball basat en la preci-
si0, l'experiéncia acumulada i
I'atencio al detall. Més enlla del
resultat final, posa I'accent en la
confianga amb els clients.

22
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Fet a Badalona

Llaminart:
art en sucre

Al carrer Wagner, es troba Lla-
minart, un faller artesa que des
de 1986 transforma el sucre en
auténtiques obres d'art. Nascut a
I'antiga Casa Murillo, Llaminart
ha mantingut intacta la passio i
la il-lusi6 del primer dia, oferint a
la ciutat productes que no només
deleiten el paladar, sind que creen
moments felicos i memorables.
L'equip de Llaminart té una missio
clara: convertir cada dolg en una
experiéncia unica. La seva visio és

consolidar-se com a pioners
de l'art en sucre artesanal a
Badalona i rodalies, una meta

que persegueixen amb una com-
binacid de creativitat, innovacio i
recerca constant de I'excel-léncia.

Els Maristes transfor-
men roba en art

Els alumnes de 5e de primaria
i 1r d'ESO de l'escola Maristes
Champagnat de Badalona han
convertit peces de roba en auten-
tiques creacions artistiques per
denunciar els efectes de la moda
rapida. El resultat ha estat una ex-
posicid amb una trentena d'obres
elaborades amb materials textils
reutilitzats, on els estudiants han
expressat una mirada critica des-
prés d'aprofundir en el funciona-
ment de la inddstria. La mostra,
que es va poder visitar durant la

APARADOR | MOSAIC MARS.indd 3

setmana passada a la sala del
Refugi, sota la placa de la Vila,
reunia quadres, bosses de tela
i fins i tot peluixos confeccio-
nats amb retalls de segona
ma. Cada peca convidava a

reflexionar sobre els habits de
consum i les conseqtiéncies que
comporten. La proposta formava
part del Repte Manati, una inicia-
tiva compartida per totes les es-
coles dels Maristes de Catalunya.

23
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Al barri de Coll i Pujol, un petit tram del carrer de Santa Barhara conserva I'esséencia
de la Badalona d’abans. Cases baixetes, faganes plenes de plantes i un ambient tranquil
que convida a passejar sense presses. Quan es fa fosc, unes petites llums que els veins
encenen cada dia —com si fossim a Nadal— donen al carrer una calidesa especial.
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Badalona

en IA Com veu XatGTP I'estatua de I'Anis del Mono

s, dBadalona

Montgaft - Tiana
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Playlist

En plataformes, com Spotify, tro-

EI TOT d'abans

Aquesta setmana recuperem
la portada del Tot Badalona
del juny de 2013, ara gairebé
fa tretze anys. EI tema central
estava centrat en una en-
questa, feta per I'Ajuntament,
0N s'assegurava que més del

Badalona

en xifres
Badalona té registrades
un total de 779 entitats,

de tots els sectors, amb
dades de febrer de 2026.

Badalona inclou un total

bem moltes versions del classic
de Joan Manuel Serrat, Que Bo-
nito es Badalona, de 1976. Des
de Manolo Escobar, Julio Madrid,
0 altres cantants i versions. Avui,
dins de I'album "101 canciones
Pop Espanyol”, destaquem la ver-
si¢ del cantant Pablo Arenas.

101

CRMNCIONEDS

POP %

ESPANOL

80% dels badalonins i ba-
dalonines estava orgullés de
viure a la ciutat. La imatge era
de la platja de I'Estacio, on,
per cert, en tretze anys es pot
observar la quantitat de sorra
que ha perdut.

de 41 fundacions inscrites
a la ciutat

Segons el registre de
I'Ajuntament de Badalona,
El registre d'entitats de a la ciutat hi ha un total de

52 camps de petanques

03/03/2026 20:37:15



Maria Arnal estrena la seva gira AMA Tour

La cantant badalonina Maria Arnal
acaba d'estrenar la seva gira AMA
Tour a la Sala But de Madrid. El
recorregut continuara amb el con-
cert a Barcelona aquest diumenge
8 de marg a la sala Paral-lel 62.
Seguidament, viatjara a Valéncia
i acabara la seva gira a Gopenha-
guen i Londres.El nou disc d'Amal
és el primer que presentara en
solitari en la seva etapa artistica i
es tracta d'un treball experimental,
digital i sintétic amb una part tam-
bé acstica i d'instruments antics.

Moments

Un lector del TOT, I'Eduard Gar-
cia, ens fa arribar aquesta fotogra-
fia del monument Betulo, situat a
la placa Pep Ventura, enmig dels
cotxes aparcats. Aquesta estatua
va ser inaugurada I'any 1991, i
és obra de I'escultor badalonf Jo-
sep Teixidd Cami. Al monument
trobareu el mapa de Badalona,

APARADOR | MOSAIC MARS.indd 5

on figuren els 34 barris i uns
versos de la poetessa i fildloga
badalonina, Coloma Lleal. Com
molts monuments de la ciutat, li
cal un manteniment per part de
I'Ajuntament de Badalona, com
una ma de pintura i fer-los més
visibles perqué siguin coneguts
arreu de la ciutat.

El viral del
(@totbhadalona
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MUSICA

Origen d'Eurovisio i els Big Five

Eva Remolina /amic.cat

El  Festival de la Cancgd
d’Eurovisio és un dels esdeve-
niments musicals més longeus
del mon. Cada any, milions
d'espectadors de tot Europa (i
més enlla) se citen davant del te-
levisor per gaudir d'una nit plena
de musica, espectacle i, sovint,
extravagancia.

Eurovisio va néixer I'any 1956
com una iniciativa de la Uni6 Eu-
ropea de Radiodifusid (UER) per
fomentar la uni6 entre els paisos
guropeus mitjangant la musica,
en un moment en que el conti-
nent encara es recuperava de

28
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les ferides de la Segona Guerra
Mundial. La primera edicid es va
celebrar a Lugano (Suissa), amb
la participaci6 de només set pai-
sos: Belgica, Franga, Alemanya
Occidental, Italia, Luxemburg,

informatica
amida

OImatic pertsonatit
Pt iTes

Suport int

e T P,
FEF @ DAl IERRIEr

www. amidainfermat

els Paisos Baixos i Suissa.

La idea era senzilla , perdinno-
vadora: una competicié musical
televisada en que cada pais pre-
sentava una cangé original, i un

Al
TSRS

ica.cat
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jurat decidia quina era la millor.
Des d'aleshores, el festival ha
crescut enormement en partici-
pacio, format i audiéncia.

Dins del m6n d’Eurovisio, cal
destacar el terme Big Five, el
qual fa referéncia als cinc paisos
que tenen garantida la classifica-
ci6 directa a la final del concurs,
sense necessitat de competir en
les semifinals. Aquests paisos
son:

Alemanya, Espanya,
Franca, Italia i Regne Unit.

El motiu d’aquest privilegi és
econOmic: aquests cinc paisos

MUSICA_2039.indd 3

son els principals contribuents
financers de la UER, I'organisme
organitzador del festival. Com a
compensaci6 per aquest suport,
sempre tenen un lloc assegurat
a la final, juntament amb el pais
amfitrié (normalment el guanya-
dor de I'any anterior).

Amb més de 60 edicions cele-
brades, Eurovisid ha sabut rein-
ventar-se i adaptar-se als temps
moderns. Avui en dia, no només
és una competicié de cangons.
Es un simbol cultural d'unitat i
celebracio, capag de reunir mi-
lers de persones.

04/03/2026 15:45:34



Llar / Redaccio

El teletreball s’ha convertit en
una realitat per a moltes perso-
nes, i adaptar la llar a aquesta
nova manera de treballar és es-
sencial per ser més productiu,
comode i saludable. Un espai
ben organitzat no només millo-
ra el rendiment laboral, sind que
també contribueix al benestar
fisic i emocional. A continuacio,

expliquem com aconseguir-ho.

1. Escollir el lloc adequat

El primer pas és trobar un espai
tranquil i ben il-luminat. Evita zo-
nes amb soroll 0 amb molt tran-
sit de persones. Si és possible,
dedica una habitacid concreta
com a oficina. Si no tens ha-
bitacio lliure, tria un racé de la
sala d’estar o del dormitori que

ECONOMICO
670 -232 -977

REFORMAS, OBRAS, REPARACIONES,
ALBANILERIA, ELECTRICIDAD,
FONTANERIA, GAS, PINTURA
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puguis delimitar amb mobles o
biombos, creant una separacié
fisica que ajuda a marcar els li-
mits entre la feina i la vida per-
sonal.

2. Prioritzar la il-luminacio
La llum natural és ideal per
treballar, ja que ajuda a mante-
nir la concentracio i redueix la
fatiga visual. Col-loca la taula
prop d’una finestra, perd evi-
tant reflexos a la pantalla de
I'ordinador. Complementa amb
llums d’escriptori ajustables per
treballar amb comoditat a la tarda
0 en dies ennuvolats.

3. Triar mobiliari ergonomic
Una cadira comoda i una tau-
la a l'algada correcta son im-

04/03/2026 16:16:16



prescindibles per evitar dolors
d’esquena, coll o bragos. Si cal,
utilitza recolza caps, coixins o
reposapeus. Ajustar la pantalla
de l'ordinador a I'altura dels ulls
ajuda a mantenir una postura sa-
ludable durant llargues hores de
treball.

4. Organitzar ’espai i reduir
el desordre

Mantenir I'escriptori ordenat mi-
llora la concentracid i la produc-
tivitat. Fes servir prestatgeries,
calaixos i caixes per guardar do-
cuments, cables i objectes d’ds
diari. Lestratégia de “menys és
més” ajuda a crear un ambient
visualment tranquil i a reduir
I'estrés.

LLAR_2038.indd 3

5. Dividir les zones de tre-
ball i descans

Es important diferenciar I'espai
laboral del personal dins de
casa. Aix0 ajuda a desconnec-
tar mentalment quan s'acaba la
jornada. Si no es disposa d'una
habitaci6 independent, marcar el
raco de treball amb un biombo,
una catifa diferent o plantes pot
ajudar a delimitar la zona.

6. Controlar el soroll i les
interrupcions

Si convius amb altres persones,
gstablir horaris i normes basi-
ques ajuda a minimitzar interrup-
cions. També pots utilitzar auri-
culars amb cancel-laci¢ de soroll
0 mdsica suau per concentrar-te.
El silenci 0 el so controlat és clau

per treballar de manera eficient
des de casa.

7. Integrar elements que
aportin confort

Afegir plantes, fotos o elements
decoratius  personals millora
I'ambient i crea un espai agrada-
ble. Una temperatura adequada
i una ventilacio correcta també
contribueixen al benestar general
i eviten la fatiga.

8. Establir rutines i horaris
Encara que treballis des de casa,
mantenir un horari estable ajuda
a separar la vida laboral de la
personal. Pauses regulars per
descansar, estirar-se i hidratar-
se son essencials per evitar el

cansament fisic i mental.
31

04/03/2026 16:16:28



La importancia d’una bona higiene de mans

Eva Remolina/ AMIC

Les mans son una de les principals
vies de transmissio de virus i bacte-
ris. Cada dia entrem en contacte amb
superficies, objectes i persones que
poden portar gérmens invisibles a
simple vista. Sense una higiene ade-
quada, aquests microorganismes
poden arribar a la boca, els ulls o el
nas, provocant malalties com:

- Refredats i grip

- Gastroenteritis i infeccions diges-
tives

- Conjuntivitis

- Malalties més greus en persones
vulnerables, com pneumonia o in-
feccions respiratories

Es fonamental rentar-se les mans en

32
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moments clau, com ara:

- Abans de menjar 0 manipular ali-
ments

- Després d'anar al lavabo

- Després de tocar animals o objec-
tes publics

- Després d’esternudar o tossir

- Quan estem malalts o cuidem algu
que ho esta

Per rentar-se les mans, no basta
passar-les per aigua rapidament. Se-
Queix aquests passos per assegurar-
te que estan ben netes:

Humiteja les mans amb aigua neta i
aplica sabo.

Frega les mans durant almenys 20
segons, recordant els espais entre
els dits, el dors, els polzes i sota les

ungles.
Esbandiu-vos amb aigua corrent.

Eixuga les mans amb una tovallola
neta 0 amb aire calent.

Sino hi haaigua i sabd disponibles,
utilitza gel hidroalcoholic amb al-
menys un 60% d'alcohol.

Els beneficis d’una bona higiene de
mans, s6n Nombrosos:

- Redueix la propagaci6 de malalties
comunes i infeccions respiratories.

- Protegeix persones vulnerables,
com infants i gent gran.

- Millora la salut general i contri-
bueix a un entorn més sequr.

04/03/2026 17:06:35
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Nova area d'endoscopia digestiva i respiratoria

Salut /redaccio

Ha entrat en funcionament la nova
area d'endoscopia digestiva i respi-
ratoria de I'Hospital Germans Trias,
un espai modern i altament espe-
cialitzat que permetra incrementar
I'activitat  assistencial i millorar
I'atencid als pacients. La nova area
corona I'edifici polivalent construit
arran de la pandémia de Covid, on
també s'hi ubiquen, en plantes in-
feriors, la nova UCI i I'Hospital de

Dia polivalent, entre d'altres. Dobla
la superficie actual —ubicada a la
planta baixa de I'edifici general- i
permet realitzar les exploracions
d'endoscopia intervencionista més
punteres.

Compta amb prop d'una desena
de sales d'exploracions conven-
cionals i d'intervencionisme, sales
de treball, d'acollida i de recupe-
racio, d'admissions, de cribratge,

T,
T escoftem.
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d'aillament, d'espera, etc. Tot plegat,
en uns espais més confortables |
[luminosos per a pacients i profes-
sionals.La nova area d'endoscopia
digestiva i respiratoria de I'Hospital
entrara en funcionament dilluns

Es troba situada a sobre de I'edifici
polivalent i permetra fer més activitat
i més procediments complexos, aixi
com incorporar noves tecniques,
consolidant I'excel-lencia i el tercia-
risme del centre en aquest ambit
Badalona, 20 de febrer de 2026
- Dilluns vinent, 23 de febrer, en-
trara en funcionament la nova area
d'endoscopia digestiva i respiratoria
de I'Hospital Germans Trias, un es-
pai modern i altament especialitzat
que permetra incrementar |'activitat
assistencial i millorar I'atencid als
pacients.
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La nova area corona I'edifici poliva-
lent construit arran de la pandémia
de Covid, on també s'hi ubiquen,
en plantes inferiors, la nova UCI i
I'Hospital de Dia polivalent, entre
daltres. Dobla la superficie actual —
ubicada a la planta baixa de I'edifici
general- i permet realitzar les explo-
racions d'endoscopia intervencio-
nista més punteres.

Compta amb prop d'una desena
de sales d'exploracions conven-
cionals i d'intervencionisme, sales
de treball, d'acollida i de recupe-
racid, d'admissions, de cribratge,
d'aillament, d'espera, etc. Tot plegat,
gn uns espais més confortables i
lluminosos per a pacients i profes-
sionals.

La nova planta també esta conce-
buda pensant amb la transformacio
de I'endoscopia en les properes
dues decades, on la robotitzacic, la
intel-ligéncia artificial, la simulacid,
la realitat virtual, el diagnostic mo-

SALUT_2038.indd 7

lecular, i 1a fusio amb diverses tec-
nologies d'imatge digital seran molt
presents. Un exemple de tot plegat
és que la nova area aculli el primer
robot de I'Estat, i el segon d'Europa,
per a fer endoscopies respiratories.

A més, el Ministeri de Sanitat I'ha
designat com Centre, Servei i Unitat
de Referéncia (CSUR) pel tractament
endoscopic avangat mitjangant mio-
tomia peroral endoscopica (POEM)
en pacients adults.
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Eva Remolina / AMIC

A partir dels cinquanta anys, el
metabolisme es torna més lent,
disminueix la massa muscular,
canvien les necessitats hormonals
i pot augmentar el risc de malalties
cardiovasculars, osteoporosi 0
diabetis tipus 2. Per aix0, adaptar
I'alimentacid és clau per mantenir
energia, forca i qualitat de vida.

No es tracta de fer una dieta res-
trictiva, sind d’adoptar un patré
alimentari equilibrat, variat i sos-
tenible.

1. Prioritzar la qualitat nutricional
Amb l'edat, el cos necessita menys
calories perd més nutrients. Aixo
vol dir apostar per aliments den-
S0S en nutrients:

36
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v/

- Verdures i fruites de temporada
(minim 5 racions al dia)

- Llegums (2—4 cops per setmana)
- Gereals integrals en lloc de refi-
nats

- Fruits secs i llavors (en petites
quantitats diaries)

-Qlid’oliva verge extracoma greix
principal

2. Prou Proteina per a mantenir la
massa muscular

A partir dels cinquanta anys es pot
produir pérdua de massa muscu-
lar (sarcopénia). Per prevenir-la és
important;

Incloure proteina de qualitat a cada
apat

Prioritzar peix (especialment
blau), ous, llegums i carns magres
- Repartir la proteina al llarg del dia
Acompanyar-ho amb exercici de
forca multiplica els beneficis.

3. Cuidar els 0ss0s

La salut ossia esdevé especial-
ment important, sobretot en dones
després de la menopausa.

Cal assegurar:

- Calci (lactics naturals, ametlles,
sardines amb espina, verdures de
fulla verda)

- Vitamina D (exposicié solar mo-
derada i, si cal, supervisio medica)
Magnesi i vitamina K, presents en
aliments vegetals

04/03/2026 16:42:31



4. Controlar el sucre i els ultrapro-
cessats

Amb el metabolisme més lent, és
recomanable:

- Reduir sucres afegits

- Evitar begudes ensucrades

- Limitar productes ultraprocessats
- Prioritzar hidrats de carboni com-
plexos (integrals)

Aix0 ajuda a mantenir estables
els nivells de glucosa i a prevenir

I'augment de pes abdominal.

5. Hidratacio i salut digestiva

La sensaci6 de set pot disminuir
amb I'edat, pero la hidratacid con-
tinua sent essencial. Es recomana:

- Beure aigua regularment

- Consumir aliments rics en fibra
Incloure aliments fermentats (io-
gurt natural, quefir, xucrut) per
cuidar la microbiota

Bar - Restaurant

Tels. 93 389 30 80 - 93 464 17 09
Santa Madrona, 122 - 123 - 08911 Badalona

labotadearagon@yahoo.es

6. Alimentaci6 i salut cardiovas-
cular

A partir dels cinquantanta aug-
menta el risc cardiovascular. Per
protegir el cor:

- Consumir peix blau 2-3 vegades
per setmana

- Prioritzar greixos saludables

- Moderar el consum de sal

- Augmentar la ingesta de fibra

ol

ESPECIALITAT

en Tapes Variades i tipiques d'Aragé

GASTRO 2038.indd 5
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EMPRESA
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Com retenir el talent dins I'empresa

Eva Remolina / AMIC

Retenir el talent s’ha convertit en
un dels grans reptes de les em-
preses en un mercat cada cop més
competitiu. Ja no 'hi ha prou amb
atraure bons professionals; el ve-
ritable desafiament és aconseguir
que vulguin quedar-s'hi, créixer i
implicar-se a llarg termini.

La retencid del talent no depén
d’una sola accid, sind d'una estra-
tegia global centrada en les perso-
nes. Aquestes son les principals
apostes que han de fer les empre-
ses per a retenir el talent:

38
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Altres beneficis més enlla
del salari

Tot i que la retribuci6 &s important,
no és I'dnic factor determinant.
Cada vegada més professionals
valoren aspectes com el bon clima
laboral, a flexibilitat, el reconeixe-
ment i el sentit de la feina. Les em-
preses que nomeés competeixen
amb salari sovint perden talent
davant aquelles que ofereixen una
experiencia laboral més completa.

Oportunitats de creixement i
aprenentatge
Eltalent vol evolucionar. Quan una

persona percep que no té marge
de creixement, comenca a buscar
alternatives. Oferir formacié con-
tinua, plans de desenvolupament
professional i nous reptes interns
és clau per mantenir la motivacio i
gl compromis.

Lideratge que inspiri con-
fianca

Les persones no marxen nomes
de les empreses, sovint marxen
dels seus responsables. Un lide-
ratge proper, coherent i empatic té
un impacte directe en la retencié
del talent. Els liders que escolten,
donen feedback i confien en els

04/03/2026 16:25:33



equips generen entorns on les
persones volen quedar-se.

Reconeixer i valorar
I’aportacid

El reconeixement és una eina
poderosa i sovint infrautilitzada.
Valorar la feina ben feta, celebrar
els éxits i fer visible I'aportacio de
cada persona reforca el sentiment
de pertinenca. Quan el talent se
sent vist i valorat, el compromis
augmenta.

Flexihilitat i conciliacié

La conciliaci entre la vida perso-
nal i professional jano és un extra,

IMMOBILIARIA 2038.indd 3

sind una expectativa. Flexibilitat
horaria, teletreball o models hi-
brids s6n mesures que contribuei-
xen directament a la retencio. Les
empreses que respecten el temps i
el benestar de les persones cons-
trueixen relacions més solides.

Cultura i proposit compartit

El talent connecta amb empreses
que tenen un proposit clar i uns
valors coherents. Quan les per-
sones entenen el perqué del que

fan i se senten alineades amb la
cultura de l'organitzacio, el vincle
gs fa més fort. La coheréncia en-
tre el discurs i les practiques és
clau.

Fomentar la participacio

Implicar les persones en la presa
de decisions, escoltar les seves
idees i tenir-les en compte genera
compromis. El talent vol formar
part del projecte, no només exe-
cutar tasques. Crear espais de

regnire agerky

e et i O

-

Miare de Déu de Lorda, 170 = Badalona
Tels. 936 814 317 / 66T 226 257

www.|[finquesbadalona.es
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Els biocombustibles: son realment ecologics?

Eva Remolina / AMIC

Els biocombustibles son combus-
tibles obtinguts a partir de matéria
organica, com ara plantes, cereals,
olis vegetals o residus organics.
Els més coneguts son el bioetanol,
que es barreja amb la gasolina,
i el biodiesel, que es pot utilitzar
en motors diesel. En els darrers
anys, els biocombustibles shan

presentat com una alternativa més
sostenible als combustibles fos-
sils tradicionals. Pero, fins a quin
punt s6n realment ecologics?Un
dels principals avantatges és que
provenen de fonts renovables, a di-
feréncia del petroli. A més, en teo-
ria, el CO. que emeten en cremar-
se és similar al que les plantes han

Taller de Aeparacions

Bacdauto

Horarios: 8,30a 13h. - 15,30 a 19h.

C/ Jovellar, 18-20 | Rbla. de Sant Joan, 139

T.93 384 11 52

MOTOR_2038.indd 2

absorbit durant el seu creixement,
fet que pot reduir Iimpacte sobre el
canvi climatic.

També poden ajudar a reduir la
dependéncia energgtica de paisos
productors de petroli i afavorir
I'economia local, especialment en
Zones rurals.

Tot i aquests avantatges, els bio-
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combustibles no sén sempre tan
ecologics com semblen. El cultiu
intensiu de plantes per produir
combustible pot provocar desfo-
restacio, pérdua de biodiversitat i
un elevat consum d'aigua.

A més, quan s'utilitzen cultius ali-
mentaris com el blat de moro o la
soja, es genera un conflicte amb
la produccio d'aliments, ja que es
destinen terres agricoles a fer com-
bustible en lloc de menjar.

Un altre aspecte important és el
procés de produccio. Si per cul-
tivar, transportar i transformar la
matéria primera s'utilitzen molts
combustibles fossils, el benefici
ambiental es redugix considerable-
ment. Per aixo, no tots els biocom-
bustibles tenen el mateix impacte
gcologic.

IMPRESCINDIBLE CARNET C

YI‘ GALIANO

M TRANSPORTES Q 935558299

ENVIAR CV A: administracion@transportesgaliano.com
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HOROSCOPS

Facilitat Roser Bona - AMIC

@ A
Aries (Del 21/3 al 20/4)

Aquests dies recordes el pas-
sat o a persones que ja no hi
son. Et poses en marxa per
millorar el descans i fer la llar
més confortable. Podries tre-
ballar des de casa.

) g i Cranc (Del 22/6 al 21/7)

Si tens diferéncies ideologi-
ques amb una persona de la
familia, potser haureu de prio-
ritzar la vostra relacié. La Lluna
Minvant col-labora a fer que
puguis tancar etapes.

% Balanga pei24/92123/10)

Amb el transit de Venus
s'activa el teu sector social.
Si tens parella o estas iniciant
una relacié es poden donar
més mostres d'afecte i una
millor comprensié mutua.

D@Baprlcorn (Del 221122l 20/1)
Compte amb els oblits, con-
sulta més l'agenda. El mo-
ment actual et demana que et
posis al dia en coneixements.
Amb Venus a la Casa IV millo-
ra la relacié amb un familiar.

gﬁ Taure (pel 21/4 al 20/5)

Mercuri retrograd a la teva Ca-
sa X| pot inclinar que hagis
d’esperar una mica més per
veure algun projecte materia-
litzat. Tornes a connectar amb
una antiga amistat.

% Lleo el 22/7 al 23/8)

Si normalment ets una perso-
na molt terrenal i pragmatica,
es pot despertar el teu costat
més mistic o religiés. Podries
enamorar-te en una activitat
esportiva grupal.

@% Escorpl (Del 24/10 al 22/11)
Algt t'atrau i heu comencgat
alguna cosa, perd no tens clar
si vols continuar amb el vincle.
Venus a Casa VI pot alleugerir
una moléstia. A la feina hi ha
millor ambient.

A
D

& Aquari ©el 21/1 a1 19/2)
Podries viure un moment tens
amb un amic, company o ger-
ma per la manera de gestio-
nar recursos compartits. Estas
una mica capritxos i et dones
un homenatge gastronomic.

% Bessons (el 21/5 2l 21/¢)
Si estas cercant feina els an-
tics contactes poden ser utils
i no descartis iniciar un pro-
jecte en solitari. Podria sorgir
I'atraccié amb una persona
més gran que tu.

/@\ Verge (Del 24/8 al 23/9)
Mercuri retrograd inclina a la
repeticio i com que passa per
la teva Casa VIl podries tornar
a tenir noticies d'una antiga
parella o algd a qui li vas per-
dre la pista.

“5? Sagitari pel 23111212112
Amb Mart a Casa IV podries
patir uns veins pesats i hauras
de posar limits. Sents que tor-
nes a viure una situacié que et
trasllada a la infantesa. Dies
per a la reflexio.

23 Peixos (el 20/2 al 20/3)
Moment per posar-te nous
reptes o iniciar projectes amb
prudéncia i amb la informacié
prévia necessaria. Els fills crei-
xen i com a pare/mare gau-
deixes de noves etapes.

Diposit Legal:
B 11724-2015

Nam. 2039
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TREBALL

REFORMAS INTEGRALES:
se realizan todo tipo de
reformas, bafios cocinas,
fontaneria ,pintura ,pladur,
electricidad y suelo parquet
precios justos y econémicos
presupuesto

sin compromiso 641 943 612

CHICA BUSCA trabajo de
canguro y limpieza por horas
674 124 885

SENORA BUSCA trabajo
cuidado nifios y limpieza por
horas 636 273 774

CHICA BUSCA trabajo de
limpieza o cuidado personas
mayores y nifios con expe-
riencia 632 636 934

CHICA BUSCA trabajo lim-
pieza 641 58 60 16

Badalona

ANUNCIS PER PARAULES

CHICA JOVEN busca tra-
bajo limpieza y cocina 602
024211

CUIDO MAYORES externa
lunes a viernes. 632 31 16
29

GLORIA — ACOMPARNA-
MIENTO Y APOYO DOMI-
CILIARIO

Profesional con formaciéon
acreditada y experiencia.
Servicios: atencién a perso-
nas mayores, diversidad fun-
cional, deterioro cognitivo
o demencias; asistencia en
actividades basicas diarias y
bienestar fisico-emocional.
Atencién sociosanitaria ba-
sica (no actos médicos ni de
enfermeria).

Seriedad, profesionalidad
y compromiso. Referencias
disponibles.

Contacto: 618 793 179

Mercat municipal

VARIS

COMPRO comics, discos,
albumes fatbol, juguetes,
scalextric, monedas, bille-
tes, plata, oro, relojes de
pulsera y antigliedades en
general 679 736 491

COMUNICA'T AMB
EL WHATSAPP
DEL TOT

ENVIEU-NOS EL QUE
POT SER NOTICIA A
BADALONA.

Tel. 651 976 517

= La Salut

PARADAS DISPONIBLES

Para la venta de alimentacion

Inf.: 649 199 883

TINTATEC.

Venta de Cartuchos, téner
e impresoras

REPARACION MOVILES

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT
AL TOT BADALONA

Horari: de dilluns a divendres

de 10h a 14h i de 16h a 20h

Preu: 0,35€/paraula

Avda. Marti i Pujol, 294 - Tel: 93 464 69 14 - 640 580 474

SECCIONS FINALS 2039.indd 3
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Badalona

PROMOCIONA ELS TEUS SERVEIS:
TOTBADALONA@GESTIOCOMUNICATIVA.COM
TEL. 651976 517
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DISTRIBUIDORS

RENOVACIO p

Avda. Morera, 101

bonﬁrEﬂ 93395 50 12
Horari:

Dilluns a Dissabte 8:30 a 20:30h.
Diumenge 9:30 a 14:00h.

El teu supermercat. No tanquem al migdia.

Per que continues de distribuidor del TOT?
Es com una tradicio els nostres clients ja
esperen cada divendres.

RENOVACIO
Av. del President
Companys, 45

FO rn La |a Tel. 933 845 357

Horari: De dilluns a divendres de 6h. a 20h.
Dissabtes, diumenges i festius de 7h. a 14.00h.

Ambient agradable a la cafeteria i una gran varietat
d'entrepans i pastes, pastissos de poma i de fruites
naturals.

Per qué renoves com distribuidor del TOT?
Es una revista amb informacié molt variada sobre
la nostra ciutat i demanada pels nostres clients.

_Noup
Carrer Guifré 287
Tel. 639.461.428

Horari: De dimarts a dissabte de 8:30 a 13:30 h
Dimarts , dimecres i dijous de 17a20 h

Per que et fas distribuidor del TOT?

Ens fem distribuidors del Tot Badalona, perque és
emblematic de Badalona, i ens agrada que la gent,
guan el troba, es posa contenta.
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LLISTAT DISTRIBUIDORS OFICIALS

| ARTIGUES

FORN DE PA FIGUERA
Crtra. de Santa Coloma, 2
933990206

BUFALA

BON AREA
Independencia, 156
9346055 16

CONDIS
Independencia, 186-188
93388 6508

CONDIS
Marti Pujol, 495-519
934970125

| CAN CLARIS |

EL POLLASTRE ANGLES
Pau Claris,1-3 - 9338779 91

| CASAGEMES |

LA BOTA DE ARAGON
Santa Madrona, 122-123
933893080

RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180
933847240

LA TARTALETA
Santiaggo Rusinyol, 108
933891763

| CENTRE |

KARNS FIBLA
Arnils, 26-28 - 93 384 66 54

ESTANC CANONGE
Canonge Baranera, 100
933843909

LA BOTIQUE DEL PEIX
Canonge Baranera, 42
931300569

COSTA SERRA
Baldomer Sola, 1
933995718

GRANJA FIMONS
Coldn, 68 - 93 464 33 86

CALGATS VILALTA
Francesc Layret, 24
933894861
DECORACIO GONZALEZ

Canonge Baranera, 27
666 755 283
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FLORISTERIA MORERA
Francesc Layret, 40
933842653

PERRUQUERIA BARBANY ART
Francesc Layret, 147
934641141

MERCAT MAIGNON
Avda. Marti Pujol 70
934832924

FARMACIA BETULO
G/ Francesc Lairet 205
933892113

PRELUDI

Cadis, 4 - 93464 2671
GASAL DE GENT GRAN DEL
CENTRE

Ignasi Iglesias, 38
933892948

DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
9338454 64

FIMONS BAR
Mossen Anton, 29 - 93 389 11 38

SABATERIES GUBERN
Mar, 54 - 93 384 50 03

PAM | PIPA LLAMINADURES
D’en Prim, 195- 93 611 14 66

VENTURA FLORISTES
President Companys, 18
933894421

ADESLAS
Den Prim 66 - 93802 8710

FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38 - 659 220 589

J.CAMPS S.L.
Sta. Madrona, 45 - 93118 42 32

MARGENAT
Santiago Rusinyol, 3
Marti Pujol,131 - 93 389 48 20

FARMACIA CAIRG
Ganonge Baranera 60
93384 0453 - 655039 269

SPORT DREAMS WEAR
De Mar, 126 - 93389 45 61

LA MODERNISTA
Maignon, 15 - 93389 1519

FLECA SANT JORDI
Planas i Casals, 1-93 627 86 16

COLLIPUJOL |

EL ESCONDRIJO
Coll i Pujol, 26 - 93 38710 83

DALT LA VILA

PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192 - 93 389 36 25

ESTANC BENEYTO
Presment Companys 57-61
933845

FORN LAIA
Av. President Companys, 45
933845351

ESTANC MART] PUJOL
Av. Marti Pujol 223
689995 164

[ GORG |

FARMACIA OLIMPIC
Alfons X111 127 - 93 387 9350

LOTERIA SORS
Joaquim Ruyra,1 - 3-93 3871797

REST. SHAN HAI CITY
M. Mont-Roig, 72-74 - 93 397 91 63

[ LA SALUT |

MERCAT LA SALUT
Margqués de Sant Mori, S/N
9338332 61649199883

CARNICERIA CHARCUTERIA
MARI LA EXTREMENA
Quevedo, 18 - 93 383 97 06

XURRERIA RODRiGUEZ
Passeig de la Salut, 76
933874690

L'ANXANETA
St. Salvador Segui, 26
933871042

LLOREDA

FORN SWING
Catalunya, 39- 93 460 66 70

DIETETICA SANDRA
Rambla Sant Joan, 81
933872824

MORERA

BON AREA (MORERA
Morera, 101 - 93 39550 12

POMAR

FORN DE PA ARTESA
Placa Pomar, 3 - 645 45 00 32

PROGRES
FARMACIA PRAT
Francesc Macia 9
9338706 47 - 607 267221
FLORISTERIA S. VENTURA
Plaga Pep Ventura, 13
93 587 19 95

LOTERIA MUSSOL MAGIC
Alfons XIII, 6 - 640 662 756
CONDIS

Guifré, 100-108 - 93 464 69 89

JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82 - 9339771 56

ALFA BADALONA
CENTRE - MAR
Industria 143 — 149 local
9339759 65

CONDIS

Torner, 5-7- 934610770

ULTRAMARINOS MARTINA
Progres, 93 - 93 388 12 42

PIT I CUIXA
PrmceE de Bergara 46

BADAFER FERRERTERIA
Guifré, 110 - 93 444 26 20

| RAVAL |

FONTISI PASTISSERIA

PIa a Pep Ventura, 16
33874942

ABACUS

Francesc Macia, 60-64
933841919

| SANT CRIST |

BON AREA
Coll i Pujol, 185 - 93 461 04 05
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FOTOS ANTIGUES

FOTO » = .

Gent a la zona de la pla- =
tja, participant a la cam-
panya NO AL PORT ES-
PORTIU. Maig de 1975.
Enric Giralt/Museu de
Badalona-Al-RB

FOTO »

Del projecte Ba-
dalona 1975-2025,
mig segle de llum

i memoria, una
fotografia de l'any
2014, a l'antiga llotja
de Pescadors. Martin
Gallego/Museu de
Badalona. Al. Fons
Martin Gallego

Si voleu enviar les vostres fotos:
totbadalona@gestiocomunicativa.com
o WhatsApp, 651976 517
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Educacio Infantil

PREINSCRIPCIONS
OBERTES

Curs 2026-2027

Més informacid
al nostre web
badalona.salesians.cat

Reserva cita per fer-ho
presencialiment a la
nostra escola

) Deldial 18demary
@ cf Alfons X1, 111, Badalona | Codi del centre: 08000499
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