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A FONS A FONS

Badalona 
ja viu la màgia 
dels Reis d'Orient
Nadal I Redacció

Badalona ja s'endinsa de ple 
en els dies més màgics de 
l'any amb un ampli programa 
d'activitats de Nadal i Reis pen-
sat per a infants, famílies i per 
garantir que tothom en pugui 
gaudir en igualtat de condi-
cions. El Campament Reial, la 
Rebuda de Ses Majestats i una 
Cavalcada totalment renovada 
convertiran, un any més, la Nit 
de Reis en una nit d'il·lusió.

El Campament Reial 
torna a Montigalà
El Campament Reial ja ha obert les 
portes al Parc de Montigalà, on s'hi 
podrà visitar del 28 al 30 de desem-
bre de 2025 i del 2 al 4 de gener de 
2026, de 17 a 21 hores. L'entrada és 
lliure, amb aforament limitat, però no 
cal fer reserva prèvia.

Aquest espai màgic permet als in-
fants i a les famílies descobrir de 
prop l'univers dels Reis d'Orient i 
veure com es prepara, pas a pas, la 
nit més especial de l'any. El Campa-
ment és el lloc on tot comença: on 
la il·lusió es posa en moviment i els 
desitjos prenen forma. Com a gran 
novetat, Els Polaris s'estrenen com a 
amfitrions del Campament Reial, do-
nant la benvinguda i guiant tots els 

nens i nenes en aquest recorregut 
ple de fantasia. La Patgessa Nessa 
rep personalment cada família, cus-
todia les cartes plenes de somnis i 
explica com funciona aquest petit 
món reial que bull d'activitat.

Durant la visita, els infants poden 
veure com els Carters Reials omplen 
els seus sacs de cartes, com els 
Lleters fan el recompte de litres de 
llet per al viatge, i com els Xefs de les 
Galetes controlen el gran comptador 
de dolços. A la Fàbrica de Caramels 
i Carbó, el Patge Dolç explica amb 
humor com es fan els caramels i els 
carbons de colors. El recorregut cul-

mina a la Gran Haima, on Ses Majes-
tats Melcior, Gaspar i Baltasar reben 
els infants i ultimen tots els detalls 
perquè la Nit de Reis sigui perfecta.

La Rebuda 
dels Reis d'Orient
El dilluns 5 de gener de 2026, Bada-
lona viurà la tradicional Rebuda de 
Ses Majestats els Reis d'Orient, que 
donarà l'inici oficial a la celebració 
de la Nit de Reis. L'acte tindrà lloc 
a les 16 hores a l'Estadi Municipal, 

amb obertura de portes a les 14.30 
hores i tancament a les 15.30 hores. 
L'entrada és gratuïta, però calia re-
serva prèvia. Ses Majestats arriba-
ran a la ciutat en helicòpter, aterrant 
a l'Estadi Municipal i seran rebuts 
per la Patgessa Nessa, que con-
duirà l'esdeveniment. Els Guardians 
de la Llum crearan l'escena inicial 
amb els seus fanalets, mentre la 
Brigada Màgica oferirà una interven-
ció coreogràfica que acompanyarà 
l'aterratge i l'entrada del seguici. 
Com a gran novetat d'aquest any, 
el Rei Baltasar arribarà per primera 
vegada a Badalona amb el seu Lli-

bre de Màgia. L'acte es podrà seguir 
per Televisió de Badalona en directe.

Una Cavalcada 
renovada
La tarda culminarà amb la Cavalcada 
de Reis, el 5 de gener, amb sortida 
a les 18 hores des de l'avinguda de 
Pius XII, cantonada amb el carrer 
de Ramiro de Maeztu, a Llefià. Sota 
el lema "El somni que ens guia", la 
Cavalcada d'aquest any presenta un 
seguici totalment renovat, ple de per-

sonatges, llum i fantasia. Tres mons 
inspirats en Melcior, Gaspar i Baltasar 
prendran vida a través de noves ca-
rrosses espectaculars, coreografies, 
música original i comparses que fa-
ran viatjar grans i petits. El recorre-
gut comptarà amb personatges mai 
vistos fins ara a Badalona, com la 
Patgessa Nessa, la Brigada Màgica, 
els Creadors dels Somnis, els Lleters, 
els Xumetaires, els Carbonetaires de 
colors o el Patge Dolç, tots guiats pels 
Polaris, els nous ajudants reials.

Uns Reis pensats per 
a tothom
L'Ajuntament de Badalona reforça, 
un any més, la voluntat que Nadal 
i els Reis siguin inclusius, impul-
sant diverses mesures perquè tots 
els infants puguin gaudir dels actes 
sense barreres. Entre les accions 
destacades hi ha el programa de 
Nadal i Reis en lectura fàcil, la re-
serva d'aparcament per a perso-
nes amb mobilitat reduïda, l'accés 
preferent sense cua al Campament 
Reial i a la Rebuda per a infants 
amb diversitat funcional, i la creació 
d'espais amb reducció d'estímuls de 
so i llum. Aquests espais amigables 
es faran al Campament Reial el 29 
de desembre i el 3 de gener a les 
17 h, i a la Cavalcada al tram final 
del carrer de Sant Bru. També s'han 
previst espais reservats en diversos 
actes, adaptació del contingut en 
pictogrames i interpretació en llen-
gua de signes en diferents activitats, 
tant al Campament Reial com a la 
Rebuda i a actes previs.
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ACTUALITAT

Ciutat I Redacció 

El desallotjament de l’antic ins-
titut B9, al barri del Remei, ha 
situat la ciutat al centre del 
debat mediàtic i polític durant 
dies. L’actuació, executada 
una setmana abans de Nadal 
per ordre judicial, va posar 
fi a dos anys d’ocupació de 
l’edifici i va deixar desenes de 
persones sense cap alterna-
tiva habitacional immediata. 
El cas va generar un fort im-
pacte social i mediàtic, espe-
cialment perquè l’Ajuntament 
no va habilitar cap recurs 
d’emergència en el moment 
del desallotjament. Aquesta 
manca d’alternatives va pro-

vocar que diverses persones 
passessin nits dormint al ca-
rrer, algunes d’elles sota el 
pont de l’autopista C-31, en 
ple hivern, una imatge que va 
acabar transcendint l’àmbit 
local i va arribar a mitjans 
d’abast estatal.La gestió del 
desallotjament va obrir una 
picabaralla política intensa. 
Mentre l'alcalde Xavier Garcia 
Albiol defensava no donar cap 
mena d'ajuda als desallotjats, 
des de l’oposició i des del tei-
xit social es va acusar l'Albiol 
d'insensibilitat social i deixa-
desa, especialment tenint en 
compte la vulnerabilitat de les 
persones afectades.

Una solució temporal
Davant l’augment de la pressió 
social i mediàtica, i després 
de diversos dies de dormir 
al ras, entitats socials amb el 
suport de la Generalitat van 
activar finalment un dispositiu 
d ’emergència temporal . 
Aquest dispositiu ha permès 
habili tar diversos espais 
de pernocta a Badalona, 
oberts durant la nit, perquè 
les persones desallotjades 
puguin tenir un lloc on dormir 
de manera provisional aquests 
dies de fred i pluja.

El desallotjament del B9 sacseja 
Badalona i encén la batalla política

Foto: Un dels moments del desallotjament del B9
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ACTUALITAT

Ciutat I Redacció

Les pluges intenses regis-
trades a Badalona a mitjan 
desembre van provocar una 
tarda especialment caòtica a 
la ciutat. El dimarts 16 de des-
embre, un episodi de precipi-
tacions concentrades en poc 
temps va deixar nombrosos 
carrers inundats, afectacions 
en diferents barris i diverses 
incidències que van obligar a 
activar serveis d’emergència 
i manteniment. Nombrosos 
carrers van quedar totalment 
negats, amb dificultats impor-
tants per a la mobilitat tant de 

Foto: Imatge de l’aiguat al Gorg, el passat 16 de desembre 

vehicles com de vianants. En 
alguns punts, l’aigua va entrar 
en baixos i locals comercials, 
causant desperfectes mate-
rials. També es van registrar 
talls puntuals de subministra-
ment elèctric en alguns barris, 
fet que va deixar veïns sense 
llum durant hores.Un dels in-
cidents més destacats es va 
produir al centre comercial 
Màgic Badalona, que va haver 
de tancar temporalment des-
prés del despreniment parcial 
d’un fals sostre a causa de 
l’acumulació d’aigua. Afortu-
nadament, no es van haver de 

Les pluges de desembre deixen diverses 
jornades complicades a Badalona

lamentar danys personals en 
cap dels incidents registrats.

Les pluges van seguir
El dissabte 20 de desembre 
al matí, noves precipitacions, 
de menor intensitat, van tornar 
a deixar imatges de carrers 
completament inundats. Vies 
com el carrer Francesc La-
yret o Martí Pujol van tornar a 
baixar amb aigua acumulada 
a banda i banda, recordant la 
vulnerabilitat d’alguns punts 
de la ciutat davant episodis de 
pluja sobtada.
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ESPORTS

Ricky Rubio, el nom 
esportiu del 2025
Bàsquet I Redacció

El 2025 té un nom propi per a 
l’esport badaloní: Ricky Rubio. 
Després d’una entrevista tele-
visiva amb Jordi Évole que va 
deixar molts interrogants sobre 
el seu futur, a l’estiu es va con-
firmar una de les notícies més 
esperades: el retorn del juga-
dor del Masnou a les pistes 
de bàsquet. I ho feia tornant a 
casa, a l’equip on va iniciar la 
seva carrera professional, el 
Joventut Badalona.
En el primer trimestre de com-
petició, Ricky Rubio ja ha ofert 
mostres més que suficients de 
la seva qualitat i experiència, 
liderant l’equip dirigit per Dani 
Miret cap a les primeres posi-
cions de la classificació a la Lli-
ga ACB. La seva influència en 
el joc verd-i-negre ha estat im-
mediata, aportant criteri, ritme i 
lideratge en moments clau.
Als seus 35 anys, Rubio pre-
senta una mitjana de 14,2 
punts i 5,5 assistències per 
partit, xifres que el consoliden 
com el gran referent del Joven-
tut. Un lideratge que va més 
enllà de la pista i que també es 
fa evident dins del vestidor.

El CF Badalona 
mira amunt amb 
Pedro Dólera
Futbol I Redacció

La primera meitat del 2025 
deixava un nou intent fallit del CF 
Badalona per assolir l’ascens 
de categoria. L’equip, aleshores 
entrenat per Jordi López, 
queia a la segona eliminatòria 
del playoff d’ascens davant el 
Girona B, un desenllaç que 
tornava a frustrar les aspiracions 
escapulades després d’una 
temporada exigent.

Conscient de no haver complert 
l’objectiu marcat a l’inici del curs, 
el club va decidir fer un canvi de 
rumb a la banqueta i apostar 
per l’experiència. L’escollit va 
ser Pedro Dólera, un tècnic 
contrastat dins el futbol català, 
amb diversos ascensos al seu 
currículum amb equips com 
l’Europa, l’AE Prat i l’Olot.

La segona meitat d’aquest 
any que ja s’acaba deixa un 
panorama esperançador, amb 
un primer terç de la lliga en què 
l’equip se situa al capdavant 
de la classificació, mantenint 
intactes totes les aspiracions de 
proclamar-se campió i assolir 
l’anhelat ascens a Segona RFEF

L’esport femení 
amplia hortizons 
a Badalona
Poliesportiu I Redacció

L’espor t femení cont inua 
creixent a Badalona. Els 
esports més tradicionals, 
com el futbol o el bàsquet, 
mantenen una presència 
important. 
Al marge d’aquests esports, 
a l t res discipl ines menys 
c o n e g u d e s  ve u e n  c o m 
augmenta la par ticipació 
femenina.

Especialitats com el tennis 
taula o el rugbi compten 
amb equips femenins en 
categories rellevants tant 
a nivell català com estatal. 
Fins i tot un esport com el 
rem registra un augment de la 
participació de noies entre 
els tres clubs badalonins de 
l’especialitat.

Aquest 2025 destaca espe-
cialment la recuperació de 
l’equip femení d’hoquei sobre 
patins: el CHSJ torna a tenir 
equip sènior femení després 
de 30 anys sense tenir-ne.
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AGENDA CULTURA

DIMARTS 30 DE DESEMBRE
27a Mostra de pessebres i 
diorames, fins el 5 de gener, 
a la sala El Refugi
39a Mostra de Pessebres de 
Sant Roc, a la Fundació Ateneu 
de Sant Roc 
Pessebre tradicional, fins el 6 
de gener, a la plaça de la Vila 
Campament Reial, 30 de 
desembre i 2, 3 i 4 de gener, de 
17 a 21 h, al parc de Montigalà 
Taller de fanalets, a les 17.30 h i 
18.30 h a la Biblioteca Lloreda
Conte el Fanalet d'en Tasi i 
Crida als Reis, a les 17h, a la 
Biblioteca de Pomar 
Concert "Adeú 2025", a les 20h, 
amb el duet musical "Clerta", 
al Círcol

DIMECRES 31 DE DESEMBRE
Conte el Fanalet d'en Tasi i 
Crida als Reis, a les 11:30h, 
a la Biblioteca de Canyadó 

DIVENDRES 2 DE GENER
Cinema famíliar, amb 
"Ratatouille", a les 12h, al Círcol 
Taller de fanalets, a les 17h i 18 
h a la Biblioteca de Pomar
Taller de fanalets, a les 17:30h, 
a l'AV Bufalà 
Conte el Fanalet d'en Tasi i 
Crida als Reis, a les 18h, a la 
Biblioteca Xavier Soto 
Tribut Iron Made, a les 23:30h, 
al Sarau 08911
DISSABTE 3 DE GENER
Els Pastorets, a les 18h, al Círcol 
Tribut David Bisbal, a les 
23:30h, al Sarau 08911 

DIUMENGE 4 DE GENER
Els Pastorets, a les 18h, al Círcol

DILLUNS 5 DE GENER, 
NIT DE REIS
Conte el Fanalet d'en Tasi i 
Crida als Reis, a les 10:30h, a la 
Biblioteca Xavier Soto

Foto: Imatge del Campament Reial

Taller de fanalets, a les 11.30h a 
la Biblioteca Sant Roc
Rebuda de ses majestats els 
Reis d'Orient, a les 16h, a l'Estadi 
Municipal (inscripció prèvia)
Cavalcada de Reis, a les 18h, 
inici del recorregut a l'av. de Pius XII 
cantonada C/ de Ramiro de Maeztu

DIVENDRES 9 DE GENER
Tribut a Mecano, a les 23:30h, 
al Sarau 08911 

DIJOUS 15 DE GENER
Conferència: Amics de 
Badalona, 50 anys al servei del 
patrimoni històric, a les 19h, 
al Museu de Badalona 

DIVENDRES 16 DE GENER
Cinema al Círcol, amb la Casa 
en flames, a les 19h, al Círcol 
Tribut a Extremoduro, a les 
23:30h, al Sarau 08911

Ja coneixem el cartell 
del Festival Blues & 
Ritmes 2026
Música I Redacció

Ja hi ha menú per al Blues 
& Ritmes 2026! El festival 
badaloní, que acumula ja 37 
anys d'història, farà possible el 
debut en solitari a l'Estat de la 
llegenda del country Rodney 
Crowell, que actuarà en format 
de trio el 25 d'abril al Teatre 
Zorrilla, on presentarà el disc 
"Airline Highway". Izo FitzRoy, 
cantant i pianista britànica 
que conjuga blues, gospel i 
soul amb gran exquisidesa i 
sofisticació, obrirà el festival el 
17 d'abril.Amb tres concerts 
consecutius el primer cap 
de setmana, Badalona veurà 
també el retorn al festival de la 
mítica Orchestra Baobab (18 
d'abril) i una banda irlandesa, 
Ye Vagabonds, amb una 
grandíssima projeccció de 
futur i bàsica per entendre la 
nova fornada folk del seu país 
(19 d'abril), tots tres concerts 
al teatre Margarida Xirgu.

Entrades ja a la venda 

Les entrades, amb diferents 
descomptes, ja estan a 
la  venda  a l  web  w w w.
teatrezorrilla.cat. Enguany, 
el festival posa a disposició 
del públic un abonament que 
permet gaudir dels quatre 
concerts programats per un 
preu únic de 68 euros.

Foto: Rodney Crowell actuarà al festival badaloní
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CULTURACULTURA

Història I Redacció

El Museu de Badalona propo-
sa, aquest Nadal,  un viatge en 
el temps per conèixer la Bae-
tulo romana, la ciutat on van 
viure els nostres avantpassats, 
a través d'un joc de pistes au-
togestionat i gratuït que tenen a 
disposició de totes les famílies 
amb criatures de 5 a 10 anys. 

Reconeixement 
pels Castellers de 
Badalona 
Cultura popular I Redacció

Els Castellers de Badalona 
han estat guardonats a la X 
Gala del Baròmetre Casteller, 
celebrada a Vilafranca del Pe-
nedès, on es van lliurar els 
premis anuals que reconeixen 
els èxits de les colles castelle-
res al llarg de la temporada. 
La colla badalonina ha estat 
reconeguda com a "colla amb 
més gamma de 7" en el marc 

Les Saturnalies eren unes fes-
tes màgiques de trobades fa-
miliars i de regals per a grans 
i petits que es celebraven al 
desembre coincidint, apro-
ximadament, amb el nostre 
Nadal. 
Per commemorar aquestes 
dates, sembla que els espe-

El Museu proposa un joc de pistes a la Baetulo romana

rits entremaliats de l'antiguitat 
han vingut a visitar el Museu i 
s'han descuidat una bona colla 
d'objectes que a Baetulo no hi 
ha de ser. L'activitat és lliure i 
gratuïta per a tota la mainada, 
fins l'11 de gener. El Museu es-
tarà obert tots els dies, menys 
l'1 de gener.

Foto: Imatge de les Termes Romanes del Museu

del Baròmetre Casteller 2025, 
un premi que reconeix la se-
va regularitat i la diversitat de 

castells de 7 pisos descarre-
gats i coronats al llarg de la 
temporada.

Foto: Imatge del premi dels Castellers de Badalona

El Teatre del Círcol 
projectarà Casa en 
Flames 
Cinema I Redacció

El proper 16 de gener a partir 
de les 19.00 h, el Teatre del 
Círcol acollirà la projecció de 
la pel·lícula Casa en Flames, 
dirigida per Dani de la Orden i 
protagonitzada per Emma Vila-
rasau, Enric Auquer, María Ro-
dríguez i un ampli repartiment 
d'actors destacats.
Estrenada el 2024, Casa en 
Flames s'ha convertit en una de 

Foto: Casa en Flames serà projectada al Círcol

Foto: El tribut a Extremoduro tindrà lloc al Sarau

les pel·lícules catalanes més 
aclamades dels últims anys. 
La cinta combina elements de 
comèdia i drama familiar per 
explorar les dinàmiques d'una 
família que es reuneix un cap 
de setmana a la seva casa de 

la Costa Brava amb l'objectiu 
de passar temps junts i afrontar 
tensions latents. La pel·lícula 
reflecteix la complexitat de les 
relacions familiars i la dificultat 
d'estimar-se quan la comuni-
cació falla.

Badalona retrà home-
natge a Extremoduro 
amb un concert tribut 
Música I Redacció

El proper 16 de gener, a les 
23:30h, a la sala Sarau, el grup 
tribut Bri-Bri-Bli-Bli, format a 
Madrid fa més de cinc anys, 
interpretarà els grans èxits 
d'Extremoduro en honor al 
seu llegendari cantant Roberto 

"Robe" Iniesta, que va morir el 
10 de desembre de 2025 als 
63 anys.
Robe Iniesta, fundador i veu 
històrica de la banda de rock 
espanyola Extremoduro, ha 
deixat un profund buit en 
l'escena musical. Conegut per 
les seves lletres poètiques, in-
tensitat escènica i actitud irre-
verent, Iniesta va marcar ge-
neracions amb cançons que 
van transcendir el temps i els 
gèneres. La seva mort ha sumit 
en el dol els seus seguidors i 
ha propiciat múltiples homenat-
ges arreu de l'Estat. Les entra-
des ja estan disponibles al web 
del Sarau 08911.
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RESUM DE L'ANY 2025RESUM DE L'ANY 2025

Gener
L’any començava a Badalona 
amb el desallotjament dels 
ocupants de les naus de 
Canyadó, al carrer Corders, 
després de mesos de 
conflictes de convivència amb 
el veïnat, especialment per 
sorolls, incidents nocturns i 
molèsties constants durant els 
caps de setmana. El gener 
també servia per marcar 
l’agenda urbanística del 2025, 
amb el TOT posant el focus en 
el barri de Coll i Pujol, convertit 
en l’epicentre de la nova 
construcció a la ciutat i un dels 
barris on més promocions 
d’obra nova s’han impulsat. 
A més, Albiol era absolt del 
cas antenes i el debat polític 
sobre urbanisme començava 
a escalfar-se a l’Ajuntament.

Febrer
Febrer combinava màgia, la 
tradicional Passada de Sant 
Antoni i jornades de portes 
obertes a les escoles, però 
quedava marcat sobretot pels 
successos violents i delictius. 
En menys de 24 hores es 
registraven dos crims a 
Badalona, un a Llefià i un altre 
a Bufalà, fet que feia saltar 
totes les alarmes. Aquell 
mes també transcendia que 
els robatoris amb força a 
domicilis havien augmentat 
més d’un 55%, provocant 
inquietud entre la ciutadania. 
Paral·lelament, continuava 
el conflicte pel pàrquing de 
l’estació de Renfe i Televisió 
de Badalona celebrava 25 
anys com a mitjà municipal.

Març
El març començava amb 
el Carnestoltes, ple de 
disfresses i activitats pels 
més petits, però ràpidament 
girava cap a l’actualitat 
més dura. S’anunciava el 
tancament del Bar Santa 
Lola, tot i que encara 
quedaria mesos obert, i es 
produïa un tiroteig al barri 
de Sant Roc que generava 
alarma veïnal. El mes 
també quedava marcat per 
l’incendi de tres autobusos 
de l’empresa Segalés i les 
reivindicacions històriques 
de la Móra, que tornava a 
reclamar la descontaminació 
de la platja i la reparació del 
traçat del col·lector, amb 
poques solucions avançades.

Abril
Abril arribava amb la 
primavera i els primers 
dies de temperatures més 
suaus, però també amb 
adeus històrics. Tancava 
la ferreteria Prim, un dels 
establiments més icònics del 
Centre de la ciutat. A més, 
s’anunciava que l’enderroc 
del centre parroquial de 
Sant Josep era imminent, 
generant debat entre veïns. 
El mes també deixava 
una actuació municipal 
polèmica: l’Ajuntament 
precintava una perruqueria 
del carrer de Mar que, 
segons el consistori, oferia 
serveis no autoritzats. El 
local continuava tancat 
mesos després.

Maig
Maig tornava a ser el mes 
gran de Badalona amb les 
Festes de Maig i la Cremada 
del Dimoni, dedicades 
als voluntaris de la DANA 
de València. 500 drons 
il·luminaven el cel durant 
la cremada, marcada 
per la novetat del control 
d’accessos a la Rambla per 
motius de seguretat, tot i que 
la festa es desenvolupava 
amb normalitat. El mes 
també portava debat després 
que l’alcalde anunciés la 
voluntat de posar fi a festes 
i aniversaris a la platja, i es 
tancava amb un tardeig al 
Gorg, a part d'un maig ple de 
música i activitats culturals 
per a tota la família.

Juny
Juny obria l’estiu amb 
una revetlla de Sant Joan 
conflictiva, amb incidents, 
descontrol als carrers i 
picabaralles polítiques. 
L’Ajuntament anunciava 
la pacificació del carrer 
Francesc Layret prevista per 
2026. També es revelava 
la revenda de cites per 
empadronar-se a Badalona, 
un tema que generava gran 
polèmica, i començaven 
les obres de l’enderroc del 
centre parroquial de Sant 
Josep. El mes combinava 
activitats tradicionals destiu, 
com les festes dels diferents 
barris de la ciutat o el festival 
del Gran Sol. 
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Juliol
El juliol es marcava per un 
vídeo viral amb salts amb 
bicicleta a la carretera de la 
Vallensana, que provocava 
reaccions a les xarxes. 
Creixien les queixes pel 
descontrol de les motos 
de lloguer i la saturació 
als carrers del centre. La 
temporada de platges 
començava amb 17 nits 
tropicals consecutives, i 
el parc de neteja vivia una 
situació límit, amb un incendi 
que cremava diversos 
vehicles atrotinats. Els veïns 
expressaven preocupació per 
noves zones turístiques, com 
Dalt de la Vila. 

Agost
Agost portava banderes 
vermelles a les platges per 
tempestes i advertiments 
de seguretat a la població. 
La criminalitat augmentava 
amb més homicidis i 
agressions sexuals a 
la ciutat. Es produïa un 
apunyalament mortal a 
l’antic Institut B9 i un altre 
al metro del Gorg, generant 
alarma social. Creixia la 
presència de turistes i 
pisos turístics, el debat 
sobre la gestió del turisme 
i la convivència amb veïns 
estava candent, mentre la 
Festa Major d'Agost tornava 
un any més. 

Setembre
Setembre tornava amb 
més de 30.000 alumnes a 
les escoles de Badalona, 
recuperant l’activitat escolar 
plena després de les 
vacances. S’estrenaven 
sis quiròfans nous a Can 
Ruti, millorant l’atenció 
sanitària, i coneixíem que 
Badalona es trobava entre 
les ciutats que menys 
reciclen de Catalunya, fet 
que provocava crítiques al 
govern. També s'anunciava 
que tornarien a repetir 
els Badabons i la calor 
avançava la verema a les 
vinyes de Badalona. En 
l'apartat festiu, la Diada 
Nacional de Catalunya 
marcava el mes. 

Octubre
Octubre destacava pel 
canvi de model al polígon 
Badalona Sud, publicat 
al TOT, amb l’objectiu de 
revitalitzar l’economia local i 
els serveis. Es començaven 
a imposar les primeres 
sancions a patinets elèctrics 
per part de la Guàrdia 
Urbana, mentre un estudi 
situava la ciutat com un 
dels municipis amb més 
desigualtat socioeconòmica 
de Catalunya. També 
s’instal·laven els primers 
llums de Nadal, dos mesos 
abans de les festes, 
anticipant una temporada de 
celebracions on tornaria el 
con al barri del Gorg. 

Novembre

Novembre portava notícies 
de patrimoni i urbanisme: es 
localitzava el Fòrum romà 
de Baetulo a Dalt de la Vila 
i avançaven les obres del 
viaducte del canal del Gorg. 
Es talaven 25 palmeres de 
la Rambla afectades per 
risc i es detectava amiant en 
quatre polígons de la ciutat, 
generant debat sobre salut i 
seguretat laboral. A més, el 
Canal del Gorg feia 20 anys 
del seu projecte inacabat i 
un treballador moria al Port 
de Badalona en un accident 
laboral. 

Desembre
Desembre quedava marcat 
pel desallotjament del B9, 
amb polèmica política 
i social, i els ocupants 
acampaven dies al barri de 
Sant Roc en protesta. Una 
forta tempesta provocava 
inundacions, desperfectes 
a carrers i equipaments, 
i una tarda caòtica als 
serveis d’emergència. 
La ciutat tancava un any 
especialment intens amb 
molts debats socials, 
urbanístics i de seguretat, 
mentre un Nadal més, des 
del TOT, fem balanç dels 
darrers 365 dies a la ciutat. 

Des del TOT Badalona us volem desitjar 
molt bona entrada d'any 2026 
a tots els lectors i anunciants!
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Per Eva Remolina / AMIC

Les festes de Nadal, Cap 
d'Any i Reis són una ocasió 
perfecta per reunir la família 
al voltant d'una taula. I, sovint, 
més enllà dels àpats, el que 
realment crea records són els 
moments compartits entre ria-
lles, estratègies inesperades 
i petites disputes amistoses. 
Els jocs de taula, grans aliats 
d'aquestes trobades, oferei-
xen diversió intergeneracional 
i permeten desconnectar de 
pantalles i rutines. Tant si bus-
ques un clàssic com una no-
vetat, aquí tens una selecció 
imprescindible per garantir 
hores de diversió.
1. Catan: colonitza, negocia 
i construeix
Convertit en un clàssic mo-
dern, Catan és ideal per a famí-
lies que gaudeixen d'una mica 
d'estratègia sense complica-
cions extremes. Cada partida 
és diferent i les negociacions 
entre jugadors són tan impor-
tants com el desenvolupament 
de colònies. Perfecte per a 
grups de 3 a 4 jugadors.

2. Dixit: la imaginació com a 
protagonista
Si hi ha un joc que agrada tant 
a infants com a adults és Dixit. 
Les seves cartes il·lustrades 
i enigmàtiques conviden a 
explicar històries i a posar a 
prova la creativitat. És senzill, 
bell i sorprenentment profund, 
ideal per a grups grans.
3. Carcassonne: construint 
un món peça a peça
Amb normes accessibles i 
partides ràpides, Carcasson-
ne és un dels millors jocs per 
introduir la família al món dels 
jocs de taula moderns. Cada 
jugador construeix ciutats, ca-
mins i camps, creant un mapa 
diferent a cada partida.
4. Dobble: velocitat i re-
flexos per a totes les edats
Un dels jocs més frenètics i 
portàtils. Dobble consisteix a 
identificar símbols coincidents 
entre cartes, i ho fa amb una 
senzillesa extrema. És ideal 
per barrejar edats, ja que els 
infants sovint tenen avantatge!

5. Jungle Speed: agilitat en 
estat pur
Si busques rialles i tens ganes 
de moure't, Jungle Speed és 
un encert. Requereix atenció, 
reflexos i una mica de valentia 
per llançar-se pel tòtem abans 
que els altres. Perfecte per 
animar qualsevol sobretaula.

6. Virus!: caos i diversió en 
cartes
Un joc lleuger, ràpid i molt 
addictiu. L'objectiu és com-
pletar un cos sa mentre frus-
tres els intents dels altres 
amb virus, vacunes i cartes 
especials. Ideal per a totes les 
edats i partides curtes.
7. Time's Up!: rialles asse-
gurades
Per a grups nombrosos, Time's 
Up! és un imprescindible. Re-
quereix explicar, gesticular i 
improvisar per fer endevinar 
personatges o conceptes. 
Aconsegueix unir tothom, fins i 
tot aquells que normalment no 
volen jugar.

Jocs de taula imprescindibles per jugar en 
família durant les festes

Regalar als nens no és no-
més una qüestió de com-
prar joguines, sinó també 
una oportunitat d'educar, 
estimular la seva creativitat 
i transmetre valors. I és que 
els nens, necessiten estí-
muls que vagin més enllà 
del simple entreteniment. 
Veiem alguns exemples:
- Joguines educatives: 
puzles, blocs de construcció, 
jocs de memòria o ciència 
que desenvolupen habilitats 
cognitives i motrius.

- Llibres i contes: fomenten 
l 'hàbit  de la lectura i  la 
imaginació.

- Experiències: entrades a 
museus, teatres, activitats 
esportives o tallers creatius.

- Artístic i creatiu: pintures, 
p l a s t i l i n a ,  i n s t r u m e n t s 
musicals o kits de manualitats.

- Tecnologia amb moderació: 
tauletes educatives o robots 
programables poden ser 
útils si s'utilitzen de manera 
equilibrada.
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Badalona
L'inici de la Cavalcada de 
Reis serà a les 18 hores i co-
mençarà a l'avinguda de Pius 

XII, cantonada amb el carrer 
Ramiro de Maeztu, i acabarà 
al carrer Sant Bru amb can-
tonada Riera de Canyadó. 
Recorregut de la Cavalcada: 

Av. Pius XII (18.00 h), Mar-
quès de Sant Mori (18.15 h), 
Juan Valera (18.45 h), Alfons 
XIII (19.00 h), Francesc Ma-
cià (19.30 h), Creu (19.45 h), 
Francesc Layret, plaça de la 
Vila, (20h) Prim (20.15 h) i fi-
nal Sant Bru amb cantonada 
Riera de Canyadó (20.45 h).

Els Reis d'Orient baixa-
ran des de la Conreria 
a les 18h. Melcior, Gas-
par i Baltasar recorreran 
els principals carrers de 
Tiana durant la tarda 
del 5 de gener. Reco-
rregut: Edith Llaurador, 
c/ Bisbe Català, Av. 
Isaac Albeniz, Pg de la 
Vilesa, c/ Onze de Se-
tembre, Pl. Jordana, c/ 
Pep Ventura, C/Matas, 
c/Marques de Monistrol 
i Plaça de la Vila.

Ses Majestats s'aniran atu-
rant als diferents punts de 
trobada marcats al recorre-
gut per saludar i tirar cara-

Recorregut
Reis d'Orient

mels a tots els infants. El 
recorregut des del carrer 
Marina fins al camí Ral, da-
vant de l'Estació de roda-

lies de Montgat Nord. Ben-
vinguda als Reis d'Orient, 
a les 19:30h, a la plaça de 
la Vila. 

Cavalcades; 
horaris i 
recorreguts

Tiana Montgat

CAVALCADA DELS REIS
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LA IMATGE DE LA SETMANA

Els tres Reis d'Orient al Pessebre de la plaça de la Vila, 
enguany dedicat al mil·lenari de Montserrat. El pessebre el 
podeu visitar fins al 6 de gener, de 8h a 23h, a la mateixa 
plaça, a càrrec dels Amics del Pessebre de Badalona.
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Gastronomia I Redacció

A Badalona, i a la resta del 
país, la Nit de Reis no s'acaba 
quan passen les carrosses ni 
quan els infants deixen els fa-
nalets a la finestra. La festa 
continua a casa, al voltant de la 
taula, amb un protagonista in-
discutible: el Tortell de Reis. Un 
dolç que, any rere any, marca 
el final de les festes de Nadal 
i reuneix famílies i amics en un 
dels moments més esperats 
de l'hivern. Els dies previs, les 
pastisseries de la ciutat treba-
llen a ple rendiment. Als apa-
radors s'hi acumulen tortells de 
totes les mides, amb fruita con-
fitada lluent, ametlla laminada, 

sucre cruixent i farcits que van 
molt més enllà del clàssic de 
massapà. El Tortell de Reis no 
és només un dolç: és una tra-
dició viva que es renova sense 
perdre l'essència.

Pastisseries que fan ciutat
Cada barri té la seva pastisse-
ria de confiança i moltes famí-
lies tenen clar, des de fa anys, 
on encarregaran el tortell. N'hi 
ha que aposten pels obradors 
de tota la vida, amb receptes 
que passen de generació en 
generació, i d'altres que pre-
fereixen propostes més creati-
ves, amb farcits de nata, trufa, 

crema o combinacions sorpre-
nents que cada any generen 
expectació.
Les pastisseries de Badalo-
na viuen aquests dies amb 
un ritme especial. S'hi respira 
nervis, olor de brioix acabat 
de fer i converses sobre quin 
tortell és el millor per portar a 
casa dels avis o per compar-
tir després de sopar o dinar. 
Molts establiments ja tenen 
llistes d'encàrrecs plenes dies 
abans, una mostra clara que el 
Tortell de Reis continua sent un 
imprescindible de Nadal.

Un ritual que es repeteix any 
rere any
Partir el tortell és un petit ritual 
que no canvia. Qui trobarà la fa-
va? A qui li tocarà portar el tortell 
l'any vinent? I qui serà coronat 
rei o reina per un dia? A moltes 
cases aquest moment provoca 
rialles, bromes i alguna pica-
baralla fingida, sobretot quan 
hi ha nens a taula, que viuen 
l'experiència amb una emoció 
especial. El Tortell de Reis és 

també un dolç que s'adapta 
als nous temps. Hi ha versions 
sense gluten, sense lactosa o 
amb menys sucre, perquè nin-
gú es quedi sense gaudir-ne. 
Tot i això, el gest de compartir-lo 
continua sent el mateix: tallar-lo, 
repartir-lo i allargar una mica 
més la màgia de Reis.

El punt final perfecte de les 
festes
Per a moltes famílies bada-
lonines, el Tortell de Reis és 

el veritable comiat de Nadal. 
Després de dies intensos, re-
gals, trobades i carrers plens 
de llum, el tortell posa el punt 
final a les festes amb un mo-
ment tranquil, de conversa i 
complicitat. Ja sigui a casa, 
amb la família més propera, o 
en una sobretaula que s'allarga 
fins al vespre, el Tortell de Reis 
continua ocupant un lloc privi-
legiat a la cultura gastronòmica 
de casa nostra. Un dolç senzill 

però carregat de significat, que 
any rere any confirma que hi ha 
tradicions que no passen de 
moda i que, mentre hi hagi tor-
tell a taula, la màgia dels Reis 
sempre tindrà un últim capítol.

Origen i tradició del Tortell 
de Reis
És curiós l'origen del Tortell de 
Reis. Un dolç que, malgrat men-
jar-se en aquestes dates, res 
té a veure amb Nadal, ni amb 
l'arribada de Ses Majestats. 

El Tortell de Reis, el dolç que no pot faltar
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TORTELL DE REIS

De fet, prové d'una festa pa-
gana denominada "Les Satur-
nals" que se celebrava en el 
segle II dC en honor a Saturn, 
el rei de les collites. En aques-
ta festa (que es realitzava en 
finalitzar la temporada agrària i 
que coincidia a la fi de febrer), 
a més d'altres aliments, ja es 
prenien unes postres amb les 
mateixes característiques en 
el qual s'introduïen fruits secs, 
figues i passes. Però no va ser 
fins un segle després, que va 
començar a incorporar-se la 
fava dins. A qui la trobava, se li 
augurava un any de sort, per la 
qual cosa la connotació del lle-
gum era molt diferent de la d'ara.
Ja més tard, en el s. XVIII el 
cuiner del rei Lluís XV, per a 
complimentar al rei, va decidir 
introduir una moneda d'or, per 
la qual cosa trobar aquesta 
moneda, resultava més enco-
ratjador que trobar la fava, que 
va anar a poc a poc postergant 
la seva importància i passant a 
ser símbol de mala fortuna.

I és durant el s. XIX quan defi-
nitivament es trasllada la festa 
al dia 6 de gener i comença a 
col·locar-se la figureta del rei i 
la famosa corona.

Molt ha anat evolucionant la 
tradició fins als nostres dies, i 
també els ingredients utilitzats, 
ja que s'ha substituït la fruita 
seca per la nata, la crema o 

fins i tot la xocolata. També les 
sorpreses que s'amaguen dins 
han anat variant, i conseqüen-
tment, el significat d'elles: en 
l'actualitat, qui troba la fava, 

és considerat el perdedor i es-
tà obligat a pagar el tortell, i 
qui troba al rei és coronat i és 
senyal d'un bon auguri per a 
tot l'any.
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Outfits de vellut per 
lluir aquest Cap d'Any
AMIC 

Els outfits de vellut són per-
fectes per a un look elegant i 
cosy aquest Cap d'Any. Aquí 
descobriràs com combinar 
aquesta tela per brillar amb un 
estil únic, sofisticat i molt chic.
Quins outfits vellut et faran lluir 
cosy i chic al sopar de Cap 
d'Any?. El vellut —o velvet— té 
el do de fer-te sentir còmoda, 
càlida i alhora súper elegant. 
I justament això volem per al 
sopar de Nadal, un look cosy 
amb estil. Si tens ganes de 
provar un outfit amb aquesta 
tela però no saps per on co-
mençar, aquí et comparteixo 
idees per veure't espectacular 
sense complicar-te. Afegeix 
un blazer de vellut i completa 
l'outfit amb botins de taló.
Vestit asimètric. Per a un look 
impactant, allunyar-se del ca-
sual és l'opció ideal. Opta per 
un vestit asimètric que aporti 
un toc modern. Tria un color 
vibrant i combina'l amb stiletts 
metàl·lics o transparents.
Vestit sastre de vellut. Si vols 
lluir sofisticada, tria un vestit 
sastre de vellut en tons hiver-
nals com raïm, vi, gris o verd 
maragda. Combina'l amb un 
top d'encaix negre i uns sti-
lettos negres per a un resultat 
elegant i modern.
Outfits amb vellut: blazer XXL. 
L'estil oversize no ha passat de 
moda. Opta per un blazer XXL 
i combina-ho amb un short 
sastrero, mitges negres i sti-
lettos negre

Per Redaccio-Mujerde10.com

La temporada nadalenca 
ens inspira a triar looks per 
al fred amb què ens veiem 
increïbles. Per aquest any, 
els accessoris en tendència 
per a hivern eleven qualse-
vol outfit. Tria els que més 
t'afavoreixin i treu-los profit!

Aquest any, les baixes tempe-
ratures no venen a sabotejar 
el teu estil; venen a potenciar-
ho. La tendència per a l'hivern 
2025 posa la mirada en textu-
ra, volum i comoditat, claus 
per transformar outfits bàsics 
en looks supereditorials. Els 
estimaràs!

Els protagonistes per a la tem-
porada hivernal són accessoris 
com les balaclaves, guants de 
pell sintètica, bufandes oversizes, 
gorres tipus baker boy, xoker de 
vellut, mini bossa encoixinada i 
bufandes faux fur. Assegura't que 
no faltin al teu armari.

Accessoris en tendència
Quins accessoris estan en tendència a l'hivern 2026?



32 33

TENDÈNCIES TENDÈNCIES

Idees per lluir outfits 
elegants per Nadal 
amb botes llargues
Per Redaccio-Mujerde10.com

Els outfits elegants per Nadal 
amb botes llargues van arribar 
per quedar-s'hi i aquí et diem 
com pots combinar el teu 
calçat favorit sense morir de 
fred i lluir encantadora a la 
temporada de festes.

Quin tipus de roba es pot fer 
servir amb botes llargues?
Pots combinar amb peces 
d'abrigar que són un bàsic 
al teu armari si t 'agrada 
l'estil elegant com abrics 
curts, blazers, abrics llargs, 
bufandes llargues, faldilles 
curtes i faldilles llargues, 
fins i tot shorts amb mitges 
calentes.
Per a què fer servir botes 
llargues per Nadal?
El propòsit de fer servir botes 
llargues és crear un efecte 
visual que et faci lluir unes 

cames llargues i increïbles 
sense passar fred. Aquí et 
deixem una guia de peces 
clau per crear outfits elegants 
per Nadal amb botes llargues 
i lluir espectacular.

Outfits amb botes llargues i 
lluentons
Els lluentons seran els teus 
aliats si tens una debilitat per la 
brillantor i el glitter. El sopar de 

Nadal és l'oportunitat perfecta 
per fer servir aquesta faldilla 
amb l luentons que tens 
guardada al teu armari.
Pots fer servir faldilles curtes 
o llargues, segons l'efecte 
que prefereixis. Per no passar 
fred pots afegir un parell 
de mitges llargues o malles 
que mantenen abrigades les 
cames a més de les botes i 
llest. Ja estàs perfecta per 
brillar.

Outfits amb botes llargues i 
abrics llargs
Els abrics són un clàssic per 
crear outfits elegants per 
Nadal, però, els abrics llargs 
transmeten port, seguretat i 
combinats amb botes llargues 
són perfectes per no passar 

fred i lluir empoderada.
Pots fer servir abrics llargs 
amb cintes ajustables, amb 
botons, o deixar-lo obert 
perquè es pugui apreciar 
el  teu out f i t  complet.  S i 
prefereixes mantenir l'efecte 
que allargui la teva figura, pots 
tancar l'abric i veuràs impacte.

Outfit amb botes llargues i 
abric
Si el teu estil és més presumit 
i t 'agrada causar impacte 
des de la primera impressió, 
aleshores els abrics curts són 
perfectes per a tu. Per donar 
un toc chic i divertit pots fer 
servir faldilles curtes que faran 
lluir les teves cames increïbles.
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Per Redaccio-Mujerde10.com

Les botes negres altes són un 
dels calçats més versàtils de 
tot l'armari i si vols conquerir 
el carrer aquest hivern, aquí 
et compartim idees de looks 
chic.

Per què les botes negres 
altes són tendència?
Si hi ha un calçat que mai no 
passa de moda, aquestes són 
les botes negres altes. Aquest 
tipus de botes s'ha convertit 
en el segell d'estil de dones 
que estimen els vestits ele-
gants, còmodes i amb aquest 
toc clàssic que mai no falla. 
Aquest hivern 2026, les veu-
ràs acompanyant looks mini-
malistes, vestits teixits, faldilles 
midi i fins i tot shorts de cuir. 
El millor és no només estilitzar 
les cames, sinó que també 
t'ajuden a mantenir-te abriga-
da sense sacrificar l'estil.
A més, les botes llargues 
s'adapten a qualsevol pla. Així 
mateix, si t'agrada projectar 
seguretat i feminitat, aquest 
és el parell de sabates que 
necessites tenir al teu armari 
aquest hivern.

Quin estil de botes negres 
altes estarà de moda el 
2026?
Durant l'hivern, les botes llar-
gues amb acabats en xarol, 
cuir vegà i ant seran les més 
vistes. Aquestes combinen 
elegància amb modernitat, i 
depenent de l'acabat que trïis, 
pots aconseguir un aire més 
sofisticat o relaxat.
Pel que fa als dissenys, aques-
ta tardor veurem una barreja 
entre allò retro i d'allò contem-

Les combinacions amb botes altes que triomfaran

porani: botes tipus eqüestre, 
de plataforma i aquelles amb 
talons amples que combinen 
confort i estil.

Com de llargues triar les bo-
tes segons la teva estatura?
Escollir les botes negres al-
tes correctes pot transformar 

completament la teva figura.
Si ets baixeta (menys de 1.60 
m): Opta per botes llargues 
que arribin just a sota del ge-
noll. Això allarga visualment 
les cames i et farà veure més 
alta. Evita les que sobrepas-
sen molt el genoll, ja que po-
den escurçar la silueta.

Redacció 

Aquest mes de desembre 
l'Hospital Germans Trias de 
Badalona ha assolit una fita 
emblemàtica que posa de 
manifest la gran trajectòria 
del centre, així com la dedi-
cació dels seus professionals. 
Es tracta del trasplantament 
de ronyó número 2.000. El 
va rebre la Ramona, qui va 
ser trasplantada per segon 
cop. L'Hospital és centre de 
referència en trasplantaments 
per a pacients del Barcelonès 
Nord i Maresme, a través de la 
Unitat de Trasplantament Re-
nal i Pancreàtic, des de l'any 
1985. Així mateix, forma part 
de programes de donació i 
trasplantament d'òrgans i tei-
xits de l'Organització Catalana 
de Trasplantaments (OCATT) 
i participa en programes de 
trasplantaments creuats amb 
altres centres de l'Estat espan-
yol. Actualment, a l'Hospital 
es fan trasplantaments renals 
tant de donant cadàver com 
de donant viu i també es rea-

litza trasplantament renal amb 
cirurgia robòtica. Els serveis 
implicats en el trasplantament 
són el de Nefrologia, Urologia, 
Cirurgia General i Digestiva, 

Anestèsia i Cures Intensives. 
El trasplantament de ronyó és 
una excel·lent alternativa tera-
pèutica per a molts pacients 
amb malaltia renal crònica.

Can Ruti assoleix els 2.000 trasplantaments de ronyó
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Com cuidar els 
pneumàtics a l'hivern
Per Motorpasion.com 

Amb l'hivern arriben les baixes 
temperatures i les condicions 
climatològiques adverses prò-
pies de l'estació com les fortes 
pluges, les gelades i la neu. 
Depenent del clima on vis-
quem i l'ús habitual que li do-
nem al cotxe, els pneumàtics 
més segurs per a aquesta 
època de l'any seran els pneu-
màtics d'hivern o els de tot 
temps. Tots dos tenen alguna 
cosa en comú: que s'elaboren 
amb compostos específics 
per a aguantar el tipus quan 
cau el termòmetre i aporten 
major seguretat que els pneu-
màtics convencionals quan 
empitjoren les condicions del 
clima. Tenen millor capacitat 
de tracció, adherència i frena-
da quan hi ha pluja, neu o gel.

Però com podem cuidar-
los de la forma més eficaç 
possible?
Per al manteniment d'aquests 
dos tipus de pneumàtics, cal:

- Mantenir la pressió de les 
rodes conforme a les especifi-
cacions del fabricant.
- Comprovar cada 15 dies 
amb nanòmetre de pneu-
màtics digital abans de co-
mençar a rodar.
- No oblidar revisar la pressió 
de la roda de recanvi.
- Vigilar periòdicament el des-
gast desigual del pneumàtic.
- Revisar la suspensió perquè 
no doni lloc a desgastos irre-
gulars del pneumàtic.
- Observar possibles fuites 
d'aire per les vàlvules.
- No sobrepassar els límits de 
velocitat establerts.
- Sobre el mateix eix, millor no 
muntar pneumàtics diferents.
- Revisar visualment i periòdi-
cament l'estat de les llandes.

- Evitar cops i frecs amb vora-
des i altres obstacles.
- Si ens decantem per usar 
pneumàtics d'hivern fins que 
arribi la pròxima estació, l'ideal 
per a mantenir-los en per-
fectes condicions és buscar 
un lloc tancat i sec on poder 
emmagatzemar-los quan no 
els usem.
- Hem de recordar que aquest 
tipus de pneumàtics a tempe-
ratures normals sobre l'asfalt 
tendeixen a desgastar-se 
més ràpid i no aconsegueixen 
l'agarri d'un pneumàtic de tot 
temps.
- Si per contra fem servir pneu-
màtics all season, no hem 
d'oblidar usar correctament 
les cadenes quan sigui ne-
cessari.

Que el consum del teu 
cotxe a l'hivern no et 
deixi gelat
Per circulaseguro.com

Les temperatures extremes, 
tant el fred com la calor, 
afecten el funcionament del 
vehicle. 
Però més enl là de les 
avaries que poden produir-
se per aquesta causa, ens 
centrarem en: per què els 
cotxes consumeixen més 
durant l'hivern?
En primer l loc, el  motor 
necessita més temps per 
a escalfar-se i arribar a la 
temperatura ideal, la qual cosa 
es tradueix en un augment del 
consum en els primers instants 
de funcionament respecte 
a altres èpoques de l'any. A 
més, el fred fa que l'eficiència 
de les bateries sigui menor.
A l'oli també li costa aconseguir 
la temperatura idònia i les 
seves propietats lubrificants 
també disminueixen amb el 
fred, per la qual cosa la fricció 
de les peces del motor també 
augmenta. Això significa més 
resistència al moviment i, 
per tant, més energia per a 
realitzar-lo.
D'altra banda, l'aire més 
humit i fred que el de l'estiu 
pot arribar a condensar-se en 
l'interior dipòsit de gasolina 
i contaminar el combustible, 
la qual cosa pot provocar 
greus avaries en el sistema 
d'alimentació del motor.
Pel que fa als pneumàtics, 
l'aire que està dins de les 
rodes també es refreda fent 
que la pressió de les mateixes 
disminueixi. 
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info@gestoriaruppmann.es

GESTIONS TRÀNSIT
TRANSFERÈNCIES DE VEHICLES.
MATRICULACIONS VEHICLES NACIONALS / IMPORTACIÓ.
BAIXES.
DUPLICATS PERMISOS I FITXES.
DISTINTIUS AMBIENTALS.
CANVI DE DOMICILI DEL PERMÍS DE CIRCULACIÓ.
CANCEL·LACIÓ DE LA RESERVA DE DOMINI I LEASING.

·
·
·
·
·
·
·

ALTA TARJETA DE TRANSPORTS.
VISATS.
REHABILITACIONS.
TACÒGRAFS.

·
·
·
·

TRANSPORTS

DUPLICAT CARNET DE CONDUIR.
CANJES.
CARNETS INTERNACIONALS.

·
·
·

CONDUCTORS

Avinguda President 
Companys, 124 
Local 5 
(Entrada per Riera de Matamoros)

93 836 34 10

Per motorpasion.com / AMIC

La irrupció sobtada d'un ani-
mal a la calçada és una si-
tuació inesperada i altament 
perillosa per a qualsevol con-
ductor. En qüestió de segons, 
la sorpresa pot provocar una 
reacció instintiva que, lluny 
d'evitar l'accident, pot agreu-
jar-ne les conseqüències. De 
fet, en molts casos, els danys 
més greus no es produeixen 
tant per l'atropellament en si 
com per les maniobres inco-
rrectes que es fan en intentar 
esquivar l'animal.

Atropellaments d'animals a la carretera

Per prevenir aquest tipus de 
situacions, la clau principal és 
adaptar la velocitat. La majoria 
d'atropellaments d'animals es 
produeixen en trams rectes, 
on els conductors tendeixen 
a relaxar l'atenció i a augmen-
tar la velocitat. Circular a una 
velocitat moderada permet 
disposar de més temps de 
reacció i reduir de manera 
significativa la gravetat de 
l'impacte en cas que sigui in-
evitable. També és important 
extremar la vigilància en zones 

senyalitzades com a pas de 
fauna o en carreteres secun-
dàries, especialment de nit o a 
primera hora del matí.
Quan ens trobem amb un ani-
mal a la via, accions com tocar 
el clàxon de manera reiterada 
o fer ràfegues de llum solen 
ser poc efectives. Els animals 
acostumen a estar desorien-
tats i el seu comportament és 
totalment imprevisible: poden 
sortir corrents, canviar de di-
recció de cop o quedar-se 
immòbils al mig de la carrete-
ra. Aquesta paràlisi és una re-
acció freqüent davant l'estrès i 
el soroll dels vehicles.
Si l'atropellament sembla im-
minent, l'opció més segura 
és frenar tan aviat com sigui 
possible de manera progres-
siva, sempre que això no posi 
en risc la resta d'usuaris de 
la via. Tanmateix, no sempre 
hi ha espai o temps suficient 
per aturar el vehicle comple-
tament. En aquests casos, 
es pot valorar una maniobra 
d'esquiva, però només si 

tenim clar cap a on es mou 
l'animal i disposem de prou 
marge per comprovar l'estat 
del trànsit i els laterals de la 
carretera. En una situació sob-
tada, aquesta anàlisi és pràcti-
cament impossible.
Per aquest motiu, és fonamen-
tal evitar cops de volant i movi-
ments bruscos que poden fer 
perdre el control del vehicle 
i provocar sortides de via o 
col·lisions amb altres cotxes. 
Si la col·lisió és inevitable, cal 
mantenir la calma, mirar cap 
al punt on volem dirigir el ve-
hicle —i no fixar la vista en 
l'animal— i frenar amb deci-
sió. És preferible intentar que 
l'impacte sigui en angle i no 
frontal, ja que un xoc frontal 

pot fer que el morro del cotxe 
s'enfonsi i que l'animal acabi 
colpejant el parabrisa. Sem-
pre que els reflexos ho perme-
tin, és recomanable aixecar 
lleugerament el peu del fre just 
en el moment de l'impacte.
En el cas d'animals de gran 
mida, si aconseguim frenar a 
temps, és millor passar len-
tament pel seu costat, evitant 
moviments sobtats que el pu-
guin espantar i provocar una 
reacció inesperada.

Finalment, si l'atropellament es 
produeix, cal aturar-se en un 
lloc segur tan aviat com sigui 
possible, posar-se l'armilla re-
flectora abans de sortir del ve-
hicle, senyalitzar correctament 
la situació i contactar amb els 
agents de circulació. Sempre 
que es pugui, s'ha d'evitar 
acostar-se a l'animal, ja que 
pot estar ferit, espantat i reac-
cionar de manera agressiva, 
posant en perill la seguretat de 
les persones.
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Per Natàlia Bosch / AMIC

No hi ha bombolla immobi-
liària, ni tampoc se l'espera. 
Aquesta és la gran conclu-
sió de l'Informe Actualitat i 
Perspectives del Sector Im-
mobiliari 2025 que Forcadell 
ha presentat aquest dimarts 
juntament amb la Universitat 
de Barcelona (UB). Una edició 
"especial", marcada pel 25è 
aniversari de la col·laboració 
que hi ha entre la consultora i 
la universitat, i que ha convertit 
aquest estudi en un termòme-
tre fiable d'un sector sovint 
dominat per la percepció i el 
rumor. "Quan vam començar, 
el sector era fosc i opac, no hi 
havia dades ni transparència", 
recorda Ivan Vaqué, CEO de 
Forcadell. "Avui hi ha informa-
ció i criteri, però hem aconse-
guit mantenir el mateix propò-
sit: entendre el mercat tal com 
és, no com voldríem que fos", 
sentencia.
L'informe dibuixa un mercat 
en plena forma i maduresa, 
però amb símptomes de fatiga 

Entre l'eufòria del 'boom' i 
l'angoixa del sòl: Catalunya viu 
el seu "Far West immobiliari"

estructural. El diagnòstic és 
inequívoc: no hi ha eufòria es-
peculativa, però sí un desequi-
libri creixent entre oferta i de-
manda. L'activitat residencial 
continuarà en auge, i el boom 
immobiliari actual -que va co-
mençar el segon trimestre de 
2024- es prolongarà, com a 
mínim, fins a finals de 2027, 
impulsat per una demanda 
sòlida, una economia amb su-
peràvit proper al 4% del PIB 
i la previsió d'una baixada 
dels tipus d'interès per part 
del Banc Central Europeu 
(BCE). El preu de l'habitatge 
creixerà un 8% el 2026, i les 
vendes augmentaran un 7,5%, 
fins a arribar a 850.000 ope-
racions, la tercera xifra més 
alta de la història d'Espanya, 
només superada pels anys 
2005 i 2006. Ara bé, aquest 
dinamisme topa amb un mur 
de formigó: la manca de sòl, 
la lentitud administrativa i la 
rigidesa normativa. Catalunya, 
que representa entre el 17% i 
el 20% del mercat espanyol, 

viu una situació límit. El terri-
tori concentra entre 155.000 
i 160.000 habitatges venuts 
el 2025, però només genera 
al voltant del 15% de l'oferta 
total. Les necessitats supe-
ren de llarg la seva capacitat 
productiva: "A Catalunya cal-
dria aixecar prop de 75.000 
habitatges anuals addicionals 
per equilibrar el mercat, però 
el sector privat només està 
construint uns 15.000", asse-
gura Vaqué. "La Generalitat 
promet afegir-ne 10.000 més 
de promoció pública, però els 
operadors s'ho miren amb es-
cepticisme", afegeix.
"Catalunya s'ha convertit en 
el Far West immobiliari", as-
senyala un taxatiu Gonzalo 
Bernardos, professor titu-
lar d'Economia de la UB i 
coautor de l'informe. "És un 
territori sense ordre ni rumb 
clar, on la regulació canvia 
constantment, la burocràcia 
s'eternitza i la política del 30% 
d'habitatge protegit ha fet del 
mercat català un ecosistema 

imprevisible" afegeix. "Hi ha 
antipatia administrativa, pèr-
dua de competència i un fre 
estructural que ofega l'oferta", 
remarca.
Els bancs són avui molt més 
prudents, atès que els crèdits 
hipotecaris per al 2025 arriba-
ran als 85.000 milions d'euros, 
un 50% menys que el 2006
Amb tot, els investigadors 
subratllen que el context fi-
nancer actual és molt més 
sòlid que el d'altres èpoques. 
Els bancs són avui molt més 

prudents, atès que els crèdits 
hipotecaris per al 2025 arriba-
ran als 85.000 milions d'euros, 
un 50% menys, en termes no-
minals, que el 2006.

Edificar en alçada, una 
assignatura pendent
La nova onada de compra-
dors explica bona part de 
la fortalesa del mercat, però 
també accentua la seva fra-
gilitat estructural. Davant la 
manca de sòl, Vaqué propo-
sa que Catalunya hauria de 

mirar cap amunt. L'informe 
apunta que la densificació 
vertical -edificar més en alça-
da a les zones ja urbanitza-
des- és una de les poques 
vies reals per augmentar el 
parc d'habitatge sense consu-
mir més territori."El que no es 
permet mai en aquest país és 
augmentar la densitat del sòl", 
diu amb convicció. "Si només 
construíssim deu o quinze pi-
sos en alçada, triplicaríem el 
mercat immobiliari", assegura. 
Una imatge tan precisa com 
incòmoda: "Tenim la tecnolo-
gia per aixecar un edifici en 48 
hores, però necessitem anys 
per aconseguir el sòl i les lli-
cències", lamenta.
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HORÒSCOPS

 Àries (Del 2/3 al 20/4): El 
Sol per la Casa X pot portar nous 
reptes i més responsabilitat. 
Possibles tensions amb algú 
de la família. Una escapada de 
cap de setmana pot resultar 
terapèutica.

 Taure (Del 21/4 al 20/5):
Voldr ies anar a viure una 
mica lluny de la ciutat per 
desconnectar del soroll i dels 
problemes de la feina. Tens 
curiositat per algú i l’espies 
una mica per la xarxa.

 Bessons (Del 21/5 al 21/6):
Esperes notícies d’algú i no 
arriben. Potser et tocarà es-
brinar que passa. La presència 
de dos planetes a Casa VIII 
convida la reflexió i a gestio-
nar algunes pors.

 Cranc (Del 22/6 al 21/7):
La Lluna Nova por ta nous 
contactes. Si recentment has 
començat una relació podria 
adquirir més compromís. Si ja 
tens una relació consolidada, 
us sentiu més propers. 

 Lleó (Del 22/7 al 23/8):
El Sol inicia el seu trajecte per 
la Casa VI i podries posar més 
atenció als hàbits diaris per 
millorar la salut. La feina és un 
sector amb molt de moviment 
o canvis.

 Verge (Del 24/8 al 23/9):
Preferiràs guardar silenci abans 
de caure en provocacions. 
Amb el Sol a Casa V tens 
ganes de sortir i passar-ho bé. 
Truques a alguna vella amistat 
per posar-vos al dia.

 Balança (Del 24/9 al 23/10):
Si darrerament has començat 
a fer una activitat esportiva 
que no t’agradava, ja t’hi vas 
acostumant. Estàs pendent 
d’algú de la família que no 
passa per un bon moment.

 Escorpí (Del 24/10 al 22/11):
Si darrerament has començat 
a fer una activitat esportiva 
que no t’agradava, ja t’hi vas 
acostumant. Estàs pendent 
d’algú de la família que no 
passa per un bon moment.

 Sagitari (Del 23/11 al 21/12):
T’has proposat guanyar més 
seguretat i posar límits a qui 
convingui. Algú de la xarxa 
i que viu lluny, et mira amb 
bons ulls, però encara no 
s’atreveix a fer el pas.

Capricorn (Del 22/12 al 20/1):
PER MOLTS ANYS! El Sol entra 
al teu signe i comences una 
nova etapa, però ho fas amb 
prudència. Ara prefereixes 
conservar el que tens abans 
d’apostar pel que no és segur.

 Aquari (Del 21/1 al 19/2):
Amb diversos planetes a Casa 
XII pots tenir dubtes i no saps 
si continuar amb la vida que 
portes o fer canvis. Són uns 
dies per reflexionar i trobar el 
teu lloc al món.

 Peixos (Del 20/2 al 20/3):
Et  preocupa e l  fu tur en 
general, però especialment 
el d’un fill o d’altres persones 
que aprecies. Tens una mica 
més clar què vols fer en l'àmbit 
acadèmic o professional. 

Per Roser Bona / AMIC

FOTOS ANTIGUES

Si voleu enviar les vostres fotos: 
totbadalona@gestiocomunicativa.com 
o WhatsApp, 651 976 517

FOTO  

Campanya de 
recollida d'ampolles 
de cava, després de la 
campanya de Nadal, 
a la Rectoria de Santa 
Maria, al barri de Dalt 
de la Vila, durant l'any 
1955. 
Llibre l'Abans de 
Badalona.

FOTO  

Als anys seixanta 
els Reis d'Orient, 
quan arribaven a 
la ciutat, ho feien a 
l'Ajuntament i, des 
del balcó, saludaven 
a tots els nens i 
nenes badalonines. 
1966. 
Antoni Capella
Museu de Badalona. 
AI fons l'Ajuntament.
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CLASSIFICATS

FEINA
SOY FRAXILA busco trabajo 
cuidando persones mayores 
o limpieza ,por horas o 
interna 664 880 540

SRA. BUSCAR trabajo 
cuidado de persona 
mayores,niños y limpieza 666 
006 472

BUSCO TRABAJO limpieza 
632 18 72 93
CHICA BUSCA trabajo 
limpieza 617 98 71 91

Em dic Sara, i avui vull alçar la veu per fer un homenatge 
públic als meus pares, Miquel i Elvira. No és una carta priva-
da, ni un simple agraïment íntim: és un crit als quatre vents 
per reconèixer la grandesa d’aquells que han estat el meu 
refugi, la meva força i la meva esperança en uns anys molt 
difícils de la meva vida.

He travessat temps foscos, moments en què tot semblava 
girar-se en contra. Quan no tenia accés ni tan sols al més 
bàsic, quan les institucions em van girar l’esquena i no vaig 
rebre cap ajuda, ells SI van ser-hi. Sempre. Sense condi-
cions, sense retrets, amb una paciència infinita i amb un 
amor que no es pot mesurar.  

Els meus pares Miquel i Elvira, no van permetre que a casa 
meva faltés mai un plat calent, una medicina necessària o 
un gest de comprensió. Van cuidar del meu marit com si fos 
un fill més, demostrant que la família no es defineix només 
per la sang, sinó per l’amor i la generositat. Ells han estat el 
nostre pilar, la nostra xarxa de seguretat, la nostra pau en 
moments de desesperació.

Podrien haver dit: “Ja ets independent, ja tens la teva vida.” 
Però no. Em van recordar que, per damunt de tot, sóc la 
seva filla, i que uns pares autèntics mai deixen de donar, ja 
sigui amb recursos, amb temps o amb amor. Aquesta con-
vicció, aquesta manera de viure la paternitat i la maternitat, 
és el que els fa extraordinaris.  

Em sento profundament beneïda per tenir-los. Orgullosa fins 
a l’ànima. I alhora humil, perquè sé que mai podré pagar-los 
tot el que han fet per mi. El seu suport moral, la seva pacièn-

CHICA CON EXPERIENCIA, 
DIPLOMADA EN EFERMERIA, 
se ofrece para cuidar adulto 
mayor. Yazmin 645055740

ALTRES
VENDO ABRIGOS Y BOLSOS 
de piel. auténticos. 665 341 429

cia, la seva capacitat d’estar-hi quan tot s’ensorrava… són 
tresors que no es poden comprar ni recompensar amb cap 
regal material. Ells, pares abnegats, no ho fan pas esperant 
recompenses. Però jo necessitava fer-los aquest homenatge 
públic, perquè el món sàpiga que existeixen pares així: pares 
que no deixen caure la seva filla en el pou de la tristesa ni 
de la misèria.
Perquè enmig de la tempesta, ells han estat la calma. Enmig 
de la foscor, ells han estat la llum. I enmig de la desespe-
rança, ells han estat la prova viva que l’amor incondicional 
existeix.  

No és fàcil parlar de tot el que hem viscut. Hi ha dolor, hi ha 
lluites, hi ha silencis que pesen. Però hi ha també la certesa 
que, gràcies a ells, no vaig caure. Gràcies a ells, vaig poder 
sostenir-me. Gràcies a ells, avui puc escriure aquestes pa-
raules amb el cor ple de gratitud.
A vosaltres, pare i mare, us dic: sou el meu orgull. Sou el 
meu exemple. I encara que les paraules mai seran sufi-
cients, avui vull que tothom sàpiga que us estimo amb tota 
la força del món, que us admiro i que us agraeixo cada gest, 
cada sacrifici, cada abraçada.  

A la gent que llegeixi aquesta carta, els dic: valoreu els vos-
tres pares si teniu la sort de tenir-los a prop. No doneu per 
fet el seu amor, perquè és el regal més gran que existeix. Jo, 
Sara, sé que he rebut un tresor incalculable, i per això avui 
alço la veu. Perquè Miquel i Elvira mereixen ser celebrats, 
honorats i reconeguts.  

Gràcies, pare. Gràcies, mare. Per tot. 
Sara

Carta d’homenatge als meus pares, 
Miquel i Elvira
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