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Per Nadal, el bus t'acosta on més t'importa:

Bon Nadal.



NADAL

Un Nadal
per viure a Badalona



LES NOSTRES TRADICIONS,
LA FIRA DE NADAL
DE LA PLANA

Badalona torna a vestir-se de
Nadal amb aquelles
tradicions que han marcat
generacions i que, any rere
any, continuen mantenint viu
I'esperit més nostre.

La Fira de Nadal de la Plana
és, avui, un punt de trobada
imprescindible per a moltes
families, pero encara sén
molts els badalonins que
recorden amb emocié quan
la fira s'instal-lava davant de
I'església de Sant Josep.
Potser era més petita, potser

més recollida, pero la seva
calidesa continua present en
el record col-lectiu.

UNA FIRA AMB MUSICA,
TALLERS O POEMES

Enguany, la fira suma un
ingredient especial: la musica.
Gracies a la col-laboracié

de I'Escola de Musica de
Badalona, la MUBA i escoles

i instituts badalonins, com els
Maristes, les tardes i vespres —
sobretot els divendres i durant
el cap de setmana— s'omplen
de concerts que aporten
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ambient, ritme i caliu.

No hi faltaran tallers, recital
de poemes o tallers de
centres naturals, entre altres
activitats que s'han preparat.
Una iniciativa que vol evitar
que la fira perdi aquella
atmosfera magica que molts
associem a les festes de la
infantesa.

La Fira estara oberta fins
al 22 de desembre de nou
del mati a nou de la nit
ininterrompudament, com
sempre a la Plana.

Foto: Martin Gallego

OBRIM ELS FESTIUS!



LA,TRADICIO PESSEBRISTA,
MES VIVA QUE MAI

Un altre dels pilars del Nadal
badaloni és la passié pels
pessebres. La ciutat celebra
aquest any la 27a Mostra

de Pessebres de Badalona,
instal-lada al refugi, i que
romandra oberta fins al 5 de
gener. Una exposicié que
demostra, una vegada més,

la dedicacid i la creativitat
dels pessebristes locals,

que treballen durant mesos
perque tot estigui a punt quan
arriben les festes.

Si baixeu al Refugi, sota la
placa de la Vila, trobareu una
trentena de diorames, alguns
de badalonins, com els Reis
d'Orient al Passeig Maritim.

No hi falten pessebres tipics
catalans, com els Pastorets o
el Tié, i d'indrets del pais, com
Bellver de Cerdanya, Tavascan
o a espais del Pirineu, tot
plegat amb la feinada dels
Amics del Pessebre de
Badalona, sense ells Nadal
no seria el mateix a la ciutat.

PER SANTA LLUCIA, EL
PESSEBRE DE LA PLACA
DE LA VILA

I no podem oblidar un dels
moments més esperats

del calendari: el pessebre
tradicional de la plaga de la
Vila, que s'inaugurara per
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Santa Llucia, aquest dissabte
13 de desembre, a les 19h.

Aquest any arribara amb
sorpresa, perque estara
dedicat al mil-lenari de
Montserrat, una
commemoracié que els
pessebristes de Badalona han
volgut homenatjar amb il-lusié
i un treball minucids.

Entre la Mostra i el pessebre
de la plaga de la Vila,
Badalona recupera aquests
dies la seva mih)or cara: la
d'una ciutat que estima les
tradicions, que les viu en
comunitat i que les transmet
amb orgull als més petits. Tot
plegat, fins la vigila de Reis.

Aquest any celebreu 75 anys de
vida. Com recordeu els inicis de
la Xarcuteria Margenat i com
ha evolucionat al llarg de tots
aquests anys?

Mirar enrere ens genera molta
emocio ja que els inicis van

ser durs. Era un altra época,
moltes hores de feina i pocs
recursos. Un comencament
humil a la plaga, un petit
obrador i més endavant una
botiga on els nostres avis,

amb treball, constancia i

molta passio elaboraven els
primers productes. Tot es feia
de manera artesanalamb la
idea molt clara d'oferir qualitat i
honestedat en cada peca.
Amb el temps, la nostra
xarcuteria ha anat evolucionant
sense perdre lessencia. Avui
som la tercera generacio al
capdavant d'un negoci que ens
dona moltes alegries.

Celebrar 75 anys és, per
nosaltres, celebrar una historia
familiar, un homenatge a lesforg
de tots els que ens han precedit.

Quin creieu que ha estat el
secret perque una xarcuteria
familiar com la vostra hagi
perdurat i continui sent un
referent a Badalona?

Segurament uns valors molt
arrelats i una manera de fer que
no hem volgut perdre mai. Des
del primer dia la nostra familia
ha apostat per la qualitat per
davant de tot: ingredients

reals, productes naturals i
processos artesanals al nostre
propi obrador. Cada un de
nosaltres ha aportat una mirada
nova i aixo ens ha fet créixer
sense perdre la base. Som una
empresa familiar en el sentit
mes autentic: treballem junts,
compartim decisions i vivim la
xarcuteria com una extensié de
casa nostra. Aixo es transmet
al producte i a un tracte molt
proper amb el client. La gent
nota que darrere de la nostra
feina hi ha honestedat i passio.

75 ANYS DE CAN MARGENAT

Es la seva confianca la que
ens ha portat fins aquii ens
ha acompanyat tants anys.

Quins productes o
especialitats recomanarieu
per aquestes festes?

Si ens centrem en el dia de
Nadal, lestrella indiscutible
seria el caldo i en aquest no hi
pot faltar la botifarra negra de
Can Margenat o l'os del caldo
blanc que fa auténtica magia.
Si parlem de Sant Esteve
llavors els protagonistes

son els canelons i aqui n'hi

ha per tots els gustos..de
carn, d'espinacs, de bacalla

o de bolets. El fricando, les
espatlles al forni els talls
rodons també tenen molt

de protagonisme aquests
dies de festes aixi com els
niuets que donen un toc de
color i llueixen molt a taula.
Al final cada familia opta per
lopcid que mes liconvéia
casa nostra sempre hi troba
consell i recomanacions
segons les seves necessitats.

| per acabar, com us agradaria
que fos el futur després
d'aquests 75 anys d'historia?
Mirem al futur amb la mateixa
iL.lusio que tenien els avis quan
van comencar perd tambée
amb molta responsabilitat de
mantenir aquest llegat familiar.
Cada vegada sembla que

es posin més traves al petit
comerg aixi que mantenir el
negoci cada cop suposa un
repte meés gran. Volem seguir
reforcant el que per nosaltres
son els tres punts més clau:
L'obrador que és la nostra
identitat, el producte artesa
de qualitat que ens diferencia
i una atencio al public molt
propera que convertim en una
experiéncia personalitzada.



Els comerciants de
Badalona preveuen
una bona campanya
de Nadal

Comerg | Redaccié

Els comerciants de Badalona
confien en una campanya de
Nadal positiva, impulsada pel
fred dels darrers dies de nov-
embre i principis de desembre i
pel bon balang dels Badabons,
segons ha explicat al TOT el
president de Badacentre, Cintu
Gubern. Les entitats comer-
cials de la ciutat han preparat
diverses iniciatives per atraure
clients durant les festes. Una
de les més tradicionals és el
joc de les Anomalies dels apa-
radors, organitzat per BadaCen-
tre, que convida a grans i petits
a descobrir detalls originals en
els comercos del centre. Altres
zones comercials, com el ca-
rrer Canonge Baranera, Bufala
i els mercats municipals, també
han organitzat campanyes es-
pecifiques per dinamitzar les

vendes i incentivar les com-
pres de Nadal. Segons els res-
ponsables, aquestes accions
busquen combinar diversio,
tradici¢ i proximitat, reforgant
el comerg local en aquestes
dates clau.

ACTUALITAT

Botigues obertes durant les
festes

Les botigues de Badalona es-
taran obertes els diumenges
14, 211 28 de desembre i 4 de
gener, durant la campanya de
Nadal.

Foto: Martin
Gallego

Canonge Baranera, 32



El Nadal més solidari a Badalona

A Badalona, el Nadal no només
és temps de llums i regals,
sind també de solidaritat i
companyia. Diverses entitats
locals organitzen aquests dies
activitats perque ningu es senti
sol 0 exclos durant les festes.

Un dels exemples més re-
coneguts és el dinar de
Nadal dels Amics de la Gent
Gran, que ofereix un apat i
companyia a persones grans
que passen aquestes dates
soles.També hi ha entitats que
treballen tot I'any i adapten les
seves activitats a aquestes
dates. Es el cas de la Fundacio
Ateneu de Sant Roc o la
Fundacié Ateneu de la Salut
Alta, que organitzen propostes

us //efétgem molt bones fejtef !

solidaries per apropar la
ciutat a les persones més
vulnerables. Altres entitats,
com la Fundacié Acollida i
Esperanca, ofereixen activitats
per a persones que pateixen
exclusio social, incloent apats
i celebracions especials.

Nadal a Can Banus a Bufala

Per exemple, a Can Banus,
centre de residéncia i acollida,
s'organitza una festa de Nadal
per a persones afectades pel
VIH i que viuen situacions
d'exclusié social, amb
I'objectiu de crear un espai
de trobada i alegria, aquest
dissabte 13 de desembre.
Aquestes iniciatives posen
de manifest la importancia

de la comunitat i la solidaritat,
recordant que el Nadal també
és temps de compartir i de fer
sentir a tothom que forma part
de la ciutat.

Nadal a tots els barris

A més, les associacions de
veins de diferents barris s'hi
sumen amb campanyes de
recollida d’aliments, joguines
i roba d’hivern destinades a
les families que passen per
moments dificils. Aquests
punts de recollida, repartits
per tota la ciutat, sén possibles
gracies a la implicacié del
comerg local i del voluntariat,
que col-labora perque cap llar
es quedi sense suport en unes
dates tan assenyalades.

residuonvas.cat



Les masies de
Badalona, un patrimoni
amb futur incert

El debat sobre les masies de
Badalona és recurrent al Tot
Badalona: al llarg dels anys
hem publicat diversos articles
sobre la conservacio, venda i
situacié de moltes d'aquestes
propietats historiques. Aques-
ta tradicio de cobrir el tema
torna a posar-se en relleu amb
la masia Can Butinya, també
coneguda com la masia del
Raim, situada a tocar deSanta
Coloma, dins del terme muni-
cipal de Badalona. Amb més
de 8 hectarees de terreny i
916 m? edificats, i reconegu-

da com a bé cultural d'interés
local, Can Butinya esta actual-
ment a la venda després de
diversos anys sense compra-
dor. La masia €s nomeés un
exemple de les diverses situa-
cions que afronten les masies
de la ciutat: algunes en bon
estat i a la venda, altres com-
pletament abandonades, com
la Masia de Ca I'Andal, o mal
gestionades per I'Ajuntament,
com Torre Codina. Aquest se-
guiment continuat posa en re-
lleu la importancia de preser-
var el patrimoni arquitectonic
i historic de Badalona, alhora
que evidencia els reptes de
conservar aguestes construc-
cions i trobar-los usos sosteni-
bles per al futur.

La proxima edicid del
TOT arriba el 30 de

desembre

L'edicié seglent del TOT
Badalona, que sortira el 30
de desembre, incloura com
sempre el resum de I'Any
2025 i tots els detalls de
les cavalcades de Reis de
Badalona, Montgat i Tiana.
A més, els lectors poden
seguir tota l'actualitat de
la ciutat, també durant
Nadal, a través del web i
les xarxes socials del TOT,
que ofereixen informacio
continuada i de darrera hora.

ORGANITZA:

AMB LA COL-LABORACIO DE:



DIVENDRES 12 DE DESEMBRE

27a mostra de Pessebres de
Badalona, a la Sala El Refugi,
fins al 5 de gener

Fira de Nadal, fins al 22 de
desembre, a la Plana

Fira de Nadal comercial, fins
el 5 de gener, a la plaga Josep
Tarradellas

Espectacle "Els Polaris", a les
17:30h, a la plaga Antonia Boada
DISSABTE 13 DE DESEMBRE

Espectacle "Els Polaris", a les
12h, al carrer Provenga

Inauguracié del Pessebre de la
placa de la Vila, a les 19h, amb
cantada de nadales

DIUMENGE 14 DE DESEMBRE

31é Mercat del Trasto de Nadal,
durant el mati, al Parc de les
Muntanyetes

"Visca la Sarsuela", edicié Nadal,
a les 18h, al teatre del Circol

Teatre familiar, La Mestra, a les
18h, al teatre Margarida Xirgu
DIVENDRES 19 DE DESEMBRE

La fabrica de caramels del Pare
Noel, fins al 23 de desembre, a
I'Escorxador. Sessions de 18h a 21h.
DIUMENGE 21 DE DESEMBRE

Els Pastorets, a les 18h, al Circol

DIMECRES 24 DE DESEMBRE

Cinema de Nadal, El Grinch, a
les 12h, al Circol

Misses del Pollet i del Gall, a
les parroquies de Badalona

DIJOUS 25 DE DESEMBRE,
NADAL

Obra de Nadal, Diner (molt)
negre, a les 21h, al Circol

AGENDA

DIVENDRES 26 DE DESEMBRE,
SANT ESTEVE

Concert tribut Los Secretos, a
les 23:30h, al Sarau 08911

DISSABTE 27 DESEMBRE
Els Pastorets, a les 18h, al Circol

DIUMENGE 28 DE DESEMBRE

VI Cursa Sant Silvestre Racc
Badalona, a les 9h, a la Rambla
del Gorg

Cinema de Nadal,

Els misteriosos Contes del
Pomer, a les 12h, al Margarida
Xirgu

Els Pastorets, a les 11h, versié
reduida, a les 18h, al Circol

Campament Reial, fins al 4 de
gener, al Parc de Montigala, de
17h a 21h, entrada lliure

Foto: Imatge d'arxiu del Mercat del Trasto de Nadal



Els Pastorets tornen al
Circol com cada Nadal

No hi ha Nadal a Badalona
sense Els Pastorets al Circol.
Des de fa més de cent anys,
la Dramatica del Circol porta
a escena aquest classic del
teatre catala, convertit en una
tradici¢ imprescindible de les
festes a la ciutat. Les entrades
per a les funcions d'aquest
Nadal ja estan a la venda a
través de la web del Circol, i el
calendari d'aquest any torna a
oferir diverses oportunitats per
gaudir de I'obra. Latemporada
s'obrira el 21 de desembre,
amb una sessid a les 18 h. Les
representacions continuaran
el 27 de desembre, també a
les 18 h. El 28 de desembre,
Dia dels Innocents, hi haura
dues funcions: una sessi6
reduida a les 11 h del mati i
la representacio habitual a les
18 h. De cara a l'any nou, hi
haura dues funcions més: el
3 de gener,ales 18 h,iel 4
de gener, també a la tarda,
que sera la darrera sessio
d'aguesta nova edicié d'Els
Pastorets, just abans de
Reis. Un any més, el Circol
consolida una tradicié que per
a moltes families badalonines
és sinonim de Nadal.

La nit del 25 de
desembre... teatre

Ja és un classic BTV, I'obra
de teatre del Circol la nit del
25 de desembre, per Nadal,
a partir de les 21h. Enguany,
el Circol ha programat "I'Obra
de Nadal, diner (molt) negre.
En Carles Garcia Gris, un
comptable corrent, agafa per
error un maleti. Es tracta d'un
bon pla, després dels torrons,
el cava i la familia.

Musica abans de Cap d'Any
D'altra banda, el 30 de
desembre, a les 20h, el
mateix teatre, acollira el
concert "Adeu 2025", amb el
duet musical Clerta, format
per la Clara Subiras i la Berta
Rabascall.

Gospel Viu al cor de Baetulo aquest Nadal

Les Termes del Museu presen-
ten una nova proposta musical
amb motiu de les festes nada-
lenques, el 19 de desembre,
a les 19:30h. Es tracta de The
Gospel Viu Choir, un cor pro-
fessional de gospel amb una
llarga trajectoria vinculada a
la musica espiritual negra i a
géneres com el soul, el blues
oeljazz que s'ha consolidat com
un gran referent a Catalunya.

La formacio, habitual d'esce-
naris com el Palau de laMusica
Catalana, I'Auditori o el Gran
Teatre del Liceu, presentara
Community Gospel Tour, un
espectacle que ocupa tot el
pati de butaques buscant la
proximitat amb el public per
fer-lo particip de les cangons,
per emocionar-lo.Les entrades
al web del Museu.

Per Sant Esteve, tribut
Los Secretos

La Nit de Sant Esteve, i per
baixar els canalons, la sala
Sarau 08911 proposa un tribut al
grup Los Secretos, mitica banda
espanyola dels anys 80.

La veu d'Enrique Urquijo
sonava arreu amb temes
com "Déjame" o "Pero a tu
lado". El concert comencara
23:30h. D'altra banda, la sala
badalonina ha programat
concerts durant les nits
d'aquestes festes de Nadal.



El basquet no s'atura per Nadal

Amb l'arribada de les vacances
de Nadal, les competicions
de basquet catala s’aturen,
pero el basquet professional
i de formacié manté l'activitat.
L’'Olimpic de Badalona
acollira diversos partits verd-
i-negres: el 27 de desembre
el primer equip masculi rebra
el Breogan, i 'endema l'equip
femeni s’enfrontara al Valencia
Basket, actual campio¢ de la
Lliga Femenina Endesa. El 3
de gener, ales 18 h, I'equip de
Dani Miret jugara contra el CB

Canarias. Pel que fa al basquet
base, el 21 de desembre
se celebrara la tradicional
trobada d’escoles del BBB
al Poliesportiu de Montigala.
Els dies 26, 27 i 28 tindra
lloc el Torneig Internacional
Junior Femeni al Pavellé de
la Plana, ultima activitat del
25¢ aniversari del BBB. Ja el
primer cap de setmana de
2026 es disputaran el Torneig
Solidari del Sant Andreu
Natzaret i el Memorial Manolo
Benavente, organitzat per

Per baixar els torrons, Cursa Sant Silvestre

Diumenge 28 de desembre se
celebrara una nova edicio¢ de
la Cursa Sant Silvestre RACC
Badalona. La Rambla del
Gorg sera el punt de sortida
i arribada de les diferents
modalitats de la jornada,
que incloura curses de 51 10
quildometres i diverses proves
infantils. El recorregut de 10 km
passara per punts emblematics
de la ciutat, com la Rambla
de Badalona, el carrer Prim i
la carretera nacional, des de
Sant Bru fins a I'entrada de

20

Montgat. Després, el circuit
baixara cap al Passeig Maritim
per la Riera de Canyadé. Com
és tradicio, la Sant Silvestre
RACC vol ser una festa per a

la UB Llefia en homenatge
al directiu desaparegut el
setembre passat. A més,
diversos clubs programaran
jornades de tecnificacio, casals
i participacions en tornejos fora
de la ciutat.

tots els aficionats al running de
la ciutat, una manera esportiva
i alegre d'acomiadar l'any. Les
inscripcions estaran obertes
fins al 24 de desembre.
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Nadal del 1985: Quan Badalona estrenava metro,
recuperava la platja

22
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Farmacies de guardia
i nomes tres canals de
televisio

Vols tancar I'any amb
la teva empresa en
un espai unic?

L'Espai Can Mari és una

Nadal dEI 1985 B|S masia restaurada i integrada

dins el recinte del Casino de

preus d'un altre mon Tiana.

Envoltat de jardins i amb
vistes a la Serralada de
Marina i al mar, L'Espai Can
Mari és un espai privilegiat

i Unic per a la celebracid
d’esdeveniments d’empresa.

Oferim diferents espais
adaptables a les necessitats
de cada esdeveniment.
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Els Amics de Badalona
celebren 50 anys de
defensa del patrimoni

26

La nadala
d'aquest 2025

NADAL

1 desityem
LBores /éd les!

FABRICACIO PROPIA

MOBLES A MIDA PER A TOTA LA LLAR
DISSENY + QUALITAT+ SERVEI
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Un calendari nascut
de 'amor per Badalona

28

NADAL
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Badalona i Montgat, epicentres mundials del
marxandatge cultural

30

NADAL,
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De Montgat i
Badalona al mon

32

NADAL

Una historia que
comenca amb Mird

Badalona En Comu us desitja
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REGALS
Idees per regalar aquest Nadal

Imants de Badalona

El Pont del Petroli, les barques de la platja
dels Pescadors, Santa Maria o Ca I'Arnus
sén algunes de les imatges dels imants de
Badalona, que podeu regalar per regalar "la
ciutat" i que s'enganxin, per exemple, a les
neveres. Els imants els trobareu a la venda a
diversos establiments de Badalona.

Calendari Badalona 2026

Com cada any, el Museu de Badalona proposa
recordar el passat de la nostra ciutat.

Ho fa amb un classic, el calendari de fotografies
antigues de Badalona. El del 2026 ja esta
disponible a diferents llibreries de la ciutat i
també a la botiga del Museu.

Bon Nadal
i que el 2026 vingui
ple de viatges

34

REGALS _ _
Vi el Badiu

La Pansa blanca amb
que s'’ha elaborat
aquest vi, neix de les
poques parcelles
productives,
d'aquesta

varietat, que

queda a tot
Badalona. Les

vinyes de Can

Coll, a Canyet,
reclamen l'origen i la
historia, que des de Vins
de la Memoria, donen
veu amb el Badiu.

Els gegants badalonins de goma

El Jeroni o la Badamar
son gegants badalonins
amb molta historia.
Ara, gracies a
Artesania JM
Sénchez, els

podeu tenir tot

l'any a casa, no

només per Festes

de Maig, per
exemple. Aquesta

és una iniciativa
també per acostar als
més petits els gegants
de la ciutat.

El Planol de Badalona de 1878

Badalona, I'any 1878,
tenia poc més de
13.000 habitants,

era tot un poble.
Prova d'aixo

és el planol

de Badalona

d'aquell any. A la
botiga del Museu

el podreu adquirir,
d'una Badalona

avui res té a veure
amb aquella. Una prova
d'aixo, els pocs carrers
que tenia la ciutat.

Torrons dedicats a Badalona

Com els darrers anys,
a Can Soler trobareu
torrons dedicats a

la nostra ciutat.

Per exemple,

"La Venus" amb
[limona, i Anis

del Mono,

Heura, de

cacauet i quicos,

o Caldarium, de
taronja contreua.

Els torrons sén un
homenatge d'Albert
Soler a la ciutat.
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Nous amics del Nadal
badaloni!

Aquest Nadal, Badalona
s'omplira de magia, llums
i... una dolca olor de sucre!
| és que una de les grans
atraccions d'aquestes fes-
tes és una experiéncia nova
que ens fara viatjar a un lloc
ben especial: la Fabrica de

36

Caramels, un espectacle que
transformara la facana de
la nau 3 de I'Escorxador en
una antiga i misteriosa fa-
brica dolca que, segons diu
la llegenda, va ser la més
important del moén.

INFANTS

La Fabrica de Caramels:

un viatge dolg

Del 19 al 23 de desembre,
ales 18 h, 19 h, 20 hi 21 h,
les families podran desco-
brir com era aquesta fabrica
tan famosa. El que abans era
una paret de la nau, ara es
convertira en un gran llibre
obert gracies al mapping, un

Dissabte 13 desembre, mati de Portes Obertes.
Veniu a celebrar el Nadal amb nosaltres!
Escanegeu el codi QR i apunteu-vos-hi!



espectacle de llum i projec-
cions que fara que la fagana
cobri vida: maquines gegants
que funcionen, engranatges
que rodolen, caramels que
volen i personatges que ens
expliguen la seva historia.

A més, no sera només mirar
i prou: hi haura actors en di-
recte i un relat ple d'emocié
que fara que nens i nenes se
sentin com a petits aprenents
caramel-lers. L'espectacle és
gratuit, pero cal tenir pacien-
cia: no hi ha entrada prévia i
I'aforament és limitat, aixi que
tocara fer una mica de cua...
com abans a les botigues de
caramels!
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Tres nous personatges
arriben a Badalona

Aquest any, a Badalona hem
rebut tres nous amics que ens
acompanyaran durant totes
les festes, sobretot els dies
previs de Reis. Son divertits,
magics i cadascun té un pa-
per important en l'aventura

INFANTS

del Nadal. El Patge Llaminer,
Es el més dol¢ de tots! Diuen
que pot detectar un caramel
a quilometres de distancia.
Té un gran cor, un somriure
encara més gran i sempre
porta al damunt algun secret
dolc. Quan apareix, tothom
sap que la festa esta a punt
de comencar.

Bon N dal

FESTIVAL DE LA INFANCIA

organitza

27-31 DESEMBRE

Fira de Barcelona
Montjuic
ACTIVITATS
PER A INFANTS
DEOA12
ANYS!

ESpai mini
0-4 anys

www.festivalinfancia.com

Media Parther Disseny i produccié Amb el suport de
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INFANTS

La Patgessa Nesa, a ellalien-
canta ajudar a tothom i sem-
pre porta un petit quadern
on apunta els somnis més
bonics. Els Polaris, Aquests
personatges magics vigilen
que els desitjos més impor-
tants no s'oblidin pel cami.
Son experts en estrelles i fan
que cada il-lusio brilli ben fort
fins a arribar als Reis d'Orient.

Campament Reial a Montigala

Entre el 28 de desembre Reial, onels patges i ajudants sense reserva prévia. Aixd
i el 4 de gener, al Parc de dels Reis d'Orient preparen si: caldra fer cua per entrar,
Montigala, nens i nenes tots els regals. Enguany, perqué és un dels llocs més
podran visitar el Campament també és amb entrada lliure, esperats de Nadal.
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La nostra casa
decorada per
Nadal

Aquest Nadal ve carregat de
novetats i d'identitat propia.
La decoracié no és només
un complement estétic, sind
una manera de reflectir la
nostra personalitat, el nostre
gust i, fins i tot, la nostra
consciéncia sobre materials i
sostenibilitat. Les tendéncies
del 2025 juguen amb colors,
textures, detalls i estils que
permeten que cada casa
es converteixi en un espai
acollidor, modern i amb molta
personalitat. A continuacio,
desglossem les principals
propostes de decoracio, amb
consells practics i idees per
a qualsevol mena de llar.

Colors i paletes de moda

Aquest any, els colors de Nadal
es poden dividir en quatre
grans families, cadascuna
amb la seva propia atmosfera i
estil. La combinacié adequada
de tons pot transformar
completament I'ambient de
casa, creant sensacions que
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van des de la calidesa més
intima fins a la sofisticacié més
elegant.

Tons joia: verd esmaragda,
rubf intens, blau safir o parpura
fosc son els protagonistes
d'aquest estil. S6n colors

LLAR

profunds i rics que aporten
prestancia i un toc de luxe
discret a qualsevol espai. Es
poden combinar amb detalls
daurats, bronze o coure per
aconseguir un Nadal elegant i
acollidor, especialment indicat

LLAR

per a menjadors i salons on
es concentrin les reunions
familiars. Els materials ideals
per a aquests tons son el vellut,
la ceramica fina i el metall
polit, que aporten textura
i profunditat sense caure en
l'excés.

Blau i plata: els tons
freds continuen guanyant
popularitat, especialment en
decoracions minimalistes i
contemporanies. El blau mari,
el blau pols o el gris platejat
creen un ambient elegant
i sere, perfecte per a salons
moderns o per a qui prefereix
un Nadal sobri, perd amb
personalitat. La combinaci6
amb espelmes, llums calides
i detalls metal‘lics pot aportar
el toc festiu necessari sense
perdre la senzillesa.

Pastels suaus: rosa pal‘lid, blau
cel, mint o lavanda. Aquesta
paleta és ideal per a ambients
delicats i eteris, amb un aire
poéetic i juvenil. Els tons pastel
permeten crear una decoracio
diferent, lluminosa i lleugera,
que combina perfectament
amb ornaments de disseny
minimalista 0 amb elements de
ceramica i vidre transparent.
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Tons terra i naturals: marro,
terracota, verd oliva, beix i
crema. Aquesta gamma de
colors s'inspira en la natura i
|'artesania. Aporta calidesa,
senzillesa i una sensacio
d'autenticitat. Es combinen
perfectament amb elements
naturals com fusta, branques,
pinyes i teixits organics,
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aportant un Nadal acollidor
i sostenible. Aquesta paleta
és especialment adient per a
qui busca un ambient relaxat
i familiar, amb una estetica
calida i natural.

Metal-lics calids: daurat,
coure, bronze i or rosat. Els
metalls calids continuen
sent clau per aportar lluentor

i elegancia. Poden utilitzar-
se en ornaments, cintes,
espelmes o complements de
taula, aportant un toc festiu
sofisticat sense necessitat
d'usar colors intensos.
Aquesta opcié és ideal per
combinar amb qualsevol de
les paletes anteriors i afegir un
punt de glamur discret.

A més dels colors, I'any 2025
destaca per la diversitat
d'estils, cadascun adaptat
a les diferents formes de
viure Nadal. Cada estil té la
seva propia filosofia i forma
d'expressar-se dins la llar.

Classic modern: combina
elements tradicionals amb
tocs contemporanis. Els arbres
decorats amb verd intens o
vermell profund, ornaments
daurats i teles de vellut
generen un ambient sofisticat
i elegant. Es ideal per a
families que volen mantenir les
tradicions nadalenques, pero
amb una estética refinada. Els
detalls classics, com boles de
vidre pintades a ma, espelmes

i centres de taula amb flors
fresques, donen calidesa i
proximitat, mantenint alhora un
aire d'elegancia moderna.

Ruastic i natural: I'estil natural
i artesanal continua guanyant
adeptes. Branques, pinyes,
rams d'eucaliptus, teixits
naturals i ornaments fets a ma
aporten autenticitati proximitat.

Els colors terra i els tons verd
oliva generen un ambient calid
i relaxat, perfecte per a cases
amb espais amplis o familiars
que valoren la sostenibilitat i
la decoracié amb materials
naturals. Aquest estil és ideal
per a qui vol un Nadal intim i
acollidor, amb una connexid
directa amb la natura.
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Minimalisme modern:
menys €s més. Arbres esvelts,
ornaments neutres i linies
netes caracteritzen aquest
estil. La decoracié minimalista
funciona especialment bé

en pisos petits 0 amb espais
limitats. Els colors blancs,
grisos i beix aporten serenitat,
mentre que els petits detalls
metal-lics o de vidre aporten
un toc de brillantor.

Guifré, 110 - 08912 - Badalona
ferreteria@badafer.com
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Es un Nadal sere, ordenat i
elegant, pensat per a aquells
que prefereixen un ambient
calm i sofisticat sense
sobrecarregar l'espai.

Creatiu i atrevit: per als que
busquen innovar i marcar estil
propi, aguest Nadal ofereix
la possibilitat d'utilitzar colors
no tradicionals, combinacions
originals i ornaments
handmade.

La decoracio6 pot incloure
detalls reciclats, elements
de disseny contemporani
i combinacions de tons joia
amb pastels o metal-lics. Es
una opcid perfecta per a joves,
artistes o qualsevol que vulgui
sorprendre i diferenciar-se,
fent que cada racé de la casa
tingui personalitat i originalitat.
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LA IMATGE DE LA SETMANA
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Pepi Garachico, l'artista que transforma Badalona amb el seu trencadis

Redaccié TOT

Badalona té molts artistes.
Un d'ells és I'argenti Pepi
Garachico, nascut a Buenos
Aires i amb més de 20 anys
de trajectoria muralista, s'ha
instal-lat fa un any a Badalona,
ontreballaen una serie d'obres
en trencadis inspirades en
paisatges i histories de la
ciutat.

La seva obra sempre ha
girat entorn de la identitat,
la memoaria col-lectiva i la
relacié entre arquitectura i
comunitat. Garachico treballa
principalment en peces de
trencadis i pintura, mitjans amb
els quals busca resignificar i
transformar I'espai urba.
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Al llarg de la seva carrera
ha impulsat projectes
emblematics com el Galpoén
Piedrabuenarte i el Grupo
Artistico de Boedo, dues

iniciatives que han portat
I'art a més de 300 parets
d'Argentina i d'altres paisos del
mon. El seu compromis amb
I'art comunitari i la recuperacio
d'espais degradats I'han
convertit en un referent del
muralisme social.

Ara, establert entre Buenos
Aires i Catalunya, Pepi
Garachico ha trobat a
Badalona un lloc on inspirar-se
i continuar creant. En aquesta
primera etapa, esta treballant
en quadres ceramics en
trencadis, pero ja avanca al
TOT que el seu objectiu és
intervenir faganes i murs de
la ciutat:

"Badalona és una ciutat
preciosa, pintoresca i tranquilla.
M'ha donat un espai per
desenvolupar el meu art, i
espero poder portar aviat
aquestes obres a les parets de

la ciutat per fer-la encara més
gran', explica.

Amb la seva mirada artistica
i social, Garachico aspira a
incorporar Badalona a la
seva extensa trajectoria
internacional, convertint-la en
el seu nou lleng obert.

ol
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Héctor Bellerin, el
badaloni que marca
tendencia

Redaccié TOT

Nascut a Badalona el 1995,
Héctor Bellerin s'ha convertit
en molt més que un futbolista.
La seva carrera va comengar
al collegi Jesus Maria de Ba-
dalona. Reial Betis, i abans al
Barca i I'Arsenal ha demostrat
el seu talent sobre el terreny
de joc, perd és fora del camp
on ha aconseguit convertir-
se en una veritable icona de
I'estil i la moda.

TENDENCIES

El seu look caracteristic —ta-
tuatges, bigoti, estética dels
anys vuitanta i arracades—,
combinat amb la seva per-
sonalitat, el converteix en
un coctel explosiu que atrau
|'atencio dels mitjans i dels
aficionats. Bellerin ha sabut
fusionar la influencia de l'estil
britanic, que va conéixer du-
rant els anys que va viure a
Londres des dels 15 anys,
amb el seu propi caracter,
convertint-se en un referent
de tendéencia.

El futbolista badaloni ja ha
protagonitzat portades per a
GQ Espanya i ha desfilat per
marques de renom interna-
cional com Louis Vuitton, de-
mostrant que la seva influén-
cia va més enlla del futbol i
que té un impacte significatiu
en el mén de la moda. A més,
a Instagram té gairebé 4 mi-
lions de seguidors.

Segons els experts, Héctor
Bellerin és un exemple de
com un esportista pot mar-
car tendéencies i influir en la
cultura popular sense per-
dre la seva esséncia. Arreu
molts joves el veuen com a
referent esportiu i estilistic, un
model que combina talent,
creativitat i autenticitat. Amb
la seva carrera i estil, Héc-
tor Bellerin demostra que els
badalonins poden triomfar a
escala mundial i convertir-se
en icones globals, deixant em-
premta dins i fora dels camps
de futbol.
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Foto: Martin Gallego

TENDENCIES

Badalona en imatges:
l'art de Martin Gallego
com a regal de Nadal

Redacci¢ TOT

Les fotografies de Martin
Gallego son el cor del llibre
"Badalona 1975-2025. Mig
segle de llum i memoria’, un
projecte que recull mig segle
de vida de la ciutat en 175
imatges i 23 textos d'autors i
autores badalonins. Gallego
captura Badalona amb
un ull atent als detalls i a la
llum, mostrant tant els grans
moments historics com els
petits instants quotidians que
defineixen la ciutat. Segons
el fotograf, les seves imatges
generen "vertigen i emocid”,
perqué permeten reviure
moments viscuts i redescobrir
racons que molts creuen
coneixer.

El Ilibre, ja disponible
després de la campanya de
micromecenatge a Verkami, es
pot aconseguir aquest Nadal
a les llibreries de la ciutat, a
la web de Pont del Petroli o
recollir-lo en les presentacions
que s'organitzaran a Badalona,
per exemple, el divendres 19
de desembre, a les 19h, al
Cor de Marina, o a Barcelona,
el 18 de desembre, a les 18h,
a Fotok, ronda Universitat, 25.

Foto: Martin Gallego
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Miguel Poveda torna
a Badalona amb "El
arbol de la alegria"

Redacci¢ TOT

Al video no hi falta I'Anis del
Mono. El "cantaor" badaloni,
Miguel Poveda ha presentat
"El &rbol de la alegria’, un
treball que va molt meés enlla
d'un disc de nadales. Es un
auténtic abragada sonora que
recull l'esperit de Nadal en
totes les seves formes: la rialla
compartida, l'eco de les veus
familiars, les cadires buides
que continuen ocupant un
lloc al cor i aquella espurna
d'esperanga que mai s'apaga.
Lartista ens obre també les
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portes de la seva intimitat: ens
presenta la seva familia i ens
transporta a la seva infantesa

TENDENCIES

a Badalona, al barri de Bufala,
on recorda l'esperit alegre i
proper d'aquells anys.

TENDENCIES

Oniricat: disseny
catala des de
Badalona

Redacci¢ TOT

Badalona compta amb un
referent del disseny catala que
fa més de 14 anys promou la
creativitat catalana. Oniricat,
fundat al 2012 al carrer
Cadis, va néixer de la trobada
entre un dissenyador grafic i
director d'art i una publicista
i psicologa amb vocacio pel
disseny. La combinacié de
coneixements i experiencies
va donar lloc a un projecte
que avui és un aparador de
productes de qualitat made in
Catalonia.

Tot i tenir seu a Badalona,
Oniricat ven els seus
productes a través de la seva
botiga online, fent arribar el
disseny catala a tot el territori.
L'equip s'inspira en arquitectes
i dissenyadors iconics de
Catalunya i aposta per
productes sostenibles, amb
materials locals i un disseny
cuidat.
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Anvito: moda de talles
grans amb segell
badaloni

Redacci6 TOT

Badalona compta amb Anvito,
una empresa especialitzada
en moda de talles grans,
situada al carrer Alemanya

de Montigala. Des de fa més
de 20 anys, I'equip d'Anvito
dissenya i confecciona roba
per a dones de talles S a

6XL, amb colleccions que
combinen comoditat, estil i
elegancia.

L'empresa produeix totes
les peces a Badalona, des
de la primera mostra fins a
I'embalatge, renovant les
colleccions cada temporada.
Les seves creacions van des
de basics funcionals fins a
looks de festa, per exemple
per aquestes festes de Nadal,
amb un toc distintiu, amb
especial atencio a talls, volums
i estampats que realcen la
figura.

Segons els responsables
d'Anvito, el compromis amb
la qualitat i el disseny local
és el que marca la diferéncia:
cada peca és el resultat de
la implicacié d'un equip petit,
proper i apassionat, que
cuida tots els detalls perqué la
moda arribi a les clientes amb
essencia propia.
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L'ESTANC
BADALONA 10
US DESITJA
BONES FESTES!

C/ Alfons XIll, 6 Badalona | 640 662 756

montse-mr-2004@hotmail.com
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Treballant per restaurar els mobles

antics de Badalona

Redaccié TOT

'Associacié de Restauracio
del Moble Antic de Badalona,
amb seu al carrer Republica
Portuguesa, 11 F, treballa
per fomentar I'ensenyament
i I'aprenentatge de la
restauracié de mobles antics,
aixi com per conservar el
patrimoni mobiliari de la ciutat.

L'entitat organitza tallers,
CUrsos i exposicions en qué
els participants aprenen
tecniques especifiques
de restauracié. Una de les
iniciatives més destacades
és la restauraci6 gratuita
d'un moble de I'Ajuntament
de Badalona en cada taller,
triat conjuntament amb
|'associacio.
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A més, l'associaci6 col-la-
bora amb altres entitats i
organismes per promoure
la restauracié artesanal i
garantir la preservacié dels
mobles antics, sense cap
anim de lucre. Segons els
responsables, I'objectiu és
transmetre coneixements,
fer valdre els estils i epoques
del moble antic i fomentar la
implicacioé de la ciutadania en
la conservacio del patrimoni.

Amb aquesta tasca,
I'Associacié de Restauracié
del Moble Antic contribueix
a mantenir viva una part de
la historia de Badalona a
través del treball artesanal i la
formacio.

TENDENCIES

TENDENCIES
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Maresme Brewery,
guardonada amb el
Premi Factoria de
Cervesa

Redaccié TOT

Maresme Brewery ha estat
reconeguda amb el Premi
Factoria de Cervesa en
la categoria de Projecte
Empresarial, un guardé que
consolida la cervesera de
Badalona i Montgat com una
de les protagonistes del sector
de la cervesa artesana.

Des de la companyia expli-
quen que Maresme Brewery
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va néixer el 2015 «com un
projecte gypsy impulsat per
I'lmma i I'Aleix, que veniem de
I'nostaleria.

Aquesta experiéncia ens
va permetre experimentar
directament amb el consu-
midor des del nostre local
Panoramic, a Montgat.

GASTRONOMIA

Durant dos anys vam elabo-
rar cervesa en fabriques ami-
gues, definint el nostre estil
amb molta prova i error». La
seva expansio més recent és
la inauguracio, ara fa un any,
de les noves instal-lacions a
Badalona, a Can Ribo, «un
espai més gran, amb area
de produccio, taproom i
propostes experiencials».
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Redaccio TOT

Cointegra, el projecte d'inser-
ci6 laboral de la Fundacio
Badalona Capag, posar en
marxa cada any per festes una
campanya de lots de Nadal
amb l'objectiu de reforgar la
inclusié social i donar visi-
bilitat al treball artesanal que
desenvolupen les persones
amb discapacitat intel-lectual
del centre de Badalona. Lenti-
tat ofereix diferents paneres i
obsequis nadalencs, que es
poden personalitzar segons
les necessitats de cada fami-
lia, empresa o col-lectiu.

Els lots combinen productes
elaborats al mateix centre
ocupacional amb articles
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GASTRONOMIA

Cointegra impulsa uns lots de Nadal solidaris

de proximitat, seguint criteris
de responsabilitat social i
sostenibilitat.

Des de Cointegra expliquen
que la campanya permet,
d'una banda, generar ocu-
pacio i aprenentatge per als

seus usuaris i, de l'altra, oferir
al public una alternativa de
consum ética. Els lots de Nadal
es poden consultar i reservar
a través del web de I'entitat.
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Tornemi vs xuixo de
crema: el duel dolg

A Badalona no cal gaire
presentacio: dius "tornemi"
i ameés dun se li encén un
somriure immediat. Aquest
pastisset individual, tan nostre,
fet amb massa de brioix i farcit
de crema, és gairebé patrimoni
emocional de la ciutat. Sovint
se'l compara amb el xuixo —el
famds xuixo de Girona—, perd
ja se sap que "semblant" no
vol dir "igual”.

En qué es diferencien?

El xuixo es fa amb una pasta
més propera al croissant. La
massa es lamina, es talla en
forma de triangle isosceles,
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s'hi afegeix la crema i es
cargola abans de deixar-lo
fermentar. Un cop ha pujat, es
fregeix amb la crema a dins i,
quan és fred, s'arrebossa amb
sucre. El resultat: cruixent,
ensucrat i pecaminés. El
tornemi de Badalona, en canvi,
juga en una altra lliga. La seva

GASTRONOMIA

base és una massa de brioix
—tendra i esponjosa—, i la
gran diferencia: la crema no
es fregeix. El tornemi es cou
al forn i s'omple amb crema
després, mantenint aquell
equilibri perfecte entre suavitat
i dolgor que tant enamora els
badalonins.
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Recepta de galetes
de Nadal Tutti Frutti

Us proposem una recepta per
preparar a casa aquests dies
de festa, gracies a la cuinera
badalonina Anna Nualart. Es
una proposta facil, ideal per
fer —o menjar— en familia.
Podeu consultar més recep-
tes al blog "La cocinera de
Betulo".

Ingredients (25 unitats):

250 g de farina

65 g de sucre

80 g de mantega

8 g de llevat tipus Royal

1ou

Una mica de sal

1 culleradeta d'esséncia de
vainilla

Fruites confitades

Preparacio:

Barregem la farina amb la sal i
hi afegim la mantega tallada a
daus. Ho integrem bé. Incor-
porem el sucre, I'ou, el llevat
i 'esséncia de vainilla. Afegim
les fruites confitades tallades
i amassem fins obtenir una
massa llisa. Formem una bola,
la tapem amb film i la reser-
vem a la nevera un minim de
30 minuts.

Es una massa una mica tova;
per aixd és millor dividir-la en
tres parts i anar traient-les de
la nevera d'una en una per
manipular-les millor.

Posem un tros de massa en-
tre dos papers de forn i I'esti-
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rem amb el corro fins a un
gruix d'uns 1/2 cm.

Tallem les galetes amb motlles
de la forma que ens agradi i
les anem posant a la safata
del forn folrada amb paper
de forn.

GASTRONOMIA

Coem les galetes al forn pre-
escalfat a 180 °C durant uns
10-12 minuts, fins que tinguin
un color torradet suau. Les
deixem refredar uns minuts a
la mateixa safata, perqué tot
just sortides del forn sén toves.

Un plaer tornar a casa teva un Nadal més
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Les famoses
magdalenes Tuset,
d'origen badaloni

Redaccio TOT

Cal Tuset és una empresa
familiar nascuda el 1989 a
Badalona, en concret al
carrer Sant Pere.

El 1995, la familia Tuset
van decidir traslladar-se
a Castellfollit de la Roca, a
la Garrotxa. Va ser alla, en
un dels forns del poble,
conegut com a Ca la Coloma,
quan va néixer les famoses
magdalenes de Cal Tuset.
Ara, les seves magdalenes
s'han fet un nom arreu gracies
a una férmula i una marca
patentades.

Tot va comenc¢ar amb una
magdalena natural, la qual
es caracteritzava per ser
més esponjosa. Va ser ales-
hores, després de crear
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aquesta primera, quan van
comengar a introduir petites
modificacions, que si una
mica de poma, de xocolata...,

Caritat, 29 - Badalona - 933 895 003
www.hostalsolimar.com
Info@hostalsolimar.com

GASTRONOMIA

fins que actualment disposen
d'una trentena de varietats,
des de xocolata amb nous, de
taronja, de crema, aranyons...

BONES FESTES!

Frangesc Layret, 18
93 38947 94
Dilluns descans personal
Tancat: NADAL,

ST. ESTEVE | ANY NOU
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Toc festiu amb els
licors d’Anis del Mono

Anis del Mono presenta una
col-leccio especial per animar
les sobretaules d’aquest
Nadal, seguint el seu esperit
fresc i divertit amb el lema
“Dale Vidilla”. La marca
badalonina ofereix tres licors
unics, pensats per aportar
sabor, alegria i un toc diferent
a les trobades familiars.

Verbena de llimona: el més
vibrant de la col-leccié, amb
frescor i lleugerament acid, i
un toc mentolat que recorda
les revetlles d’estiu.

Antojo de galeta: dol¢ i suau,
amb aroma de galetes torra-
des i un toc caramel-litzat.
Ideal per a qui gaudeix dels
petits plaers, es pot prendre
sol, amb gel o afegir-lo a
postres com un cigald de
cafe per transformar-les en
un caprici nadalenc.

Sarau d’herbes: intens i aro-
matic, amb herbes silvestres
i notes citriques inspirades
en la tradicié mediterrania.
Perfecte per als qui mai diuen
gue no a una celebracio, es
pot gaudir sol o molt fred en
forma de xarrup.
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Can Ramonet,
mig segle després
del seu comiat

Redaccioé TOT

Aquest Nadal es compleixen
cinquanta anys del tancament
d'un dels establiments més
emblematics que ha tingut
mai Badalona: el restaurant
Can Ramonet. Conegut po-
pularment aixi —tot i que el
seu nom oficial era Restaurant
Ramonet—, I'historic local va
abaixar la persiana l'any 1976,
posant punt final a més d'un
segle de tradicié gastronomi-
ca a la Rambla, a tocar del
carrer de Sant Jaume.

Els seus origens es remunten
a mitjan segle XIX, quan
Alexandre Campmany i Gatell
va obrir una modesta taverna a
la Rambla. Aquell petit negoci
acabaria convertint-se, amb el
temps, en un dels restaurants
de més prestigi de la ciutat i
un nom que traspassaria les
fronteres de Badalona.
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La seva oferta culinaria, basa-
da en productes de qualitat
i receptes que combinaven
tradici6 i caracter mariner, va
situar Can Ramonet entre els
referents gastronomics de la
costa barcelonina.

La bullabessa,

el plat estrella

Si un plat definia el restaurant
era, sens dubte, la seva famosa
bullabessa,. Molts dels clients
que la van tastar encara en
parlen amb entusiasme. Era
un d'aquells plats que creaven
fidelitat, que feien que la gent
tornés vegada rere vegada

GASTRONOMIA

i que situaven el restaurant a
limaginari col-lectiu com un lloc
on es menjava "‘com enlloc més".
Can Ramonet, pero, era molt
més que menjar. Hi eren
habituals les celebracions
familiars i socials: convits,
batejos, reunions de societat
i apats de diumenge que
acabaven allargant-se sense
pressa. Era un punt de tro-
bada, un espai que formava
part de la vida quotidiana del
barri i de moltes generacions
de badalonins.

Ledifici va romandre dempeus
fins al 2002, quan finalment va
ser enderrocat.
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L'empresa de Badalona
que vol reduir una
setmana laboral

Per Ana M. Gonzalez /| AMIC

"Volem que els farmaceéutics
dediquin el seu talent a cuidar
la salut de les persones, no
a omplir formularis". Aquesta
és la filosofia de Ditel, una
empresa tecnoldgica cata-
lana amb seu a Badalona,
especialitzada en el disseny
i fabricaci¢ d'equips de me-
sura i control industrial. Amb
quaranta anys de trajectoria,
Ditel presenta una proposta
revolucionaria per a les far-
macies: lona Pharma, una
solucié que podria estal-
viar fins a 100.000 hores de

LLITS GRUES CAMINADORS SCOOTERS CADIRA DE
ARTICULATS RODES
INFANTILS

feina anual a les farmacies
catalanes. Amb la voluntat
d'alliberar els professionals
perqué es puguin centrar en
l'atenci6 sanitaria al pacient,
Alex Rubio, CEO de Ditel, i
el seu equip van crear lona
Pharma I'any 2025. "Es un
sensor inalambric amb una
petita bateria que pot durar
fins a cinc anys. Es col-loca
dins la nevera i, cada minut,
envia dades de temperatura i

SALUT

humitat a un ordinador central
que recull tota la informacié i
I'envia al navol. Aixi, podem
generar alarmes i enviar-les
per mobil o per Telegram al
responsable. Disposem de
tot I'historial i de grafiques
detallades", explica Rubio.

SERVEI DE

VENDA | LLOGUER

CADIRES
DE RODES
MANUALS

MAGNOTERAPIA

Atencié personalitzada i professional - Visites i assessorament a domicilis
Suport domiciliari i muntatge d'ajudes técniques adaptant la seva llar perqué tingui més autonomia

Visites a residéncies i centres hospitalaris

Lloguers de cadires de rodes manuals, eléctriques, llits articulats i grues domiciliaries
Assessorament en calcat ortopédic per a plantilles i calgat geriatric
Centre dispensador de CatSalut - Informacié o orientacié de subvencions oficials
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SALUT

Un sistema itel-ligent

La proposta de Ditel es basa
en un sistema de monitorat-
ge intelligent que, mitjancant
tecnologia loT (Internet de
les Coses) i el protocol de
comunicacié MQTT, permet
controlar en temps real la

temperatura de les neveres.
Si es detecta qualsevol ano-
malia, el sistema envia alertes
immediates per garantir la se-
guretat dels medicaments. En
aquest punt, el cofundador
reconeix que el producte ja
és al mercat i té un preu de

Boned
Fedted/

250 euros. "Es un produc-
te molt econdomic; per a una
farmacia, no representa una
inversié desmesurada’, asse-
gura Rubio. Des que el van
llancar a principis d'aquest
any, I'empresa ha venut més
de 250 unitats.
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Nadal
tambeé arriba als
hospitals de Badalona

Redaccio TOT

Passar Nadal a I'hospital no
és facil, pero els centres de
Badalona com Can Ruti, fan
tot el possible perque els
pacients de totes les edats
sentin I'esperit nadalenc.

Malgrat estar ingressats, els
nens, nenes i adults poden
gaudir de moments especials
que fan més suportables els
dies de festa. Aquest any,
I'hospital de Can Ruti ha
organitzat activitats que han
portat la magia de Nadal als
passadissos i habitacions.
Una de les iniciatives més
esperades ha estat I'encesa
de llums de Nadal, tant a
I'exterior com l'interior, que ha
il-luminat els espais comuns
amb colors i decoracions
que han despertat somriures
entre els pacients i les seves
families.

8

PODOLOGIA INTEGRAL

SALUT

PEDIATRICA, ESPORTIVA | GENERAL

Jordi Molina Torres

Podoleg Col. 1642

SALUT

Visites especials a I'hospital

A més, passaran per Can Ruti
el Pare Noel i els Reis d'Orient,
que repartiran regals i bon hu-
mor, especialment entre els
meés petits. Els nens i nenes
podran explicar els seus desi-
tjos i fotografiar-se amb els
personatges, creant records
que els ajudaran a oblidar, tot
i que només una mica, que

estan ingressats. No tan sols

la magia dels personatges tra-
dicionals. Alguns esportistes,
com jugadors de la Penya o
del C.F. Badalona, visitaran
I'hospital, compartint estones
amb pacients i firmant auto-
grafs, demostrant que l'esport
també pot portar alegria en
dies dificils.

Per a molts pacients, passar el
Nadal ingressats pot ser dur,
pero iniciatives com aquestes
recorden que, fins i tot en un
hospital, la festa, la solidaritat i
l'esperanca tenen lloc.
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Vendre o comprar un cotxe
de segona ma és una decisio
important, i conéixer el preu
real del vehicle és clau per
evitar perdre diners o pagar
massa. El valor d'un cotxe no
depen només de l'any o del
model, sind també del seu es-
tat, quilometratge i altres fac-
tors que poden influir molt en
el preu final. En aquest article
t'expliqguem com calcular el
preu del teu cotxe de manera
precisa i realista.
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Consulta les taules de
valoracio oficials

Un bon punt de partida és
consultar les taules de valo-
racié de vehicles publicades
anualment per organismes
com la Direccié General de
Tributs o portals especialitzats
com Ganvam o Eurotax.
Aquestes taules indiquen
un valor orientatiu segons
el model, lI'any i la versi¢ del
cotxe. Aixi i tot, recorda que
son valors tedrics i no sempre
reflecteixen la realitat del
mercat.

Analitza el mercat de
segona ma

Després, compara el teu
vehicle amb altres similars
a portals com AutoScout24,
Wallapop Motors o Heycar.
Busca cotxes del mateix
model, any, motor i quilome-
tratge, i observa a quin preu
es venen. Aquesta és una de
les millors maneres d'obtenir
una estimacio real de mercat.

Avalua I'estat del vehicle
L'estat general del cotxe pot
fer variar el seu preu en milers
d'euros. Tingues en compte:

- Exterior i pintura: cops, ratlla-
des o Oxid redueixen el valor.
- Interior: un habitacle net i
cuidat sempre suma punts.

- Mecanica: si el cotxe té revi-
sions al dia, ITV recent o peces
noves (bateria, pneumatics...),
el seu valor augmenta.

- Historial de manteniment:
disposar de factures i revi-
sions segellades pot justificar
un preu més alt.

Considera el quilometratge
El quilometratge és un dels
factors més importants. Un

cotxe amb menys de 10.000
km anuals sol mantenir millor
el valor, mentre que un amb
més de 200.000 km tindra
una depreciacio notable, fins i
tot si esta en bon estat.

81



Kit antipunxades vs
Roda de recanvi

Per Eva Remolins / AMIC

El kit anti punxades és un
conjunt d'elements pensats
per permetre continuar la
marxa amb un cotxe quan
pateixes una punxada i no
disposes de roda de recanvi.
La normativa a Espanya exi-
geix que tot vehicle tingui una
manera valida de resoldre
una punxada, sigui amb una
roda de recanvi, sigui amb un
sistema alternatiu homologat,
entre els quals esta aquest kit.

Aixo vol dir que, encara que
molts cotxes moderns ja no
incloguin roda de recanvi
per estalviar espai i pes, han
de portar almenys un recurs
com el kit o, alternativament,
pneumatics "run-flat", que
permeten circular uns qui-
lometres després d'una
rebentada.

Per considerar-se adequat
i complir la normativa, el kit
ha de ser homologat i ha de

TU SEGURO
MEDICO por solo
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35, m€/ mes

¢/ Prim 155, Badalona

permetre reparar de manera
efectiva una punxada lleu, de
manera que el vehicle pugui
seguir fins a un lloc segur
(taller o casa).

Els elements habituals d'un
kit son:

- Un compressor per inflar el
pneumatic.

- Una espuma o segellant que

serveixi per tapar temporal-
ment 'entrada de I'objecte
punxegut (ideal per punxades
lleus).

- En cas d'utilitzar roda de
recanvi, sén necessaries
també les eines: gat, clau de
rodes, adaptador per caragols
de seguretat (si aplica).

- Element de senyalitzacio

i seguretat (per exemple,
armilla reflectant, triangle o
senyal V16 —encara vigent
com a requisit, si cal fer una
aturada després de l'avaria).

Si un control de transit com-
prova que el teu cotxe no
té cap mena de solucio per
a una punxada —ni roda
de recanvi, ni kit homo-
logat, ni pneumatics run-
flat homologats—, pots ser

sancionat. La multa pot arribar
fins 2 200 €. No és una sancio
amb retirada de punts, pero si
economica. Tampoc serveix
que tinguis assistencia en
carretera contractada: la llei
exigeix que el vehicle en si
porti el mitja per resoldre la
punxada.

A més, no portar les eines
necessaries quan portes una
roda de recanvi també és
motiu de sancié —per aixd cal
que laroda vagi acompanyada
del gat, la clau, etc.
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Quart color als
semafors
Per TOT Sant Cugat / AMIC

La incorporacié progressiva
dels vehicles autonoms
planteja nous reptes en la
gestio del transit.

Una de les propostes que
s'estudia actualment és la
introduccié d'un quart color
als semafors, el blanc, pensat
especificament per millorar
la convivencia entre cotxes
tradicionals i aquells que es
condueixen sols.

El funcionament seria senzill:
el verd, el groc i el vermell
mantenen la seva funcié
habitual, mentre que la
llum blanca apareixeria en
interseccions per indicar
als conductors humans que
segueixin el vehicle que
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tenen davant. Aixi, els cotxes
autobnoms es converteixen en
una mena de guia col-lectiva,

MOTOR

aprofitant la seva capacitat
de calcul i coordinacio per
optimitzar la circulacio.

IMMOBILIARIA

Materials insolits de
construccio

Per Redaccio-decoracion2.com /
AMIC

Penses que la teva llar és dife-
rent? Fes una ullada, a aques-
tes cases construides amb
materials inusuals.

Queé et semblen? Els palets, les
ampolles de plastic, el vidre o
el suro sén alguns dels pro-
ductes que es poden reciclar i
crear estupendes faganes.

Els materials reciclats i natu-
rals obren un ventall immens
de possibilitats en el mon de
la construccié. Elements tan
quotidians com ampolles de
vidre, llaunes d'alumini o diaris
poden convertir-se en murs
solids i funcionals. El bambd,

la fusta recuperada o fins i tot
la palla ofereixen solucions
sostenibles i sorprenentment
resistents.

Altres opcions creatives par-
teixen del reaprofitament
d'estructures ja existents,
com sils, vaixells en desus o
panells industrials. També hi
ha qui aposta per materials

tradicionals reinventats, com
el fang barrejat amb sorra i
fibres vegetals, que propor-
cionen un aillament natural i
durador.

El vidre i les finestres recicla-
des donen lloc a espais plens
de llum, mentre que el suro o
els palets aporten calidesa i
un toc rustic.
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Fins i tot la natura es conver-
teix en part de l'arquitectura
amb sostres verds o parets ve-
getals que milloren I'eficiencia
energetica i integren els habi-
tatges en I'entorn.

Cada material explica una his-
toria de reutilitzacio i enginy, i
demostra que la construccié
no ha de dependre només
dels recursos convencionals.
El futur de I'arquitectura pas-
sa, en gran part, per explorar
aquests camins meés sosteni-
bles i imaginar noves formes
d'habitar el planeta.

En definitiva, els materials re-
ciclats i naturals posen de
manifest que la creativitat pot
transformar el que és més
senzill en solucions habita-
bles i funcionals. Alld que
abans era considerat un re-
sidu, avui es converteix en
I'oportunitat de donar vida a
estructures innovadores.
Amés de l'originalitat, aquests
recursos tenen un gran valor
mediambiental. Redueixen
I'impacte de la construccié
convencional i contribueixen
a un us més responsable dels
recursos. Aixi, cada element
reutilitzat és un pas cap a un
futur més sostenible.
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IMMOBILIARIA

registre d’agents immobiliaris
de Catalunya aicat 8884

Mare de Déu de Lorda, 170 « Badalona
Tels. 936 814 317 / 687 226 257

www.jjfinquesbadalona.es

IMMOBILIARIA

Que ha de contenir una
asseguranca de llar

Per Eva Remolina / AMIC

Una asseguranca de la llar és
clau per protegir el patrimoni
i afrontar imprevistos
quotidians que poden generar
despeses elevades. Tot i
que sovint només es pensa
quan el banc la demana per
a una hipoteca, és una eina
imprescindible per garantir
tranquil-litat.

La polissa ha de cobrir el
continent —/’estructura de
I’habitatge— i el contingut,
és a dir, els béns de dins la
llar, valorats adequadament
per evitar infrassegurances o
pagar de més. Igualment, és
essencial la responsabilitat
civil, que cobreix danys
a tercers, aixi com les
cobertures per aigua, incendi
o fendmens naturals, els
sinistres més habituals.

També és recomanable
incloure el robatori i
revisar els limits d’objectes
especials com joies, art o

electronica. Finalment, un
servei d’assisténcia 24 hores
i reparacions d'urgéencia

aporta un gran valor afegit
amb respostes rapides i
eficaces.

BONES FESTES!
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FOTO

Nevada de I'any 1962
a Badalona. Imatge de
la Rambla, a l'altura del
Cor de Marina, durant
el dia de Nadal. Llibre
I'Abans de Badalona.

FOTO

Visita dels Reis
d'Orient a diverses
zones de la ciutat
(Llefia, Lloreda, Salut
Alta), organitzada
per la parroquia de
la Salut, I'any 1960.
Royes/Museu de
Badalona. Al. Fons
Ajuntament

Si voleu enviar les vostres fotos:
totbadalona@gestiocomunicativa.com
0 WhatsApp, 651 976 517
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Per Roser Bona / AMIC

Aries (Del 2/3 al 20/4):
La tensié de Mart amb Saturn
t'inclina a fer sacrificis per
obtenir el que vols. Si cerques
feina et convé contactar amb
coneguts d'edat avancada i
fer-los particips.

Cranc (Del 22/6 al 21/7)
La Lluna Plena a Casa XII
convida a submergir-te
entre emocions que no vols
reconéixer. Si practiques
esport et fa una mica de
mandra, pero saps que has de
perseverar.

Balanga (Del 24/9 al 23/10)
Estas una mica neguitds
perqué vols fer moltes coses
i sents que et manca temps.
Si no pots amb tot, demana
ajuda. Possible despesa extra
en informatica o telefonia.

Capricorn (Del 22/12al 20/1)
Et pots sentir com un lled
engabiat. Tens la necessitat
de materialitzar projectes,
pero encara no és el moment.
Vols cuidar més l'alimentacié
per millorar I'anim.

Taure (Del 21/4 al 20/5):
Mercuri passa per Casa Vll, es
troba tens amb Ura i avisa que
abans de discutir t'anira bé
comptar fins a deu. Possibles
gestions per demanar un
crédit o hipoteca.

Lled (Del 22/7 al 23/8)
Tres planetes a Casa V poden
portar un nou amor o fer que
la relacié existent es consolidi.
Et vols fer un regal per
aquestes festes que és una
mica car i ho sospeses.

Escorpi (Del 24/10 al 22/11)
Moments decisius en diferents
ambits de la vida. Per una
banda, has de lidiar amb
assumptes economics que no
pots oblidar i per l'altra, has
de fer més desplagaments.

Aquari (Del 21/1 al 19/2)
Pot ser habitual en tu que
ideis fer moltes coses, pero
que ni les comencis. Ara et
sents decidit i passes a l'accié.
Et ve molt al cap una persona
del teu passat.

Bessons (Del 21/5 al 21/6):
Dies de revisions mediques.
Si a la feina no et sents ben
pagat, és hora de demanar
el que et toca i si obtens una
negativa, cerca altres opcions
perqué tu vals molt.

Verge (Del 24/8 al 23/9)
Entrebancs amb la parella
que et fan reflexionar sobre
la teva manera d'estimar.
Aconsegueixes aprovar un
examen o bé acabes algun
tipus de control amb bons
resultats.

Sagitari (Del 23/11al 21/12)
Surts de compres i podries
passar-te del pressupost. Si et
toca viure sol, pots aprofitar
per a la reflexid, pero no et
deixis portar per |'apatia i surt
més de casa.

Peixos (Del 20/2 al 20/3)
Diferénciesambunfill, sobretot
si passa per I'adolescencia, i
caldra una mica de paciéncia.
Tens molta sensibilitat i intuicid
que t'ajudaran a prendre
decisions.
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FEINA

SENORA DE 45 ANOS busca precios justos y econémicos
trabajo de interna o externa presupuesto sin compromiso
disponibilidad horaria y 641 943 612

limpieza por horas

631486 420 AMISTAT

SENORITA RESPONSABLE VIUDO 67 ANOS busco
busca faena cuidado

de personas mayores o

limpieza tengo experiencia

disponibilidad total e

inmediata 614 647 715

CHICA BUSCA trabajo por
horas de limpieza y canguro
674 124 885

SENORA BUSCA trabajo por
horas 636 273 774

SQOY FRAXILA busco trabajo
cuidando persones mayores
o limpieza ,por horas o
interna 664 880 540

CHICA JOVEN con
experiencia se ofrece para
trabajar con personas
mayores,nifios o limpieza,
experiencia en cocina
disponibilidad inmediata
634 010 449

BUSCO TRABAJO: segundo
encofrador, segundo paleta,
ayudante cocina. 631 46 15 01

ALTRES

COMPRO comics, discos,
albunes fatbol, juguetes,
scalextric, monedas, billetes,
plata, oro, relojes de pulsera
y antigledades en general
679 736 491

VENDO ABRIGOS Y BOLSOS
DE PIEL. AUTENTICOS.
665 34 14 29

REFORMAS INTEGRALES:
bafos, cocinas, fontanera,
pintura, pladur, electricidad,
suelo parquet y todo tipo
de arreglos de manitas
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mujer espafiola o extranjera
amistad relacion estable o lo
que surja 698 243 029

SI BUSCAS PAREJA ESTABLE,
te relaciono persona afin.
722 26 80 50
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ntes de adquirir cualquier tipo de

mascota hay que sopesar los pros
y los contras, cualquier animalito re-
quiere un tiempo de dedicacién y cui-
dados, en el caso de los regalos a ni-
nos, hay que pensar que normalmente
son los padres los que acabardn cui-
dando de las mascotas, en la mayoria
de los casos, aunque es una terapia
de responsabilidad genial para los mds
pequenos y que los apartard de la tec-
nologia muchos momentos.

En el caso de nuestros acuarios, por
experiencia es al revés, son los padres
los que acaban cogiendo la aficién,
compartiéndola al final toda la familia,
algo muy importante a tener en cuen-
ta y no dejarse engafar es que un
acuario se debe ciclar un minimo de
tiempo y no se puede regalar o com-
prar el acuario, decoracioén, llenarlo y
meter los peces el mismo dia, lo nor-
mal seria de 15 dias a 1 mes de ciclaje,
por suerte hoy en dia con diferentes
productos y utilizando agua vieja de
otro acuario esto se puede acelerar
bastante pero denfro de unos mini-
mos, nuestro consejo es que si tenéis

Juan José Asensio ¢ ACUARINATURA
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pensado adquirir o regalar un acuario
lo hagdis con tiempo.

Por ejemplo, Navidad y que los peces
se cologuen minimo en fin de afo o
mejor en Reyes para ciclar unos dias,
analizar el agua y asegurarnos un ha-
bitad saludable para nuestro peces,
hay que pensar en que «un acuario
que mal empieza mal acabay y que
en este caso las prisas no son buenas,
por eso aconsejamos planificar la co-
locacion del acuario antes de estas
fechas.

Por ofro lado queremos hacer hin-
capié en el gran problema que se
produce después de estas fechas, el
abandono de las mascotas, también
nuestros acuarios lo sufren, se abando-
nan o en el peor de los casos se des-
montan y los peces o bien son sacrifi-
cados o lo peor y penado por la ley el
abandono en un hdbitat natural, esto
provoca el que especies que son de
un hdbitat tropical seguramente mo-
rirdn porque no se adaptaran o que
casualmente sobrevivan y puedan
atacar nuestro ecosistema convirtién-

dose en especie invasora, cosa que a
la larga provocara que se prohiba la
especie y su comercializacion como
paso hace unos anos con los kois, una
carpa muy valorada en el resto de
paises y sobre todo en Japdn donde
son casi venerados por sus colores y ta-
mano que alcanzan en estanques de
modo natural, una Idstima, por lo que
nosotros aceptamos peces que ya no
se quieran pero nunca se deben libe-
rar en la naturaleza.

Por desgracia aun pasa mds con perros,
gatos, coneijitos, reptiles y muchos tipos
de mascotas que «no son juguetesy

www.acuariosenbarcelona.com ¢ www.acuarinatura.es

A prop de tu
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La tienda de los petardos
> Vi
~ deSanta Colomay Badalona!
-
y
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Los wmejo 7

Badalona es multicultural todos queremos a nuestra
Badalona, seamos del pais que hayamos venido.

Nos hemos integrado amamos Badalona, y nuestra fiesta de

la verbena de Sant Joan.

Nos encantan los fuegos artificiales, los petardos.

Tenemos las casetas de Sant Joan en la rotonda del Parc del casetas _
Molinet, somos de Badalona y los amamos. Parc del Molinet
iVolvemos a abrir el 11 de mayo 2026! j0s esperamos! Badalona

Del 11 mayo al 20 de mayo regalaremos petarditos y bombetas
alos nifios en la tienda de Avda. Generalitat 123 de Santa
Coloma de Gramenet.

Peird, su mujer es de Badalona de la ¢/ Calderdn de la Barca,
ama a Badalona y a todos vosotros, nacid en (Xauen) Marruecos.

Angel Peird os desea Feliz Navidad y mejor afio 2026
de vuestra vida. j0s quiero a todos de Badalona!

*;Acordaros de venir a partir del 11 de mayo 2026 hasta el 20 de
mayo por vuestro regalo de petarditos y bombetas!
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