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De nou 
a classe

El fútbol es

Todo
lo que soy

100€
dto. en factura.

hasta

Vente a Orange con
un amigo y consigue

*Contratando tú y tu amigo una
tarifa fibra+móvil y un dispositivo a plazos

Ven a tu tienda 
Orange para

más información:
Carrer de Francesc 

Layret, 32, 08911 
Badalona

Consulta condiciones
y vigencia.

está aquí
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Abierto a todo 
el público

 disponemos 
de plazas 

para abonados 

Más Info: 
(+34) 93 184 79 00 

Av. Navarra, 6, 08911 Badalona, 
Barcelona

Tel. 93 184 79 00

www.hotelbadalonatower.com

Desde el 01/07 

Descubre 
nuestra nueva 
carta de Tapas

Abierto de lunes 
a domingo 

de 12.30 a 22.30h 
ininterrumpida-

mente

EL BADIU ABRE SU TERRAZA 
EN TEMPORADA DE VERANO

INAUGURACIÓN  

Sábado 06/07, 

a las 20.00 h

PARKING 
24 HORAS 

Abierto a todo 
el público

 disponemos 
de plazas 

para abonados 

Más Info: 
(+34) 93 184 79 00 

NUEVO SERVICIO 
DE CARGA

PARA COCHE ELÉCTRICO

PARKING 
24 HORAS 

Abierto de Abierto de 
lunes a lunes a 

domingo de domingo de 
13h a 22h 13h a 22h 

Servicio de Servicio de 
bebida hasta bebida hasta 

las 23hlas 23h
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El curs escolar arrenca amb més de 29.000 alumnes 

A FONS

Educació/ Redacció

Aquests dies previs a l’inici del 
curs escolar, les llibreries i pa-
pereries de Badalona fan les 
últimes vendes de llibres i ma-
terial, i en molts centres també 
són les mateixes AMPA les 
que gestionen la distribució 
dels llibres de text directament 
a l’escola. Paral·lelament, des 
del 1 de setembre els profes-
sors ja han tornat a la feina 
per preparar les aules i ultimar 
els detalls d’un curs que co-
mençarà el dilluns 8 de set-
embre.

El nou curs escolar 2025-2026 
arrencarà amb poc més de 
29.000 alumnes repartits entre 

infantil, primària i secundària 
obligatòria. La xifra es manté 
estable respecte al curs pas-
sat, amb una lleugera dava-
llada. En concret, hi ha 5.500 
alumnes a infantil, 13.000 a 
primària i 10.000 a l’ESO.

Com és hab i tua l ,  enca-
ra resten per assignar algu-
nes de les últimes places a 
través de l’Oficina Municipal 
d’Escolarització, i al llarg del 
curs també hi haurà modifica-
cions amb la matrícula viva. La 
tendència general indica una 
reducció lenta de la població 
escolar obligatòria, tot i que no 
es dona de la mateixa manera 
a tots els barris de la ciutat.

Obres d’estiu per millorar la 
seguretat als entorns escolars
Aquest estiu l’Ajuntament de 
Badalona ha impulsat un pa-
quet d’actuacions per millorar 
la seguretat viària i la senyalit-
zació als voltants de 41 centres 
escolars. Amb un pressupost 
de prop de 200.000 euros, les 
obres inclouen la instal·lació 
de bandes reductores de ve-
locitat, coixins berlinesos a les 
vies amb pas d’autobusos i la 
renovació de la senyalització 
horitzontal i vertical.

L’objectiu és reduir la veloci-
tat dels vehicles i reforçar la 
protecció dels infants en els 
accessos als centres. La ve-
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locitat als entorns escolars ja 
està limitada a 20 km/h, però 
el consistori vol garantir que 
aquesta mesura sigui més 
efectiva.

Un cas concret: l’escola Salva-
dor Espriu
Un dels treballs més destacats 
d’aquest estiu és la rehabilita-
ció de la coberta de l’escola 
Salvador Espriu, al barri de 
Morera. L’obra, adjudicada per 
l’Àrea Metropolitana de Barce-
lona per un import de 283.685 
euros, vol posar fi als proble-
mes de filtracions i humitats 
que patia el centre cada vega-
da que plovia.

La intervenció, amb una dura-

da prevista de dos mesos, per-
metrà renovar totalment la co-
berta i millorar-ne l’aïllament, a 
més de facilitar-ne el manteni-
ment. Els treballs s’executaran 
amb mesures de seguretat 
per no interferir en l’activitat 
lectiva.

Un inici de curs sense grans 
canvis
Més enllà de les obres i mi-
l lores, el curs començarà 
sense grans novetats en 
l’organització ni en el nombre 
d’alumnes. Les famílies i els 
centres es preparen per afron-
tar un nou any que combina 
la il·lusió dels més petits que 
trepitgen l’escola per primera 
vegada amb els nervis dels 

que estrenen etapa a l’institut 
o al batxillerat.

Badalona, una ciutat plena 
d’activitats extraescolars
En aquest número del Tot Ba-
dalona que teniu a les mans 
trobareu un suplement dedicat 
a les activitats extraescolars.  
Les opcions són múltiples: 
des de les escoles esporti-
ves, on el futbol i el bàsquet 
continuen sent protagonistes, 
fins a les activitats artístiques, 
com la dansa, la música o el 
teatre. També hi ha un ampli 
ventall de tallers vinculats a la 
ciència, les noves tecnologies 
i els idiomes, que ajuden a 
complementar l’aprenentatge i 
a reforçar coneixements.
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ACTUALITAT

La calor avança la verema a les vinyes de Badalona

Le s  a l te s  te m p er a t u re s 
d'aquest estiu han avançat 
més d'una setmana la verema 
a les dues vinyes de Badalo-
na, tant a Can Coll, a Canyet, 
com a la Vall de Betlem, a Sant 
Jeroni. A més de la pressa per 

El balanç de la campanya és 
positiu: després de tres anys 
de sequera, la pluviometria ha 
donat un respir i els ceps han 
recuperat vigor i productivitat. 
És la tercera verema després 
de la recuperació de la vinya 
del monestir de Sant Jeroni de 
la Murtra, i enguany s'espera 
recollir uns 4.000 quilos de 
raïm, el doble que l'any passat. 
Una xifra modesta en compa-
ració amb grans cellers, però 
significativa tenint en compte 
les limitacions de la finca, amb 
poca terra cultivable i conreus 
en feixes i costers. A Can Coll 
també s'ha fet la verema du-
rant la darrera setmana del 
mes d'agost. En aquest espai, 
un any més, els porcs senglars 
han fet de les seves, tot i fer-se 
diverses batudes per caçar-los 
durant aquest estiu. 

collir, els pagesos continuen 
patint els estralls dels porcs 
senglars, que malmeten part 
de la producció. A la Vall de 
Betlem, la collita d'aquest 
2025 acabarà amb el sumoll, 
encara sense data prevista. 

Força dies amb 
bandera vermella
A finals d'agost, la pla-
tja de Badalona, a cau-
sa de les tempestes, ha 
viscut diversos episodis 
de bandera vermella. 
De fet, una de les tem-
pestes va obligar a ai-
xecar durant més de 48 
hores la bandera ver-
mella, per la presència 
de força sòlids flotants. 
Això ja és un clàssic a la 
ciutat, a manca de cons-
truir els dipòsits pluvials 
que la ciutat necessita. 
De fet, el de l'Estrella 
està espatllat des de fa 
un any, a l'espera d'una 
reparació. 

La Diada Nacional mantindrà els seus actes
Ciutat | Redacció
Badalona celebrarà la Dia-
da Nacional de Catalunya 
el dijous 11 de setembre, a 
partir de les 10 del matí, a la 
plaça de la Plana. L’acte in-
clourà la tradicional ofrena 
floral, el cant dels Segadors 

i una posterior jornada cas-
tellera, a la mateixa Plana. 
D’altra banda, a les 12h, 
al barri de Llefià també se 
celebrarà, com cada any, 
l’homenatge a Salvador 
Allende.
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7

L ' I n s t i t u t  C a t a l à 
d'Oncologia (ICO) a Bada-
lona va inaugurar dilluns les 
noves instal·lacions del La-
boratori d'Hematologia, si-
tuat a l'edifici de l'Hospital 
Germans Tr ias  i  Pujo l . 
L'espai, de 510 metres qua-
drats, ha significat una in-
versió de 1'2 milions d'euros 
en nous equipaments i in-
tegra les àrees de citologia 
especial, immunofenotipat, 
citogenètica i biologia mo-
lecular, així com una secció 
d'eritropatologia i hemos-
tàsia epecial. Aquestes uni-
tats són fonamentals per 

al diagnòstic de malalties 
hematològiques com leu-
cèmies, limfomes o síndro-

L'ICO Badalona posa en marxa un nou laboratori d'Hematologia

Tota la gestió de la teva salut
a l'App Mi Quirónsalud Hospital Quirónsalud Badalona C/ Seu d’Urgell, 77 - 08911 Badalona - 93 868 97 00

quironsalud.com

Servei Integral
de Traumatologia

Equip multidisciplinari d’experts 

Última tecnologia en Diagnòstic 
per la Imatge i Cirurgia 

Tracte personalitzat

Servei d’Urgències 24 h 

mes mielodisplàstiques, i 
permeten una anàlisi inte-
grada i precisa de cada cas.
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La criminalitat a Badalona continua pujant, amb 
més homicidis i agressions sexuals

Ciutat | Redacció
La criminalitat a Badalona 
manté la tendència a l'alça. 
Segons les dades oficials del 
Ministeri de l'Interior, corres-
ponents al segon trimestre 
del 2025 (encara sense in-
cloure els mesos d'estiu), els 
delictes han crescut un 2,8% 
respecte del mateix període 
de l'any anterior. Els homicidis 
consumats han passat d'1 a 
3 casos, cosa que suposa un 

augment del 200%. També 
pugen un 33,3% els homici-
dis en grau de temptativa.Un 
altre àmbit preocupant és el 
dels delictes contra la llibertat 
sexual, que creixen un 39%. 
En aquest apartat, les agres-
sions sexuals amb penetra-
ció s'incrementen de mane-
ra molt destacada, amb un 
64,7% més de casos que l'any 
passat a la ciutat de Badalona. 

ERC a favor d'Open 
Arms 
ERC Badalona propo-
sarà una dec larac ió 
institucional per con-
demnar les declaracions 
de Santiago Abascal 
a l'ONG badalonina 
Open Arms. El líder de 
VOX va afirmar que ca-
lia «confiscar i enfonsar» 
l'embarcació de l'entitat 
de la ciutat. 

Instal·len de nou les 
rampes 
Ha començat la fase final 
de la instal·lació de les 
noves rampes del carrer 
de Cuba del barri de Sant 
Crist de Cabanyes. Les 
anteriors van estar anys 
sense funcionar. S'espera 
que en pocs mesos 
acabin els treballs. Ara, 
segons l'Ajuntament, 
s'instal·laran càmeres de 
seguretat les 24 hores.

Badalona ha viscut un 
agost marcat pels suc-
cessos. L'apunyalament 
mortal a l'antic Institut 
B9 ocupat va tenir ressò 
als principals mitjans de 
comunicació del país. A 
més, aquest diumenge 
a la nit es va registrar un 
altre apunyalament al me-
tro del Gorg. El mes tam-
bé ha deixat robatoris, al-

Agost marcat pels sucessos a la ciutat
guns dels quals s'han fet 
virals, ja que van ser els 
mateixos veïns qui van 
col·laborar per retenir 
els lladres. La sensació 
d'inseguretat ha aug-
mentat entre la ciutada-
nia. Les entitats veïnals 
reclamen més presèn-
cia policial i mesures 
urgents per revertir la 
situació.

Més turistes, més 
pisos turístics 
Aquest estiu, Badalona 
ha rebut molts més turis-
tes que en temporades 
anteriors. Bona part s'han 
allotjat en pisos turístics i 
la seva presència ha estat 
corroborada pels comer-
ços, bars i restaurants de 
la ciutat. Els més habituals 
han estat francesos i brità-
nics, que han triat Badalo-
na per la proximitat amb 
Barcelona. 

ACTUALITAT (3) (2).indd   4ACTUALITAT (3) (2).indd   4 03/09/2025   15:57:1803/09/2025   15:57:18
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Augmenten els conills a la serralada de Marina
Ciutat | Redacció
La població de conills està 
en augment a la serralada 
de Marina, dins del terme 
municipal de Badalona. En 
zones com els voltants del 
monestir de Sant Jeroni de 
la Murtra, és cada vegada 
més habitual veure'n en 
qualsevol hora del dia. Se-
gons diversos testimonis, 
també en alguns punts del 
barri de Canyet els exem-
plars són especialment 
nombrosos. 

L'Institut Guttmann incorpora realitat virtual i 
intel·ligència artificial

Ciutat | Redacció
L'Institut Guttmann, centre 
referent en rehabilitació de 
pacients amb danys cere-
brals o lesions medul·lars, ha 
fet un salt tecnològic impor-
tant amb una nova concep-
ció de l'àrea de rehabilitació 
funcional, que es va posar en 
marxa el mes de juny. A més 
de generar un nou espai 
més diàfan i incorporar-hi 

robòtica d'última generació, 
l'espai també queda ara lli-
gat a la realitat virtual i a la 
intel·ligència artificial, amb la 
governança de dades com a 
eix central. A més de la infor-
mació clínica, la història dels 
pacients també recull els re-
gistres de tota la maquinària 
del 'gimnàs' del centre situat 
al barri de Canyet. 

L'atur puja a Badalo-
na a l'agost 
Ha crescut l'atur aquest 
mes d'agost amb 250 
persones més desocu-
pades, en comparació 
amb les dades del mes 
de juliol. De fet, durant 
el mes de juliol la xifra 
d'aturats també va aug-
mentar a Badalona, en 
un estiu amb més per-
sones aturades. 

Pla de Prevenció 
d'Incendis
Badalona ha culminat el 
procés que va endegar 
fa mesos el govern mu-
nicipal per aprovar el Pla 
de Prevenció d'Incendis 
Forestals (PPI). Aquest és 
un Pla que recull el con-
junt de mesures a pren-
dre per reduir les causes 
dels incendis forestals, 
limitar-ne els efectes i 
facilitar-ne l'extinció.

ACTUALITAT (3) (4).indd   4ACTUALITAT (3) (4).indd   4 03/09/2025   16:00:3703/09/2025   16:00:37
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Bàsquet| Redacció
Amb l ’absència dels in-
ternacionals suecs Ludde 
Hakanson i Simon Birgan-
der, que es troben disputant 
l’Eurobasket, i amb totes 
les mirades posades en les 
evolucions de Ricky Rubio, 
els jugadors de la Penya ja 
han començat els entrena-
ments, tant a l’Olímpic com 
en altres indrets de la ciutat, 
com el Municipal Pere Gol. 
El passat dijous 4 de setem-
bre, els de Dani Miret van 
disputar el primer amistós a 
Sant Julià de Vilatorta con-
tra l'Hiopos Lleida, i aquest 
d issabte s ’enfrontaran 

Futbol Redacció
El CF Badalona debutarà 
aquest diumenge (17h) al 
camp del Peralada, en una 
temporada en què els de 
Pedro Dólera parteixen amb 
el cartell de màxim favorit al 
títol, juntament amb el CE 
L’Hospitalet i la UE Cornellà. 
L’equip escapulat ha apos-
tat per la renovació d'homes 
clau de la passada tempo-
rada, com el porter Carlos 
Azon, els migcampistes 

a l  B à s q u e t  G i r o n a . 
El primer objectiu dels verd-
i-negres serà la Lliga Cata-

Carlos Guzmán, Bermu i 
Jaume Piñol, i l’extrem Toni 
Larrosa. A més, s’hi han 
incorporat peces destaca-
des com el defensa Xavi 
Manrique, el badaloní Ro-
bert Simón, que afronta la 
seva tercera etapa al club, 
i el davanter Pime, amb 
un gran olfacte golejador. 
El debut a l ’Estadi serà 
diumenge dia 14 davant el 
Cerdanyola.

La Penya escalfa motors

El Badalona debuta a la lliga a Peralada

lana, que es disputarà del 
18 al 21 de setembre a Ta-
rragona.

El Club d’Atletisme Ba-
dalona,  ent i tat  c reada 
a inicis d’aquest any per 
l ’expresident de la UGE 
Badalona, David Gallego, 
debutarà oficialment en 
competició aquest mes de 
setembre. Segons la nor-
mativa federativa, les no-

El CAB debutarà oficialment aquest setembre

ves llicències tramitades 
a partir d’ara ja podran 
competir sota el nom del 
club. Els i les atletes que 
van donar-se d’alta amb 
anterior itat hauran de 
participar com a indepen-
dents fins al proper mes 
de gener.

ESPORTS
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Divendres 5 de setembre
Tribut a Hombres G, a les 
23:30h

Dissabte 6 de setembre
Concert de versions amb 
el grup Juego de Damas, a 
les 24h, al Sarau 08911

Diumenge 7 de setembre
Visita guiada a la Casa de 
l'Heura i Casa dels Dofins, 
a les 10:30h. Informació al 
Museu de Badalona

Dimecres 10 de setembre
Concert tribut AC/DC, a les 
23:30h, al Sarau 08911

Dijous 11 de setembre, 
D i a d a  N a c i o n a l  d e 
Catalunya

Acte institucional, a les 10h, 
a la Plana (ofrena i actuació 
castellera) 

Divendres 12 de setembre
Trubut Metal l ica, a les 
23:30h, al Sarau 08911

Dijous 18 de setembre
De l'Ateneu al Velòdrom: 
100 anys de l'ar r ibada 
del bàsquet a Badalona, 
inauguració a les 19h, al 
Museu de Badalona 

36a Copa Badalona de 
Bàsquet, durant el cap 
de setmana, a diversos 
pavellons 

Montgat

Dissabte 6 de setembre
38è Aplec de la Sardana 
de Montgat, a partir de les 
18h, al parc de la Riera d'en 
Font

II Trobada Gegantera a les 

Festa Major de Tiana
A partir del 12 de setembre a Tiana 

AGENDA

Costes, a diversos espais 
del barri, fins diumenge

Dimecres 10 de setembre
Montgat 1705. Quan el 
poble es fa exèrcit!, a partir 
de les 18h, al costat del 
monument 11 de setembre

Re p res e nt ac ió  tea t r a l 
"Montgat 1705. Quan el 
poble es fa exercit", a les 
21:45h, des del turonet

Dijous 11 de setembre, 
D i a d a  N a c i o n a l  d e 
Catalunya

Celebració de la Diada 
Nacional de Catalunya 
a  Montgat ,  a  les  10 h, 
a l  M o n u m e n t  d e  l '11 
de setembre al passeig 
Marítim de Montgat

Tiana
Dissabte 6 de setembre
Rocòdrom, a les 10h, plaça 
de la Vila
Dimecres 10 de setembre

XIV edició del correbars 
que descor xa la Fes ta 
Major, a les 20:30h, al parc 

Joan Armengol

Dijous 11 de setembre, 
D i a d a  N a c i o n a l  d e 
Catalunya
D i a d a  N a c i o n a l  d e 
Catalunya, a les 11h, al Parc 
Rafael Casanovas
Concurs de paelles, a les 
11h, al parc de les olors

Divendres 12 de setembre
Pregó a càrrec d'Anna Cruz, 
a les 21:30h, plaça de la Vila
Concert El Pony Pisador, a 
les 00:15h, al parc de l'Antic 
Camp de Futbol 

Dissabte 13 de setembre
Enrucada, a les 8:30h, al 
parc de l'Antic Camp de 
futbol
Ruta del vermut,  a les 
12:30h, a diferents carrers 
del Centre i Concert amb 
Let's Groove
Correfoc, a les 21:30h, a la 
plaça de la Vila
Ball de Festa Major amb 
l'Orquesta Internacional 
Maravella, a les 23h, al parc 
de l'antic camp de futbol
La Mijanit, a les 3h, al parc 
de l'antic camp de futbol.

AGENDA (1) (1).indd   1AGENDA (1) (1).indd   1 03/09/2025   17:22:5803/09/2025   17:22:58
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La tardor musical desembarca a l’Olimpic de Badalona
Ciutat | Redacció
La temporada de con-
cer t s  recupera  e l  seu 
ritme amb una programa-
ció apassionant aquest 
tardor al Palau Olímpic. 
Tres cites ineludibles que 
faran v ibrar el  pavel ló: 
La primera gran nit musi-
cal del curs serà dissabte 
27 de setembre, quan The 
Offspring visiten Badalona 
amb el seu tour Superchar-
ged Worldwide 2025. Els 
californians, una referència 
del punk rock, oferiran més 
de 90 minuts de clàssics i 
temes del nou àlbum Su-
percharged. Els acompan-
yaran els canadencs Sim-
ple Plan, que promouran 
un ambient tot energia i 
nostàlgia. El dissabte 8 de 
novembre arriba per pri-

Exposició 100 anys de l'arribada del bàsquet a la ciutat 
Història | Redacció
Amb motiu del centenari 
d’aquell primer partit de bàs-
quet a Badalona, el Museu, 
conjuntament amb el Cen-
tre d’Estudis Històrics de 
Badalona (CEHB), prepara 
una exposició sobre el pro-
cés d’arrelament esportiu 
que va propiciar l’aparició 
del bàsquet a Badalona i 
la seva evolució fins al fi-
nal de la Guerra Civil, en 
paral·lel a d’altres discipli-
nes esportives. La mostra, 
amb moltes imatges, serà 
inaugurada el pròxim dijous 
18 de setembre, a les 19h, 
obrin la nova temporada de 
tardor al museu de la ciutat 
de Badalona, 

mera vegada a l’Olimpic 
Arena el fenomen musical 
kazakh Dimash Kudaiber-
gen. La tardor culmina amb 
el concer t més esperat: 
Marilyn Manson actuarà 
dijous 27 de novembre al 

Palau Olímpic com a part 
de la segona etapa de la 
seva gira One Assassina-
tion Under God Tour. Les 
entrades ja estan a la ven-
da per aquests concerts al 
Palau Olímpic. 

CULTURA
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Tiana celebra la Festa Major de Sant Cebrià

Aplec de sardanes a Montgat

Arts | Redacció
L'Agrupació Sardanista de 
Montgat torna amb una no-
va trobada carregada de 
música, tradició i bon am-
bient. Aquest dissabte 6 de 
setembre a les 18 h, el Parc 
de la Riera d'en Font es 
convertirà en un escenari 
privilegiat per gaudir d'una 
tarda de sardanes a càrrec 
de dues cobles de presti-
gi: La Flama de Farners i 

Música | Redacció
A partir del divendres 12 de 
setembre, Tiana obre els 
actes de la seva Festa Ma-
jor de Sant Cebrià amb el 
pregó a càrrec d'Anna Cruz, 
exjugadora de bàsquet de 
renom —veïna del municipi 
i una de les figures destaca-
des de l'esport femení cata-
là.  Una de les nits musicals 
més esperades serà la del 
divendres, amb una doble 
proposta del Pony Pisador: 
a primera hora, el seu 'Pony 
Menut' oferirà un concert 
familiar; i ben entrada la nit, 
el format habitual del grup 
en directe, a l'antic camp de 
futbol. 

Ciutat de Girona. A més, hi 
haurà botifarrada popular 
per fer encara més comple-
ta aquesta jornada festiva.

II Trobada Gegantera a les 
Costes
D'altra banda, aquest ma-
teix dissabte i diumenge, 
tindrà lloc a les Costes la 
tercera Trobada gegantera 
a Montgat. 

Tornen els cursos a 
les biblioteques

Les biblioteques que 
resten obertes a Bada-
lona comencen aquests 
dies les seves activitats 
de tardor, com clubs de 
lectures, de lectura fà-
cil en català, de foment 
de la lectura o diversos 
tallers, sobretot a partir 
de la segona quinzena 
d'aquest mes de setem-
bre. Podeu consultar-ho 
a la mateixa biblioteca. 
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Infantil / Redacció
Amb el començament del 
curs escolar, moltes fa-
mílies tornen a omplir les 
agendes amb les activitats 
extraescolars dels seus fills 
i filles. L’oferta és cada ve-
gada més àmplia, però hi 
ha quatre disciplines que 
continuen destacant per 
l’impacte positiu que tenen 
en el desenvolupament dels 
infants: l’anglès, la música, 
la dansa i el teatre. Lluny 
de ser només una manera 
d’ocupar les tardes, aques-
tes activitats són una au-
tèntica eina de creixement 
personal, social i acadèmic. 
 
L’ a n g l è s :  e l  p a s s a -
por t  cap a l  món g lobal 
 
Dominar l’anglès és avui 
una competència impres-
cindible. Les acadèmies i 
escoles ofereixen progra-
mes adaptats a totes les 
edats, des dels tres anys 
f i ns  a  l ’ad o lesc èn c ia . 
L’aprenentatge precoç faci-

SUPLEMENT EXTRAESCOLARS
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Tendències / amic.cat
Si ets d’aquells que busquen 
un equilibri entre estil i co-
moditat, aquesta primavera 
tens un aliat perfecte: l’armilla. 
Aquesta peça donarà un toc 
distintiu al teu conjunt i et 
permetrà jugar amb diferents 
estils.

Armilles clàssiques. Les ar-
milles de tall tradicional són 
l’elecció sofis t icada per a 
aquells que volen lluir un estil 
refinat. Estan fetes de mate-

rials com la llana lleugera o el 
cotó i són perfectes per com-
binar amb camises i pantalons 
de vestir. Els colors que do-
minen són els neutres, com el 
gris, el blau marí i el beix.

Armilles informals. Si busques 
una opció més casual, les ar-
milles de teixits lleugers com 
el lli o el denim són perfectes 
per a les jornades de primave-
ra. Aquestes peces es poden 
portar amb samarretes bàsi-
ques i texans. Així pots crear 
un estil fresc i modern. A més, 
els dissenys amb butxaques i 
detalls esportius afegeixen un 
aire juvenil i funcional.
Com portar-la aquesta pri-

lita una millor pronunciació 
i comprensió oral, alhora 
que estimula la memòria 
i la capacitat de concen-
tració. Els infants que es-
tudien anglès des de ben 
petits solen mostrar més 
facilitat per aprendre altres 
idiomes en el futur i una 
major ober tura cultural. 
A més, les classes d’anglès 
no només se centren en 
la gramàtica, sinó que fo-
menten l’expressió oral a 
través de jocs, cançons i 
activitats interactives que 
fan que l’aprenentatge si-
gui més natural i divertit. 
 
La música: disciplina, creati-
vitat i intel·ligència emocional 
 
La música és un dels llen-
guatges més universals i 
una activitat que aporta be-
neficis en múltiples àmbits. 
Aprendre a tocar un ins-
trument, cantar en un cor 
o estudiar llenguatge mu-
sical afavoreix la memòria, 
la disciplina i la capacitat 
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C/ Cadis, 4 · 08911 Badalona
www.preludibotiga.com preludibotiga@gmail.com 

934 64 26 77 · 601 270 392

Botiga dedicada al món de la Dansa
· Ballet · Clàssic · Contemporani · Jazz 

· Twirling · Patinatge · Rítmica 

d’atenció. Diversos estu-
dis científics han demostrat 
que la pràctica musical esti-
mula les mateixes zones del 
cervell que s’utilitzen per a 
les matemàtiques i la lec-
tura, fet que es tradueix en 
un millor rendiment escolar. 
Però la música no només 
és un reforç acadèmic: és 
també una via d’expressió 
i d’alliberament emocional. 
Els infants que estudien 
música guanyen sensibili-
tat, aprenen a treballar en 

equip i desenvolupen una 
autoestima més forta. Ja 
sigui tocant el piano, la gui-
tarra o participant en una 
banda juvenil, la música 
els acompanya en el crei-
xement personal i social. 
 
L a  d a n s a  i  e l  b a l l : 
c os ,  r i tme  i  exp ress ió 
 
La dansa i el ball combi-
nen exercici físic i expres-
sió artística. Les classes 
de dansa clàssica, con-

temporània o urbana, així 
com els balls moderns i 
socials, ofereixen als in-
fants un espai per conèixer 
millor el seu cos i desen-
volupar la coordinació, la 
flexibilitat i la resistència. 
A més de la part física, la 
dansa potencia la creativi-
tat i l’expressió personal. 
Ballar és una forma de co-
municar-se sense parau-
les, d’alliberar emocions 
i de treballar la confiança 
en un mateix. També té un 
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component social molt im-
portant: els alumnes com-
parteixen coreografies, tre-
ballen en grup i aprenen 
la importància de la cons-
tància i l’esforç per acon-
seguir resultats col·lectius. 
El ball, a més, és una de 
les activitats més motiva-
dores per a nens i nenes, 
ja que combina música, 
moviment i diversió. És 
també una manera sa-
na i positiva de canalitzar 
energia i reduir l ’estrès. 
 
El teatre: imaginació, co-
m u n i c a c i ó  i  e m p a t i a 
 
Les classes de teatre s’han 
convertit en una de les pro-
postes més atractives dels 
últims anys. Aquesta dis-
ciplina ajuda els infants a 
perdre la por escènica, a 
parlar en públic i a millorar 

la dicció i la projecció de la 
veu. Però el teatre va més 
enllà de la tècnica: és una 
escola de vida que ensen-
ya valors com l’empatia, el 
respecte i la col·laboració. 
Interpretar un paper obliga 
els alumnes a posar-se a la 
pell d’un altre, a entendre 
diferents punts de vista i a 

treballar la imaginació. Això 
fa que els infants guanyin 
confiança en ells mateixos 
i aprenguin a gestionar les 
emocions. A més, les re-
presentacions teatrals són 
moments màgics que re-
forcen la cohesió de grup i 
permeten mostrar tot el tre-
ball fet a familiars i amics

SUPLEMENT EXTRAESCOLARS.indd   6SUPLEMENT EXTRAESCOLARS.indd   6 03/09/2025   17:19:3103/09/2025   17:19:31



21

SUPLEMENT EXTRAESCOLARS.indd   7SUPLEMENT EXTRAESCOLARS.indd   7 03/09/2025   17:19:3903/09/2025   17:19:39



22

Badalona 
en IA

Badalona 
en xifres

Playlist

El TOT d'abans

Seguim repassant cançons 
que parlen de Badalona, o 
bé, tenen la ciutat com a títol. 
Aquesta setmana us propo-
sem una peça per tornar a 
la rutina amb ritme. Es tracta 
d'una peça de house,  d'en 
Sergio Parrado, i que porta 
per nom "Badalona". Ideal 
per escoltar-la fent esport o 
bé al gimnàs. Tot una peça 
amb molt de ritme i on Bada-
lona està al títol. 

Com veu XatGTP la tornada de l'escola a Badalona 

Aquesta setmana hem 
triat la portada que 
vàrem publicar fa just 
quatre anys, l'octubre 
de 2021. Adif tenia 
la intenció d'instal·lar 
unes grans tanques a 
la Rambla, i també a 

Badalona té actualment 
3 emissores de ràdio 
que emeten per FM.
Ràdio Ciutat de Badalo-
na, emissora municipal, 
és la ràdio més antiga 
que emet, des de l'any 
1981. La ciutat de Bada-

EL MOSAIC

lona té emissora de ràdio 
des de l'any 1933, amb el 
nom d'E.A.J. 39, Ràdio Ba-
dalona.
Durant la dècada dels 80, 
a Badalona van emetre di-
verses emissores de barri, 
com la situada al Manresà, 
Llefià o al barri de Sant 
Crist. Actualment, Pomar 
i Llefià segueixen tenint 
emissora. 

Santa Madrona, per mi-
llorar la seguretat a les 
vies. Això va provocar 
un clam contra aquesta 
mesura, amb el suport de 
l'Ajuntament. Finalment, 
Adif va fer-se enrere i qua-
tre anys després sembla 
que el projecte va quedar 
en un calaix de l'empresa 
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Nàdia Ghulam: de Kabul a Badalona, una vida dedicada a la pau

El viral del 
@totbadalona

Moments

· La criminalitat a Ba-
dalona continua pujant, 
amb més homicidis i 
agressions sexuals. 

· Santiago, conductor de 
Tusgsal, ajuda una pas-
satgera en un dels mo-
ments més complicats

· Les grans protago-
nistes d'aquests dies a 
Badalona són...dues ca-
bretes!

· Degradació a la plaça 
Roca i Pi, davant de 
Renfe. Un home es de-
dica a orinar assegut a 
un banc.

· Veïns del barri del Re-
mei reclamen una pa-
trulla fixa al voltant de 
l'antic institut B9. 

La Nàdia Ghulam (Kabul, 
1985) és escriptora, acti-
vista i educadora social, i 
des de fa gairebé vint anys 
viu a Badalona, ciutat que 
s’ha convertit en la seva 
llar i punt de partida per a 
una intensa tasca de sen-
sibilització i compromís 
amb els drets humans. 
Ara, la seva trajectòria ha 
estat reconeguda amb el 
Premi per la Pau del Go-
vern de Navarra, un guar-
dó que s’afegeix a una 
llarga llista de distincions 
que han premiat la seva 
valentia i perseverança.

Un dels nostres seguidors, 
Alejandro García, ens ha 
fet arribar aquesta imatge 
captada el passat diumen-
ge de les restes de Cal Ale-
many, al barri de Montiga-
là. L’espai, avui totalment 
degradat, forma part de la 
serralada de Marina i hau-
ria d’estar protegit dins del 

pulmó verd de la ciutat.
Molts badalonins es pre-
gunten com s’ha permès 
aquest deter iorament 
d’un indret que podria ser 
un entorn natural i patri-
monial de referència i que 
mereix més cura i aten-
ció, sobretot en espais 
naturals. 
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Al barri de Canyet, trobem, des de fa molts anys, la Hípica de Badalona. Des de l'entitat, 
segons expliquen, tracten de transmetre el respecte que senten pels cavalls a tot aquell 
que els visita, ja es tracti d'amics habituals o de visitants ocasionals. Els uns i els altres, 
poden gaudir dels cavalls a pocs quilòmetres del nucli urbà de Badalona.
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L'APARADOR / El comerç de Badalona

La Pastisseria Guifré, tot un re-
ferent de la rebosteria artesa-
nal badalonina, obrirà aquest 
divendres 5 de setembre una 
nova botiga a l’avinguda Ca-
talunya, 72 de Sant Adrià de 
Besòs. Amb aquesta inaugu-
ració, el negoci amplia la seva 
presència a l’àrea metropo-
litana de Barcelona i reforça 
la seva aposta per oferir pro-
ductes dolços i salats d’alta 
qualitat.

Catalunya Rent 2010 SL, 
empresa badalonina espe-
cialitzada en el lloguer de 
vehicles, celebra aquest 
2025 el seu 15è aniversari. 
Fundada el 2010 a la Ca-
rretera de la Mena, 26-30, 
la companyia ha estat un 
referent en la ciutat, oferint 
serveis de lloguer de turis-
mes, furgonetes, minibús 
i vehicles industrials. Amb 
una flota diversa i moder-
na, Catalunya Rent 2010 
SL es destaca per la se-
va capacitat d'adaptar-se a 

Fundada l’any 1994 al carrer 
Guifré de Badalona, la pastis-
seria manté més de 30 anys 
de trajectòria elaborant totes 
les seves especialitats en 
obradors propis, sempre amb 

Nova obertura de la 
Pastisseria Guifré a 
Sant Adrià

Catalunya Rent 2010 SL 
celebra 15 anys

              Qui fa anys?
les necessitats dels clients, 
oferint tarifes amb quilòme-
tres ajustats i descomptes 
per paquets de quilòme-
tres contractats. Aquesta 
flexibilitat ha estat clau per 
mantenir-se competitiva en 
un sector en constant evo-
lució.  Situada en una zona 

estratègica de Badalo-
na, l'empresa ha facilitat 
l'accés als seus serveis 
tant a particulars com a 
empreses locals. És una 
de les empreses que fa 
15 anys, aquest any, i se-
gueix amb la seva seu a 
la ciutat de Badalona. 

receptes artesanals i matè-
ries primeres de confiança. 
La pastisseria badalonina 
manté els seus dos establi-
ments al Centre de Badalo-
na, al carrer de Mar i Guifré. 
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Amb l'arribada de setem-
bre, els carrers de Bada-
lona comencen a notar els 
primers canvis propis de 
la nova temporada. La tor-
nada a l'escola marca un 
període clau per a moltes 
botigues, que aprofiten per 
renovar aparadors i estocs. 
Els comerços de moda ja 
exhibeixen la primera roba 
de tardor, combinant peces 
lleugeres amb jaquetes i 
accessoris més càlids. A 
més, molts establiments 
recreen als aparadors es-
cenes inspirades en el nou 
curs escolar o els colors 
de la tardor, buscant captar 

Verd Granel Badalona: 
sabons sostenibles

Els comerços es pre-
paren per a la tardor 

  Fet a Badalona

Al carrer Guifré trobem Verd 
Granel, una botiga que aposta 
per la sostenibilitat i la reduc-
ció de residus oferint sabons 
i productes de neteja ecolò-
gics a granel. A Verd Gra-
nel, els clients poden adquirir 
exactament la quantitat de 
producte que necessiten, evi-
tant embalatges innecessaris 
i fomentant un consum més 
conscient. Des de sabons de 
mans fins a detergents, ca-
da producte és seleccionat 
per la seva eficàcia i impacte 
ambiental reduït. L'objectiu 

de Verd Granel no és no-
més oferir productes, sinó 
educar i sensibilitzar la 
comunitat sobre la impor-
tància de reduir residus 

i optar per alternatives sos-
tenibles. Amb cada compra, 
els clients contribueixen a 
disminuir el plàstic i els enva-
sos d'un sol ús.

l'atenció dels clients i in-
centivar les compres. Per 
als comerciants, aquest 
període és una oportu-
nitat per adaptar-se a 
les noves tendències i 

preparar-se per un dels mo-
ments de més activitat de 
l'any, combinant estratègia 
de màrqueting, innovació 
en producte i proximitat amb 
els clients.
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Gastronomia / Redacció
El setembre és un mes 
de transició, no només en 
l’àmbit laboral i escolar, si-
nó també a la cuina. Des-
prés dels àpats més abun-
dants i irregulars de l’estiu, 
plens de gelats, barbacoes 
i menjars improvisats fora 
de casa, arriba el moment 
de recuperar el ritme i tor-
nar a posar en valor la gas-
tronomia de temporada. 
 
Els mercats de Badalona 
ofereixen aquestes set-
manes una àmplia varietat 

de productes frescos que 
marquen el canvi d’estació. 
La fruita té un paper pro-
tagonista: figues, raïm i 
préssecs conviuen amb les 
primeres pomes i peres. 
Pel que fa a les verdures, el 
setembre és moment òptim 
per trobar pebrots, alber-
gínies, carbassons, mon-
getes tendres i tomàquets 
encara saborosos. Aquesta 
combinació permet elabo-
rar receptes equilibrades 
i plenes de color, adap-
tades al paladar de finals 
d’estiu i principis de tardor. 

La cuina mediterrània ofe-
reix múltiples possibilitats 
per aprofitar aquests ingre-
dients. Les amanides de 
llegums amb verdures es-
calivades, les cremes fre-
des o tèbies segons el dia, i 
els plats de peix blau —com 
sardines, anxoves o ve-
rat— esdevenen propostes 
nutritives i alhora lleugeres. 
Al mateix temps, la coca 
de recapte, les truites amb 
hortalisses i els guisats 
suaus recuperen presència 
a moltes llars, adaptant-se 
a la necessitat de tornar a 

La gastronomia de setembre: tornar a la taula amb 
productes de temporada
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una dieta més ordenada. 
 
Un altre element destacat 
és la verema. El setembre 
és tradicionalment el mes 
del raïm i del vi, productes 
estretament vinculats a la 
cultura gastronòmica cata-
lana. Les varietats de raïm 
de taula apareixen a les pa-

rades dels mercats i recor-
den l’inici de la temporada 
vinícola, que marca també 
la gastronomia de tardor. 
 
La tornada a la rut ina 
després de l’estiu afavo-
reix també el retorn a la 
cuina casolana. Després 
de setmanes en què els 

restaurants i els menjars 
ràpids han tingut un paper 
destacat, cuinar a casa 
permet recuperar l’ordre, 
controlar millor els ingre-
dients i apostar pel pro-
ducte local. A Badalona, 
tant els mercats municipals 
com els petits comerços 
ofereixen una gran varie-

Bar - Restaurant

Tels. 93 389 30 80 · 93 464 17 09 
Santa Madrona, 122 - 123 · 08911 Badalona 
labotadearagon@yahoo.es

ESPECIALITAT
en Tapes Variades i típiques d'Aragó

des de 1973
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GASTRONOMIA

tat d’aliments de proximitat 
que connecten amb la tra-
dició i garanteixen frescor. 
 
La gastronomia de setem-
bre no és només un reflex 
del calendari agrícola, si-
nó també una manera 
d’adaptar-se a les neces-
sitats del cos en aquest 
moment de canvi. Amb la 
represa de l’activitat diària, 
es  busquen p lats  que 
aportin energia però que 
no resultin excessivament 
pesants. Així, les fruites i 
verdures de temporada, el 
peix blau i els llegums es-
devenen els grans aliats de 
les setmanes posteriors a 
les vacances.
 

Algunes propostes gas-
tronòmiques per al setembre: 
 
C r e m a  f r e d a  o  t è -
bia de carbassó i porro 
amb un toc de menta. 
 
A m a n i d a  d e  c i g r o n s 
a m b  p e b r o t  e s c a l i -
vat, tomàquet i tonyina. 
 
S a r d i n e s  a  l a  b r a -
sa ,  apro f i t an t  l a  tem-
p o r ad a  d e  p e i x  b l au . 
 
F i g a  f r e s c a  a m b  fo r -
matge  f resc  i  un  ra ig 
de mel  com a postres 
senzi l les i  saludables. 
 
Coca de recapte amb ver-

dures de temporada, ideal 
com a sopar compar tit. 
 
Raïm o préssec de vin-
ya com a frui ta de be-
r e n a r  o  e s m o r z a r . 
 
En definitiva, el setembre 
és un mes per redescobrir 
la cuina casolana, valorar 
els productes locals i tor-
nar a gaudir de la gastro-
nomia amb un enfoc més 
equilibrat. Badalona, amb 
els seus mercats i la seva 
tradició mediterrània, ofe-
reix totes les eines per fer 
d’aquest moment de transi-
ció una oportunitat per men-
jar bé i cuidar-se sense re-
nunciar al plaer de la taula.
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Organitzat per: Amb el suport de:

FORA  ESTOCS

26, 27 i 28 de setembre
Plaça de Pompeu Fabra - Badalona

La carbassa, l’aliment ideal per a la tardor
Gastronomia / Redacció
Amb l’arribada de la tar-
dor, les taules s’omplen de 
productes de temporada 
que aporten sabor i nu-
trients. Entre tots ells, la 
carbassa es converteix en 
la gran protagonista i és 
considerada l’aliment ideal 
d’aquesta època de l’any. 
 
La seva polpa, de textura 
suau i dolça, és rica en be-
tacarotens, vitamines A i C, 
i minerals com el potassi 
i el magnesi, que ajuden 
a reforçar les defenses i a 
preparar l’organisme per 

als primers freds. A més, 
té un alt contingut en fi-
bra i molt poques calories, 
la qual cosa la fa perfec-
ta per a una alimentació 
saludable i equilibrada. 
 
La carbassa també desta-
ca per la seva versatilitat 
a la cuina. Es pot prepa-
rar en cremes, purés, gui-
sats, al forn o fins i tot en 
rebosteria. Les seves lla-
vors, torrades o naturals, 
són una excel·lent font 
d’àcids grassos saluda-
bles i proteïnes vegetals. 

 
Consumir productes de 
temporada com la car-
bassa no només benefi-
cia la salut, sinó que tam-
bé afavoreix el comerç de 
proximitat i la sostenibili-
tat, ja que es tracta d’un 
cu l t iu  prop i  d ’aquesta 
època i de la nostra terra. 
 
En definitiva, la carbassa 
és molt més que un símbol 
de la tardor: és un aliment 
complet, nutritiu i ideal per 
gaudir de la cuina de tem-
porada.
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SALUT

Després dels excessos de l’estiu, 
la salut torna al primer pla
Salut / redacció
El període estival acostuma 
a estar marcat per un canvi 
d’hàbits. Vacances, viatges 
i celebracions alteren la ru-
tina habitual i, sovint, com-
porten excessos en la die-
ta, en el consum d’alcohol 
o en la manca de descans. 
Tot plegat té un impacte en 
la salut i es fa especialment 
visible amb el retorn al set-
embre, quan tornen les obli-
gacions laborals i escolars. 
 
La tornada a la normalitat es 
converteix, doncs, en una 
oportunitat per recuperar 
l’equilibri físic i emocional. 
L’alimentació és un dels pi-
lars fonamentals. Els espe-

cialistes coincideixen a as-
senyalar la importància de 
reintroduir menús equilibrats, 
rics en fruites i verdures de 
temporada, llegums, cereals 
integrals i proteïnes magres. 
Alhora, cal reduir la ingesta 
de fregits, productes ultrapro-
cessats i begudes ensucra-
des que tendeixen a consu-
mir-se amb més freqüència 
durant els mesos d’estiu. 
 
El descans és un altre aspec-
te clau. Les vacances poden 
comportar horaris irregulars 
i menys hores de son, cosa 
que afecta directament l’estat 
d’ànim i la capacitat de con-
centració. Recuperar una ru-
tina estable de descans, amb 

hores fixes per anar a dormir 
i llevar-se, contribueix a mi-
llorar el rendiment i a reduir 
la sensació de cansament. 
 
La pràctica d’activitat física 
també és recomanable per 
tornar a posar el cos en marxa 
després d’un període de me-
nor exercici. No cal començar 
amb intensitat, sinó repren-
dre l’activitat de manera pro-
gressiva i adaptada a cada 
condició personal. Caminar 
diàriament, utilitzar la bicicle-
ta, aprofitar les instal·lacions 
esportives municipals o fer 
activitats a l’aire lliure són 
opcions senzilles i efectives. 
 
Finalment, la salut mental ju-
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El passat 24 de juliol ens va deixar en 
Jordi Costa Batlle

La família Costa Mena agraeix 
de tot cor les nombroses
mostres de condol rebudes.

Jordi, no t'oblidarem mai.

ga un paper fonamental. El 
conegut “síndrome postvaca-
cional” pot provocar una cer-
ta desmotivació o tristesa en 
tornar a les rutines. Afrontar 
aquesta transició amb orga-
nització, establint objectius 
realistes i reservant temps 
per a activitats personals i 
familiars, ajuda a mantenir 
un bon equilibri emocional. 
 
Consells per recuperar la 
salut després de l ’estiu: 
 
·  Reprendre una d ie ta 

equilibrada amb produc-
tes frescos i de temporada. 
 
· Beure prou aigua al llarg del 
dia i reduir el consum d’alcohol 
i  re f rescos  ensuc ra t s . 
 
· Establir un horari regular 
de descans amb un mínim 
de 7-8 hores de son diàries. 
 
· Practicar activitat físi-
ca moderada com cami-
nar, nedar o fer bicicleta. 
 
· Evitar els excessos de ca-

feïna i nicotina, que poden 
accentuar el cansament. 
 
· Reservar temps per a l’oci 
i la vida social, per refor-
çar el benestar emocional. 
 
El mes de setembre és, en 
definitiva, una oportunitat per 
tornar a posar la salut en el 
centre del dia a dia. Més enllà 
de compensar els excessos 
estiuencs, es tracta de con-
solidar rutines que permetin 
mantenir un estil de vida salu-
dable durant la resta de l’any.

SECCIONS 347.indd   3SECCIONS 347.indd   3 02/09/2025   19:41:5202/09/2025   19:41:52



1

PROMOCIONA LA TEVA ACTIVITAT
TOTBADALONA@GESTIOCOMUNICATIVA.COM 

651 976 517
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Tornada de vacances: interès per millorar la llar

LLAR

Llar / Redacció
El final de l’estiu i l’inici del 
mes de setembre repre-
senten un moment de re-
organització per a moltes 
famílies badalonines. La 
tornada de vacances posa 
de nou la mirada en la llar, 
tant en termes de confort 
com d’inversió. Aquest feno-
men s’observa cada any en 
aquest període, quan aug-
menta l’activitat en sectors 
relacionats amb la reforma, 
la decoració i l’habitatge. 
 
A la ciutat, l’interès per rea-
litzar millores domèstiques 
es veu afavorit per diversos 
factors. D’una banda, la 
necessitat de preparar els 
habitatges per als mesos 
de tardor i hivern, amb 
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canvis destinats a millorar 
l’aïllament i reduir el consum 
energètic. L’eficiència ener-
gètica es consolida com una 
de les prioritats més recu-
rrents, amb la instal·lació de 
finestres i tancaments més 
sostenibles o l’adequació 
d’espais per aconseguir un 
estalvi en llum i calefacció. 
 
D’altra banda, les dificultats 
per accedir a nous pisos 
de lloguer o compra conti-
nuen condicionant la situa-
ció. L’augment constant dels 
preus a Badalona i a l’àrea 
metropolitana fa que moltes 
persones optin per invertir en 
la millora del seu habitatge 
actual, en lloc de buscar-ne 
un de nou. Segons les dades 
més recents de l’Agència 
de l’Habitatge de Catalun-
ya, els preus del lloguer han 
registrat increments sostin-
guts en els darrers anys i 
la pressió de la deman-
da manté el mercat tens. 
Aquest context també re-
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percuteix en el sector de 
la decoració i del mobilia-
ri. Les llars es redissenyen 
per adaptar-se a noves ne-
cessitats, com la conciliació 
familiar o el teletreball, que 
encara és present en molts 
àmbits professionals. A més, 
després de les vacances 
d’estiu, les famílies solen re-
organitzar els espais per fer-
los més funcionals de cara 
al nou curs escolar i laboral. 
A nivell social, la importàn-
cia de disposar d’un habi-

tatge adequat es posa de 
manifest amb més força en 
aquesta època de l’any. 

La llar es percep no no-
més com un lloc de resi-
dència, sinó com un es-
pai clau per al benestar 
i l’estabilitat personal. La 
transició cap al setem-
bre accentua aquesta vi-
sió i conver teix la casa 
en el centre d’inversions 
i  d e c i s i o n s  q u e  m a r-
quen la vida quotidiana. 

En definit iva, Badalona 
viu un inici de curs en què 
l’habitatge torna a ser un te-
ma central. Les reformes i 
adaptacions interiors con-
viuen amb el debat sobre 
l’accés a la vivenda i amb la 
necessitat de garantir que 
les llars responguin a les 
exigències actuals. Aquesta 
combinació de factors con-
firma que, un cop finalitzat 
l’estiu, la casa esdevé una 
de les principals prioritats 
per a la ciutadania.
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MOTOR

Tornada a la rutina: més trànsit i revisions de vehicle 
després de l’estiu
Motor / Redacció
Amb el final de les vacan-
ces i la tornada a la feina i 
a les escoles, el trànsit als 
accessos de Badalona i a 
les principals vies metro-
politanes recupera la in-
tensitat habitual. Les hores 
punta del matí i del ves-
pre tornen a concentrar un 
gran volum de cotxes i mo-
tos, coincidint amb l’inici 
del curs escolar i laboral. 
En aquest context, setem-
bre també és un moment 
c lau per revisar l ’estat 
del vehicle després dels 
mesos més calorosos i dels 
viatges llargs de l’estiu. 
 
Per què rev isar e l  co -
t x e  a l  s e t e m b r e ? 

 
Durant juliol i agost, molts 
vehicles acumulen qui-
lòmetres add ic ionals i 
s ’exposen a  tempera -
tures elevades. La calor 
accelera el desgast de la 
bateria i pot reduir-ne el 
rendiment. Els frens tre-
ballen més quan el vehi-
cle circula carregat, i els 
pneumàtics es desgasten 
més ràpidament sobre as-
falt calent. Fer una revisió 
a la tornada és una ma-
nera senzilla de detectar 
problemes i prevenir ava-
ries que poden aparèixer 
de manera inesperada. 
 
Comprovacions bàsiques 
 

Els  ta l lers  recomanen 
revisar alguns punts es-
sencials per assegurar la 
seguretat a la carretera: 
 
Oli i filtres: comprovar el 
nivell i canviar-los si to-
ca per garantir una bo-
na lubricació del motor. 
 
Pneumàtics: revisar pres-
sió i dibuix. Un bon estat mi-
llora l’adherència i redueix 
el consum de carburant. 
 
Frens:  cont ro lar  g ru ix 
d e  p a s t i l l e s  i  d i s c s , 
i  v e r i f i c a r  e l  l í q u i d . 
 
Bateria: comprovar càrre-
ga i connexions, especial-
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ment si el cotxe ha estat 
aturat molts dies a l’estiu. 
 
L lums i  e ixugaparabr i -
s e s :  i m p r e s c i n d i b l e s 
amb l ’arr ibada de dies 
més cur ts i  les pr ime-
res pluges de la tardor. 
 
C o n d u c c i ó  i  h à -
b i t s  d e  s e t e m b r e 
 
La tornada a l’escola fa que 
moltes famílies utilitzin el 
cotxe per a desplaçaments 
curts dins la ciutat. Això 
incrementa la densitat de 
trànsit en barris propers a 
centres educatius i obliga 
a circular amb més pacièn-
cia i atenció. Respectar els 
límits de velocitat reduïts 
i deixar espai als vianants 
és clau per evitar ensurts. 
 
També és recomanable 
planificar els trajectes amb 
una mica més de temps, 
ja que la pressa és so-
vint l’origen de maniobres 
brusques i distraccions. 
 
Preparar-se per la tardor 
 
A partir de setembre, les 
condicions meteorològi-
ques canvien: pluges sob-
tades, més hores de foscor 
i humitats. Per això con-
vé revisar el sistema de 
climatització i ventilació, 
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que facilita desemboirar 
els vidres ràpidament, i 
mantenir nets els desguas-
sos i juntes del vehicle. 
En zones d’aparcament 
a l ’aire lliure, cal vigilar 
també amb la fullaraca, 
que pot obstruir conduc-
tes i provocar filtracions. 
 
Manteniment com a inversió 
Posar a punt el cotxe en 

aquest moment de l’any 
és més que una despesa: 
és una inversió en segu-
retat i en tranquil·litat. Una 
revisió preventiva ajuda 
a evitar reparacions més 
costoses a mitjà termini i 
garanteix que el vehicle 
estigui preparat per afron-
tar els mesos de tardor i 
hivern en les millors con-
dicions.
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Facilitat Roser Bona · AMIC

 Àries (Del 21/3 al 20/4)
Amb Mart en tensió amb Jú-
piter vius un moment delicat 
en l'àmbit laboral. Potser has 
de decidir si vols canviar de 
feina o bé tens temes judicials 
pendents amb l’empresa.

 Taure (Del 21/4 al 20/5)
Si cerques l’amor no cal que 
vagis gaire lluny perquè po-
dria estar ben a prop de casa 
teva. Els fills t’omplen d’alegria 
i aquests dies vius alguna cele-
bració amb ells.

 Bessons (Del 21/5 al 21/6)
Sol i Mercuri a Casa IV afavo-
reixen els canvis de residèn-
cia. Pots recuperar el contacte 
amb una persona de la fa-
mília. A la feina et convé no 
expressar tot el que sents.

 Cranc (Del 22/6 al 21/7)
La Lluna Plena té lloc a Casa 
IX i en aquesta posició et pots 
connectar més amb les teves 
creences. Estàs molt il·lusionat 
amb una nova formació o ca-
rrera universitària.

 Lleó (Del 22/7 al 23/8)
Aquest pleniluni apunta direc-
tament a la teva economia i 
potser has de fer alguns ajus-
taments abans de la tardor. Si 
vius en un lloc nou, cerques la 
manera d’integrar-te.

 Verge (Del 24/8 al 23/9)
Moment de reafirmació del jo 
amb nous projectes que vols 
dur a terme. La Lluna Plena a 
Casa VII afavoreix tractar as-
sumptes de parella o conèixer 
a una persona especial.

 Balança (Del 24/9 al 23/10)
Les circumstàncies et porten a 
fer introspecció i a pensar mi-
llor que vols fer. En els amics 
trobes una font de felicitat i 
de comprensió. Augmentes 
l’activitat diària.

 Escorpí (Del 24/10 al 22/11)
La Lluna Plena a la Casa V afa-
voreix el romanticisme o viure 
les emocions amb molta in-
tensitat. En aquest moment 
prefereixes allunyar-te una mi-
ca de les xarxes socials.

 Sagitari (Del 23/11 al 21/12)
Vius un moment de canvis i 
t’hi vas adaptant de la millor 
manera. Si tens problemes 
amb un veí que és una mica 
conflictiu, documenta tot el 
que puguis per defensar-te.

Capricorn (Del 22/12 al 20/1)
Et sents inspirat i creatiu. Co-
mences la tornada de vacan-
ces amb ganes de fer coses 
noves. Sigues prudent amb 
l’economia i estalvia perquè 
pot venir una etapa delicada.

 Aquari (Del 21/1 al 19/2)
Urà retrògrad et convida a la 
reflexió i a ser més conscient 
dels teus actes. Pel que fa al 
sector material, podries inte-
ressar-te a fer una nova inver-
sió econòmica.

 Peixos (Del 20/2 al 20/3)
La Lluna Plena passa pel teu 
signe i pots sentir les teves 
emocions alterades. També 
és un bon moment per ex-
pressar el teu món interior 
mitjançant la creació artística.
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COMPREM llibres, joguines, 
cromos, ant igui tats,  p lo -
mes, puros, licors, conyac, 
objectes religiosos. Reste 
pisos, cases. Pagament al 
moment. 
José Miguel. 679 736 491

SEÑORA RESPONSABLE 
BUSCA TRABAJO EN PIN-
TURA Y REFORMAS DE 
CASAS Y LIMPIEZA EN GE-
NERAL 663 762 512 LUNA

SEÑORA RESPONSABLE 
BUSCA TRABAJO PARA 
CUIDAR PERSONAS MA-
YORES O LIMPIEZA DE LU-
NES A VIERNES VICTORIA 
613 888 473

ANUNCIS PER PARAULES

Venta de Cartuchos, tóner 
e impresoras

REPARACIÓN MÓVILES

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT 
AL TOT BADALONA 

Horari: de dilluns a divendres 
de 10h a 14h i de 16h a 20h Preu: 0,35€/paraula

Avda. Martí i Pujol, 294 - Tel: 93 464 69 14 - 640 580 474

SEÑORA BUSCA EMPLEO 
DE CUIDAR PERSONAS 
M AYORES O L IM PIE Z A 
POR HORAS DISPONIBILI-
DAD INMEDIATA  674 494 
452 NORMA

SOY FRAXILA BUSCO TRA-
BAJO CUIDANDO PERSO-
NAS MAYORES O NIÑOS, 
LIMPIEZA, POR HORAS O 
INTERNA 664 880 540

SOY AIDA BUSCO TRABA-
JO PARA LIMPIEZA, CUI-
DADO DE YAYOS Y NIÑOS 
633 223 856

CHICA BUSCA TRABAJO 
PARA FIN DE SEMANA, 
CUIDADO DE PERSONAS 
MAYORES,  CON E XPE-
RIENCIA 654 960 104

CHICA BUSCA TRABAJO 
LUNES A VIERNES POR 
HORAS CUIDADO DE PER-

COMUNICA'T AMB EL 
WHATSAPP DEL TOT 
Tel. 651 976 517 

ENVIEU-NOS EL QUE 
POT SER NOTÍCIA A 

BADALONA.

Tel. 651 976 517

TREBALL

VARIS

Comprem immo-
bles en qualsevol 
estat, herències, 

càrregues. 
Sense intermedia-
ris.Tel. 649579915 

(Lidia )

SONAS MAYORES, Y LIM-
PIEZA 632 636 934

BUSCO TRABAJO CUIDAN-
DO PERSONAS MAYORES 
NIÑOS LIMPIEZA POR HO-
RAS Y FINES DE SEMANA  
604 348 731
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LLISTAT DISTRIBUÏDORS OFICIALS

  ARTIGUES  

FORN DE PA FIGUERA
Crtra. de Santa Coloma, 2 
93 399 02 06

  BUFALÀ  

BON ÀREA
Independència, 156
93 460 55 16

CONDIS 
Independència, 186-188
93 388 65 08

CONDIS 
Martí Pujol, 495-519
93 497 01 25

  CAN CLARIS  

EL POLLASTRE ANGLÈS 
Pau Claris,1-3 - 93 387 79 97

  CASAGEMES  

LA BOTA DE ARAGÓN
Santa Madrona, 122-123 
93 389 30 80

RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180 
93 384 72 40

LA TARTALETA
Santiago Rusinyol, 108
93 389 17 63

  CENTRE  

KARNS  FIBLA
Arnús, 26–28 - 93 384 66 54

ESTANC CANONGE
Canonge Baranera, 100
93 384 39 09 

LA BOTIQUE DEL PEIX
Canonge Baranera, 42
93 130 05 69

COSTA SERRA
Baldomer Solà, 1
93 399 57 18

GRANJA FIMONS
Colón, 68 - 93 464 33 86 

CALÇATS VILALTA
Francesc Layret, 24
93 389 48 61

DECORACIÓ GONZALEZ
Canonge Baranera, 27
666 755 283

FLORISTERÍA MORERA
Francesc Layret, 40
93 384 26 53

PERRUQUERIA BARBANY ART 
Francesc Layret, 147 
93 464 11 41

MERCAT MAIGNON   
Avda. Marti Pujol  70
93 483 29 24

FARMACIA  BETULO
C/ Francesc  Lairet  205
93 389 21 13

PRELUDI
Cadis, 4 - 93 464 26 77 

CASAL DE GENT GRAN DEL 
CENTRE
Ignasi Iglesias, 38
93 389 29 48

FABRE GEMMÒLEGS
Lleó, 28 · 93 170 34 79

DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
93 384 54 64 

FIMONS BAR
Mossen Anton, 29 - 93 389 11 38

SABATERIES  GUBERN
Mar, 54 · 93 384 50 03

PAM I PIPA LLAMINADURES
D’en Prim, 195 · 93 611 14 66 

VENTURA FLORISTES 
President Companys, 18 
93 389 44 21 

ADESLAS 
D’en Prim 66 - 93 802 87 10

FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38 - 659 220 589 

J.CAMPS S.L.
Sta. Madrona, 45 - 93 118 42 32 

MARGENAT
Santiago Rusinyol, 3
Martí Pujol,131 - 93 389 48 20                  

FARMÀCIA  CAIRÓ  
Canonge Baranera 60
93 384 04 53 - 655 039 269

SPORT DREAMS WEAR
De Mar, 126 - 93 389 45 61 

LA  MODERNISTA
Maignon, 15 - 93 389 15 19        

COLL I PUJOL   

EL ESCONDRIJO
Coll i Pujol, 26 - 93 387 10 83

  DALT LA VILA  

PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192 · 93 389 36 25

ESTANC BENEYTO
President Companys, 57-61
93 384 55 54

FORN LAIA
Av. President Companys, 45 
93 384 53 57

FORN DIMA
President Companys 55
676 368 583

ESTANC MARTÍ PUJOL
Av. Martí Pujol 223
689 995 164

  GORG  

FARMÀCIA OLÍMPIC
Alfons XIII 127 - 93 387 93 50

LOTERIA SORS
Joaquim Ruyra,1 - 3 - 93 387 17 97 

REST. SHAN HAI CITY
M. Mont-Roig, 72-74 - 93 397 91 63 

  LA SALUT  

MERCAT LA SALUT
Marqués de Sant Mori, S/N
93 383 32 61 · 649 199 883 

CARNICERIA CHARCUTERÍA 
MARI LA EXTREMEÑA 
Quevedo, 18 - 93 383 97 06

XURRERIA  RODRÍGUEZ
Passeig de la Salut, 76       
93 387 46 90

  LLEFIÀ  

QUEDA POLLO
Avda. St Salvador, 80-84
93 388 48 27

  LLOREDA  

FORN  SWING
Catalunya, 39- 93 460 66 70

DIETETICA SANDRA
Rambla Sant Joan, 81 
93 387 28 24

 MORERA  

BON AREA (MORERA)
Morera, 101 - 93 395 50 12

POMAR  

FORN DE PA ARTESÀ
Plaça Pomar, 3 - 645 45 00 32

  PROGRÉS  

FARMÀCIA PRAT
Francesc Macià  94
93 387 06 47 - 607 26 72 21 

FLORISTERIA S. VENTURA
Plaça Pep Ventura, 13
93 387 17 95

LOTERIA MUSSOL MÀGIC
Alfons XIII, 6 - 640 662 756

CONDIS 
Guifré, 100-108 - 93 464 69 89

JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82 - 93 397 71 56

ALFA  BADALONA  
CENTRE – MAR 
Industria  143 – 149 local
93 397 59 65 

CONDIS 
Torner, 5-7 - 93 461 07 70

ULTRAMARINOS MARTINA
Progres, 93 - 93 388 12 42

PIT I CUIXA 
Príncep de Bergara 46
93 464 30 81

XOCOXURRO 
Garriga 132
693.714.625

  RAVAL  

FONTISI PASTISSERIA
Plaça Pep Ventura, 16 
93 387 49 42

ABACUS
Francesc Macià, 60-64
93 384 19 19

  SANT CRIST  

BON ÀREA
Coll i Pujol, 185 - 93 461 04 05

44
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Si voleu enviar les vostres fotos: 
totbadalona@gestiocomunicativa.com 
o WhatsApp, 651 976 517

FOTO  

L’autobús que fe ia 
e l  t ra jec te des de 
l’estació del ferrocarril 
fins a la Font de la Ro-
sa, a Canyet, dècada 
dels cinquanta.
Nualart/Museu de Ba-
dalona. AI. Col. El Tot

FOTO  

Vista del carrer Cer-
vantes/Guifré , un dia 
de pluja, 1954.
Museu de Badalona. 
AI. Col. El Tot

FOTOS ANTIGUES
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RENOVACIÓ 
C/ de Mar, 126 

933 89 45 61

Horari: Dilluns a divendres 10h. - 13.30h. 17h. - 20.30h. 
Dissabte 10h. - 14h. 17h. -  21h.

Vestim la tercera generació de roba d'home
amb moda Sport Wear

Per què et fas distribuïdor del TOT?
Per la demanda que té la revista i les noticies més 

rellevants de Badalona

RENOVACIÓ  
Canonge Baranera, 60

933 840 453
655 039 269

Horari: de dilluns a divendres de 9:00h a 14:00h 
i de 16:30h a 20:30h - Dissabte de 9:00h a 14:00h

Dosificació Personalitzada de Medicaments (SPD), 
analítica express: colesterol, triglicèrids i sucre, control 
de la tensió arterial, assessorament i consell, fórmules 
magistrals, homeopatia, còsmetica, targeta client amb 

grans descomptes

Per què continues de distribuïdor del TOT?
Ens fem distribuïdors del TOT Badalona per estar més 

aprop de la gent amb les notícies de la nostra ciutat.

DISTRIBUÏDORS

RENOVACIÓ 
Guifré, 100-110

934 646 989
662 965 500 

@condis_badalona

Totes les seccions: Fruiteria, xarcuteria i carnisseria 
selecta i ecològica, peixateria amb peix de la llotja de 

Badalona cada dia a partir de les 12.30 h. 
Sushi store i forn. Ampli assortiment 

de productes ecològics i sense gluten. 
MENJAR PREPARAT BY FOODLONA.

Comandes a domicili. Reserva d'hores de comanda per 
whatsapp. No tanquem al migdia. Mostrador de Sushi 

elaborat cada dia per tu
Per què continues de distribuïdor del TOT?

Som distribuïdors perquè BADALONA es mereix una 
revista com aquesta i com a badalonins li volem donar 

suport. 
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RENOVACIÓ 
Marques Sant Mori s/n

933 833 261 · 649 199 883

HORARI
de 8h a 14h. de dilluns a dijous. 

Divendres de 7.30h a 20h. Dissabtes de 7.30 a 15h.

Més de 50 parades amb productes frescos, carn, peix, 
fruita, verdura i alimentació en general.

Per què et fas distribuïdor del TOT?
Perquè explica coses de la nostra ciutat, coses que ens 

envolten. Els nostres clients ho esperen!

RENOVACIÓ 
Pau Claris, 1-3

93 387 79 97
elpollastreangles.cat

Horari: De 10 a 16h. de dimecres a diumenge.
Pollastres a l'ast per encàrrec i plats preparats.

36 anys d'experiència en menjars casolans,  
i pollastres a l'ast. Laborables menús a 10 euros.

Per què renoveu com a distribuïdors del TOT?
Per oferir als nostres clients la revista de referència 

de la ciutat.

RENOVACIÓ 
Plaça Pep Ventura, 13 

Badalona

Horari: De dilluns a divendres de 10:00 a 14:00 i de 
17:00 a 20:00

Dissabtes de 9:00 a 14:00
Diumenges i festius de 10:00 a 14:00

Guarnim amb flors tots els esdeveniments de la teva 
vida, mestres floristes desde 1937

Per què continues de distribuïdor del TOT?
Distribuir el TOT Badalona es "fer Badalona".
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