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Badalona, entre les ciutats que menys reciclen

A Fons/ Redaccio
Badalona torna a aparei-
xer en les estadistiques de
I'Agéncia de Residus de
Catalunya (ARC) com una
de les ciutats amb pitjor
comportament en matéria
de recollida selectiva. Lany
2024, només un 30,7 %
dels residus recollits a la
ciutat van ser separats
correctament, una dada
molt baixa si es compara
amb la mitjana catalana
del 471 %. Aquesta situa-
ci6 situa Badalona just per
darrere de I'Hospitalet, que
amb un 28,2 % és I'tnica
ciutat catalana amb un per-
centatge inferior. La ciutat
ha recollit selectivament
2
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poc més de 29.000 tones
de residus, una xifra que
mostra que els esforcos
per millorar el reciclatge
continuen sent insuficients
i que el problema esta molt
estancat. En comparacio,
altres ciutats catalanes
han aconseguit percentat-
ges molt superiors: Barce-
lona arriba al 41 %, Girona
al 50 % i Terrassa al 45 %.
Aquesta diferéncia posa
en relleu la necessitat ur-
gent d'implementar millo-
res en la gestié de residus
a Badalona.

Quins factors per reciclar
menys?

Els experts apunten diver-
sos factors que poden ex-
plicar aquesta situacié: la
falta d’'un sistema eficient
de recollida porta a por-
ta, infraestructures insufi-
cients per a la separacio i
el tractament dels residus,
i un nivell baix de cons-
cienciacio ciutadana. Tam-
bé hi influeix la presencia
d'impropis als contenidors
selectius, que disminueix
la qualitat del reciclatge
efectiu.

El retard en el reciclatge
té consequéncies clares:
més residus van a abo-
cadors o incineradores,
augmenten les emissions

17/09/2025 12:54:41



de gasos d’efecte hiver-
nacle i els costos de ges-
ti6 s6n més alts. A més,
la ciutat es queda molt
lluny dels objectius euro-
peus que exigeixen reci-
clar almenys el 55 % dels
residus municipals abans
del 2025.

Nou contracte de neteja a
Badalona

Fa temps que el govern
de Badalona parla d'un
nou contracte de servei de
neteja, que es troba ac-
tualment en la fase final
de licitacio, amb I'objectiu
de millorar la gestié de
residus i la neteja urba-
na a la ciutat. El contrac-
te té un valor estimat de

AFONS (3) (1) (4).indd 3

554 milions d'euros per als
propers 12 anys, gairebé
doblant la despesa anual,
gue passa dels 27 milions
als 45 milions d'euros.
Aquest increment pressu-
postari permetra ampliar
I renovar els recursos hu-
mans i materials del servei.
La plantilla passara de 408
a 550 treballadors, mentre
gue el parc mobil de vehi-
cles s'incrementara de 73
a 103 unitats, substituint
moltes maquines ja enve-
llides. També s’instal-laran
més contenidors nous,
incloent-hi contenidors
metal-lics a les zones amb
més actes vandalics, com
cremades, amb l'objectiu
de reduir aquests danys.

A més, es preveu un
augment del 35 % en la
frequéncia de recollida
d’escombraries, i els con-
tenidors incorporaran sen-
sors de nivell, que perme-
tran optimitzar la recollida i
evitar desbordaments.

De moment, estiu amb
queixes per la neteja
Aquest estiu, molts veins
de Badalona han denun-
ciat una ciutat bruta i mal
mantenida. Molts conte-
nidors han quedat plens
durant dies, amb deixa-
lles escampades al seu
voltant, i alguns carrers
han passat llargues jor-
nades sense ser escom-
brats.

3
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La fuita de la Riera de Canyet encara continua activa

Ciutat | Redaccio

La fuita d’aigua de la canona-
dade la Riera de Canyet, que
es registra des de fa anys,
continua encara activa. Tot i
el bypass que es va instal-lar
fa aproximadament un any
per canalitzar part de l'aigua
que es perdia, la fuita no s’ha

Aquesta tardor, tor-
nen els "Badabons”

L'Ajuntament de Bada-
lona torna a impulsar
durant aquesta tardor
una nova edici6 de la
iniciativa ‘Badabons’,
una campanya de vals
de descompte en els
comercgos de proximi-
tat i restaurants de la
ciutat que té I'objectiu
d’incentivar I'economia
local. S'hi destinaran
uns 400.000 euros.
Segons el consistori,
la iniciativa comencara
durant el mes d'octubre-
novembre d'aquest any.
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resolt definitivament i l'aigua
continua escapant-se de la
infraestructura. LAjuntament
de Badalona va habilitar una
conduccié provisional per
reaprofitar agquesta aigua i
derivar-la cap a un diposit
municipal, pero es tracta no-

._I |

meés d’'una solucié temporal.
La reparacio definitiva arri-
bara amb la construccié d'un
nou tram de canonada que
permetra després interve-
nir sobre la que actualment
perd aigua. El projecte, amb
un pressupost de desenes
de milions d’euros, ja esta
previst i, segons les previ-
sions, les obres haurien de
comencar al llarg dels pro-
pers mesos.

La fuita de la Riera de Canyet
va saltar als mitjans nacio-
nals en plena sequera, quan
es va fer evident que la ca-
nonada feia molts anys que
perdia aigua sense que cap
administracié hagués estat
capag de reparar-la. El cas va
generar indignacio ciutadana
i va posar en relleu la neces-
sitat d'una actuacié urgent.

Enderroquen les Cases del Pou

Aquesta setmana han co-
mencat les obres d’enderroc
de les conegudes cases del
Pou, situades al carrer Quin-
tana Alta, al barri de Dalt la
Vila. Es tracta d'una de les
cases més caracteristiques
del barri antic de la ciutat. La

finca, que ocupava bona
part del carrer, sera ende-
rrocada. En el seu lloc esta
prevista la construccio de
deu habitatges nous amb
piscina. El conjunt de ca-
ses eren molt caracteristi-
ques del nucli antic.
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Inseguretat i insalubritat a Can Llagosta

Un grup de veins i veines
del Centre de Badalona
han tornat a denunciar el
malestar que arrosseguen
des de fa més de sis anys
als carrers Can Llagosta,
Via Augusta i Sant Joan,
molt a prop de I'Ajuntament
i de I'Hospital Municipal.
Segons expliquen, l'origen
del problema es remunta al
tancament del local situat
al carrer Can Llagosta, 45,

que va quedar sense cap
mesura de seguretat. Amb
el pas del temps, I'espai
ha estat ocupat de manera
precaria i, denuncien, s’ha
convertit en un punt de ven-
da i consum de drogues,
conflictes i maltractament
animal. Els veins asseguren
que la situacio és insosteni-
ble i que conviuen amb ba-
ralles nocturnes amb armes
blanques.

Sis nous quirofans
a |'hospital de
Can Ruti

Can Ruti ha estrenat,
aquesta setmana, sis
nous quirofans dotats
d'alta tecnologia per rea-
litzar intervencions com-
plexes en un nou edifici
situat entre els equipa-
ments d'Urgéncies i el
gue es va crear per com-
batre la Covid. L'hospital
comptara també en les
proximes setmanes
amb una nova unitat de
reanimacio de cures cri-
tigues postquirdrgiques
i d'urgencies d'aquesta
seccio.

ol W
26, 27 i 28 de setembre
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Els botellots continuen sent la principal queixa
dels veins a les nits

Ciutat | Redaccié

Els botellots tornen a situar-
se com la queixa més repeti-
da pels veins i veines de Ba-
dalona durant les nits de cap
de setmana. Diversos parcs
i places de la ciutat sSsomplen
de joves que hi fan trobades
multitudinaries, generant
molésties que van més enlla
del soroll. A banda de la mu-
sica i les converses fins a al-

tes hores de la matinada, els
residents denuncien també
les restes que queden a la
via publica: ampolles de vi-
dre trencades, bosses de
plastic, gots i altres deixa-
lles que apareixen I'endema
a les zones afectades. Les
gueixes s'han intensificat en
els darrers mesos i els veins
reclamen més presencia po-
licial.

' oposicid abandona
el ple

Els representants de
I'oposicié van abando-
nar dilluns el ple com a
protesta pel taranna "au-
toritari" de l'alcalde del
municipi i del seu grup,
el PP. Els populars van
tombat les mocions que
presentaven i es van
aprovar d'alternatives fe-
tes pel PP.

La desocupacio del
B9 segueix

Xavier Garcia Albiol ha
explicat que tira enda-
vant la desocupaci6 de
l'antic institut B9, al barri
del Remei, on s'han de-
tectat casos de tubercu-
losi, després que la con-
sellera de Salut, Olga
Pané, li hagi assegurat
gue no hi harisc per a la
poblacio.

Queixes veinals per les caixes de fruita a la via ptblica

Ciutat | Redacci6

Cada cop s6n més els ca-
rrers de Badalona on es re-
peteix la mateixa imatge:
fruiteries que treuen part de
la botiga al carrer i deixen
caixes plenes de fruita per
vendre o restes de caixes
buides a la via pablica.
Veins i veines denuncien el
desgavell que aix0 provoca
a l'espai public i reclamen
meés control per evitar que
les voreres es converteixin
en magatzems improvisats
enmig de moltes voreres de
la ciutat.

8
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Restaurante chino

SHAN HAI CITY
LI 3k

Shan Hai City te ofrece la mas exquisita variedad de
comida china que puedes encontrar en Badalona

Reserva tu mesa o haz tu pedido a domicilio por teléfono
Horario: Martes a Domingo de 12:30h a 16h y de 19:30h a 23h
Av del Marques de Mont-Roig, 72, 08912 Badalona
933 979163 - 617 628 785

SIGUENOS EN (@) @SHANHAICITY
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Els carrerons amagats de Badalona

Ciutat | Redaccio

Badalona és una ciutat que
es transforma dia a dia, pero
gue encara amaga racons
amb encant i carrerons plens
de calma. Enmig de la vi-
da urbana i del transit, hi ha

465 €/mes, preu
per una habitacio
a Badalona

Badalona viu en els Ultims
mesos un encariment no-
table del preu de llogar
habitacions, segons diver-
sos portals immobiliaris.
Tot i que no hi ha una xifra
oficial i recent que con-
firmi exactament els 465
€/mes, diverses ofertes
actuals i dades de portals
immobiliaris situen el preu
mitja d'una habitacio en
condicions mitjanes entre
els 450 i els 700 €/mes,
segons barri i serveis.

10
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espais petits i amagats que
conserven la memoria de la
ciutat d'abans. Un dels ba-
rris on més carrerons podem
trobar és Dalt la Vila. Passe-
jant-hi descobrim el carrer de
les Eres, amb dos carrerons

plens de plantes i amb pe-
tits badius que conserven
I'esséncia del poble. Tam-
bé hi ha el carrer6 de Sant
Antoni de Padua, al costat
de la placa Constitucio, o el
de Santa Barbara, amb les
cases pintades de blanc que
ens transporten a una Bada-
lona que, malauradament,
cada vegada costa més de
veure. Perd no només a Dalt
la Vila hi ha aquests racons.
En altres barris de la ciutat
també en trobem: al barri del
Gorg, per exemple, el carrer
Tortosa amaga un carrero
tranquil i amb historia, que
€s un bon exemple d’aquests
espais que passen desaper-
cebuts per a molts veins.

Altres barris que també ama-
gen carrerons, a part del
barri del Centre, és Bufala,
Morera o Sistrells, per posar
alguns exemples d'aquells
racons tranquils de la ciutat.

Una familia de senglars al Centre

el carrer Francesc Layret,
la plaga Josep Cortinas i

Badalona ha viscut nova
presencia de fauna salvat-

e a la ciutat. En els darrers

ies, una familia de porcs
senglars ha estat vista pas-
sejant de nit per diferents ca-
rrers del Centre. Els animals
s'han deixat veure a vies com

també per alguns carrers
del barri de Casagemes.
Les aparicions han sorprés
els veins, que les han captat
en fotografies i videos en-
viades a les xarxes del TOT.
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La serralada de Marina, el pulmo verd dels

esportistes

-
o

Ciutat | Redacci6

La serralada de Marina s'ha
convertit en un dels espais
més concorreguts de Bada-
lona, amb permis del pas-
seig maritim, per fer esport i
gaudir de la natura. Cada ve-
gada sén més les persones
que hi van a correr, caminar
o0 practicar bicicleta. Des de
la pandémia, molts veins i
veines han descobert o re-

descobert aquest pulmé verd
de la ciutat, i els camins de
la serralada presenten cada
cop més afluéncia d'usuaris.
La tendéncia confirma la se-
rralada com un espai clau de
lleure i salut a tocar del nucli
urba. Un dels espais més
concorreguts son els camins,
a tocar del monestir de Sant
Jeroni de la Murtra.

Facu Martinez diu adéu a Badalona Recuerdos

Ciutat | Redaccio

Després de 14 anys al ca-
pdavant de Badalona Re-
cuerdos, Facu Martinez ha
anunciat el seu adeu a un
dels projectes més seguits i
estimats a les xarxes socials
de la ciutat. Durant tot aquest
temps, Facu ha compartit fo-
tografies, histories i records,
connectant generacions i
fent reviure moments i es-
pais que formen part de la
memoria col-lectiva. La Facu
havia col-laborat moltes ve-
gades amb el TOT.
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Processo al Centre

El Centre de Badalona
sera l'escenari, aquest
dissabte 20 de setembre,
a partir de les 18h, d'una
Process6 extraordinaria
de les Glories de Maria.
La Process6 sortira des
de Santa Maria i reco-
rrera, durant tota la tarda,
Dalt de la Vila i carrers
del barri del Centre.

IV Carretillada dels
Diables

El Ball de Diables de Ba-
dalona tornara a omplir
de foc i festa la ciutat el
proper dissabte 27 de se-
tembre, amb motiu de la
festivitat de Sant Miquel.
La jornada comptara amb
dues cites destacades: el
Il Vermut Infernal, al mati
a la Rambla, i la IV Ca-
rretillada, a la nit, a Santa
Maria, a partir de les 22h.

FACU MARTINEZ DE LA CONCEPCION

Y
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ESPORTS

La Penya disputa les Lligues Catalanes

Basquet| Redaccié

Els dos equips séniors de
la Penya disputen aquests
dies la Lliga Catalana, tant
en categoria masculina com
femenina, a Tarragona. Els
de Dani Miret van jugar di-
jous el primer partit con-
tra el Morabanc Andorra,
resultat que desconeixiem
en tancar aquesta edicio.
Divendres disputaran el
segon partit contra el FC
Barcelona. El guanyador
del triangular s’enfrontara
diumenge a la final contra
el vencedor de l'altre grup.
Les de Jordi Vizcaino, aca-
bades d’aterrar d’'una gira

per la Xina, jugaran dissab-
te la semifinal contra el Cadi

La Seu. En cas de victoria,

la final també tindra lloc diu-
menge, molt probablement
contra I'Spar Girona.

El Badalona guanya de penal

El CF Badalona ha co-
mencat la lliga amb dues
victories ajustades: 0-1 a
Peralada i 1-0 a I'Estadi
contra el Cerdanyola. Els
sis primers punts han
arribat de manera sem-
blant, gracies a penals.
Josu va marcar el gol del
triomf a terres empor-
daneses, mentre que el
nou davanter escapulat,
Eric Pimentel, va trans-

Badalona tornara a correr 100 km pel cancer infantil

Dissabte 11 d’octubre se
celebrara al Passeig Mari-
tim la cursa 100 km Cha-

llenge BDN, una cita so-

lidaria que destinara la
recaptacié a la lluita contra
el cancer infantil. Organitza
Badalona Challenge, amb
David Neira al capdavant.

ACTUALITAT (3) (4) (1) - Copia.indd 8

La prova es podra dispu-
tar%e maneFr>a indivicﬁ;al
—50 o0 100 km— o per
equips, amb relleus de 2
a 10 ode 2 a5 corredors.
Les inscripcions es podran
fornaltzar per: https://
cronocheck.com/100km-
challenge-bdn.

formar la pena maxi-
ma contra els vallesans.
Al marge dels gols de pe-
nal, el cert és que l'equip
de Pedro Doélera ha mos-
trat molta consisténcia,
sobretot a la defensa. Els
escapulats han estat ca-
pacos de guanyar en un
dels camps més dificils de
la categoria, i el porter del
Cerdanyola ha evitat una
victoria més amplia.
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Badalona
Divendres 19 de
setembre

Copa Badalona de
Basquet 2025, a
diversos pavellons, fins
el 28 de setembre

Exposicio "100 anys de
l'arribada del basquet a
Badalona", al Museu

Setmana de la mobilitat,
el carrer més ben
plantat, a 'AV del Centre

Exposicié "150 anys
del naixement de Joan
Amlclyo i Barriga", fins
al 21 de setembre, al
Museu

Concert tribut a
Direstraits, a les 24h, al
Sarau 08911

Dissabte 20 de
setembre

Fira de la mobilitat,
d'11h a 19h, al passeig
maritim

Process0 extraordinaria
amb motiu de les Glories
de Santa Maria, a les
18h, carrers de Dalt de
la Vila i Centre

Festes de Can
Mercader, botifarrada, a
les 20:30h, i havaneres,
ales 22h, amb Barca de
Mitjana

Tardeo, amb Dream
Team, des de les 18h, al
Sarau 08911

Concert de versions,
amb Silver Monkeys, a
les 24h, al Sarau 08911

Diumenge 21 de

AGENDA (1) (1) (2).indd 3

—_

Nova temporada de concerts al Sarau 08911
Cada divendres i dissabte a partir de les 00h

setembre

Festes de Can
Mercader, a les 12:30h,
vermut amb Guillem
Bautista

Dimarts 23 de setembre

Presentacio de la
revista visual de poesia,
Barretdefum, a_ les
18:30h, a, Omnium,
carrer Merce, 32

Divendres 26 de
setembre

Sisena edicio de la
Fira Comer% Fora
Estocs, durant el cap
de setmana, a la placa
Pompeu Fabra

Teatre, "Un déu
salvatge", a les 20h, al
Zorrilla

Concert tribut Roxette, a
les 24h, al Sarau 08911

Dissabte 27 de
setembre

Badalona Coop, festa

del cooperativisme de
Badalona, de 10h a
14h, a la placa Pompeu
Fabra

"Tardeo", amb diversos
djs, ales 18h, a la placa
Josep Tarradellas

Teatre, "Las Hermanas
Macaluso”, a les 20h, al
teatre del Cor de Marina

Diumenge 28 de
setembre

Hola, Frida, cinema
infantil, a les 12h, al
teatre Margarida Xirgu

Montgat
Dissabte 20 de
setembre

Combo Jove de I'Escola
de Musica de Tiana, a
les 20h, als jardins de
I'Espai jove de Montgat

Diumenge 21 de
setembre

Camina, corre, passeja,
pedala!, durant el mati,
al Cami Ral
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CULTURA

El Circol presenta la nova temporada 2025-26

Ciutat | Redacci6

El Circol de Badalona ja
ha donat a coneixer la pro-
gramacio de la seva nova
temporada, que arrencara
aquest octubre amb espec-
tacles per a tots els publics
i generes. El tret de sortida
sera el 19 d'octubre amb
Visca la Sarsuela, un mun-
tatge comic i liric que om-
plira de masica i humor el
Teatre del Circol. EI 9 de
novembre sera el torn de
la companyia La Terreta,
qgue hi portara Tot un caos
per estimar, una obra de
teatre que promet emoci6
i diversié a parts iguals. El
30 de novembre, I'escenari
del Circol es transformara
en un espai magic amb
I'espectacle L'inventor
d'illusions, a carrec del ba-

daloni Enric Magu, que pre-
sentara les seves sorpre-
nents creacions plenes de
fantasia. De cara al 2026,
I'entitat ha anunciat alguns
plats forts. El 23 de gener,
I'actor Pep Plaza hi pre-

sentara Autoficcio, un es-
pectacle carregat d'humor
i reflexié. Més endavant, el
27 de febrer, arribara el torn
d'un dels grans noms de
I'escena catala amb Joan
Pera.

Badalletres, primera jornada literaria de BDN Escriu

1.

JORNADA
LITERARIA

FrAZ I b e S

18 d’octubre

reserva la data, pergue tenim una
proposta molt interessant!

u

CULTURA (7) (1) (3).indd 4

Historia | Redaccio

Badalona viura aquest oc-
tubre una cita inedita amb
les lletres. L'entitat BDN
Escriu esta preparant la
seva primera jornada li-
teraria, que se celebrara
el divendres 18 d'octubre
a la ciutat, sota el titol Ba-
dalletres. La proposta vol
ser una trobada gratuita i
oberta a tothom qui vulgui
gaudir d'un dia dedicat a la
literatura en totes les seves
formes.Pero la jornada no
nomeés girara al voltant de
les lletres: també hi tindran
cabuda altres expressions
artistiques, amb activitats
diverses que uniran litera-
tura i art.
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El Teatre del Cor de Marina acull "Las hermanas Macaluso”

Musica | Redaccio

La companyia A.S. Crea-
ciones portara a Badalona
I'obra "Las hermanas Ma-
caluso”, de l'autora Emma
Dante. La representacio es-
tara sota la direccié de Dia-
na Volpe i Alexandra Rivas.
Lespectacle es podra veure
el divendres 27 de setem-
bre, a les 20 h, al Teatre del
Cor de Marina (Rambla, 11).
Les entrades tenen un preu
de 10 euros.El Cor de Ma-
rina programa darrerament
diverses obres de teatre,
musica o xerrades de diver-
ses expressions i artistes,
sobretot relacionats amb
Badalona.

Exposicio sobre el pintor Gerard Sala

Arts | Redaccio

Gerard Sala Rossellé (To-
na, 1942 — Badalona, 2024),
mort ara fa tot just un any,
va ser un artista polifacétic
gue va destacar sobretot en
I'ambit de la pintura, encara
gue en la seva obra hi ha
peces properes a l'escultura
i escultures propiament di-
tes. A més, va conrear tam-
bé la poesia. Ara, el Museu

CULTURA (7) (1) (3).indd 5

prepara una exposicié dedi-
cada a Sala, que es podra
veure a partir del proxim 16
d'octubre, una de les pro-
postes de tardor del Museu
. Enquadrat en 'anomenada
Generacio del 66, és una
de les figures clau de l'art
d'avantguarda a Catalunya.
L'exposicio que prepara el
Museu, amb la coordinacio
de les seves filles.

"Cop de Rock" a la
Sala Albéniz

La companyia 9 Pins
portara a la Sala Albé-
niz de Tiana I'obra Cop
de Rock, una historia
d'amor amb la musica
del roc catala dels anys
noranta com a fil con-
ductor. L'espectacle es
podra veure els dies
26, 27 i 28 de setem-
bre i també el 3, 41 5
d'octubre. Les entrades
al telefon 608 507 274.
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SUPLEMENT PSICOLOGIA

La salut mental infantil:
per que és important
demanar ajuda professional

BADATONA
PSICOLEGS

Pai arys ajudavd” g Frmss (8 -reya prdga |lam

Yine a descobrir el nostre nou centre a:
Carrer Batista | Roca, nimero & de Badalona
i tindras un obsequi de regalll

zicolop Cited
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i parehies juvenil infantil nu.»:|a|= E2h 55 Bad
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Psicologia/ Redaccio

La salut mental dels infants
i adolescents s’ha conver-
tit en un tema central en
I'educacié i la societat ac-
tual. Cada vegada hi ha més
consciéncia que el benestar
emocional és tan important
com la salut fisica, i que
cuidar-lo des de petits és
fonamental per créixer de
manera sana i equilibrada.

Els nens, igual que els
adults, poden viure moments
dificils i situacions que els
superin: un canvi d’escola,
una separacio dels pares, la
pérdua d’'un ésser estimat o
la pressio per treure bones
notes. A més, factors com
I'is excessiu de pantalles,
la manca de son o els pro-
blemes de relacié amb com-
panys poden afectar serio-
sament el seu estat d’anim.

Els experts avisen que cal es-
tar atents a senyals que indi-
quin malestar: canvis sobtats
de caracter, perdua d’interes
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g——

——, ("" e
=3 &

per activitats que abans
agradaven, irritabilitat cons-
tant, dificultats per dormir o
un rendiment escolar que
baixa de manera inespera-
da. Moltes vegades, aquests
comportaments sén la ma-
nera que tenen els infants
de dir que necessiten ajuda.

Davant d’aguestes situa-
cions, la figura del psicoleg
infantil és clau. Lluny de ser
una solucio “extrema”, acudir
a un professional de la salut
mental hauria d’entendre’s
com un pas natural i res-
ponsable. Els psicolegs
ofereixen eines perque els
nens aprenguin a identificar
i expressar les seves emo-
cions, a gestionar la frustra-
cid i a recuperar l'autoestima
quan se senten insegurs.

Les sessions també soén
utils per a les families. Molts
pares i mares se senten
desorientats davant de les
reaccions dels seus fills i
agraeixen tenir un espai on

SECCIONS 347.indd 3
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rebre orientacioé sobre ruti-
nes, habits saludables i ma-
neres d'acompanyar sense
pressionar. Aprendre a es-
coltar activament, establir
limits clars i, alhora, fomen-
tar la comunicacio oberta és
part del procés que els pro-
fessionals ajuden a construir.

Trencar el tabu de la salut
mental és fonamental. Si
portem els infants al pediatre
quan tenen febre o al den-
tista quan tenen una caries,
també és del tot adequat
portar-los al psicoleg quan
apareixen senyals de ma-
lestar emocional. D'aquesta
manera, els nens entenen
que cuidar-se per dins és
tan important com cuidar-
se per fora, i que demanar
ajuda no és un signe de de-
bilitat, sind una mostra de
responsabilitat i coratge.

En els darrers anys, els es-
tudis mostren que els casos

B
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d’ansietat i depressio en in-
fants i adolescents han aug-
mentat, especialment des-
prés de la pandemia. Per
aixo, escoles, ajuntaments
i centres de salut impulsen
programes de suporti tallers
sobre gestié emocional. La
prevencié és clau: aprendre
a posar nom al que sentim i
compartir-ho amb naturalitat
ajuda a evitar que petits pro-
blemes es converteixin en
grans dificultats en el futur.

i

La salut mental infantil és,
en definitiva, una inversié en
el futur. Els nens que reben
suport i creixen en entorns
gue els entenen i els acom-
panyen tenen més eines per
convertir-se en adults se-
gurs, resilients i capagos de
construir relacions sanes.
| la primera passa per part
de les families i les escoles
és clara: no dubtar a dema-
nar ajuda professional quan
calgui.

FAMILIAR

PSICOLOGIA AMB
PERSONES ADULTES
PSICOTERAPIA INDIVIDUAL

TREBALL AMB PARELLES
CRIANCA | TREBALL

FORMACIONS | TALLERS
CREIXEMENT PERSONAL

Professionals de
Badalona amb amplia
experiéncia en benestar
emocional i salut mental.

PSICOLOGIA

PSICOLOGIA

COLORS

REEDUCACIONS

INFANTIL I JUVENIL

SESSIONS INDIVIDUALS
ASSESSORAMENT FAMILIAR

PSICOPEDAGOGIQUES
TREBALL EMOCIONAL
GRUPS | TALLERS

Estem situats al Carrer
Mossen Anton 58, al
costat del col legi
Badaloneés.

Hores convingudes,
contacta'ns a través de
la web i pregunta'ns per
un horari que s'adapti a
les teves necessitats.

www.colorspsicologia.com
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Els trastorns de conducta alimentaria

Monica Muhoz

Els Trastorns de la Con-
ducta Alimentaria (TCA)
soén trastorns mentals ca-
racteritzats per alteracions
greus de la conducta ali-
mentaria i la imatge corpo-
ral. No es limiten a “menjar
poc” o “menjar molt”, sino
que impliquen un patiment
profund que afecta la salut
fisica i emocional. La de-
teccid precog és clau: com
més aviat s’intervingui,
millor sera el pronadstic i
menors les complicacions
mediques i psicosocials.
Alguns senyals d’alterta
inclouen canvis drastics
en l'alimentacio, preocu-
pacié excessiva pel pes o
la figura, conductes com-
pensatories com vomits
0 exercici compulsiu, i un
progressiu aillament so-
cial. Reconeixer aques-
tes manifestacions permet
actuar a temps. El trac-

tament ha de ser espe-
cialitzat i multidisciplinari,
combinant I'atencié psico-
Idgica, meédica i nutricio-
nal. Lobjectiu no és només
normalitzar la relaci6 amb
el menjarirecuperar un es-

tat fisic saludable, també
reconstruir l'autoestima,
I'autoconcepte i el mon in-
terior i exterior de la per-
sona. La recuperacio és
posible: demanar ajuda és
el primer pas cap a ella.

Ménmica Mufioz

ydidn

Tractarmesnt especialitzat dels
prasxns de ls conducta
mhmeentdria, trastorms
amosianals | de s
personalitat
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GASTRONOMIA

La castanya i el moniato, protagonistes de la tardor

Gastronomia / Redacci6
Amb l'arribada de la tar-
dor, els mercats s’omplen
d'olors i sabors caracte-
ristics que marquen I'inici
d’una nova estacid. Entre
tots els productes de tem-
porada, hi ha dos que des-
perten un interés especial
i que formen part indiscuti-
ble de la tradicié gastrono-
mica catalana: la castan-
ya i el moniato. Aquests
aliments, associats a la
festa de la Castanyada i
a les celebracions de Tots
Sants, s6n molt més que
ingredients de cuina: son
simbols culturals i emocio-
nals que connecten gene-
racions i evoquen records
de familia i de carrer.

20
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La castanya: un fruit amb his-
toria i aroma de tardor

La castanya, fruit de l'arbre
castanyer, ha estat durant
segles un aliment basic a
moltes regions d’Europa.
En temps de collites escas-
ses, servia com a substitut
del pa i com a font principal
d’hidrats de carboni. Enca-
ra avui, el seu alt contingut
energetic i la seva riquesa en
fibra la converteixen en un
aliment saludable i complet.
El consum de castanyes
es manté molt arrelat a Ca-
talunya, sobretot a finals
d’octubre i principis de no-
vembre. Les tradicionals
parades de carrer, on les
castanyeres torrar-les a foc
viu i les serveixen emboli-
cades amb paper de diari,
soén una imatge iconica que

encara avui emociona. Lolor
intensa de les castanyes
torrades impregna places i
carrers i anuncia, de manera
gairebé ritual, I'inici del fred.
Pero la castanya no només
es menja sola. Es un ingre-
dient versatil que es fa servir
en cremes, sopes, farcits i
fins i tot en rebosteria. Des
de galetes i pastissos fins a
preparacions més elabora-
des com el puré de castan-
yes que acompanya carns,
la seva preséencia a la cuina
contemporania mostra que
és un producte capac¢ de
reinventar-se sense perdre
la seva esséncia tradicional.

El moniato: el tubercle dolg
que guanya espai

El moniato, o batata, és un
tubercle originari d’América
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qgue es va introduir a Euro-
pa fa segles i que avui for-
ma part inseparable de la
dieta tardorenca. El seu
gust dol¢ i la seva textura
suau I’han convertit en un
aliment molt apreciat tant
per grans com per petits.
Tradicionalment, el moniato
es menjava al forn, sovint
acompanyat de castanyes i
panellets durant la Castan-
yada. Pero en els darrers
anys ha viscut una auténtica
transformacié: se’'n fan xips
cruixents, cremes fines, pu-
rés per acompanyar plats
salats, i fins i tot s'utilitza en
rebosteria per endolcir de
manera natural pastissos i
galetes. A moltes llars, el mo-
niato ha substituit la patata en
receptes modernes, aportant
un punt més dolg i nutritiu.
Des del punt de vista nutri-
cional, el moniato és ric en
betacarotens, vitamines AiC
i minerals essencials. Aporta

SECCIONS 347.indd 15

energia d'alliberament lent,
afavoreix la salut ocular i re-
forga el sistema immunita-
ri. Es, per tant, un aliment
ideal per enfortir 'organisme
durant els mesos de fred.

Tradicio i modernitat a la taula
Tant la castanya com el
moniato tenen una forta ca-
rrega simbolica i cultural.
Formen part de la memoria
col-lectiva i evoquen imat-
ges de families reunides al
voltant de la taula, d'infants
menjant moniatos calents
a la plaga i de castanyeres
oferint paperines fumejants
a les cantonades. Pero
alhora han sabut reinven-
tar-se i trobar el seu lloc a
la cuina contemporania.
Molts restaurants han incor-
porat aquests productes de
temporada en plats creatius i
sofisticats: cremes de monia-
to amb toc d’espécies exoti-
ques, castanyes glacejades

amb reduccio de vi dolc, far-
cellets de pasta filo farcits
de puré de moniato i castan-
ya, 0 gelats que juguen amb
la dolgor natural d’aquests
ingredients. La gastrono-
mia moderna ha sabut re-
interpretar-los sense tren-
car el vincle amb la tradicio.

Més enlla de la Castanyada
Tot i la seva vinculaci6 amb
la Castanyada i les festes
de Tots Sants, la castanya
i el moniato han anat guan-
yant preséncia durant tota
la temporada tardor-hivern.
El seu valor nutricional i la
seva versatilitat culinaria els
converteixen en productes
ideals per a menus saluda-
bles i variats. A més, en un
moment en qué la sostenibi-
litat i el consum de proximi-
tat s6n tendencies a l'alca,
aquests aliments de tempo-
rada reforcen el vincle en-
tre gastronomia i territori.
21
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Badalona Playlist

en IA Com veu XatGTP l'arribada de la tardor a Badalona ~ Seguim repassant can¢ons
que parlen de Badalona,
0 bé, tenen la ciutat com
a titol. Aquesta setmana
us proposem una peca de
jazz dedicada a la ciutat.
Es tracta del projecte de
Girona Jazz Project Big
Band i Guillermo Klein on
dediquen una composicio
de jazz a Badalona. Tot un
luxe d'una pega que sona
molt i molt bé i trobareu a
plataformes.

EITOT d'abans  Lequipament, un cop en

funcionament, va patir

Eudulonu Aquesta setmana hem moltes aturades durant
triat la portada que anys. Ara, just s'estan can-
Mamgnf T|ﬂl'lﬂ varem publicar fa 13 viant aquestes rampes per
= anys. El desembre de unes noves, on s'espera

(TP gt e LY 2012, el TOT informava que entrin en funciona-
sl que al carrer Cuba, a ment, durant les proximes
SantCrist, s'instal-larien setmanes. Ara s'espera
rampes mecaniques. que les rampes durin més.

Badalona
en xifres
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Dulceida fitxa per TV3 per conduir un nou programa de cites

Linfluencer badalonina Aida
Doménech, coneguda com
Dulceida, ha estat fitxada
per la cadena publica cata-
lana 3Cat per presentar un
nou format de cites titulat
La gran cita. El programa,
que s'estrenara al llarg de
2026, promet ser diferent
dels espais de 'dating' tradi-
cionals, apostant per entre-
vistes reals i vivencies inti-
mes. Segons la cadena, La
gran cita permetra que els
participants coneguin una
persona compatible, i les pa-
relles que es formin hauran
de conviure.

dNY o>

Moments

El viral del

Molts seguidors del Tot Ba-
dalona ens van fer arribar
dissabte passat imatges de
la forta tempesta que va
descarregar sobre la ciutat.
Després de dinar, el cel es
va enfosquir rapidament i va
caure un xafec intens que
va deixar imatges especta-
culars a diferents barris. La

22-27 MOSAIC-CENTRAL-APARADOR.indd 3

pluja va ser especialment
forta a primera hora de la
tarda i va provocar que,
en alguns punts, l'aigua
baixés amb intensitat pels
carrers de Badalona. Com
sempre, ens podeu en-
viar les vostres fotos a les
nostres xarxes socials del
TOT.

@totbadalona

23
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LAPARADOR / El comer¢ de Badalona

Torna la Fira Comerg
Fora Estocs

La Federacié de Comerciants
de Badalona prepara la sisena
edici6 de la Fira Comer¢ Fora
Estocs, que se celebrara els
dies 26, 27 i 28 de setembre
de 2025 a la plaga Pompeu
Fabra.

Enguany, hi participaran més
de 40 comercos i restauradors
delaciutat, procedents de sec-
tors diversos. L'esdeveniment
tornara a oferir una amplia
seleccié de productes i ser-
veis, amb articles d'outlet i de
temporada, promocions espe-
cials i novetats d’establiments

de tota Badalona.La Fira no
nomeés sera un espai de com-
pra i promoci6é comercial, sind
també un punt de trobada per
a families i veins. Cada mati
hi haura activitats familiars,

i el dissabte a partir de les
18.00h s’hi sumara un tardeo
amb musica de DJ Sants, el
restaurador badaloni Santos
Calle, propietari del restau-
rant Classual i Espai Versatil.

Avensis Ingenieros
celebra 20 anys

L'empresa Avensis Ingenie-
ros, fundada a Badalona
I'any 2005, celebra enguany
els seus 20 anys de trajec-
toria. Des dels seus inicis, la
companyia s’ha especialitzat
en enginyeria, manteniment
i prevencié, consolidant-se
com un referent en I'ambit
local i metropolita. El projec-
te esta format per un equip
multidisciplinari de técnics
amb una llarga experiéncia
i recursos en diferents sec-
tors, tant de la indUstria com
de I'administraci6. L'objectiu
principal d’Avensis Ingenie-

ros és oferir serveis profes-
sionals i eficients que donin
resposta a les necessitats
legislatives i laborals, tant
d’empreses com de particu-
lars.

Per aconseguir-ho, I'empresa
ha establert una série de prin-
cipis organitzatius que han

marcat la seva identitat du-
rant aquestes dues deca-
des: la professionalitat ente-
sa més enlla del treball ben
fet, el tracte proper i per-
sonalitzat amb els clients,
i la consideracio dels seus
col-laboradors com a part-
ners de confianga.

26

22-27 MOSAIC-CENTRAL-APARADOR.indd 6

17/09/2025 16:10:36




Fet a Badalona

Criven, productes
alimentaris

L'empresa familiar Criven, fun-
dada a Badalona I'any 1984
per Serafin Bermudez Torres
i Josep Bachs Gracia, és avui
un referent en la distribucio
d’embotits, pernils i formatges.
Amb més de quatre decades
d’experiéncia, la companyia
continua creixent i adaptant-
se a les noves necessitats del
sector. Actualment, Criven dis-
tribueix els seus productes a
tota Catalunya i també a la pro- ves generacions que s’han  competitivitat en un mercat ca-
vincia de Castell6, combinant incorporat a la plantilla. da vegada més exigent. Lany
I'experiéncia d’'un equip conso-  Aquest relleu garanteix que 2012, I'empresa va ampliar-se
lidat amb I'aportacié de les no-  I'empresa mantingui la seva amb una nova nau a Badalona.

Torna la Nit
de tapes al mercat
de Montgat

El 27 de setembre a la nit, el
Mercat de Montgat es con-
vertira en I'escenari d'una de
les cites gastronomiques més
esperades de I'any: la Nit de
Tapes. L'esdeveniment, que
ja s’ha consolidat com una
tradicié al poble i la rodalia,
reunira gastronomia, madsica =
i premis en un ambient festiu -.-ﬁ.'i

i popular. Al llarg de la vet-

llada, els assistents podran estaran maridades amb es podran adquirir de mane-
degustar una amplia varietat  vins del territori i cerveses ra anticipada uns dies abans
de tapes elaborades per les artesanes, oferint una ex- de I'esdeveniment, al mateix
parades del mercat amb pro- periéncia gastronomica Mercat de Montgat. Lentrada
ductes frescos i de proximi- completa. Els tiquets per al mercat es fara a partir de
tat. Les propostes culinaries gaudir de la Nit de Tapes les 20h.

27
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Les activitats extraescolars s'obren a esports
emergents i disciplines de benestar emocional

Activitats / Redaccio

Cada inici de curs esco-
lar obre un ampli ventall
d’activitats extraesco-
lars que complementen
I’educacié académica i
donen resposta a les ne-
cessitats fisiques, socials
i emocionals dels infants
i joves. Les families bus-
guen opcions que ajudin a
desenvolupar habilitats, fo-
mentar habits saludables
i, alhora, crear espais de
convivencia. Més enlla de
les disciplines tradicionals
—futbol, basquet, dansa
0 musica—, cada cop son
més les escoles i entitats
que incorporen propostes
innovadores. Entre les que
estan guanyant pes desta-
quen, d'una banda, activi-

28
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tats com el pilates i el ioga,
pensades per millorar el
benestar fisic i emocional,
i de l'altra, I'hoquei com a
esport alternatiu i dinamic.

Pilates i ioga: salut fisica i
mental per a totes les edats
En paral-lel al creixement
dels esports classics, dis-
ciplines com el pilates i el
ioga s’estan consolidant
com a activitats extraes-
colars i de salut comuni-
taria. El seu éxit es deu a
la combinacié de beneficis
fisics i emocionals, que
responen a una deman-
da social cada cop més
gran de benestar integral.

Els beneficis del pilates
El pilates és una discipli-

na que centra l'atencié en
I'enfortiment del tronc, el
control postural i la fle-
xibilitat. Té I'avantatge
d'adaptar-se facil-
ment a diferents edats i
condicions fisiques:

En infants i joves, ajuda
a corregir males postu-
res derivades de I'Gs de
pantalles o del pes de les
motxilles escolars. Tam-
bé millora la coordinaci6,
la concentraci6 i la cons-
ciéncia corporal. Practi-
car pilates des de petits
pot prevenir problemes
d’esquena a llarg termini.

En persones grans, el pi-
lates és altament recoma-
nat perquée enforteix mus-
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culatura profunda, millora
I'equilibri i redueix el risc T
de caigudes. També con- \ ' eatlng Pilates
tribueix a alleugerir dolors
articulars i afavoreix la mo-

bilitat, aspectes clau per

mantenir la qualitat de vida. ‘ E i e f ;

Els beneficis del ioga

El ioga combina exercicis
fisics suaus amb técni-
qgues de respiracio i rela-
xacié. La seva practica re-
gular té un impacte positiu
en la salutfisica, pero tam-
bé en la gestié emocional:

En infants i adolescents, AT

el ioga és una eina molt =l

atil per canalitzar I'estrés e A
bl . [ (SRRl 13 {2 i 1 5
i 'ansietat. Les escoles i

gue han incorporat ses- . Sl
sions de ioga remarquen KL TR A4k
que els alumnes mos- o W )

tren una major capacitat
de concentracio i auto-
control. A més, fomenta
valors com el respecte,

633700512 2
la paciéncia i la calma. www.creatingpilates.com  Carrer de"Mossen Anton, 31
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En persones grans, les
postures adaptades aju-
den a mantenir la flexi-
bilitat, reduir la rigidesa
muscular i millorar la circu-
lacio. El ioga també té un
efecte positiu sobre I'estat
d’anim, ja que treballa la
connexio entre cos i ment.

Lhoquei, un esport alterna-
tiu amb molt de potencial

L'hoquei, en les seves di-
ferents modalitats —sobre
patins, herba o sala— esta
despertant un interes crei-
xent en 'ambit escolar i ex-
traescolar. Aquest esport,
tradicionalment vinculat a
determinats clubs i zones
concretes, s’ha anat expan-
dint gracies a programes
de promoci6 i a I'esforg
d’entitats que volen diver-
sificar I'oferta esportiva.

30
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Una de les principals vir-
tuts de I'hoquei és que
combina velocitat, técnica
i treball en equip. Els ju-
gadors han d’aprendre a
coordinar moviments ra-
pids, controlar l'estic i, al-
hora, mantenir una visi6 de
conjunt per poder anticipar
jugades. Tot plegat el con-
verteix en una disciplina
molt completa per al des-
envolupament psicomotor.

A més, és una activitat que
treballa aspectes fonamen-
tals en I'educaci6 esporti-
va: la disciplina, el respecte
a les normes i el sentit de
col-lectiu. Les escoles que
han apostat per introduir
I’hoquei remarquen que
molts alumnes hi troben un
atractiu especial, ja que els
ofereix una alternativa dife-

rent al futbol o al basquet,
els esports més habituals.

També cal destacar que
I'hoquei potencia valors
com la inclusié i la igual-
tat. Tant nois com noies hi
participen en condicions
similars i, sovint, els equips
es formen amb criteris mix-
tos. Aixo afavoreix la co-
hesi6 social i fomenta un
ambient en qué la coopera-
cio i el respecte son tan im-
portants com la competicio.

El repte principal, pero, és
I'accés al material i a les
instal-lacions. La practica
de I'hoquei sobre patins re-
quereix pavellons adequats
i equips especifics, pero
molts clubs i ajuntaments ja
treballen per fer-ho acces-
sible a més families.
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’'OMS alerta sobre I'augment de casos de
malalties respiratories a nivell mundial

Salut /redaccié

L'Organitzacié Mundial de
la Salut (OMS) ha emés un
comunicat en qué expres-
sa la seva preocupacio per
I'augment significatiu dels
casos de malalties respira-
tories arreu del mon. Aquest
increment sostingut, obser-
vat especialment durant els
darrers mesos, s'atribueix a
una combinaci6 de factors
com ara nous brots de virus
respiratoris, les condicions
climatologiques de la tardor
i 'hivern, i la disminucio pro-
gressiva de I's de mesures
preventives com les masca-
retes, la ventilacié d’espais
tancats i la higiene de mans.

Els especialistes apunten
qgue I'elevada mobilitat in-
ternacional, la relaxaci6 de
32
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les mesures postpande-
miques i la presencia de
factors ambientals com la
contaminacio poden es-
tar afavorint la transmissio
dels virus. A aixo s’hi afe-
geix un cert esgotament
social davant les recoma-
nacions sanitaries, fet que
dificulta la implantacié de
noves mesures preventives.

Segons dades recents de
xarxes internacionals de
vigilancia sanitaria, diver-
s0s paisos han registrat un
repunt d’hospitalitzacions
relacionades amb la grip, la
COVID-19 i altres infeccions
viriques com el virus res-
piratori sincitial (VRS), que
afecta especialment infants
i persones grans. LOMS re-

comana reforcar la vigilan-
cia, impulsar les campan-
yes de vacunacio i mantenir
una bona higiene de mans i
respiratoria com a accions
basiques pero efectives.

També es destaca la im-
portancia de continuar amb
campanyes educatives di-
rigides a la poblacio, amb
emfasi en la responsabilitat
individual i la protecci6 dels
col-lectius vulnerables: gent
gran, infants, embarassa-
des i persones amb pato-
logies croniques o immu-
nosupressio. Les autoritats
sanitaries insisteixen que
cal actuar amb solidaritat
per frenar la transmissio i
evitar la saturacio dels ser-
veis sanitaris, especialment
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en l'inici de I'hivern, quan
la demanda ja és elevada.

Davant aquest escenari,
diversos governs han co-
mencat a implementar plans
de resposta que inclouen el
refor¢ de personal sanitari,
I'ampliaci6 temporal de les
unitats d’urgéncies i cures
intensives, la reactivacio de
I'atencié domiciliaria i la dis-
tribucié6 massiva de vacu-
nes mitjancant centres sa-
nitaris i dispositius mobils.
A més, es dona suport a
la recerca internacional per
desenvolupar antivirals més
eficacos i vacunes combina-
des amb proteccié mdltiple.

La comunitat internacional,
amb la col-laboracié entre
paisos, laboratoris i institu-
cions sanitaries, treballa per
establir protocols comuns i
sistemes de vigilancia digital
que permetin compartir da-
des en temps real. L'objectiu
és detectar nous brots amb

32-33.indd 3

rapidesa i actuar abans que
esdevinguin emergencies
globals. Aquesta coordina-
ci6 esdevé clau en un mén
altament interconnectat, on

la rapidesa pot marcar la di-
feréncia entre un rebrot pun-
tual i una crisi sanitaria amb
greus conseqliéncies per a
la salut publica i I'economia.
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TENDENCIES

Les tendencies que marcaran la moda
tardor-hivern 2025/2026

Tendéncia / redaccio

Encara que la tardor no
ha fet acte de preséncia
plena, les passarel-les, els
dissenyadors i els amants
de la moda ja han anat de-
finint les peces, textures
i estils que dominaran la
temporada tardor-hivern
2025/2026. Aquest any,
les tendéncies combi-
nen nostalgia i innovacio,
materials técnics i linies
classiques renovades. A
continuacié, un repas a
allo que més es veura:

Siluetes que ressalten les
caderes i formes femenines
Una de les novetats més
cridaneres és la tornada de
34
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dissenys que accentuen la
cintura i les caderes. Les
faldilles amb obertures la-
terals, els volums estratée-
gics i els vestits que juguen
amb drapejos o estructures
asimetriques seran molt vi-
sibles. Aquesta tendéencia
suposa un gir respecte a
les peces oversize i rectes
que han imperat els darrers
anys, oferint una alternativa
més sensual i escultorica.

Abrics extremadament
calids i textures acollidores
Amb el fred cada cop més
present, els abrics de tipus
pelut—faux fur, pell sintéti-
ca o0 borrego— s’'imposen
com a protagonistes. Els

materials que aporten ca-
lidesa visual i fisica sén
clau: llana gruixuda, feltre,
cuir i vinil. La combinacié
de textures busca crear
contrastos i, alhora, donar
un toc sofisticat i atrevit.

Estampats vintage i colors
nostalgics

Els estampats que reme-
ten a décades passades
tornen amb forga: punts,
ratlles fines, motius flo-
rals i patrons geomeétrics.
Pel que fa als colors, els
tons terra —bordds, marré
calid, beix fosc— conviuen
amb el verd oliva i amb
pastels intensos pero apa-
gats, creant un equilibri en-
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tre nostalgia i modernitat.

Sastreria refinada i accents
estructurals

Els vestits i les america-
nes aposten per linies es-
tructurades amb espatlles
definides i solapes mar-
cades. La sastreria clas-
sica es renova amb cos-
tures visibles, superficies
[luents i combinacions
de teixits que ofereixen
un aire actual i adapta-
ble tant a I'oficina com a
ocasions més informals.

Detalls i accessoris ambh
protagonisme
Els detalls cobren impor-

SECCIONS 347.indd 7

tancia: botons grans, cin-
turons amples, capes i bu-
fandes voluminoses. En
el calcat, destaquen les
botes altes fins a la cuixa
amb talons robustos, men-
tre que les sneakers conti-
nuen presents en versions
més refinades i materials
premium. Els complements
busquen afegir persona-
litat sense sobrecarregar.

Contrastos metal-lics i tona-
litats lluminoses

Tot i que els colors foscos
i calids son la base, apa-
reixen accents metal-lics
en platejat i daurat que
donen llum i dinamisme

als conjunts. Sovint es
veuen en detalls de fol-
res, acabats especials o
accessoris, aportant un
toc modern i sofisticat.

Sostenibilitat i artesania

La consciéncia ambien-
tal segueix marcant el
pas. Teixits reciclats, pro-
cessos de baixa petjada
ecologica i col-leccions
pensades per ser dura-
dores guanyen protago-
nisme. També es revalo-
ren els detalls fets a ma i
les técniques artesanals
reinterpretades, buscant
un consum més respon-
sable i amb valor afegit.

36
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El Govern aprovara el nou Pla Estatal d’Habitatge
abans que acabi el 2025

Llar / Redaccio

El El Govern espanyol, a tra-
vés del Ministeri d’Habitatge,
ha anunciat que el Pla Es-
tatal d’Habitatge 2026-2030
s'aprovara abans de finals
d’aquest any. L'objectiu és
donar resposta a la greu
crisi residencial que pa-
teix el pais, marcada per
’encariment constant dels
preus, la falta d'oferta asse-
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quible i la dificultat creixent
dels joves i de les families
amb menys recursos per ac-
cedir a un habitatge digne.

Aquest pla suposara una
inversio publica de prop
de 7.000 milions d’euros
en el periode 2026-2030
i vol incidir en quatre am-
bits principals: I'increment
de I'oferta de vivenda pu-
blica i protegida, el suport
a I'’emancipacio juvenil, la
rehabilitacié energética del
parc residencial existent i
la regulaci6 dels mercats
més tensionats de lloguer.

Més habitatge public i protegit
El pla preveu la construc-
cio i posada a disposicio
de milers d’habitatges pu-
blics de lloguer assequible

arreu de I'Estat. Es tracta
d’'una aposta per ampliar
de manera sostinguda un
parc que, actualment, és
molt reduit en comparacio
amb altres paisos europeus.
L'objectiu és que una part
d’aquestes vivendes que-
din blindades com a habi-
tatge protegit permanent,
garantint que mai es pu-
guin vendre al mercat lliure.

Al mateix temps, es desti-
naran recursos a reforgar
programes d’ajuda direc-
ta al lloguer i a I'accés a
la compra per a joves. La
intenci6 és rebaixar el per-
centatge de sou que des-
tinen a habitatge, que en
molts casos supera el 40 %,
molt per sobre de les reco-
manacions internacionals.
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Rehabilitacid i eficiéncia ener-
getica

Una altra de les linies estra-
tegiques sera la rehabilita-
cio d’'edificis i pisos antics.
Prop de la meitat del parc
residencial espanyol tindra
entre 60 i 90 anys 'any 2030.
Molts immobles presenten
problemes d’eficiencia ener-
getica i requereixen obres
importants per adaptar-
se a les exigéncies me-
diambientals i de confort.
El pla preveu ajuts perque

SECCIONS 347.indd 11

comunitats de veins i pro-
pietaris puguin millorar faca-
nes, aillaments, finestres i
sistemes de climatitzacio.
D’aquesta manera es redui-
ran els consums energeétics
i, alhora, es revaloritzara el
parc immobiliari existent.

Regulacié dels mercats ten-
sionats

Un dels punts més polée-
mics sera la regulacio dels
preus de lloguer a les zo-
nes tensionades. El Go-

=

vern vol fixar limits i esta-
blir mecanismes de control
gue evitin increments des-
mesurats i garanteixin que
els habitatges assequibles
arribin realment a les fami-
lies que més ho necessiten.
Els promotors i propietaris
han expressat dubtes sobre
aquesta mesura, ja que con-
sideren que podria reduir
I'oferta. Tot i aix0, I'Executiu
defensa que és impres-
cindible per contenir uns
preus que en alguns barris
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i ciutats han crescut a ritmes
superiors al 10 % anual.

Reptes i critiques

Tot i la magnitud del pla,
hi ha reptes importants. El
primer €s que les comuni-
tats autonomes i els ajun-
taments hauran d’assumir
un paper protagonista en
la gestid. Son les adminis-
tracions més properes les
que hauran de posar sol a
disposicio, aprovar projec-
tes i garantir que les ajudes
arribin a qui les necessita.
També es plantegen dub-
tes sobre la rapidesa dels
processos urbanistics i
burocratics. Les llicéncies
i permisos poden allargar-
se anys, cosa que endarre-
reix I'execucio real de pro-
mocions i rehabilitacions.
A més, alguns col-lectius
alerten que caldra un se-
guiment estricte per asse-
gurar que les vivendes pro-
tegides no acabin al mercat
lliure o amb preus fora de
I'abast de la ciutadania.

Una oportunitat clau

El nou Pla Estatal
d’Habitatge es presenta com
una de les grans apostes del
Govern per combatre una de
les principals preocupacions
socials: 'accés a un habitat-
ge digne. Tot i les incognites
i els obstacles que caldra su-
perar, la seva aplicacié po-
dria marcar un punt d'inflexio.
Perqué 'impacte sigui real,
sera imprescindible que les
mesures es tradueixin en
habitatges construits, reha-
bilitats i posats a disposicio,
que els ajuts siguin efectius
i que la col-laboracié entre
administracions eviti que el
pla quedi en paper mullat.
La crisi de I'habitatge ha es-
devingut un dels principals

38
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reptes de la proxima decada.
Amb aquest pla, I'Executiu
vol enviar un missatge clar:
I'habitatge és un dret i les
institucions publiques tenen
el deure de garantir-lo. Ara,
la clau sera comprovar si

les mesures anunciades es
converteixen en solucions
tangibles per a milions de
families i joves que veuen
encara massa lluny la possi-
bilitat d’accedir a una viven-
da estable i assequible.
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La industria de I'automobil demana al Govern aprovar
el Pla Auto 2030 per evitar perdues de 12.000 milions

Motor / Redaccid

Els fabricants de vehicles i
les principals patronals del
sector del motor han fet
public que és urgent que
I'Estat aprovi el Pla Auto
2030, una estratégia que
consideren clau per pre-
servar el valor afegit brut
de la indUstria automobi-
listica espanyola. Ateses
les enormes transforma-
cions en marxa —espe-
cialment la transicié cap
al vehicle eléctric— mol-
tes empreses alerten que,
sense mesures fermes,
es podrien perdre fins a
12.000 milions d’euros.
Principals reptes del sector
El sector afronta diversos
desafiaments:

SECCIONS 347.indd 20

Dependéncia del vehicle
de combustié: Encara que
els vehicles eléctrics van
en augment, molts centres
productors i proveidors
estan encara molt lligats
a la fabricaci6 de motors
de combustid, la qual co-
sa els fa vulnerables da-
vant les regulacions am-
bientals més estrictes
i la competéncia global.

Competéncia internacio-
nal: Altres regions del
moén avancant rapidament,
amb incentius industrials
i energies més barates,
posen pressio sobre els
costos productius i la ca-
dena de subministrament.

Inversions en innovacio i
infraestructures: S’exigeix
un impuls major per a la re-
cerca i desenvolupament
(R+D), aixi com per millorar
les infraestructures de re-
carrega per vehicles elec-
trics i adaptar fabriques
i processos productius.

Propostes del Pla Auto 2030
El Pla Auto 2030 inclou
mesures concretes com:

- Incentius fiscals per a la
fabricacio i compra de ve-
hicles eléctrics i hibrids.

- Subvencions i ajudes
economiques per moder-
nitzar fabriques per adap-
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tar-les a tecnologies netes.

- Suport al desenvolupa-
ment de bateries i com-
ponents locals per reduir
la dependéncia exterior.

- Reformes en la normati-
va sobre emissions, per-
queé siguin més realistes i
compatibles amb la realitat
productiva de I'automocio.

Reaccions i riscos

Les patronals del motor
consideren que el retard en
aprovar aquest pla ja esta
causant perjudicis: inver-
sions que s’aturen, pérdua
de competitivitat, incerte-
sa entre els treballadors i
proveidors, i possible des-
localitzacié de produccié
si altres paisos ofereixen
marcs més beneficiosos.

Alhora, es preveu que hi
hagi resisténcies: adaptar
fabriques és car i consu-
meix temps; molts negocis
petits no tenen marge sufi-
cient per fer la reconversio;
i la demanda de vehicles
electrics encara depén
molt de I'ajuda publica i
de la infraestructuracié de
recarrega.

Situacio del mercat de ven-
des i electrificacio

Les matriculacions de ve-
hicles nous estant aug-
mentant, sobretot els
models amb tecnologies
electrificades, encara que
no de forma uniforme.

Els vehicles electrics purs
i els hibrids endollables
guanyen quota de mer-
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cat mes a mes, pero la
penetracié encara no és
suficient per compensar
les disminucions de la de-
manda de motors de com-
bustié en molts sectors.

Les ajudes als consumi-
dors i altres programes pu-
blics sén vistos com una
peca essencial per mante-
nir 'impuls d’electrificacio.
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HOROSCOPS

Facilitat Roser Bona - AMIC

@ A
Aries (Del 21/3 al 20/4)

El Sol transita per Casa VIl i el
sector social i de la parella és
protagonista. Si no tens cap
relacié és un bon moment per
temptejar el terreny i conéixer
algu especial.

) g i Cranc (Del 22/6 al 21/7)

Amb tres planetes per la Ca-
sa IV tendiras a passar més
temps a casa. T'interesses pel
passat familiar o per la historia
en general. Voldries deixar
enrere un mal habit.

% Balanga el 24/94123/10)
PER MOLTS ANYS! El Sol entra
al teu signe en companyia de
la Lluna Nova i Mercuri faci-
litant més comunicacions al
sector familiar. Mart a Casa Il
anuncia alguna despesa extra.

D@Baprlcorn (Del 221122l 20/1)
Amb el Sol a Casa X toca
atendre alguns assumptes
de l'area professional. El fu-
tur et preocupa i tendeixes
a l'angoixa. Separa els pro-
blemes o reptes i ho veuras
millor.

gﬁ Taure (pel 21/4 al 20/5)

Tens dubtes amb relaci al teu
futur professional i no saps
com enfocar-lo. També pot ser
que treballis amb algi que no
és clar i intueixes que t'amaga
temes importants.

% Lleo el 22/7 al 23/8)

Posa atencié als missatges,
algun d'ells pot ser important
i el podries perdre. Amb Mart
a Casa IV si tens coses a casa
que no funcionen ha arribat
I'hora de fer canvis.

% ESGOI‘pI (Del 24/10 al 22/11)
Amb Mart al teu signe si ne-
cessitaves una empenta per
comencar una activitat o en-
frontar-te a una situacio, és el
moment. Emocions contingu-
des que hauras de gestionar.

9
& Aquari ©el 21/1 a1 19/2)
Amb tres planetes a Casa IX et
sents més animat. Lexercici fi-
sic pot ser terapeutic i ajudar-
te a descansar. Et sents més
mistic i proper a la religié o
alguna creenca.

% Bessons (el 21/5 a1 21/6)
Amb el Sol a Casa V
t'il-lusiones amb un projecte.
Pots enamorar-te o iniciar una
relacié amb algl que ja co-
neixes. El joc et crida i potser
jugues al bingo o a la loteria.

/@\ Verge (Del 24/8 al 23/9)
L'economia pot demanar al-
gunes adaptacions com per
exemple canviar de compan-
yia electrica o de supermercat
per estalviar una mica. Seras
mentalment rapid i inquiet.

“ib Sagitari pel 23111212112

Tot i que estem a finals de
setembre sents que ja esta
comengant un nou any per tu.
Algunes coses estan arribant
al seu final i saps que has de
fer canvis imminents.

25 Peixos (el 20/2 al 20/3)
En aquest periode de l'any
normalment prefereixes enfo-
car-te en qliestions materials
i en posar ordre. Penses en
temes profunds i filosofics i
cerques amb qui parlar-ne.

Diposit Legal:
B 11724-2015
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VARIS

COMPRO comics, discos,
albunes de fatbol, Playmo-
bil, Scalextric, Geyperman,
Madelman, mufecas, Tente,
Rico, Paya y Antigliiedades
en general. 679 736 491

TREBALL

SOY FRAXILA BUSCO TRA-
BAJO CUIDANDO PERSO-
NAS MAYORES O NINOS,
LIMPIEZA, POR HORAS O
INTERNA 664 880 540

SOY AIDA BUSCO TRABA-
JO PARA LIMPIEZA, CUI-
DADO DE YAYOS Y NINOS
633 223 856

CHICA BUSCA TRABAJO
PARA FIN DE SEMANA,
CUIDADO DE PERSONAS
MAYORES CON EXPE-
RIENCIA 654 960 104

Mercat municipal

ANUNCIS PER PARAULES

SENORITA CON EXPE-
RIENCIA BUSCA TRABA-
JO LIMPIEZA HOGAR POR
HORAS O CUIDADO DE
PERSONAS MAYORES Y/O
NINOS 674 508 228

CHICA BUSCO TRABAJO
DE LIMPIEZA HOGAR, CUI-
DADO Y PASEO DE YAYOS,
FINES DE SEMANA 637 577
193

SENORA BUSCA TRABA-
JO CUIDANDO PERSONAS
MAYORES INTERNA O EX-
TERNA 636 273 774

SE OFRECE SENORA CA-
TALANA PARA CUIDADO
PERSONAS MAYORES
CON EXPERIENCIA 609
775 623

REFORMAS INTEGRALES:
SE REALIZAN TODO TIPO

= La Salut

PARADAS DISPONIBLES
Para la venta de alimentacion

Inf.: 649 199 883

TINTATEC.

Venta de Cartuchos, téner
e impresoras

REPARACION MOVILES

DE REFORMAS, BANOS,
COCINAS, FONTANERIA,
PINTURA, PLADUR, ELEC-
TRICIDAD Y SUELO PAR-
QUET PRECIOS JUSTOS
Y ECONOMICOS PRES-
PUESTO SIN COMPROMI-
SO 641943 612

COMUNICA'T AMB EL
WHATSAPP DEL TOT
Tel. 651976 517
ENVIEU-NOS EL QUE
POT SER NOTICIA A
BADALONA.

Tel. 651 976 517

Comprem immobles
en qualsevol estat,
heréncies, carregues

Sense intermediaris
(B489579915)

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT
AL TOT BADALONA

Horari: de dilluns a divendres

de 10h a 14h i de 16h a 20h

Preu: 0,35€/paraula

Avda. Marti i Pujol, 294 - Tel: 93 464 69 14 - 640 580 474
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DISTRIBUIDORS

BEFRIVALS e
@ Oy Crans iae Wi I,
08012 Blsora
Q33 &0 847
FARMACIE PEAT

) Hetani:
e Lrne o o DMONGCreS, da 300 a 20:80h
Dlizast o= allerns, de 20008 132300

Pai gus ,u_mmu- & e dednibaindar chel TOTY

Zom una famacia pras ant a Badalona des dal 1833,
i hit Bre padsar per b s diferents geremcians ik
ﬂnm Uiz {srmiscie tan ar =lacs & la noséra codsd, hia de
pesckar el b raded 3 o Begels pals backalonins!

RENOVACIO »
Santa Madrona, 122-123

933893080

934641709
Oberts desde l'any 1973

De 9h. a 17h. - de 20h. a 24h.

Dimarts, dimercres i diumengues tarda tancat

El nostre restaurant te un gran sortit de tapes, torrades,
carns i peixos. Menu laborables. Cuina Casolana.
Dijous paella. Els nostres plats i tapes també per
emportar.

Per que continues de distribuidor del TOT?
Els clients i veins la demanen cada setmana.
Col.laborem amb la revista fa anys. Si voleu saber
gue passa a Badalona teniu que mirar el TOT.

FORN PAARTESA  ~ipsises
POMAR

Hicari:
malida T a #h

Per gué cantinues de dstribuiclor del TOT? -r- = Q
Eres agrada al TOT peroud és una revista da sempme | “ .
BN irderma 8o ol &l que passa & Badalona, | off moe |
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RENO\éA'Clﬁsz
rm
€ Adeslas ok 534 bATCa

Sepurd amwa

Horaris: De 09:30 a 13:30i de 16 - 19h.
Oficina atencié comercial Adeslas Badalona

Tot tipus d'assegurances

H Indepeﬁggg‘clief%z
@' Cﬂﬂdls r’f 933 88 65 08

Totes les seccions: Fruiteria, xarcuteria

i carnisseria, peixateria amb Peix de la Llotja

de Badalona cada dia a partir de les 13 hores i forn.
Més de 15 anys al vostre servei!

Comandes a domicili.

Reserva d'hores de comanda.

No tanquem al migdia.

Per que continues de distribuidor del TOT?

Som distribuidors perque BADALONA es mereix una
revista com aquesta i com a badalonins li volem donar
suport.

- RENOVACIO P
£ Av. dAlfons XIll, 127
9338793 50

" Olimpic o SR 15d

Horari de 9 a21 h OBERT 365 Dies
Fes la teva comanda per whatsapp
i recull-la al CLICK AND COLLECT

Per que continues de distribuidor del TOT?
Perqué a Farmacia Olimpic ens agrada estar al
costat de la gent de Badalona i oferint el TOT als
nostres clients/pacients, ens ajuda a conseguir-ho.

45
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LLISTAT DISTRIBUIDORS OFICIALS

| ARTIGUES

FORN DE PA FIGUERA
Crtra. de Santa Coloma, 2
933990206

BUFALA

BON AREA
Independencia, 156
9346055 16

CONDIS
Independencia, 186-188
93388 6508

CONDIS
Marti Pujol, 495-519
934970125

| CAN CLARIS |

EL POLLASTRE ANGLES
Pau Claris,1-3 - 9338779 91

| CASAGEMES |

LA BOTA DE ARAGON
Santa Madrona, 122-123
933893080

RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180
933847240

LA TARTALETA
Santiaggo Rusinyol, 108
933891763

| CENTRE |

KARNS FIBLA
Arnils, 26-28 - 93 384 66 54

ESTANC CANONGE
Canonge Baranera, 100
933843909

LA BOTIQUE DEL PEIX
Canonge Baranera, 42
931300569

COSTA SERRA
Baldomer Sola, 1
933995718

GRANJA FIMONS
Coldn, 68 - 93 464 33 86

CALGATS VILALTA
Francesc Layret, 24
933894861

DECORACIO GONZALEZ

Canonge Baranera, 27
666 755 283

46
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FLORISTERIA MORERA
Francesc Layret, 40
933842653

PERRUQUERIA BARBANY ART

Francesc Layret, 147
934641141

MERCAT MAIGNON
Avda. Marti Pujol 70
934832924

FARMACIA BETULO
G/ Francesc Lairet 205
933892113

PRELUDI

Cadis, 4 - 93464 2671
GASAL DE GENT GRAN DEL
CENTRE

Ignasi Iglesias, 38
933892948

FABRE GEMMOLEGS
Lled, 28-93 1703479

DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
93384 54 64

FIMONS BAR
Mossen Anton, 29 - 93 389 11 38

SABATERIES GUBERN
Mar, 54 - 93 384 50 03

PAM | PIPA LLAMINADURES
Den Prim, 195-93 611 14 66

VENTURA FLORISTES
President Companys, 18
933894421

ADESLAS
D'en Prim 66 - 93802 8710

FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38 - 659 220 589

J.CAMPS S.L.
Sta. Madrona, 45 - 93 118 42 32

MARGENAT
Santlalgu Rusinyol, 3
Marti Pujol, 131 - 93 389 48 20

FARMACIA CAIRO
Canonge Baranera 60
93384 04 53 - 655 039 269

SPORT DREAMS WEAR
De Mar, 126 - 93 389 45 61

LA MODERNISTA
Maignon, 15- 93389 1519

COLLIPUJOL |

EL ESCONDRIJO
Coll i Pujol, 26 - 93 387 10 83

DALT LA VILA

PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192 - 93 389 36 25

ESTANC BENEYTO
President Companys, 57-61
933845554

FORN LAIA
Av. President Companys 45
933845357

FORN DIMA
President Companys 55
676 368 583
ESTANC MART{ PUJOL

Av. Marti Pujol 223
689995 164

[ GORG |

FARMACIA OLIMPIC
Alfons X111 127 - 93 387 9350

LOTERIA SORS

Joaquim Ruyra,1 - 3-93 3871797

REST. SHAN HAI CITY

M. Mont-Roig, 72-74 - 93 397 91 63

[ LA SALUT |

MERCAT LA SALUT
Marqués de Sant Mori, S/N
933833261-649199 883

CARNICERIA CHARCUTERIA
MARI LA EXTREMENA
Quevedo, 18 - 93 383 97 06

XURRERIA RODRiGUEZ
Passeig de la Salut, 76
9338746 90

L'ANXANETA
St. Salvador Segui, 26
93 3871042

LLOREDA

FORN SWING
Catalunya, 39- 93 460 66 70

DIETETICA SANDRA
Rambla Sant Joan, 81
933872824

MORERA

BON AREA (MORERA
Morera, 101 - 93 39550 12

POMAR

FORN DE PA ARTESA
Placa Pomar, 3 - 645 45 00 32

PROGRES
FARMACIA PRAT
Francesc Macia 94
9338706 47- 607267221
FLORISTERIA S. VENTURA
Plaga Pe[; Ventura, 13
933871795

LOTERIA MUSSOL MAGIC
Alfons XIII, 6 - 640 662 756

CONDIS
Guifré, 100-108 - 93 464 69 89

JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82 - 9339771 56

ALFA BADALONA
CENTRE - MAR
Industria 143 - 149 local
9339759 65

CONDIS
Torner, 5-7- 934610770

ULTRAMARINOS MARTINA
Progres, 93 - 93 388 12 42

PIT I CUIXA
PrmceE de Bergara 46

XOCOXURRO
Garriga 132
693.714.625

| RAVAL |

FONTISI PASTISSERIA
Plaga Pep Ventura 16

ABACUS
Francesc Macia, 60-64
933841919

| SANT CRIST |
BON AREA
Colli Pujol, 185 - 93 46104 05
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FOTOS ANTIGUES

FOTO » 4 —

Grup d'alumnes del
Colelegi Escalada, situat
al carrer de Sant Anasta-
si, any 1965

Museu de Badalona.
Al. Fons El Tot Badalona

FOTO »

'arribada al mar de
la riera de Canyado.
Les vies del tren
assentades damunt
pilons.

Josep Cortinas/Mu-
seu de Badalona. Al.
Fons Josep Cortinas.

Si voleu enviar les vostres fotos:
totbadalona@gestiocomunicativa.com
o WhatsApp, 651976 517
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# MESES
GRATIS

EN SALUD CON DENTAL'

500

Ih . CON EL MEDICO QUE ULIIEH:AS‘




