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Celebra Sant Joan
amb F_pntisi :

Aquest Sant Joan, deixa't
seduir per les delicies de
Fontisi

Des del 1965, la nostra pastis-
seria badalonina acompanya la
teva revetlla amb una gran varie-
tat de Coques de Sant Joan.

Descobreix les nostres coques
de brioix, pasta de full, llardons,
nata i crema catalana, entre
d'altres. O sabors tan innova-
dors com la de xocolata.

Novetats d'aquest any
Aquest any, per primer cop,
també podras comprar online
les teves pizzes i empanades
perqué puguis celebrar la nit de
Sant Joan en companyia sense
preocupar-te d'haver de cuinar. |
tancant la nit amb una deliciosa
Coca de Sant Joan.

Pots escollir entre pernil, bacon
o tonyina; amb o sense xampin-
yons i olives per completar-la.

| si ets més d’empanada, també
tens la possibilitat de comprar
la teva empanada de tonyina

a través del nostre web i venir
a recollir-la al nostre obrador
del Carrer Miquel Servet 202,
Badalona.

Venda Online i Recollida

- Fins quan pots comprar
la teva Coca de Sant Joan
Online? Pots fer la teva coman-
da online a través de www.fonti-
si.com fins al dijous 20 de juny a
les 20h. Després d'aquesta data
podras fer-te amb elles directa-
ment a la nostra botiga de Plaga
Pep Ventura, 16.

- Lloc de recollida: Recull la
teva comanda al nostre obrador
del Carrer Miquel Servet 202,
Badalona.

- Dies de recollida: Divendres
21 de juny de 8h a 14h i de
16.30h a 20h, dissabte 22 de
juny de 8h a 19h i diumenge 23
de juny de 8h a 12h.

La Fontisi de sempre enuna
nova botiga
Prefereixes comprar la teva

Coca de Sant Joan directament
a la nostra botiga? La trobaras
a la Plaga Pep Ventura 16, a
Badalona.

Vine i gaudeix d’una experién-
cia de compra Unica en un local
que s’inspira en I'essencia de la
Fontisi més tradicional enfoca-
da a la venda de pastisseria i
brioixeria de la millor qualitat
i preu amb una gran varietat
de productes tipics regionals;
en un nou espai modern i un
estil unic.

Fontisi, la pastisseria dels
badalonins des del 1965.

Horari Especial Obertura
Botiga

Dissabte 22 de 8h a 19h.
Diumenge 23 de 9h a 14h.

FONTISI

BADALOMNA 1965



La Setman

Sant Joan, la nit més curta
per inaugurar l'estiu

Sant Joan 2024 | Redaccié

La revetlla de Sant Joan
és nit de foc i alegria i tam-
bé de fogueres. Aquesta
tradicid s'ha anat perdent
durant els darrers anys. La
construccié i les mesures
de seguretat han fet re-
duir el nombre de fogueres
arreu de la ciutat. Abans, a
cada barri, i fins i tot gaire-
bé a cada carrer, trobavem
autentiques competicions
per trobar la foguera més
gran. Ara a Badalona, les
fogueres que s'organitzen
durant la revetlla de Sant
Joan es poden comptar
amb els dits de les mans.
Podem trobar a Bonavista,
4

Llefia o Pomar, perd cada
any perdem una foguera. El
que es manté, per aquesta
Revetlla, son les festes als
barris o molts carrers de la
ciutat on s'organitzen de
manera popular. Al web del
TOT trobareu les Revet-
lles que s'han organitzat,
aixi com la programacio de
I'arribada de la Flama del
Canigo.

Operatiu especial per a la
revetlla

L'‘Ajuntament de Badalona
ha organitzat un dispositiu
amb motiu de la celebracio
de la revetlla de Sant Joan
per garantir el normal des-
envolupament de la revetlla

a la platja i alhora assegu-
rar el civisme i la convivén-
cia en una nit especial. Des
de I'Administracid, també
es vol assegurar que no
es congestioni el transit de
la zona de la platja amb
I'objectiu de facilitar, si cal-
gués, l'accés de serveis ur-
gents d'assisténcia, segu-
retat i d'extincié d'incendis.
A Badalona, com cada
any, les platges seran
un punt de festa massiu.
L'Ajuntament ha recordat
que esta prohibit fer fogue-
res, o barbacoes, a la sorra
de la platja. El mati de Sant
Joan hi haura un dispositiu
per deixar netes les plat-
ges.



Després de 35 anys, arriba el moment de dir adéu. Ens hem llevat cada dia molt
d'hora molt d'hora, per fer amb llenya 2l pa que et mereixes. Herm compartit
festes, des de Nadal a Castanyada, passant per Sant Joan, i també els dies meés
importants per tots vosaltres. Com tot a la vida, arriba I'hora de posar punt final
perd com el millor pa, aguell gue hem fet cada mati, ho fern amb agraiments a
tots els clients i amics que ens heu fet confianca.

1 -
X Gracies, Badalona, Forn La Riera i -

Tancarem les portes dels nostres establiments després de fer
les Ultimes coques de Sant Joan e! dia 23 de juny 2024




Tanca novament Can Casacuberta
fins a I'any que ve

Equipaments | Redaccié

Molina anira a
Brussel-les a mig
mandat

El badaloni Tomas Moli-
na sera eurodiputat tot i
que Ara Republiques, la
coalicié amb la qual ha
concorregut ERC a les
eleccions europees i que
ha revalidat tres represen-
tants, no ha aconseguit
el quart escé al qual as-
pirava l'exmeteoroleg de
la televisio de Catalunya.
ERC ha anunciat que Mo-
lina entrara a mig mandat.

Es la historia de no acabar. El
passat divendres, 7 de juny,
tornava a tancar la biblioteca
central de Badalona, Can Ca-
sacuberta. El govern municipal
assegura que seran les obres

definitives. Ara es treballara a
la coberta, per evitar les go-
teres i la climatitzacié. En els
darrers 4 anys, l'equipament
ha estat molts més dies tancat
que obert.

El PSC guanya a Badalona les eleccions europees

9J | Redaccio

El PSC s'ha imposat a Bada-
lona en aquestes Eleccions
Europees 2024 amb un total
de 23.757 vots (un 36,90%).
La segona forga més votada
ha estat el PP amb un total de
11.221 vots (un 17,43%). En
tercer lloc s'ha situat ERC-
Ara Republiques amb 7.556
vots (un 11.73%). A continua-
Cio se situa Junts amb 5.928
vots (9.20%); VOX amb 4.333
vots (un 6,73%); Podemos amb
3.318 vots (un 5.15%); Comuns-
Sumar amb 2.740 vots (un
4,25%); "Se acabo la fiesta"
de Alvise amb 2.319 vots (un
3,60%); PACMA amb 958 vots
6
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Mapa Badalona electoral

(un 1,48%), i Cs amb 366 vots al Centre, Casagemes i Dalt la
(un 0,56%). Per barris, el PSC Vila. La participacié a Badalona

s'imposa a tots els barris, menys només ha estat del 41%.



Per navegar de
forma cibersegura

CATALUNYA
ENS CONNECTA

L'Agéncia de Ciberseguretat de Catalunya posa al teu abast un seguit de guies, infografies, activitats
i-altres recursos perqué puguis navegar per Internet de forma més segura i prevenir els possibles

fraus digitals.

Generalitat

ciberseguretat.gencat.cat de Catalunya



Tanca la Fundacié
Germina a Badalona

La Fundacié Germina ha
tancat els centres a Catalun-
ya després d'obrir-ne dos a
Madrid. S'han de cancel-lar
els casals d'estiu i les co-
Idnies per a molts infants i
joves de Badalona i San-
ta Coloma de Gramenet.
LAjuntament ja ha anunciat
que buscara alternatives per
aquests infants.

Els afectats de Can
Bofi Vell continuen a
la plaga de la Vila

Un grup de persones sen-
se sostres, que vivien a
l'alberg de Can Bofi Vell, a
Sant Crist, continuen malvi-
vint a la plaga de la Vila. La
solidaritat de molts veins els
esta ajudant amb els apats
o material sanitari, pero re-
clamen al govern municipal
la reobertura d'aquest cen-
tre d'acollida nocturn.

Torna el sopar de blanc
contra el cancer

Aquest dissabte tindra lloc el
tradicional Sopar de Blanc de
la Fundacié Badalona Contra
el Cancer, a les 21h, al Club
Nautic Bétulo. Es poden re-
servar els tiquets al 654 23 78
44. Si no es pot assistir, hi ha
fila O, els donatius es poden
fer al compte: ES25 2100-
0186-52-0200655380.
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Albiol promet asfaltar el 70% dels carrers
en 3 anys

Imatge d'arxiu d'un carrer de Pomar

Via Publica | Redaccio

L'Ajuntament de Badalona po-
sara en marxa aquest any,
segons ha promés, un pla de
renovacio de l'asfalt dels ca-
rrers de la ciutat. L'alcalde
de Badalona, Xavier Gar-
cia Albiol, ha anunciat que
s'invertiran uns 62 milions i
I'objectiu és arribar al 70%
dels 1,6 milions de metres

quadrats de carrers que hi
ha a Badalona. Les obres
es licitaran aquest juliol i la
previsio és que les maqui-
nes comencin a treballar a
I'octubre. Segons ha detallat
el govern municipal, s'actuara
en paral-lel als diferents dis-
trictes de la ciutat. El 70%
dels carrers representen més
de 600 carrers.

Acaba el reallotjament d'afectats de Sant Roc

Aquest dimarts ha culminat el
llarg procés de reallotiament de
les families afectades per la re-
modelacid del barri de Sant Roc.
La consellera de Territori en fun-
cions, Ester Capella, i I'alcalde

Xavier Garcia Albiol han lliurat les
claus de 28 habitatges del recen-
tment acabat edifici T, on viuran
els Ultims veins que quedaven
pendents d'un nou pis en el marc
del procés iniciat el 2000.




Destrosses a l'escola Sant Jordi de Pomar

Successos | Redaccid

Uns desconeguts van accedir
a l'escola, el passat dijous a
la matinada, i van comencar
a buidar tots els extintors del
centre. A més, els lladres es
van emportar unes tauletes
digitals i material informatic.
Rapidament, segons ha pogut
saber el TOT, va saltar una
hipotesi, és una accié preme-
ditada per destrossar les aules
del centre i altera el funcio-
nament de l'escola. | ho van
aconseguir. De moment, prop
de 200 alumnes, molts del ma-
teix barri de Pomar, no van
poder fer classe. A Pomar, les
converses giraven sobre una
mateixa hipotesi i presumpta-

ment es va posar la lupa en
una familia que no va poder
matricular uns nens al centre.
Es vox populi. Ara sera la poli-
cia qui haura de confirmar els
autors d'aquestes destrosses.

Troben 78 moébils robats
per un lladre

Una operacié conjunta
de Mossos d'Esquadra i
Guardia Urbana de Bada-
lona ha permés detenir un
lladre que havia arribat a
acumular 78 telefons mo-
bils, vuit ordinadors por-
tatils i tres tauletes. La
geolocalitzacié del dispo-
sitiu va permetre situar-lo
en un edifici de l'avinguda
Madrid i quan la policia s'hi
va presentar van enxam-
par un home intentant fugir
per una finestra. En la fugi-
da va llengar una bossa on
hi havia 40 telefons mobils.

Tots by gestid de s Teva sahn
a FApp Mi Quirdnyalud

Consulta-les

quironsslud.com

Hospital Quirdrsalud Badalona Cf Seu dligell 77 - 05911 Badaiona - 93 B68 97 0O

Continuem
cuidant la
salut de

Badalona

Ara, amb acords amb les
principals asseguradores.

Hospital

quironsalud

Badalona




Prova pilot per al transport de mostres
biologiques en drons

Salut | Redaccié

Transportar mostres de sang o
d'orina amb un dron des d'un
CAP fins a un hospital tornara
a ser una realitat aquest any
2024. El Departament de Sa-
lut fara dues noves proves pi-
lot per traslladar mostres bio-
lbgiques fent servir aquestes
noves tecnologies, un projec-
te que arribara a Badalona.
El projecte inclou I'atencio
primaria de I'Area Metropo-
litana Nord. Consistira en el

transport de mostres biologi-
ques entre el CAP que hi ha
a Sant Fost de Campsentelles
fins a I'Hospital Universitari
Germans Trias i Pujol, a la
muntanya de Can Ruti. Des
de la Fundacié TIC Salut So-
cial -adscrita al Departament
de Salut-, s'ha explicat que
aquests drons poden portar
diversos tipus de mostres du-
rant un temps de vol que su-
pera I'hora i mitja.

Rellotges intel-ligents per seguir

pacients complexos

Salut | Redaccié

L'Hospital de Can Ruti ha estre-
nat un programa de seguiment
remot de pacients complexos
mitjangant rellotges intel-ligents.
El professional sanitari pot con-
sultar variables fisioldgiques del
pacient a distancia, en temps
real i a través d'una aplicacié
mobil. El dispositiu proporciona
un seguit d'informacioé que fara
possible anticipar-se al deterio-
rament del pacient, que també
veu millorada la seva segure-
tat. També permet fer un tracta-
10

ment integrat d'aquestes dades
als sistemes d'informacié de
I'Institut Catala de la Salut.

Montgat fa enquestes de
salut a la poblacié

L'Ajuntament ha iniciat el Pla
Local de Salut que és el do-
cument que acorda els ob-
jectius a assolir en salut pu-
blica i planifica les accions
que es desenvoluparan els
propers anys. El Pla de Sa-
lut és un dels compromisos
de I'Ajuntament per aquest
mandat 2023-2027.

Festa Major de Sant
Joan de Montgat

Montgat esta de festa. Fins
al 29 de juny celebra la seva
Festa Major de Sant Joan.
Per escalfar motors, l'activitat
comencara aquest dissabte
15 de juny amb la fira artesa-
na i propostes familiars a la
rambla del Turé del Mar. No
faltara la revetlla de Sant
Joan, amb ball, sardanes
o l'arribada de la Flama del
Canigo, la tarda del 23 de juny.

Torna el Tast Tiana 2024

Aquest cap de setmana tin-
dra lloc la 152 edicio del Tast
Tiana, la mostra gastronomi-
ca i del vi de Tiana. La nove-
tat d'aquest any és el Premi
Pilar Sola Puyalto, al plat més
bo del Tast, en homenatge
a una de les fundadores del
Tast Tiana que ens va deixar
el passat mes de desembre.
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La seguridad social de tu mascota

Clinica veterinaria
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" Celebrael | CTumzieiw
Sant Joan | 2
amb nosaltres:

"20-21de juny .
Fira de Coques de Sant Joan

de o fi de curs
+ @ * Jocs i diversio, musica

DJ, ball, sorteig i.molt
mes!

‘Del 14 al 20 sortegem 10 coques de
Forn de Cabrianes en el nostre
instagram @ccmontigala



Esports

El Badalona queda eliminat al minut 94 (1-0)

Futbol | Redaccio

Quan tot feia preveure que
I'eliminatoria, entre L'Hosiptalet
i el Badalona, marxaria a la
prorroga, un xut del riberenc,
Albert Lépez, al minut 94 va
deixar als escapulats sense
opcions a l'ascens. El partit
va ser igualtat, tal com ja va
succeir a l'anada. El Badalona
va oferir grans minuts de futbol,
gaudint de les seves opcions
per guanyar el passi a la da-
rrera eliminatoria del play off
d'ascens. Dani Homet va tenir
la més clara de la primera part,
després d'un refus del porter
local a rematada d'Estellés.

El seu xut va sortir massa alt.

Després d'una gran intervencio
de Craviotto, el mateix Estellés
va disposar de la millor ocasié
del segon periode. El Badalona
va dominar, pero la defensa

local impedia que la darrera
passada arribés a la seva des-
tinacio, fins que el xut d'Albert
va ensorrar les aspiracions es-
capulades.

El vent i la mala mar obliguen
a suspendre La Llarga

Poliesportiu | Redaccid

i El 18¢€ Trofeu Ciutat de Bada-
lona de Llagut, més conegut
com La Llarga, va haver de ser
suspés per les adverses con-
dicions del mar i el fort vent. El
passat divendres, dia anterior
a la regata, l'organitzacid, per
part del Club Nautic Betulo,
va anunciar la inversié del re-
corregut, amb inici i final al
Port, per les previsions de fort
vent i aixi facilitar I'entrada de

El Tennis Club Badalona ascendeix a Segona

La secci6é de padel del Ten-
nis Club Badalona ha assolit
I'ascens a Segona Catego-
ria després de proclamar-se

campio de la fase d'ascens de
3a, disputada a la localitat ex-
tremenya de Mérida. Els ba-
dalonins es van imposar a la
final contra I'equip balear de la

Societat Esportiva Punt Groc,
pel resultat de 3 a 2. Lequip,
capitanejat per Xavi Marot Es-
cudero, va guanyar tots els
partits disputats. L'equip feme-
ni va caure als quarts de final
Les badalonines van caure
per la minima contra el Padel
Indoor Alcala, (3-2).

les embarcacions a mar. El
mateix dissabte, pocs minuts
abans de l'inici, es va decidir
escurcgar la regata 500 me-
tres. Aquesta modificacio ja va
comportar un retard de més
de mitja hora. Un cop dispu-
tada la primera manega de
la categoria vetera femeni,
I'organitzacié es va reunir amb
els responsables dels equips
participants, decidint la seva
suspensio pel fort onatge.




Badalona idiomes

.. des de 1972
Cursos intensius d’estiu 2024

ANGLES

Cursos Dates Horaris Preu
Children/Juniors (6 a 12 anys) . -

2h didries, dilluns a divendres de "1 al 26 de julicl 10.00 - 12.00 440 €
AllAZ . -

Sh didries, diluns & divendres de "1 al 26 de julicl 10.00 - 12.00 440 €
B1.1/ 3rd Year . -

3h didrisa, dilums a divendres de '1 al 30 de julicl 09.30 - 12.30 B35 €
B1.2 / 4th Year . -

3h diaries, dilluns a divendres de I'1 al 30 de julicl 09.30 -12.30 635 €
B2.1/ 5th Year . -

3h didries, dilluns a divendres de 1 al 30 de julicl 09.30-12.30 635 €
B2.2 f **First Certificate s -

3h didries, dilluns a divendres de "1 al 30 de julicl 09.30 - 12.30 635 €
C1/*CAE . -

3h didries, diluns & divendres de "1 al 30 de juliol 09.30 - 12.30 635 €
C2 / **Proficiency . -

2h diries, dilluns a divendres de I'1 al 30 de julicl 18.30 - 20.30 440 €
“*Juliol FC - no intensiu . -

3 h setmanals, dilluns | dimecres de I"1 al 29 de julicl 17.00 - 18.30 141 €
“*Juliol CAE - no intensiu -

3 h setmanals, dimarts i dijous del 2 al 30 de juliol 17.00 - 18.30 141 €

ALEMANY, FRANCES
2 h diaries, dilluns a divendres de " al 26 de juliol maftinsftardes 440 €
Prova de nivell i matricula gratuita en tots els cursos
El preu del curs no inclou el cost dels llibres
**Classes aptes per als candidats als examens de Cambridge

tun curs
@ 652 73 70 87 Festo <

www.badalonaidiomes.com escola@badalonaidiomes.com Ribas i Perdigo 37, 08911 Badalona



Agenda

IDIVENDRES 14 DE JUNY

Presentacio del llibre Elincreible
mundo de los chakras, a les 17:
30h, ala Biblioteca de Lloreda

IDISSABTE 15 DE JUNY

Masterclass ioga i zumba, du-
rant el mati,a la platja del Pont
del Petroli

Presentacio de llibre, El amor
viene en bicicleta, ales 12h, a la
Biblioteca Canyad6-Casagemes

Concert Sagrera Gospel, a les
19:30h, a la parroquia de Sant
Antoni de Padua

Concert Jove Orquestra de Cer-
danyola, a les 20h, Església dels
Pares Carmelites

Sopar de Blanc, a favor de la Fun-
dacié Badalona contra el cancer,
ales 21h, al CN Bétulo

IDIUMENGE 16 DE JUNY

Visita guiada a I'exposicié Fang i
foc. La ceramica a Baetulo, a les
10:30h, al Museu

IDILLUNS 17 DE JUNY

Lectura dramatitzada de I'obra
de teatre LA SERVA AMOROSA,
text original de Carlo Goldoni, a
les 19:30h, a I'Espai Betulia

IDIMECRES 19 DE JUNY

Presentaci6 del llibre «<Juno Cré-
nida», de Martin Godoy Garcia, a
les 19h, a I'Espai Betulia

1%

Divendres 21 a les 22h, amfiteatre del parc de Gran Sol

Conferéncia "La ceramica en els
derelictes d'epoca romana del
litoral catala”, ales 19h, al Museu

IDIVENDRES 21 DE JUNY

Festival de Musica Gran Sol, con-
cert de Paco Candela, a les 22h,
amfiteatre del parc de Gran Sol

| DiSSABTE 22 DE JUNY

Festival de Musica Gran Sol, Es-
pectacle 'Konjaleo' Diego Cortés
i Flamenco Vivo, a les 22h, amfi-
teatre del parc de Gran Sol

DIUMENGE 23 DE JUNY, NIT DE
SANT JOAN

Rebuda de la Flama del Canigo,
lectura del manifest, lluiments
dels balls i encesa del peveter, a
les 19h, plaga de la Vila

Revetlles populars, a diferents
barris, durant laNit de Sant Joan

IDIMARTS 25 DE JUNY

Poti-poti - Bebecontes,ales 17h,
Biblioteca Canyadd i Casagemes
— Joan Argenté

IDIMECRES 26 DE JUNY

Les aventures de Jim Panzé - Ho-
ra del conte i taller, a les 17.30h,
Biblioteca Llefia - Xavier Soto

MONTGAT
DIVENDRES 15 DE JUNY

Festa Major de Sant Joan, fins al
29 de juny

TIANA
DIVENDRES 14 DE JUNY

Festa Major petita de Sant Antoni

Fira Tast Tiana 2024

durant el cap de setmana amb
desgustacions gastronomi-
ques
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La setmana en imatges

1| Els carrers de Dalt de la Vila tornen a celebrar Corpus amb les catifes de colors

2| Uncami6 es torna a quedar encastat al pas de la riera Canyadd cap a la platja

3| Elbarri de Pomar s'ha convertit en un barri marroqui per la gravacié d'un curt

4| Deixalles recollides durant el dia del Mar i els Oceans. Activitat d'EspaiMar

5| Llefia va viure, el passat dissabte, el seu tradicional Correfoc. Foto: Gonzalvo__Photos
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Opinio

EL PERSONATGE »

Pau Canivell, director de
cinema, guionista, actor i
performer

El badaloni Pau Canivell es
va graduar en Comunica-
cié Audiovisual en 2022 a la
Universitat Pompeu Fabra i
es va donar a coneixer amb
el seu documental "Taco-
nes sobre ruedas" on narra
la historia d'una familia for-
mada per drag queens i una
icona trans que viatgen en
autocaravana a llocs hostils,
amb l'objectiu d'organitzar
una performance per a de-
mostrar el seu suport a un

m_pili_by - Seguir
Dl La Vila Badaloma

#TOTBADALONA A INSTAGRAM »

nen que va ser agredit per un
altre menor a les portes de la
seva propia escola. També

treballa com drag performer
amb el seu alter ego "Emma
Mess".

Matrimonis parlant per x de
com gestionar la muntanya
a Badalona. Esta passant.
A l'hora de sopar, parlen via
whatssap? @robyga8

Us proposem una ruta
modernista amb els punts
més emblematics d'aquesta
arquitectura a Badalona, on
el moviment va lligat a Joan
Amigé i Barriga, arquitecte
badaloni
@BadalonaTurisme

La Feria de Primavera y
Fiesta del Vino Fino de 2025
estara dedicada a Badalona
@VivaElPuerto

Ja es pot consultar el padrd

dels badalonins de fa un
segle @totbadalona

X



Nova caserna dels bombers

Foto: Revista de Badalona

Fa 50 anys era noticia a
Badalona »

Uns terrenys cedits per
I'Ajuntament, ara fa 50 anys,
es construia la nova caserna
dels bombers de Badalona. A
I'avinguda Marqués de Mon-
troig, a l'altura de I'avinguda
del Congrés, a Sant Roc, es

va construir la nova seu. El
mes de juny s'estaven ulti-
mant les obres, que s'havien
d'acabar durant el mes de se-
tembre de 1974. Segons ex-
plicava Revista de Badalona,
el 22 de juny de 1974, el nou
edifici era modern, i a dins hi
cabien fins a 14 camions de
bombers. De fet, fa 50 anys,

ENQUESTA »

via Twitter @totbadalona

Terrassa prohibira patinets
eléctrics i bicicletes a tota la
zona de vianants del centre.
Creus que #Badalona hauria
de copiar el model de Terrassa?
(Ara mateix esta prohibit circular
amb patinet pel carrer de Mar i
Rambla, perd poca gent fa cas a la
normativa)

Si, estic d'acord 87%
No, no estic d'acord 13%

Badalona tenia actives un to-
tal de 3.489 industries i la po-
blacié superava els 200.000
habitants. L'any 1974, la plan-
tilla dels bombers de la ciu-
tat arribava als 48 integrants.
Els bombers deixaven, aquell
any, l'antiga caserna ubicada
al carrer Quintana Alta, al ba-
rri de Dalt de la Vila.

HO HEM VIST AL FACEBOOK DEL TOT »

Veins del barri de Canyadé denuncien que els ocupes de
I'antiga escola Lola Anglada estan malmetent I'historic edifici.
Segons els veins, han trencat vidres, baranes i s'estan empor-
tant material de dins. #Badalona

Merce Garin: Quina pena que a cap dels nostres alcaldes els hi preocupi per-
dre el poc patrimoni que ens queda. Es un edifici que té moltes possibilitats,
perd no els importa.

Eugenio Elfo: Sin luz ni agua, ni comida veras que pronto salian

Carles Cerve: Aixo s'arregla aviat. Tapien les portes i finestres amb ells a
dins sense entrar queviures i els antidisturbis només esperant fora

Carlos Torre: Com es que no compleix amb el protocol que Albiol diu que va
fer de fer-los fora a les 24 hores la Guardia Urbana?
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Cultura

Torna el Festival de musica classica Reafina

amb 8 propostes

Mdusica | Redaccio

El Festival Reafina és un
festival de musica classica
programat a Badalona del 21
al 30 de juny de 2024, que
pretén acostar la classica a
les audiéncies que no hagin
entrat en contacte amb aques-
ta musica, especialment als
joves. Aquesta 2a edicid de
Reafina consistira en 8 con-
certs, on podrem veure una
varietat de formacions i disci-
plines artistiques encara més
amplia que I'any passat, i aixi
mostrar totes les facetes que
la classica ens pot oferir. De
nou, el centre de Badalona
sera l'escenari principal del

Festival, amb la col-laboracio
de diverses entitats culturals
de la ciutat, com el Teatre El

Nova edicié de les Nits d'Estiu del Museu a I'Anis del Mono

Cultura | Redaccid

Un any més arriba una propos-
ta imprescindible de I'agenda
de juliol de la ciutat: les Nits
d'Estiu del Museu a la fabrica
de I'Anis del Mono. Les nits
arrancaran el 5 de juliol, amb
Marian Barahona trio, se-
guiraSwing Engine Sweet Trio,
el 12 de juliol, i el darrer con-
cert sera per Canela N'Drama,

el 19 de juliol. Lactivitat perme-
tra, com cada estiu, coneixer
la historia i les incomptables
anécdotes que han conver-
tit I'Anis del Mono en el més
famds del nostre pais. | com
sempre, podreu, també, gaudir
d'un concert acompanyat d'un
combinat d'anis refrescant. Po-
deu obtenir més informacio al
web del Museu de Badalona.

SERVEI TECNIC MAQUINES DE COSIR
REPARACIONS A DOMICILI

.nl_f'.n © sinceEr wertheim PFAFF
REFREY giGMA BERNINA® brother

687 701 933

tecnicmaguinacosir@gmail.com

A. RAMOS
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Circol, el Museu de Badalona,
I'Orfeé Badaloni o La Sargan-
tana entre d'altres.

Prop d'un 90% d'ocupacié
als teatres municipals

Teatre | Redaccio

Els tres teatres municipals de
Badalona han tancat la pro-
gramacio professional de la
temporada gener — maig 2024
amb un 88% global d'ocupacio.
Un total de 24 espectacles han
conformat aquesta tempora-
da d'arts escéniques profes-
sionals a Badalona. Una xifra
lleugerament inferior a la de
I'any anterior perd que ha man-
tingut, no obstant, la mateixa
quantitat de sessions exhauri-
des i ha superat el percentatge
global d'ocupacio.



Un estudiant

del Badalonés
publica el seu
primer llibre amb
éxit en vendes

Llibres | Redaccid

L'alumne de batxillerat del
Badalonés., Martin Go-
doy, acaba de publicar
I'obra 'Juno Crénida', on
ret homenatge a la seva
avia, qui a través de la
tradicidé oral li va relatar
origen fundacional mito-
Iogic de la ciutat autono-
ma de Ceuta. Aquest re-
lat fundacional, transmes
amb amor i saviesa, es
converteix en l'eix central
del llibre. Godoy no sols
captura l'esséncia dels
contes que va escoltar en
la seva infancia, sin6é que
també honra la memoaria
i el llegat de la seva avia,
la influéncia i I'afecte de la
qual van deixar una em-

NOVELTY

« _Jungp
s Crouida

MARTIN COrp@y CLARCIN

Gody és alumnes del Col-legi Badalonés

premta inesborrable en la
seva vida. Juno Crénida’
és més que una novel-la,
és un tribut a les arrels i
al poder de la narracio fa-
miliar que travessa gene-
racions. El llibre s'ha con-
vertit en un éxit de vendes
i sera presentat el 19 de
juny a I'Espai Betulia, a
les 19h.

TN Brue, 58 St Coloma de Grarmaret
www.loldoszaballos.com

11l Recital Poétic 2024

L'Associaciéo Badalona
Poética organitza, el proxim
3 de juliol a les 19h, el ter-
cer Recital Poétic 2024 de
la ciutat. Els interessats en
participar i llegir els seus
poemes, cal que es posin en
contacte amb l'associacid
recitalpoeticbdn@gmail.com
o bé al telefon 659 45 00 45.

TENDALS
MOTORITZACIONS
AUTOMATISMES

Tel. 93 399 01 00

Baldomer Sola, 53 local Badalona

Tel. 93 392 07 30
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Paco Candela actuara en la 7a edicié
del Festival de Musica Gran Sol

Musica | Redaccio

Paco Candela i I'espectacle Kon-
jaleo so6n els protagonistes de la
7a edicié del Festival de Musica
Gran Sol que se celebrara els
dies 21 i 24 de juny a I'amfiteatre
del parc del Gran Sol del barri de
Llefia de Badalona situat al carrer
d'Asia, cantonada amb el carrer
de Juan Valera. Divendres 21
de juny, a les 22 hores, actuara
el music sevilla Paco Candela, i
dilluns dia 24, Sant Joan,a les 22
hores, el guitarrista catala Diego
Cortés i I'Asociacion Flamenco
Vivo presentaran l'espectacle fla-
menc Konjaleo. Entrada gratuita.

Homenatge al poeta
badaloni Joan Argenté

La Xarxa Municipal de Bi-
blioteques de Badalona
rendeix homenatge a la
figura del badaloni Joan
Argenté i Artigal, el poeta,
advocat, dramaturg, arti-
culista i traductor d'obres
al catala que dona nom
a la Biblioteca Canyado i
Casagemes-Joan Argen-
té. L'acte consistira en un
recital poetic sobre la seva
obra

Imatge del cantant Paco Candela

El Centre Comercial Montigala
acollira I'Urban Record Fest

Mdusica | Redaccio

El Centre Comercial Monti-
gala acollira, aquest dissa-
bte 15 de juny, I'Urban Re-
cord Fest. L'esdeveniment
comencara a les 17h amb
el Dj "El Pirata" amb un re-
mix de musica urbana, i
de 18h a 20:30h actuaran
"Yan the One", "El Negro

G o] -

INUNDACIONES Y

s 93 147 70 00
2.41* 615 90 32 48

DESATASCOS DE TUBERIAS

VACIADO DE FOSAS SEPTICAS

admin@grifedlsl.com

22

Juanda", "Ospi", "Bryolah"
i "La Negra Ready". Els
organitzados volen apro-
par artistes nominats als
"Grammy llatins" a tots els
publics en el marc d'un
Centre Comercial. L'Urban
Record Fest té el suport
del Pirata del Maresma i és
gratuit.

REFORMAS, OBRAS,
REPARACIONES,
ALBANILERIA,

ELECTRICIDAD,
FONTANERIA, GAS,
PINTURA, ECONOMICO
670-232-977




Lectors

Privatitzar el passeig maritim

Susana Vidal

Aquest estiu tenim menys
sorra a les platges de
|'Estacio, del Pont del Petroli
o del Coco. La sorpresa per
molts amants del mar és la
privatitzacié que esta fent
el govern del PP del nos-
tre litoral. No contents amb
instal-lar, a peu de passeig,

els moduls, certa guingueta
esta utilitzant el que queda
de passeig per posar-hi pis-
sarres i els caps de setma-
nes, no ens estem de res,
barbacoa. Molts no entenem
com aquests establiments
tenen tants privilegis. Espe-
rem que I'Ajuntament pren-
gui nota.

Queremos explicaciones

El afio pasado muchas perso-
nas adquirimos entradas para
el concierto de Los Rebujitos,
David de Maria y Andy & Lu-
cas. Después del pésimo so-
nido y el desastroso concierto
que hizo Andy & Lucas, hasta
el punto de negarse a cantar,
la organizacién mandé un co-

municado conforme este afio
tendriamos una entrada gra-
tuita para escoger ir uno de
los tres dias. Este afio no se
ha anunciado nada y entien-
do que no se realizara dicho
concierto. Se nos compensara
entonces de otra forma?

Alba

Al Centre Sociosanitari El Carme

Deseo hacer mencién y agra-
decer tanto al personal de
planta como al de rehabilita-
cién, el inmejorable trato que
recibido de todos ellos. Carifio,

amabilidad, educacién, profe-
sionalidad y siempre atentos.

Por todo ello, muchas gracias.
Pilar Pérez

Per enviar-nos les vostres
cartes o fotos podeu utilitzar
el correu electronic:
badalona@totbadalona.com
o bé el nostre WhatsApp del
TOT, 65197 6517

Les males herbes a
la Riera de Canyadé

Us envio una imatge de
les males herbes que
han crescut a la Rie-
ra de Canyadé. Demano
a I'Ajuntament que tingui
més mirament a I'hora de
mantenir els carrers nets.
Aquesta imatge, a prop de
la biblioteca de Canyadé-
Casagemes Joan Argenté,
ofereix una mala imatge.
No costa tant tenir els ca-
rrers nets i sense males
herbes.

Pau Hernandez




FONTISITEL TOT

et regalen
una coca de Sant Joan

Pastisseria Fontisi i el TOT et regalen
una coca de Sant Joan*.

Les persones que vulguin participar
al sorteig han de seguir els perfils
d'Instagram del TOT Badalona i Fontisi
Pastisseria.

DATES DEL SORTEIG

Del 13 al 20 de juny *1 Coca de Sant Joan

RECOLLIDA a triar pel guanyador/a
a excepcio de la

DEL PREMI ) Coca de Nata

21/22/23 de juny i Crema Catalana

FONT IS I @totbadalona
HADAL T 1965 @fontisipastisseria

Aquest Sant Joan
a Carniceria Mari

sortegem un
assortiment d'iberics

Les persones que vulguin

participar al sorteig han de seguir els
perfils d'Instagram del TOT Badalona i
carniceria Mari.

DATES DEL SORTEIG
Del 13 al 20 de juny

RECOLLIDA DEL PREMI
21/22/23 de juny

Cevutiresia [I [ﬂ H (fsevarnlenia

I I| e '1|L“'
1

@maribellotabdn @totbadalona
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Sant Joan

Coca de Sant Joan
de crema i pinyons

Eva Remolina - amic.cat

PER A LA CREMA PASTISSERA:
Ingredients

- ¥ litre de llet (sencera)

- 4 rovells d'ous

- 125 g de sucre

- 50 g de fecula de blat de moro
- Branca de canyella

- Branca de vainilla o %2 cullera-
da d'extracte de vainilla

- Pell d'una llimona.

Preparacié: Aquesta crema es
pot fer el mateix dia o el dia
anterior. Aixo si, cal tenir en
compte que en portar ous, es
recomana consumir-la com a
maxim al cap de dos dies.

En un cassé posem a bullir la
llet juntament amb la pell de la
llimona, la branca de canyella
i la vainilla (si és en branca, la
buidarem préviament de llavors).
En un bol a part, posem el sucre,
les gemmes i la fécula i barre-
gem amb varetes fins que tot
estigui integrat. A continuacio,
afegirem la llet abocant-la a
poc a poc i sense deixar de
remoure. Quan estigui tot barre-

o

jat, ho posem tot en una olla a
bullir a foc lent i sense deixar de
remoure, fins que aconseguim
que espessi.

Retirem i deixem refredar,
tapant amb un plastic que toqui
la mescla per a evitar que surti
crosta. Un altre truc per a evitar
la crosta, és untar amb una mica
de mantega.

Quan latinguem reposada, intro-
duirem en una maniga pastisse-
ra, ja llesta per a decorar.

PER A LA MASSA:
Ingredients:

- 500 g de farina de forca

- 30 g de llevat fresc 0 10 g de
llevat de fleca (no utilitzar llevat
quimic)

- 120 ml de llet (sencera)

- 10 g de sal

- 80 g de sucre

-3 ous

- 85 g de mantega

- Entre 50 g i 75 g de pinyons
(al gust).

Preparacio:
Abans de comencgar amb la
massa, deixarem en remull els

pinyons en aigua perque es
vagin estovant i aixi no se'ns
cremin durant la coccié de la
coca.
Mentrestant, en 1 bol posarem
tots els ingredients a excepcio
de la mantega (que haurem
deixat a temperatura ambient).
Pastem amb I'ajuda d'un robot
o manualment fins a aconseguir
una pasta homogenia. Després,
agregar a poc a poc la mante-
ga i continuar remenant fins a
integrar-la per complet. Final-
ment, afegirem el llevat i actua-
rem d'igual forma. Quan hagim
completat la mescla, farem amb
la massa una bolaila deixarem
en un bol tapat perqué creixi.
Un cop fermentada, estirarem
la massa amb ajuda d'un corré
i li donarem forma ovalada o
rectangular. | procedirem a la
seva decoracid.
Per a aixo, realitzarem uns talls
enlamassa en formade reixeta,
on introduirem la crema, i entre
els buits, els pinyons i una mica
de sucre.
Introduirem al forn a uns 180
graus durant uns 30 minuts.
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Josep Roquer i Soler - tradicat.cat

Sant Joan

De ben segur que les imatges
que us vénen al cap quan penseu
en la festa de Sant Joan, son la
nit o revetlla que s’allarga fins
a la matinada, les fogueres, els
petards, la coca, la ballaruga. |
molt possiblement... l'inici d’un
llarg periode de vacances. En
canvi, qualsevol text, article,
reportatge al voltant de Sant Joan
que us pugui caure a les mans,
veureu que parla de tota una
altra série d’elements, presents
sobretot durant la nit que va del
23 al 24 de juny, la nit o revet-
lla de Sant Joan: nit magica;
les herbes remeieres, solstici
d’estiu, personatges fantastics,
el poder de l'aigua i la rosada, nit
de bruixes. Antigament, diada de
pagar tributs rurals i en algunes
zones de renovar els contractes
i actualment, periode de pagues
extres. Jornada per fer romeries
i trobades en fonts per fer-hi un
bon berenar.

26

Jornada amb un gruix de rituals i

creences, en bona part oblidats o
en tot cas amb una perduaimpor-
tant de preséncia en la celebracio
actual.

La nit de Sant Joan

La nit de Sant Joan és la nit més
magica de I'any. Els origens
d’aquesta celebracié solen
relacionar-se amb les festes
que civilitzacions molt antigues
realitzaven amb Il'arribada del

Tals els nostres productas estan
elabaorals manualment | cuits a la
llenya. Vine per CGan Sant Pere |
tasta ol nostre pa, retroba’t amb ol
varitable gust d'enca.

solstici d’estiu. Les fogueres
semblen estar relacionades
amb ritus en honor al sol. El
foc, representat en les fogue-
res, esdevenia I'element que
donava forga al sol, que després
d’haver arribat al zenit comenca-
va un nou periode que marcava
pausadament la seva davalla-
da. Durant molts segles, en la
nit de Sant Joan, a bona part
d’Europa, perd també al nord
d’Africa, la munié de fogueres

o




enceses era enorme. Aques-
ta practica comuna servia per
homenatjar el sol en la seva
plenitud com a font de la llum i
de la vida.

LA TARTALETApastisseria

Badalona

Encarrega les
teves coques

La nit de Sant Joan, pero, conté
moltes practiques i rituals diversos
que fan pensar que son hereves
de tradicions ben diverses. Tal
com diu Joan Soler Amigé: “La

Nit de Sant Joan ha mantingut i
acrescut la seva tradicié pagana
i supersticiosa, que integra ritus
solars amb d’altres de relatius a
laigua, les plantes i els estels.




Hi conflueixen tradicions pirinen-
ques i mediterranies d'ambdues
riberes, celtiques i romanes,
paganes, cristianes i laiques,
rurals, marineres i urbanes,
ancestrals i del segle XXI".

La preséncia del foc

El foc continua tenint una gran
preséncia en la celebracié de
la festa de Sant Joan. De fet
podem dir que la vigilia i la nit
de Sant Joan, en el calendari
festiu, és la gran festa del foc.
Lencesa de falles i sobretot
fogueres continua ben arrelada
a casa nostra, encara que s’ha
perdut el caire més popular que
havien tingut per adquirir-ne un
de més institucional, en bona
partcom a consequéncia del zel
que s’ha posat en el compliment

de la normativa d’encendre foc
a 'ambit public. Del costum, no
pas massa llunya, de I'encesa
de fogueres a la majoria de
places i fins i tot a les cruilles
de carrers, fruit de l'apilament
de mobles vells i atrotinats, de
caixes i restes de fusteria, s’ha
passat a I’encesa molt més
reduida de fogueres, totes elles
amb el corresponent permis
municipal. En aquesta nova
etapa de les fogueres de Sant
Joan, l'arribada de la Flama del
Canigo, que aporta el foc que
encendra bona part d’'aquestes
fogueres, ha contribuit, en canvi,
a mantenir el caire col-lectiu que
sempre havien tingut, encara
que fos en grups més reduits, i
al mateix temps s’ha convertit en
un veritable simbol d’unié de tots

els territoris de parla catalana:
els Paisos Catalans.

Nit de fogueres.

Joan Soler Amigé

“La Nit de Sant Joan és nit
de foc: s’abranda I’haro a
I'’Aran, es cremen barraques al
Priorat i a les terres de I’'Ebre,
s’encenen fogueres per tots
els pobles i ciutats, arreu dels
Paisos Catalans, de manera
que convergeixen les tradicions
pirinenques i les mediterranies:
a Alacant és coneguda com la
Nit del Foc [...]

‘Els focs de Sant Joan se salten
per davant; els de Sant Pere se
salten per darrere.” Les fogue-
res sén objecte de tota mena de
rituals: qui giravolta o salta set




focs es casa abans de I'any; qui
salta el foc s’assegura salut per tot
I'any, i qui camina descal¢ damunt
les brases o sobre les cendres
calentes —homes i dones, infants
i bestiar-, s’enforteix i prevé de
malures... El foc de Sant Joan
és sagrat: casa les parelles que el
salten donant-se les mans. Hom
en recollia les cendres per les
seves virtuts guaridores i preser-
vadores de mal.

La tradicié conserva els ritus i el
costumari propis de les fogueres
ancestrals, i hi ha incorporat, des
de la invenci6 de la pdlvora, els
focs d’artifici. Focs d’espetec o
d’espurneig..., fins als especta-
culars castells de focs.

e ESllIORY | P s CINEBRES

r L o
Nacional dels Paisos Catalans, ’Eﬁ?—d’ a WHISKY | ALTRES LICORS.
per la comunitat simbolitzada en LA BOTIGA O TROBARA CFERTES
la tradicié de les fogueres: cada EM TOTES LES BEF 2l

any, la flama del foc encés al cim DEGUISTALS

de Canigé —com una torxa olimpi- OBRERT Dll_IMENGE'Q;D"

ca- és transmesa solemnement

de poble en poble per colles de &/ Francesc Layral, 163 BADALCHNA | Tel. 83 4681 85 83
marxaires i abranda les fogueres B vrsium Sadalora @8 vinalurmdd 2igrmal com
de moltes viles i ciutats catalanes.




Gastronomia

Amanides refrescants

per a l'estiu

ot

Gastronomia / amic.cat

Amb larribada de la calor, no
hi ha res millor que gaudir de
plats frescos i lleugers que
ens ajudin a suportar les al-
tes temperatures. Les ama-
nides es converteixen en les
protagonistes indiscutibles de
I’estiu, i ofereixen una varietat
infinita de combinacions que
no només son refrescants, si-
né també rapides i facils de
preparar. Aqui et presentem
algunes idees inspirades en
diverses receptes perque pu-
guis delectar-te amb amani-
des estiuenques plenes de
sabor.

La classica amanida César
amb pollastre és sempre una
opciod segura, pero el veritable
secret esta a la seva salsa.
Preparar-la a casa és senzill:
barreja maionesa, formatge
parmesa, mostassa de Dijon
i anxoves picades. Aquesta
barreja aporta un sabor intens
i delicios, perfecte per als dies
més calorosos.

Si busques una amanida
30

cruixent i afruitada, 'amanida
Waldorf és ideal. La barreja
d’enciam, poma, api i nous
crea una textura refrescant
i Unica. Un toc de maione-
sa i suc de llimona completa
aquest plat classic, fent-ho
perfecte per a qualsevol mo-
ment del dia.

Per a una opcié més local i
contundent, 'amanida murcia-
na és una eleccié excel-lent.
Aquest plat es prepara amb
tomaquet pera en conserva,
ceba tendra, ou dur i olives
negres, tot amanit amb oli
d'oliva verge extra i vinagre de
Xeres. Es una alternativa estu-
penda a la classica amanida
de tomaquet, oferint un sabor
fresciintens.

La gastronomia alemanya
també ofereix una opcié re-
frescant: 'amanida de patata
o ‘kartoffelsalat’. Amb patates
cuites, cogombres trossejats,
cibulet, sal, pebre i maionesa,
aquesta amanida és perfec-
ta per acompanyar salsitxes i
gaudir d’un toc internacional

als apats.

Inspirada a la cuina peruana,
'amanida de pollastre, alvocat
i patata és una delicia estiuen-
ca. Un bon amaniment d’oli
d'oliva verge extra realca els
sabors, creant una combina-
cid irresistible.

Larros també pot ser la base
d’una deliciosa amanida es-
tiuenca. Combina’l amb blat
de moro, tomaquet, olives ver-
des, pastanaga i pernil cuit en
daus, o deixa volar la teva ima-
ginacio i afegeix els teus in-
gredients preferits. Lamanida
d’arros és versatil i mai no avo-
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rreix.riures i moments agrada-
bles amb els altres convidats.
Aix0 ajuda a crear vincles so-
cials i a enfortir les relacions

Els sandvitxos

Gastronomia / amic.cat

A la frenética realitat actual, on el
temps sembla ser un bé escas i
precios, el sopar es converteix
en un moment crucial del dia. Es
alla on la temptacié de les op-
cions rapides sovint ens aguaita,
pero qui va dir que la velocitat ha
d’afectar negativament la salut?
Es hora de fer un gir als sopars
exprés i apostar pels sandvitxos
saludables com a solucié practi-
ca i nutritiva.

entre les persones.

Podem dir que el Potluck és
molt més que una simple tro-
bada per menjar. Es una tra-

El primer pas és triar el pa ade-
quat. Optem per pans integrals
de qualitat, rics en fibra i nutrients
essencials, evitant aquells amb
additius innecessaris com sucres
afegits o greixos poc saludables.
El pa de fogassa o barra pot ser
una excel-lent alternativa al tradi-
cional pa de motlle.

A I'hora de muntar els nostres
sandvitxos, deixem de banda les
salses comercials carregades de
greixos i sucres, i emprem per
especies i herbes aromatiques
per realgar el sabor sense afec-
tar negativament la salut.

La clau per a un sandvitx salu-
dable i complet esta en I'equilibri

dicié que celebra la diversitat
culinaria, fomenta la comunitat
i crea moments de convivén-
cia inoblidables.

dels seus ingredients. No des-
cuidem la inclusié de fruites i ver-
dures fresques, que no només
afegeixen sabor i textura, siné
també una varietat de nutrients
essencials. Tomaquet, alvocat,
pastanaga, cogombre, entre al-
tres.

Pel que fa a les proteines, op-
tem per fonts de qualitat com
el pollastre a la planxa, el peix
cuinat o l'ou, evitant els embotits
i embotits processats que solen
ser rics en greixos saturats i sodi.
Els lactis com el formatge fresc
poden ser una addicié saborosa
i nutritiva, sempre amb mode-
racio.

Swing

e

e
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& Com protegir la pell §
“2del sol a I'estiu?EEs

Salut / amic.cat

Durant l'estiu, els efectes
del sol i la calor, juntament
amb altres activitats propies
d’aquesta estacio, poden te-
nir un impacte destacat en
la salut i 'aparenca de la
pell. Tot i aix0, és possible
mantenir-la en bon estat mi-
tjancant una série de cures
facils d’incorporar a la rutina
diaria, assegurant aixi una
pell sana i protegida.

L'us de crema solar és ba-
sic abans de sortir de casa.
No només ajuda a prevenir
el cancer de pell, sin6é que
també combat I'envelliment,
les taques, la flacciditat i les
arrugues. Es basic triar un
fotoprotector amb un index
32

de proteccié solar (FPS) de
30 o 50, aplicar-ho mitja ho-
ra abans de I'exposicié al sol
i repetir I'aplicacié cada 2-3
hores o després de nedar.
Aquesta mesura és valida
tant per a adults com per a
menors, i és especialment
important en els primers 18
anys de vida, quan es pro-
dueix el 80% de I'exposicio
solar.

Mantenir la pell hidratada és
fonamental a I'estiu. Beure
suficient aigua, al voltant de
2 litres diaris, és la millor
manera de fer-ho. A més,
consumir fruites i verdu-
res riques en antioxidants
i vitamines, com les fruites
d’estiu, els vins freds i els

lactis, contribueix significati-
vament a la hidratacio.

Lalimentacio juga un paper
fonamental a la salut de la
pell durant I'estiu. Consumir
fruites i verdures de tempo-
rada riques en vitamines A i
C proporciona una proteccio
addicional.

M
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JLa midoréxia: quan volem )
mantemr-nos sempre joves

Eva Remolina / amic.cat

La midoréxia fa referéncia a
un fenomen social i psicologic
on les persones de mitjana
edat s'esforcen per mantenir-
se joves i actius, adoptant
actituds i estils de vida que
tradicionalment es conside-
ren propis de persones més
joves, com pot ser practicar
esports extrems, comencgar
nous negocis, canviar de ca-
rrera professional o implicar-
se en les xarxes socials.

Soén diversos els fac-
tors que contribueixen a
I'augment de la midoréxia:
Avencos en la salut i la me-
dicina: Amb una millor aten-
ci6 medica i més consciéncia
sobre la salut i el benestar, les
persones viuen més temps
i amb més qualitat de vida.
Aixd els permet mantenir un
estil de vida actiu durant més
temps.

34

Canvis socials i culturals:
La societat esta canviant les
seves expectatives sobre
I'envelliment. Avui dia, es va-
lora més la joventut i I'energia
independentment de I'edat.

Influéncia dels mitjans de
comunicacid: Les xarxes
socials i els mitjans de co-
municacié presenten sovint
imatges de persones de mi-
tjana edat que viuen vides
excitants i plenes d'activitats.
Aixd crea models a seguir per
a altres persones que volen
adoptar un estil de vida si-
milar.

Aixo pot tenir diversos be-
neficis positius, com:

Millora de la salut fisica:
Mantenir-se actiu i saludable
a la mitjana edat pot prevenir
moltes malalties relacionades
amb l'edat, com ara les malal-
ties cardiovasculars, la diabe-

tis i els problemes articulars.

Salut mental i benestar:
Sentir-se jove i actiu pot te-
nir un impacte positiu en la
salut mental, reduint l'estrés
i augmentant el sentiment de
felicitat i realitzacié personal.

Connexions socials: Partici-
par en activitats noves i dina-
miques pot ajudar a ampliar
el cercle social i crear noves
amistats, mantenint la vida
social vibrant.

Tot i els aspectes positius,
també pot presentar alguns
inconvenients com pot ser
la pressié social per com-
plir amb un cert estereotip
de joventut, generant estrés i
ansietat o participar en activi-
tats fisiques exigents sense la
preparacié adequada, lo qual
cosa pot comportar lesions o
altres problemes de salut.



Senyals de deshidratacié en nens i adults:
com solucionar-ho

Eva Remolina / amic.cat

La deshidratacié és un pro-
blema comu que pot afectar
tant adults com nens. Es es-
sencial reconeixer els senyals
de deshidrataci6 i saber com
tractar-la per evitar compli-
cacions greus i mantenir una
bona salut.

Senyals de deshidratacié
en adults

Set intensa: La set, és un
dels primers indicis de deshi-
dratacié.

Boca i pell seques: La des-
hidratacié pot provocar se-
quedat a la bocaii a la pell.
Orina fosca i en poca quan-
titat: Una orina fosca és un
signe que el cos esta retenint
aigua.

Fatiga i marejos: La manca
d'aigua pot provocar cansa-
ment i sensacié de mareig.
Mal de cap: Els mals de cap

sén freqlients quan el cos es-
ta deshidratat.

Confusio i falta de concen-
tracio: La deshidratacié pot
afectar les funcions cogniti-
ves.

En els nens, els signes de

deshidratacio poden ser

diferents i poden incloure:

Boca i llavis secs: Com en
els adults, la sequedat és un

indicador important.

Plor sense llagrimes: Els
nens deshidratats poden plo-

rar sense produir llagrimes.
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Pell freda i seca: La pell pot
semblar freda i seca al tacte.
Orina en poca quantitat o
bolquers secs: Els nens que
no orinen amb freqliencia po-
den estar deshidratats.
Irritabilitat i letargia: Els
nens poden estar més irrita-
bles o, al contrari, mostrar-se
molt letargics.

Fontanel-la enfonsada (en
lactants): En els nadons, la
fontanel-la (la zona tova del
crani) pot semblar enfonsada.

Tractar la deshidrataci6 im-
plica reposar els liquids i els
electrolits perduts. Aqui hi ha
algunes estrategies per a dife-
rents situacions:

Per als adults

Beure aigua: La forma més
senzilla de combatre la des-
hidratacié és bevent aigua.
Cal prendre petits glops amb

s
i

frequéncia.

Begudes esportives: Aques-
tes begudes poden ajudar a
reposar electrolits perduts,
especialment després de fer
exercici intens.

Aliments rics en aigua: Frui-
tes i verdures com el cogom-
bre, la sindria i les taronges
poden ajudar a augmentar la
ingesta d'aigua.

Evitar la cafeina i I'alcohol:
Aquestes substancies poden
augmentar la deshidratacié.

Per als nens

Solucions de rehidratacio
oral: Productes com el sérum
oral son ideals per reposar li-
quids i electrolits de manera
segura i efectiva.

Aigua i sucs naturals: Per als
nens més grans, l'aigua i els
sucs naturals diluits sén bones
opcions.

Alletament (per a lactants):

Per als nadons, l'alletament és
crucial per mantenir una hidra-
tacio adequada.

Petites quantitats amb fre-
qiéncia: Es important oferir
liquids en petites quantitats
amb freqliencia per evitar el
vomit.

Prevencié de la deshidratacié
La millor manera de tractar la
deshidratacio és prevenir-la:

Beure prou liquids diaria-
ment: Assegureu-vos de beu-
re suficient aigua durant el dia,
especialment en climes calo-
rosos o quan feu exercici.
Monitorar els signes: Esti-
gueu atents als senyals inicials
de deshidratacioé per poder ac-
tuar rapidament.

Mantenir una dieta equilibra-
da: Una dieta rica en fruites i
verdures ajuda a mantenir una
bona hidratacié.
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Beneficis i propietats de la soia

Eva Remolina / amic.cat

La soia (Glycine max) és una
planta lleguminosa originaria
d'Asia Oriental, ampliament con-
reada per les seves llavors, que
s'utilitzen en una varietat de pro-
ductes alimentaris i industrials.
Pertany a la familia de les Faba-
cies. Les seves llavors, sén una
font rica en proteines, greixos
saludables, vitamines i minerals.
Els seus usos sén molt diversos:
des del consum directe com a
llegum fins a la producci6 de de-
rivats com el tofu, la llet de soia,
la farina de soia i I'oli de soia. La
soia també és un ingredient clau
en molts aliments processats,
com ara salses, snacks i produc-
tes substitutius de la carn.

Beneficis de la soia
Alta en proteines: La soia és
una de les fonts vegetals més

riques en proteines, la qual co-
sa la converteix en una opcié
excel-lent per a vegetarians i ve-
gans. La seva proteina conté
tots els aminoacids essencials
necessaris per al cos huma.

Greixos saludables: Les llavors
de soia sén riques en acids gras-
s0s insaturats, especialment en
acids grassos omega-3 i ome-
ga-6, que ajuden a mantenir la
salut cardiovascular.

Font de vitamines i minerals:
La soia conté una gran quantitat
de vitamines del grup B, espe-
cialment la B2 (riboflavina) i la
B9 (acid folic), aixi com minerals
com el ferro, el calci, el magnesi
i el zinc.

Ipriflavones: La soia és rica en
ipriflavones, uns compostos que

actuen com a fitoestrogens i po-
den ajudar a reduir els simpto-
mes de la menopausa, millorar
la salut ossia i fins i tot reduir el
risc de certs tipus de cancer.

Salut digestiva: Els productes
fermentats de soia, com el miso i
el natto, contenen probidtics que
poden millorar la salut digestiva
i reforcar el sistema immunitari.
permercats. A més de les llets
vegetals, també hi ha altres op-
cions com el formatges, iogurts i
altres productes elaborats espe-
cificament per a persones amb
aquesta intolerancia. Es impor-
tant llegir les etiquetes dels pro-
ductes per assegurar-se que no
continguin lactosa o que en con-
tinguin en quantitats minimes.
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Mantenir el cotxe en bon es-
tat és essencial per a la se-
guretat i el bon funcionament
del vehicle. Una part vital de
I'entrenament del cotxe és la
revisié periddica. Saber quan
cal fer aquestes revisions pot

estalviar temps, diners i poten-
cialment evitar problemes més
grans en el futur.

La millor guia per saber quan
cal fer la revisi6 és el manual
proporcionat pel fabricant del
cotxe. Aquest manual ofereix
un calendari de manteniment

especific per al teu vehicle,
que pot variar segons el mo-
del, la marca i I'is del cotxe.

Quilometratge del Vehicle:
A més del temps, el quilome-
tratge del vehicle és un factor
clau. La majoria dels fabri-
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cants recomanen fer revisions
cada 10.000 a 15.000 quilo-
metres, perd aixo també pot
variar. Si fas un Us intensiu del
cotxe o viatges frequents, pot
ser que hagis de fer revisions
amb més frequéncia.

Condicions d'Us: El tipus
de conduccié que facis tam-
bé influeix en la freqiencia
de les revisions. Si circules
principalment per carreteres
urbanes, amb moltes aturades
i arrancades, o si sols utilitzes
el cotxe per a viatges curts,
pots necessitar revisions més
freqlients. En aquests casos,
és possible que el cotxe esti-
gui sotmes a un desgast més
gran.

Edat del Cotxe: Com més vell
sigui el cotxe, més probable
és que necessiti revisions més
frequents. Els vehicles antics
tenen tendencia a tenir més
problemes mecanics, aixi que
assegura't de seguir un pla de
manteniment regular.

Senyals de Problemes: Si
notes algun signe de problema
com sorolls estranys, vibra-
cions, llums d'adverténcia al
quadre de comandament o0 un
funcionament anormal del co-
txe, no esperis fins a la proxi-
ma revisio. En aquests casos,
és important portar el cotxe al
taller immediatament per evi-
tar problemes més grans.

Importancia de les Revi-
sions Periodiques

Seguretat: Una revisio perio-
dica del cotxe garanteix que

tots els components essen-
cials estiguin en bon estat de
funcionament, el que redueix
el risc d'accidents.

Fiabilitat: Les revisions re-
gulars ajuden a evitar falla-
des mecaniques inesperades,
evitant aixi avaries i inconve-
nients.

Eficiéncia del Cotxe:

Un cotxe en bon estat té un
rendiment més eficient i con-
sumeix menys combustible.

Valor del Cotxe: Mantenir un
historic de revisions pot aug-
mentar el valor de revenda del
cotxe, ja que demostra que ha
estat ben cuidat.
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Horoscops

Facilitat Roser Bona - AMIC

Y
El futur et preocupa una mica i
mires com fer-ho per tenir les
necessitats cobertes dels pro-
pers anys. Reps algunes visites
a casa per parlar d'assumptes
del teu interes.

K

Entra la Lluna Plena, Mercuri i
Venus al teu signe, et pots sentir
pletoric. Tens la sensacié d’ha-
ver arribat a casa. Has assolit
algun objectiu després d'un bon
esforg.

e

Tens més clar el teu futur pro-
fessional i podries dissenyar un
projecte en solitari. Recuperes
el contacte amb una persona
de la familia amb qui vas deixar
de parlar.

8

Moment ideal per fer més vida
social. Podries generar enve-
ges de persones malintencio-
nades. Ser feli¢ sera el millor
que pots fer. A la feina arriben
reestructuracions.

=

Adquireixes més seguretat en
tu mateix i aixo no esta exempt
d'algunes tensions. L'economia
et preocupa i mires d'estalviar.
Amb la parella parleu d'augmen-
tar la familia.

2

Si paties insomni, aquests dies
pots descansar millor o com a
minim et sents més tranquil.
Una persona amiga t'observa
des del silenci i sembla que i
has trencat el cor.

N

Si has de signar un contracte,
llegeix-lo perque podries accep-
tar obligacions de més. L'excés
de vida sedentaria pot portar
dolors musculars i t'anira bé
fer més exercici.

@

Possible tensié amb la pare-
lla perqué no teniu la mateixa
manera d'invertir els diners i ho
parleu. T'interesses pels teus
avantpassats i fas preguntes a
alguns parents.

Amb Mercuri i Venus per la Casa
Il pots rebre una bona noticia
relacionada amb I'economia.
Tens la sensacié que alguna
cosa se t'escapa i et poses a
investigar a fons.

(hg]

Mercuri i Venus per Casa Xl col-
laboren en una visié més posi-
tiva del futur. Hi ha la possibili-
tat que una amistat del passat
es converteixi en una relacié
sentimental.

P

Dies de fer balang entre qué
t'agradaria fer i la realitat quo-
tidiana amb les seves obligaci-
ons. Sents que necessites una
escapada i, si pot ser, en bona
companyia.

S
==

Sembla que amb la familia po-
litica parleu diferents idiomes.
Potser caldra ser assertiu i dei-
xar les coses clares. Gaudeixes
d'un moment mistic o d'especial
sensibilitat.
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VARIS

COMPRAMOS libros, jugue-
tes, cromos, antigiedades,
plumas, puros, licores, conac,
objetos religiosos. Restos pi-
so0s, casas. Pago al momento.
José Miguel. 679-736-491.

VENDO televisor 32” Sam-
sung nuevo 150 € 690 870 690

VENDO ropa nifia semi-
nueva tallas 3 A 6 anos
690 870 690

TREBALL

BUSQUEM CUIDADORA per a
persona gran, pels caps de set-
mana, persona catalana .

La persona a cuidar viu al centre
de Badalona. Dissabte i Diu-
menge de 10 a 15h. i de 17 a
20h. 637 740 405

CHICA CON EXPERIENCIA
busca Trabajo por horas de lim-
pieza, cuidado personas mayo-
res , de lunes a viernes

624 072 658

SENORA RESPONSABLE
con experiencia y referencias
se ofrece para cuidado de per-
sonas mayores interna o por
horas 656 426 430 Sra, ZENI,
disponibilidad inmediata

CHICA DE 35 ANOS busca
Trabajo por horas de limpieza,
cuidado personas mayores y ni-
flos , noches o fines de semana
con referencia 688 246 529

PERSONA HONESTA, respon-
sable y trabajadora busca Traba-
jo interna (preferiblemente) o por
horas 641 077 609

PERSONA HONESTA, respon-
sable y dedicada busca trabajo
cuidado adulto mayor , nifios,
limpieza ,por horas o interna
632 100 301 — 632797 773

CHICA BUSCA TRABAJO de
interna para cuidar personas
mayores con expetriencia y con
buenas referencias 603 111 589

SENORA SE OFRECE para
cuidar personas mayores , los
fines de semana, interna, limpie-
za por horas, responsable , con
buenas referencias Marlene

678 096 632

SE OFRECE CHICA Peruana
de 36 afos con experiencia pa-
ra el cuidado de gente mayor,
interina o por horas ,total dispo-
nibilidad 674 648 911

CHICA BUSCA TRABAJO inter-
na y fines de semana cuidado per-
sonas mayores, limpieza por horas
o cuidado de nifios 607 826 998

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT AL TOT A

Cartuchos
y Tdner

ide 16h. a 20h.

para todas
las Impresoras

CHICA BUSCA TRABAJO por
horas y fines de semana de lim-
pieza y cuidado personas mayo-
res y ninos 674 847 559

CHICA BUSCO TRABAJO de in-
terna o por horas para limpieza
,cuidado de nifios y personas ma-
yores, con experiencia 631 929 455

CHICA BUSCA TRABAJO con
experiencia cuidando personas
mayores y nifios y limpieza , in-
terna o externa 611 050 906

CHICA BUSCO TRABAJO de
limpiezay cuidado personas ma-
yores por horas 602 089 060

CHICA BUSCO TRABAJO de
limpieza , cuidado personas ma-
yores y ninos solo fin de semana
662 658 785

CHICA BUSCA TRABAJO
cuidadora de nifios , persones
mayores y limpieza ,con expe-
riencia 603 342 665

M'OFEREIXO per cuidar perso-
nes grans 626 270 553

CHICA BUSCA TRABAJO de
interna o externa limpieza de pi-
S0s y casas 632 668 766

Maestio Kine

Apdeniloo viderie 0on 20 0o s di experEndia.

638 32 03 49

Prew: 0,356/ paraula

Horari: dilluns a divendres de 10h. a 14h.

Dissabtes de 10h. a 14h.




MINUT A MINUT, LACTUALITAT
DE BADALONA AL WEB DEL TOT

SEGUEIX TAMBE LES NOSTRES XARXES
SOCIALS, FACEBOOK, TWITTER I NSTAGRAM
PER ESTAR AL DIA DEL QUE PASSA A BADALONA

of
ol

10

WWW.TOTBADALONA.CAT
EL PORTAL DE REFERENCIA DE LA CIUTAT




La Badalona d'abans

BADALONA »

Vista general de
la platjades de la
zona del carrer de
Torrebadal, 1933.
A la part central,
I'edifici i una de
les xemeneies del
Cristall.

MB-Arxiu Cuyas-
foto Germans
Sayol-1

LA FOTO DELS LECTORS »

Sant Joan de I'any
1951: un bon grup

de nois del carrer

de Sant Rafael de
Badalona, preparen
el foc que encendran
aquella nit. Tot servia
per cremar, també un
cove de peix.

Desconegut/Museu
de Badalona. Arxiu
Josep M. Cuyas

Si voleu enviar les vostres fotos:
badalona@totbadalona.com o
WhatsApp, 651 976 517



Distribuidors

revista als gtk
distribuidors
oficials del TOT

RENOVACIO p>
Marti Pujol , 192
933 893 625

Pastisseria artesana, Bomboneria i Catering
Ja podeu encarregar les vostres

coques per Sant Joan

Horari: de dimarts a divendres de 8:30 a 14

i de 16:30 a 20h. Dissabte de 8:30 a 14:30h.
Diumenge de 8:30 a 15 i dilluns tancat

Per qué renoveu com a distribuidors del TOT?
Volem seguir oferint aquest servei als nostres
clients.

RENOVACIO P

Rostisseria "Queda pollo"
Avda. Sant Salvador, 80
933884 827

Pollo a I'ast - Comidas caseras

Horarios: Viernes a Domingo

y todos los festivos de

9.30ha15.30 h

Per qué renoveu com a distribuidors del TOT?
Porque es la revista de la ciudad, cercana y con
toda la actualidad de Badalona.

RENOVACIO P TR e T T -
Q:: 1 IABACS
elena 5 — —

Horari: Lu - Vi: 8:00 a 20:30
Sabado: 9:00 a 14:00

Per qué renoves com a distribuidor del TOT?
Perque la gent ho demana i perqué déna informacid
de la ciutat.




Distribuidors oficials

ARTIGUES

FORN DE PA FIGUERA
Crtra. de Santa Coloma, 2
93 399 02 06

BUFALA

BON AREA
Independéncia, 156
9346055 16

CONDIS
Independéncia, 186-188
933886508

FORN DE LLENYA
LA RIERA

Marti Pujol, 350 - 352
93 399 62 52

CONDIS
Marti Pujol, 495-519
93497 01 25

CAN CLARIS

EL POLLASTRE
ANGLES

Pau Claris,1-3
93387 79 97

CASAGEMES

LA BOTA DE ARAGON
Santa Madrona, 122-123
93389 30 80

RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180
93384 72 40

EL CELLER

Prim, 11 -
93464 31 99

46

LA TARTALETA
Santiago Rusinyol, 108
93389 17 63

CENTRE

KARNS FIBLA
Arnus, 26—28
93 384 66 54

ELS DIARIS
Canonge Baranera, 98
93 389 56 47

LA BOTIQUE DEL PEIX
Canonge Baranera, 42
93 130 05 69

CUINEM
Canonge Baranera, 84
93464 19 76

GRANJA FIMONS
Colédn, 68
93 464 33 86

CALCATS VILALTA
Francesc Layret, 24
93 389 48 61

DECORACIO
GONZALEZ

Canonge Baranera, 27
666 755 283

FLORISTERIA
MORERA
Francesc Layret, 40
93 384 26 53

PERRUQUERIA
BARBANY ART
Francesc Layret, 147
93 464 11 41

MERCAT MAIGNON
Avda. Marti Pujol 70
9348329 24

FARMACIA BETULO
C/ Francesc Lairet 205
9338921 13

PRELUDI
Cadis, 4
93 464 26 77

CASAL DE GENT
GRAN DEL CENTRE
Ignasi Iglesias, 38

93 389 29 48

FABRE GEMMOLEGS
Lled, 28 - 93 170 34 79
fabregemmolegs.cat

FRUTAS CUEVAS
Lleo, 65 - 93 464 01 79

DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
93 384 54 64

FIMONS BAR
Mossen Anton, 29
93389 11 38

SABATERIES
GUBERN
Mar, 54 - 93 384 50 03

FERRETERIA PRIM
Prim, 113-117

93 384 41 51
ferreteriaprim.com

PAM | PIPA
LLAMINADURES
Prim, 195 -

93611 14 66

FLORISTERIA

JOSEP M2 VENTURA
President Companys, 18
93 389 44 21

ADESLAS
D’en Prim 66
9380287 10

FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38
659 220 589

J.CAMPS S.L.
Sta. Madrona, 45
93 118 42 32

MARGENAT
Santiago Rusinyol, 3
Marti Pujol,131
9338948 20

FARMACIA CAIRO
Canonge Baranera 60
93 384 04 53

655 039 269

SPORT DREAMS
WEAR

De Mar, 126

93 389 45 61

XTU CUINEM CUINA
CATALANA PER
EMPORTAR

Arnus 31

93 185 05 69

640 919 332

LA MODERNISTA
Maignon, 15
93389 1519



COLL | PUJOL

EL ESCONDRIJO
Coll i Pujol, 26
93 387 10 83

DALT LA VILA

PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192 -
93 389 36 25

ESTANC BENEYTO
President Companys,
57-61

93 384 55 54

FORN LAIA
Av. President
Companys, 45
93384 5357

FORN DIMA
President Companys 55
62286 71 99

FARMACIA OLiMPIC
Alfons XIIl 127
93387 93 50

LOTERIA SORS
Joaquim Ruyra, 1 -3
93387 17 97

REST. SHAN HAI CITY
M. Mont-Roig, 72-74
93397 9163

LA SALUT

MERCAT LA SALUT
Marqués de Sant Mori, S/N
93383 32 61- 649 199 883

CARNICERIA
CHARCUTERIA

MARI LA EXTREMENA
Quevedo, 18 3

93383 97 06

ABACUS
De la Concordia, 1
93511 72 44

XURRERIA
RODRIGUEZ

Passeig de la Salut, 76
93 387 46 90

LLEFIA

QUEDA POLLO
Avda. St Salvador, 80-84
93 388 48 27

LLOREDA

FORN ANA | ELI
Avda. Lloreda, 55
93603 06 15

FORN SWING
Catalunya, 39
93 460 66 70

DIETETICA SANDRA
Rambla Sant Joan, 81
93 387 28 24

FARMACIA MONGUIO
Rambla Sant Joan, 180
93 387 38 93

MORERA

BON AREA (MORERA)
Morera, 101
93 39550 12

Troba la teva -
revista als ¥
distribuidors
oficials del TOT

POMAR

FORN DE PA ARTESA
Plagca Pomar, 3
645 45 00 32

FARMACIA PRAT
Francesc Macia 94
93387 06 47

607 26 72 21

FLORISTERIA

S. VENTURA

Placa Pep Ventura, 13
93387 17 95

LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280
93 348 45 76

CAN MIXO

Tot per la teva mascota
Roger de Flor, 82
93388 74 57

LOTERIA MUSSOL
MAGIC

Alfons XIlI, 6

640 662 756

CONDIS
Guifré, 100-108
93 464 69 89

JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82
93 397 71 56

ALFA BADALONA
CENTRE - MAR

Industria 143 — 149 local

93 397 59 65

CONDIS
Torner, 5-7
93 461 07 70

ULTRAMARINOS
MARTINA
Progres, 93

93 388 1242

XARCUTERIA TENA
Conquista 72
93 389 04 93

RAVAL

FONTISI PASTISSERIA
Placa Pep Ventura, 16
93 387 49 42

ABACUS

Francesc Macia, 60-64
93384 19 19

SANT CRIST
BON AREA

Coll i Pujol, 185
93 461 04 05
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OPTICA & AUDIOLOGIA

UNIVERSITARIA . m-;mus.;\\,

| UNIVERSITARIA /

AL

Ulleres graduades

Vidres monofocals
antireflectants o solars

opticauniversitaria.com

*Consulia’n bes condicions ais nostras centrés o o 18 nostea paging web,

Badalona - C. del Mar, 75- T. 93 384 85 95



