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Del 03/05 al 16/05 '24

Num. 321

Viu la festa!

SERVEI DE SEDACIONS PER A PACIENTS 
PEDIÀTRICS I ADULTS        Cuidem de tu!
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Ciutat  | Redacció

L'Ajuntament de Badalona 
obligarà els propietaris dels 
440 pisos de l'illa del carrer 
Canigó, Llefià i Ausiàs Marc, 
al Raval, a reforçar els immo-
bles amb bigues de ferro. És 

la conclusió d'una diagnosi 
encarregada pel consistori, 
que identifica un mateix patró 
a tots els pisos, de manera 
que cal reforçar-los per ga-
rantir la seguretat "definitiva". 
Fonts municipals apunten a 
l'ACN que l'Ajuntament donarà 
un termini als veïns per fer 
aquestes obres, el qual podria 
flexibilitzar-se si es constata 
que el recent apuntalament 
amb fusta manté la finca se-
gura. En paral·lel, els tècnics 
municipals entraran la setma-
na que ve al número 9 del ca-
rrer Canigó, edifici enfonsat al 

febrer on van morir tres per-
sones, i que fins ara era sota 
custòdia judicial.

Quina és la situació dels 
veïns?
Pel que fa als veïns que fins 
ara havien hagut d'abandonar 
temporalment casa seva per 
fer l'apuntalament amb fustes, 
actualment només queda per 
apuntalar els pisos del número 
118 del carrer Ausiàs Marc. Al 
moment de tancar aquesta 
edició del TOT s'estava pen-
dent que poguessin tornar a 
casa.

La Setmana
Obliguen els propietaris de l'illa Canigó 
a reforçar els pisos
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Crema una nau de ferralla 
al carrer Progrés

Incendi | Redacció
Incendi a l'empresa Ferramat 
del carrer Progrés. Els Bombers 
van rebre l'avís a les 18.35 ho-
res de diumenge per un foc a 
la ferrovellera-. Les flames van 
cremar ferralla i maquinària a 
l'exterior de la nau i van obligar a 
recomanar el confinament pre-
ventiu del veïnat proper, sobre-
tot del barri del Remei. L'incendi 
va provocar una gran colum-
na de fum negre molt visible, 
que es va estendre empresa 
pel vent a poblacions limítrofes 
com Sant Adrià de Besòs i tam-
bé en barris de Barcelona. Els 
Bombers van treballar amb 13 

dotacions i fins a 40 efectius, 
fins ben entrada la matinada.
Durant els darrers dies s'han re-
gistrat diversos incendis a la ciu-
tat. Al carrer Rafael Casanovas, 
un piròman va cremar un conte-
nidor, però la Guàrdia Urbana el 
va poder detenir. D'altra banda, 
també durant el cap de setmana 
va cremar un antic sostre d'un 
establiment del carrer Alfons 
XIII. Per la seva part, aquest di-
lluns, els bombers van fer diver-
ses sortides per inundacions. 
Al carrer General Moragues, a 
Sistrells, va caure un gran arbre 
sobre diversos cotxes aparcats, 
sense causar ferits.

Incendi a la nau de ferralla, diumenge passat

Tallat el Passeig 
Marítim de Montgat 

El Passeig Marít im de 
Montgat estarà tallat al 
pas als vianants fins al 15 
de maig pels treballs de 
descontaminació a la zo-
na que està a prop amb el 
talús. Els treballs consis-
tiran a retirar el paviment 
existent, substituir la sorra 
i reposar l'enrajolat. Ho ha 
anunciat l'Ajuntament de 
Montgat aquest matí.

Av. d'Alfons XIII, 127 · 933 87 93 50
   638 21 01 54 -    @farmaciaolimpic

Us desitja bones Festes de Maig!Us desitja bones Festes de Maig!

Ens agrada cuidar-te
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12M: Primers dies de campanya descafeïnada a Badalona
Eleccions | Redacció
Estem a l'equador de la cam-
panya electoral del pròxim diu-
menge 12 de maig al Parlament 
de Catalunya. Si bé cada partit 
està instal·lant carpes informa-
tives, la campanya ha començat 
descafeïnada a la ciutat. El pas-
sat cap de setmana, la pluja 
va ajornar una botifarrada del 
PP, al Turó d'en Caritg i s'ha 
organitzat un míting, per aquest 
dissabte 4 de maig, amb el líder 
popular Alberto Núñez Feijóo. A 
la mateixa hora, el cap de llista 
del PSC Salvador Illa visitarà 
l'ambient de les Festes de Maig. 
ERC ha plantejat diversos actes 
de petit format, com un vermut 
republicà fet fa uns dies a la 
plaça del Sol. Per la seva part, el 

candidat al Parlament per Junts, 
Josep Rull, va visitar dimarts el 
local de la formació al carrer de 
Mar. Comuns, també ha apostat 
per actes de petit format durant 
els primers dies de campanya. 

Més de 135.000 electors badalo-
nins i badalonines estan cridats, 
el diumenge 12 de maig a les 
eleccions al Parlament. La cam-
panya acabarà justament la Nit 
de Sant Anastasi.
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L'entitat badalonina El Círcol 
ha emès un comunicat on ex-
plica que ha patit un atac de 
phishing, o pesca de creden-
cials. L'entitat assegura que 
els ha suposat unes pèrdues 
econòmiques importants. 
L'atac suposa un fort impacte 
per a l'economia de l'entitat 
cultural de Badalona que té 
previstes fer actuacions per 
equilibrar-la, com ara girar 
una quota extraordinària, se-
gons assegura el comunicat.

El Círcol pateix un 
atac informàtic amb 
pèrdues importants

No han començat les Festes 
de Maig i ja hi ha polèmica. 
Tot plegat per l'hora que han 
d'acabar les activitats. En la 
roda de premsa, per presentar 
el programa d'actes, el govern 
del PP ha estat clar, tots els 
concerts, menys la nit de la 
Cremada del Dimoni, hauran 
d'acabar abans de les 1:30h 
de la matinada. La Comissió 

Polèmica sobre horaris i les barres de bar de les 
Festes de Maig

de Festes ha carregat contra 
aquesta decisió. D'altra banda, 
una empresa privada gestio-
narà les barres durant els Con-
certs de Festes. L'Ajuntament 
ha denegat a la Comissió de 
Festes la gestió de les barres 
del dia 10 de maig.El consistori 
justifica la decisió per la "falta 
de seguretat" durant els con-
certs de l'any passat.
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L'Audiència Nacional assumeix la 
investigació de l'home que va atacar el 
Màgic

Ciutat | Redacció
El jutge de l'Audiència Nacio-
nal Joaquín Gadea ha accep-
tat la competència per investi-
gar per terrorisme l'home que 
va atacar un establiment del 
centre comercial Màgic amb 
una destral el 27 de març pas-
sat. A l'escrit en què Gadea 
assumeix la competència per 
investigar el cas explica, entre 
d'altres, que l'investigat "va 
gravar un vídeo de comiat di-
rigit a la família a Pakistan, en 
què manifestava que "era pro-

bable que no els tornés a veu-
re, actuació comuna en el cas 
dels denominats 'mujahidins' 
o llops solitaris". A parer del 
Ministeri Públic, els fets encai-
xen en un delicte d'integració 
o col·laboració amb organit-
zació terrorista, atès que es 
tracta d'una acció violenta "en 
compliment dels postulats de 
la gihad". L'investigat està en 
presó preventiva des que va 
passar a disposició judicial, 
hores després de l'atac.

Operació de l'Agència 
Tributària a Badalona

Els funcionaria del Servei 
de Vigilància de Duanes 
han in te r v ingu t  430 kg 
d'haixix en un operatiu. A 
la nostra ciutat, l'Agència 
Tributària va intervenir tres 
env iaments de paquets 
cap a Itàl ia amb estufes 
industrials que amagaven 
droga. Això va permetre 
detenir quatre persones i 
interceptar 430 kg d'haixix, 
un revòlver, dues pistoles 
i 34.000 euros en efectiu.

Un treballador de la neteja va 
quedar estès a terra després 
d'una baralla a les portes del 
metro de l'estació de Llefià, a 
la Ronda. El vídeo, compar-
tit per les xarxes socials del 
TOT, es va fer viral el pas-
sat cap de setmana. Segons 
els Mossos, no s'ha presen-
tat denúncia perquè l'home 
agredit no n'ha volgut posar. 
L'agressor està identificat. 

Una baralla a Llefià es fa 
viral

C/ Alfons XIII, 6 Badalona | 640 662 756
montse-mr-2004@hotmail.com

EL MUSSOL MÀGIC Administración de loterias 18

BONES 
FESTES 
DE MAIG

Imatge després de l'atac amb la destral
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El Centre Sociosanitari El 
Carme (CSSC) ha iniciat 
aquest mes d'abril la terà-
pia d'estimulació cognitiva 
amb gossos per augmen-
tar la qualitat de vida de 
les persones participants.  
L'atenció intermèdia de Ba-
dalona Serveis Assisten-
cials (BSA) ha incorporat 
aquest mes d'abril la teràpia 
assistida amb gossos amb 
l'ajuda de El Racó de Milu.

Inici de la teràpia 
assistida amb gossos 
a BSA

Una desena de nens i ne-
nes de la unitat pediàtrica de 
l'Hospital Germans Trias van 
convertir-se en científics per 
una missió molt important: 
trobar el Senyor Verd i atrapar 
l'ADN! Aquestes activitats for-

Can Ruti apropa la ciència als infants hospitalitzats

men part del nou projecte de 
l'Institut Josep Carreras "Una 
mà de ciència", que consis-
teix en una sèrie de tallers de 
divulgació científica dirigits 
a infants en situació d'ingrés 
hospitalari a Can Ruti. 
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El TOT sorteja un 
Starter Pack Festes 
de Maig 2024

A través de l'Instagram 
del TOT Badalona hem 
engegat un concurs, que 
acaba aquest divendres 
3 de maig, on regalem un 
dels Starter Pack de les 
Fesstes de Maig 2024. 
El lot està format per una 
ampolla d'Anís del Mono, 
una totebag de MeleBCN, 
el got i el mocador de les 
Festes de Maig i una là-
mina del còmic de la Nit 
del Mono.
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El Badalona depèn 
de si mateix

A manca de dos partits 
per a la finalització de 
la lliga de 3a RFEF, el 
Badalona té a la seva 
mà la classificació per 
a l  p lay-of f  d 'ascens. 
Aquest diumenge, els 
escapulats disputaran 
el derbi comarcal con-
tra la FE Grama a Can 
Peixauet. Una victòria 
ser ia un pas gairebé 
def in i t iu,  mentre que 
un empat ho deixaria a 
l'espera del darrer par-
t it a l 'Estadi contra el 
San Cristóbal

Basquet | Redacció
L'equip femení de la Penya 
s'ha classificat per a la Fi-
nal Four de fase d'ascens a 
la LF, després de derrotar a 
l'Al_Qázeres (68-63), en el 
partit de tornada disputat a la 
Plana per la celebració d'un 
esdeveniment a l'Olímpic. Les 

verd-i-negres ja portaven un 
+17 de l'anada, i no van haver 
de patir per l'eliminatòria. Les 
de Jordi Vizcaino jugaran la 
semifinal contra el Paterna, 
partit que començarà dissabte 
a les 19:45 h a Estepona, seu 
d'aquesta fase final.

Esports
El Joventut femení a la F4
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Sant Jordi omple d'ambient, i de molta cultural, el Centre de Badalona
L'Hotel Miramar escenari de la gravació d'una sèrie per una plataforma de pagament
La Magna Celebratio va tornar al voltant del Museu el passat cap de setmana
Apareixen milers de meduses mortes (barquetes de Sant Pere) a les platges de Badalona

1 |
2 |
3 |
4 |

1

43

La setmana en imatges

2
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Ja tenim aquí les Festes de 
Maig 2024, les festes més 
importants de Badalona. La 
programació manté com a 
referència les tradicions més 
badalonines, amb el multitudi-
nari piromusical i la Cremada 
del Dimoni com acte central. 
Enguany com a novetat, anirà 
precedit d'un espectacle de 
gran format de tecnologia i 
llums, amb més de 200 drons 
que ompliran el cel de la ciutat 
de singulars formes geomètri-
ques, algunes especialment 
creades per a l'ocasió, amb 
referències als símbols i icones 
de Badalona.  Abraham Mateo 
serà la figura destacada del 
cartell dels Concerts de Festes 
la nit del 10 de maig, mentre 
que el grup Els amics de les 

Festes de MaigFestes de Maig
Maig, el mes que Badalona Maig, el mes que Badalona 
brilla mésbrilla més

arts son el principal reclam 
de la nit de l '11 de maig. A 
més, la plaça del President 
Tarradellas, al barri del Gorg, 
s'estrenarà el dissabte 18 de 
maig, com a nou escenari de 
Concerts de Festes.  Com a 
preludi i tradicional indicador 
de l'imminent inici de les Festes 

de Maig, la figura del dimoni 
"Apugem els preus", que critica 
l'actual inflació dels preus, i 
molt especialment l'increment 
dels productes bàsics com l'oli 
d'oliva, està plantat ja a la platja 
dels Pescadors perquè tothom 
el pugui veure abans que cremi 
la nit de Sant Anastasi.
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L'empresari badaloní Enrique 
Tomás, ambaixador del pernil 
arreu del món, serà l'encarregat 
de llegir el pregó de les Festes 
de Maig des del balcó de la 
Casa de la Vila aquest diven-
dres 3 de maig, a les 19h. 
Tomás va començar amb una 
parada al Mercat de la Salut 
i ara lidera una empresa amb 
més de 120 botigues repartides 
arreu del món. Serà el moment 
d'obrir un mes de festes, sobre-
tot durant el cap de setmana, 
fins que la platja dels Pescadors 
faci olor de sardines amb la 
tradicional Festa a Baix a Mar. 
Acabat el pregó, la música serà 
la protagonista a partir de les 
20 hores a la plaça de la Vila. 
El grup Momo Cortés oferirà 

un tribut a la música de Queen, 
la mítica banda que va liderar 
Freddy Mercury. A partir de les 

Festes de MaigFestes de Maig
Un mes de festes, amb gairebé un Un mes de festes, amb gairebé un 
centenar d'actes centenar d'actes 

22 hores serà el torn de la Nit 
del mono, una cercavila noctur-
na i festiva.
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Arts Arnús, un 
clàssic  
El parc de Ca l'Arnús torna a 
ser l'escenari del primer cap 
de setmana de festes, 4 i 5 de 
maig. El festival aposta aquest 
any per ser dos vessants, 
artistes de Badalona i noves 
propostes. El primer concert, 
aquest dissabte a les 13h, serà 
de la mà de la banda badaloni-
na Willio. Repeteix per segon 
any al cartell, perquè l'aigua va 
fer la guitza l'any passat. A les 
19h, arribaran els Sun Street 
Blues, una banda capitaneja-
da per l'incombustible cantant 
badaloní Jordi Atenza. A les 
21h, arribarà un vell conegut; 
Quimi Portet un dels artistes de 
referència de la música catala-
na dels últims trenta anys. El 
festival seguirà diumenge, amb 
Renaldo & Clara, des de Lleida 
a les 18h,i des de Malloca, a les 
20h, Maria Hein.

Concerts de versions
Enguany,  l es  Fes tes  de 
Maig apostaran per diversos 
concer ts de versions. Per 

Música durant les festes, Música durant les festes, 
més enllà dels grans concertsmés enllà dels grans concerts

exemple, acabat el Pregó, 
recordarem a un dels grups 
més importants de l'últim segle. 
Momo Cortés no és només un 
tribut a Queen, és una inter-
pretació de la seva música, un 
homenatge de tot cor a la banda 
liderada per Freddy Mercury. 
Les versions tornaran el 18 
de maig, una de les novetats 
del programa d'aquest any. La 
plaça Josep Tarradellas acollirà 
tres concerts. a partir de les 
20h. Hi actuaran els badalo-
nins Pajaros Mojados, un grup 
de versions de la música dels 
80, 90 i 2.000. Els seguiran 
Los Desmadraos, també de 
Badalona, amb versions de 

Avda. Alfons XIII, 267 · 08918 Badalona | Tel. 93 738 41 94 · 626 610 556  | Aicat nº 9893 
badalonaurbanita.com | badalonaurbanita@gmail.com

rumba i a les 22:30h, un grup 
que fa versions del mític grup 
Mecano.

Música al Racó Íntim 
Aquest any, el Racó Íntim es 
farà a la plaça Constitució, a 
partir de les 18:30h, del pròxim 
7 de maig. A partir de les 22h, 
també hi trobarem música 
en directe amb Jo Jet i Maria 
Ribot. Des dels seus inicis, Jo 
Jet i Maria Ribot han destacat 
per la seva música delicada i 
una notable intensitat emocio-
nal. Poesia, veu i guitarra són 
els protagonistes de la seva 
música sense artificis i amb un 
marcat caràcter acústic.
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Dins del programa de les Festes 
de Maig els més petits també 
trobaran diversos concer ts 
dedicats als més petits. El 
primer concert arribarà aquest 
diumenge, 5 de maig, dins de 
la Festa del Badiu. Actuaran la 
Colla Pirata de Pep i Marieta. 
Un temporal sorprèn a la Colla 
Pirata, integrada per la Cuca, 
en Polissió, en Pinxo i el Capità 
Poruc, i els obliga a atracar 
d'emergència en un port impro-
visat. El concert començarà a 
les 12h al parc de Can Solei. 
El 7 de maig, en horari escolar, 

hi haurà la tradicional festa del 
"Bon dia dimoni". Aquest any 
actuaran La maleta viatgera, a 
partir de les 10h. Es tracta d'un 
grup que recorrerà l'univers en 
un vaixell, un tren del rock and 
roll i escapant d'una tempes-
ta. L'11 de maig, dia de Sant 
Anastasi, serà el torn d'una 
de les bandes més reconegu-
des de la música familiar, i a 
més de Badalona. La Tresca 
i la Verdesca. De fet, són un 
dels grups d'animació infantil 
i ens oferiran un espectacle 
d'allò més entretingut per als 

més petits. El concert serà a 
la Plana, i començarà a les 
17h. El 17 de maig, el Parc 
de Montigalà, actuarà una de 
les bandes del moment del 
panorama infantil, "Els super-
herois i la gran aventura". A 
través de cançons i coreogra-
fies, nens i nenes descobriran 
els seus superpoders i la seva 
força interior. Finalment, el 18 
de maig, després del Corre-
foc infantil, actuaran el grup 
infantil Amb ganes de gresca 
del grup Rikus, a les 18:30h, a 
la Rambla.

Una aposta per la música pels Una aposta per la música pels 
més petits de la casamés petits de la casa
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45 anys de Festes 45 anys de Festes 
de Maig, tal com les de Maig, tal com les 
coneixem araconeixem ara

El dissabte 6 de maig la 
Comparsa de Gigantes y 
Cabezudos de Pamplona, 
un dels elements més caris-
màtics de les festes dels 
Sanfermines de la capital de 
Navarra, venen a Badalona 
amb motiu del 165è aniver-
sari dels gegants badalo-
nins Anastasi i Maria. "Feia 
9 anys que no sortien de la 
seva ciutat. Només han anat 
a llocs com Madrid, Sevilla 
o Saragossa. Realment 
és molt important tenir-los 
aquestes Festes de Maig a 
Badalona" ens explica en 

Gorka Sol, dels Geganters 
de Badalona.
En aquesta sortida històrica 
de la Comparsa està previst 
que es desplacin des de 
la capital navarresa fins a 
Badalona i 

35 anys del pregó de Bibi 
Andersen
Ara fa 35 anys, el pregó 
de l es  Fes tes  de Ma ig 
era notíc ia a tot el país. 
L'alcalde d'aquella època, 
Joan Blanch, va decidir que 
l'actriu Bibiana Fernández, 
més coneguda com a Bibi 

Andersen, pronunciés el 
pregó de les Festes de Maig. 
Tot just començar a parlar, 
Andersen va rebre una pluja 
d'ous per part d'un grup de 
ciutadans que estaven en 
contra que l 'actr iu fes el 
pregó de Festes de Maig. 
De fet, durant molts anys, 
la resta d'ous eren visibles 
a la façana de la Casa de la 
Vila, fins que l'Ajuntament 

Rambla  Sant  Joan, 81 - 933 872 824

Aliments ecològics, 
productes naturals, 
olis essencials i 
cosmètica ecològica

DIETA ACTIVA
ET VOLS APRIMAR?

TENS ANSIETAT?
LA TEVA SOLUCIÓ?

AURICULOTERÀPIA I 
DIETES 

PERSONALITZADES

DEMANA LA TEVA TARGETA 
DESCOMPTE

Bones 
Festes de 
Maig!



29

va pintar-la de nou. Els 4 
joves que van llençar els 
ous van quedar a disposi-
ció judicial, dies després. 
Segons explicava fa 35 anys 
Revista Badalona, dos dels 
joves formaven part del grup 
"Els Ossos", fundat pels 
badalonins Maurici i Marc 
Balart. El grup va reivindicar 
la l lençada d'ous perquè 
afirmava que el pregoner de 
les Festes de Maig hi havia 
de se de Badalona i no de 
Madrid.

Concerts per a tots els 
gustos
Fer una ll ista de tots els 
concerts de les Festes de 
Maig, dels darrers 45 anys, 
seria molt complicat, però 
des del TOT hem repassat 

els programes de festes de 
les darreres dècades. L'any 
1990, Ovidi Montllor i Toti 
Soler actuaven per festes, 
No va ser fins a l'any 1998, 
que trobem el format de 
grans concerts per Festes 
de Maig, però no la Nit de 
Sant Anastasi, sinó que cap 
al 15 de maig. Aquell any 
van poder escolar Doctor 
Calypso, Adrià Punti. L'any 
2 0 0 0 ,  l 'A j u n t a m e n t  va 
contractar Joaquin Sabina. 
Els concerts de la Nit de 
Sant Anastasi no van arribar 
fins a l'any 2001. Després 
de cremar el dimoni només 
es programava el Ball del 
Micaco. Aquell any, Toni 
Caro to ne,  ac tu ava  p e r 
festes. Després ja vindrien 
dels Jarabe de Palo, els 

Pets, Gossos, Fangoria o 
Juan Magan.

 Lave y seque usted 
mismo a su mascota! 
Abierto de 9h. a 21h. 

todos los días
C. Nelson Mandela, 16

607 87 50 53
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L’empresari badaloní Enrique 
Tomás, ambaixador del pernil 
arreu del món, serà l’encarregat 
de llegir des del balcó de la Casa 
de la Vila el pròxim divendres 3 
de maig el pregó de les Festes de 
Maig de Badalona 2024.
Nascut a Badalona l’any 1966, 
va començar amb una petita 
parada al Mercat de la Salut. Des 
dels seus inicis darrere el taulell, 
Tomás ha aconseguit ser el princi-
pal referent del pernil arreu del 
món. Des del TOT aconseguim 
robar-li una estona quan falta una 
setmana pel pregó.

- Ja tens escrit el Pregó de les 
Festes de Maig?
No. No tinc ni idea de què diré 
exactament. (Riu) El que tinc clar 
és que podria donar 16 discursos 
diferents i tots ells tindrien un 
sentit. Avui dia tot va a una veloci-
tat tan alta que no es pot planifi-
car amb molt de temps de què 
parlaràs en un discurs. Suposo 
que uns dies abans el defini-
ré, però fer-ho molt abans no té 
sentit. Tinc clares algunes coses: 
com explicar el que significa ser 

de Badalona, haver-hi nascut, 
el sentiment del badalonisme i 
l'emoció de les Festes de Maig.

- Què és el que més recordes 
de petit de les Festes de Maig?
El ball de Micaco o la Cremada 
del Dimoni els tinc molts presents. 
La primera vegada que em vaig 

enamorar va ser al carrer de la 
Mar. Recordo els focs artificials 
durant la Cremada del Dimoni o 
els concerts... tinc mil records de 
les festes. A vegades em gasta-
va els diners en tonteries i no 
tenia diners per la "Tusa" havia 
de tornar caminant fins a la Salut. 
Avui dia m'encanta anar a passe-

Parlem amb Enrique Tomás, Parlem amb Enrique Tomás, 
pregoner de les Festes de Maigpregoner de les Festes de Maig

H6 - 4 LLUNES
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jar pel Passeig Marítim i anar a 
l'Estupendo a menjar.

- Parlaves de "badalonisme" i 
és una paraula que està bastant 
de moda. Com vas tenir aquest 
primer contacte amb l'alcalde?
Amb en Xavi (Albiol) ens anem 
veient per molts motius, la gran 
majoria professionals. Haig de 
dir que des de Joan Blanch, amb 
el qual ja vaig començar a tenir 
contacte, absolutament tots els 
alcaldes sempre m'han respost. 
Jo al final soc una empresa 
de Badalona que volem conti-
nuar establerts a Badalona i el 
contacte amb l'Ajuntament és 
important. Molts em pregunten: 
què fa un català en el món del 
pernil? Llavors jo els responc: un 
català de Badalona, d'acord?. I 
quan jo dic que soc un català 
de Badalona, vull dir moltes 
coses: soc un català obert. Aquí 
hem tingut un alcalde comunis-
ta, socialista, la mescla de 

Podemos i la CUP, o després 
un del PP. Som un poble obert 
i ampli.

- Vas haver de tancar la botiga 
en Montigalà. Què ens podries 
explicar d'aquest tancament?
En aquest moment 152 botigues 
obertes. Saps el que significa? 
Que tinc 152 botigues que no han 
tancat. N'hi ha moltes que obro 
i després acabo tancant per a 
obrir unes altres. Uns exemples 
és la botiga en el mercat de la 
Salut. No t'imagines com de bé 
que anava aquella botiga, però 
vaig veure amb molta antelació 
que tenia una data de caducitat. 
Totes les botigues tenen data de 
caducitat, per això jo no compro 
els locals. Si parlem de Montiga-
là, el centre comercial comença a 
no tenir sentit. Per què? Perquè 
un centre comercial es nodreix 
de la diversitat i allà ja n'hi queda 
molt poca. En el moment en què 
vam començar sí que funciona-

va, però últimament ja estava 
aguantant sense tenir beneficis 
perquè hi tenia un munt de gent 
treballant.

- A Badalona també has partici-
pat en diversos projectes i tens 
la botiga del carrer de Mar. Com 
està funcionant?
A nosaltres ens encanta estar 
a Badalona, però al carrer de la 
Mar no t'imagines el que patim. 
Evidentment, la zona ha baixat 
una barbaritat, però una barba-
ritat. El motiu és que l'oferta no 
és la que ha de ser. Ara també 
marxarà l'H&M i per què et creus 
que se'n va? Perquè no hi ha 
nuclis. És a dir, si algú ha de 
fer una comprar important va 
a la Maquinista o al Diagonal 
Mar, perquè allà ho té tot. Jo em 
nodreixo de quan la gent ve a 
comprar unes sabates i el de les 
sabates es nodreix que jo li posi 
el menjar. Hem de crear un petit 
univers.
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Divendres 3 de maig

19 h • Plaça de la Vila, Pregó 
de Festes a càrrec d'Enrique 
Tomàs 

20h, Plaça de la Vila, 
Concert del Pregó. Momo 
Cortés Tribut a Queen

22h, Plaça de la Vila, Nit del 
Mono

Dissabte 4 de maig

10 h • Passeig de la Rambl 
Trobada de Puntaires

11 h • Passeig de la Rambla
Cercavila Petita

13 h • Parc de Can Solei i de 
Ca l'Arnús Arts Arnús. Willio

17 h • Plaça de la Vila Bada-
gegants

18.30 h • Plaça de Pompeu 
Fabra BaTOCona

19 h • Parc de Can Solei i de 
Ca l'Arnús Arts Arnús - Sun 
Street Blues
21 h • Quimi Portet
  
Diumenge 5 de maig

10 h • Parc de Can Solei i de 
Ca l'Arnús Festa del Badiu

10 h • Plaça Roja Fira de 
Sant Roc

12 h • Plaça Pompeu Fabra
Miquelets de Badalona. 
Passejant per la història!

12 h • Parc de Can Solei i de 
Ca l'Arnús Actuació infantil 
La Colla Pirata

Arts Arnús • Parc de Can 
Solei i de Ca l'Arnús
18 h • Renaldo & Clara
20 h • Maria Hein

Dimarts 7 de maig

10 h • Passeig de la Rambla
Bon dia, Dimoni! Actuació 
infantil La maleta viatgera

18 h • Plaça Constitució
Racó Íntim

22 h • Jo Jet i Maria Ribot

Divendres 10 de maig

18 h • Plaça de la Plana
Ball de Gent Gran
NIT DE SANT ANASTASI

19 h • Plaça de la Vila
Ball a Plaça i Seguici de la 
Ciutat

21.30 h • Passeig de la Ram-
bla Acte Sacramental i Ball 
de l'Àliga

22 h • Platja dels Pescadors
Espectacle de Drons, 
Piromusical i Cremada del 
Dimoni

18 h • Plaça de la Plana
Ball de Gent Gran

CONCERTS DE FESTES • 
Passeig Marítim (Platja del 
Coco)
23.45 h • Abraham Mateo
01.30 h • Stay Homas

Dissabte 11 de maig, 
Sant Anastasi

8 h • Passeig de la Rambla
Matinades

10 h • Plaça de la Vila Anada 
a Ofici

11 h • Església de Santa 
Maria Ofici Solemne

13.30 h • Església de Santa 
Maria Tornada d'Ofici

14.30 h • Plaça de la Plana
Dinar Popular

17 h • Plaça de la Plana 
Actuació infantil La Tresca i 
la Verdesca

18 h • Església de Santa 
Maria Ritual de sortida de la 
imatge de Sant Anastasi

18.30 h • Plaça de la Vila
Ballada de Sardanes

19 h • Carrer del Temple
Passada de Sant Anastasi
A continuació
Esclat de Festa
Cant dels Goigs
Toca Tancar

En acabar • Plaça de la Vila
Ball de Gralles

Programació de Festes, Programació de Festes, 
dia a dia, hora a hora dia a dia, hora a hora 
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CONCERTS DE FESTES • 
Passeig Marítim (Platja del 
Coco)
21 h • Anarkids
22.15 h • Els Amics de les Arts
00 h • Suu

Diumenge 12 de maig

8 h • Carrer del Mar
Matinades Castelleres

12 h • Plaça de la Vila
Diada Castellera

12 h • Plaça de la Plana
Mostra de Dansa

18 h • Plaça de la Plana
Mostra de Dansa

 
Dimarts 14 de maig

17.30 h • Nau 3 - Centre 
Cultural l'Escorxador. L' 
Aparador de l'Escorxador. 
Presentació projecte EN 
RESiDÈNCiA

Divendres 17 de maig

18 h • Parc de Montigalà
Actuació infantil Els super-
herois i la gran aventura

19.30 h • Plaça de la Plana
Concert de l'Escola de Músi-
ca Moderna de Badalona

Dissabte18 de maig

10 h • Casa de la Vila
Badalona és de Goya

11.30 h • Plaça de la Vila
On són els dragolins?

Matí • Platja del Pont del 
Petroli Activitat esportiva a 
la platja amb Metropolitan

17 h • Plaça de la Vila
Correfoc Infantil

18.30 h • Passeig de la Ram-
bla Actuació infantil Amb 
ganes de gresca

CONCERTS DE FESTES • 
Plaça del President Tarra-
dellas
20 h • Pájaros Mojados y la 
Banda Sonora
21.15 h • Los Desmadraos
22.30 h • Me Cuesta Tanto 
Olvidarte. Tribut Mecano

22 h • Plaça de la Plana
Concert de la Banda Simfò-
nica de Badalona

22 h • Plaça de la Vila Co-
rrefoc
Concert de Cal Txiringu • 

Platja dels Pescadors
La Ludwig Band • Acabat el 
Correfoc

Diumenge 19 de maig

Tot el dia • Carrer del Temple
Fira de l'Arrop

Tot el dia • Plaça Pau Casals
Fira Vila d'Arts

10 h • Casa de la Vila Bada-
lona és de Goya

11 h • Nau 3 - Centre Cultu-
ral l'Escorxador Espectacle 
familiar accessible El Bosc

12 h • Centre Cívic Torre 
Mena Dia del Micaco

18 h • Plaça de la Plana
Festival de Jotes

19 h • Plaça Font i Cussó

Ballada de Sardanes

Dilluns 20 de maig

Tot el dia • Centre Comercial 
Màgic Badalona Màgic Maig

Dissabte 25 de maig

11.30 h • Plaça de la Vila
BadaBatuBèsties

20 h • Platja dels Pescadors
Festa a Baix a Mar

21 h • Concert Borinquen
HAPPY FOOD TRUCKS • 
Plaça Pompeu Fabra

12 h • Taller d' Skate

13 h • Concert Jordi Belza

20 h Concert Alex Cortés. 
MaresMusic

22.30 h Concert VHS - Vinta 
Hits Songs

Diumenge 26 de maig

Matí • Passeig de la Rambla
Cursa del Dimoni

HAPPY FOOD TRUCKS • 
Plaça Pompeu Fabra

12 h • Taller d' Skate

13 h • Concert David Ros

18 h • Concert Maambo! Show. 
Sergi Shrine & Marco Sonoro

21.30 h • Concert Orquestra 
Kanalla

19 h • Plaça de la Plana
Maig en Dansa
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Nit del 10 de maig, la nit més 
badalonina de l'any. Podríem 
dir que la Cremada del Dimoni 
és dels pocs actes, per no dir 
l'únic, que més badalonins i 
badalonines hi par ticipen, 
deixant de banda la Cavalcada 
de Reis. Aquest any, en caure 
en divendres nit, es preveu 
una gran afluència de gent, a 
la Rambla i a les platges de 
la ciutat. Aquest any, a més, 
hi ha una novetat important. 
Per primera vegada a Badalo-
na, la tecnologia i la llum se 
sumen a l'acte central de les 
Festes de Maig, mitjançant un 
espectacle amb 200 drons, 
que es farà abans de l'inici de 
la Cremada del Dimoni. En 
l'espectacle s'oferirà a tots els 
badalonins i badalonines una 
exhibició de figures de llum al 

cel, que aniran acompanyades 
de música. Serà un espectacle 
únic que combinarà figures 
geomètriques de gran format 
amb altres creades especial-
ment per a l'ocasió, i que repre-
sentaran les formes d'alguns 
dels símbols més emblemàtics 
de la ciutat. Un cop s'acabin els 
drons, començarà el tradicional 
Piromusical, aquest any amb 
hits de totes les èpoques. Un 
cop acabi el Piromusical, serà 
el torn de "cremar" els preus 
amb la Cremada del Dimoni.

Cau el dimoni, sentiment de 
badalonisme
El moment més màgic,  i 
que cap badaloní es pot 
perdre quan a cau la figura 
és consumida pel foc.. Quan 
cau l'estructura, tot i que pot 

coincidir que passi un tren de 
Rodalies, escoltarem el tradi-
cional "Ohhhhhhhhhhhhhhhh". 
I ja haurem cremat tot allò que 
volem deixar enrere.

Sentiment badaloní Sentiment badaloní 
quan cau el dimoniquan cau el dimoni

INSTITUT EUGENI D’ORS

ESO - BATXILLERAT

CICLES FORMATIUS
TORN DE MATÍ

- CFGM TÈCNIC EN CURES 
   AUXILIARS  D’INFERMERIA
- CFGM TÈCNIC EN FARMÀCIA I 
   PARAFARMÀCIA
- CFGM TÈCNIC EN ATENCIÓ A  
   LES PERSONES EN SITUACIÓ DE 
   DEPENDÈNCIA
- CFGS TÈCNIQUES D’ACTUACIÓ 
   TEATRAL

Av. del Maresme, 192, 08918 Badalona - Tel. 933 87 58 66

- CFGM TÈCNIC EN CURES AUXILIARS 
   D’INFERMERIA
- CFGS TÈCNIC SUPERIOR EN 
   LABORATORI CLÍNIC I BIOMÈDIC
- CFGS TÈCNIC SUPERIOR EN 
   INTEGRACIÓ SOCIAL 
- CFGS TÈCNIC SUPERIOR EN DOCUMENTACIÓ
   I ADMINISTRACIÓ SANITÀRIA
- CFGS TÈCNIC SUPERIOR EN EDUCACIÓ INFANTIL
- CFGM TÈCNIC EN ATENCIÓ A LES 
  PERSONES EN SITUACIÓ DE DEPENDÈNCIA

TORN DE TARDA

Cicles Formatius de Grau Superior: 8 maig a les 18h.PORTES OBERTES:  
Cicles Formatius de Grau Mitjà i Superior: del 24 al 30 maigPREINSCRIPCIÓ:  
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Un dimoni passat per aigua, Un dimoni passat per aigua, 
el dimoni de 2024el dimoni de 2024

E l  D i m o n i  s e m p r e  s ' h a 
començat a constru i r  en 
a lgun ta l ler,  per par ts ,  i 
s'ha transportat i acabat de 
muntar al punt de crema-
da. Això fa que, actualment, 
l'alçada màxima de cada part 
no pugui ser superior a la del 
pas subterrani que passa 
per sota de la via del tren a 
la riera de Canyadó, restant 
l'alçada de la plataforma del 
camió. A l'hora del muntat-
ge sempre tenim un nom al 
capdavant, però cal enten-
dre que qui hi treballa és un 
equip. Giró, per exemple, 
rebia ajuda de tota la seva 
famíl ia i també comptava 
amb la col·laboració de la 
brigada municipal. Actual-
ment, un equip de professio-
nals de diferents oficis ajuden 
tant en la tasca de fabrica-
ció com en el muntatge. Es 
curios, que aquest 2024, any 
de sequera, la pluja ha fet 
acte de presència des del 
minu 1 del seu muntatge. 
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Agenda

Exposició Fang i foc. La ceràmica a Baetulo, podreu 
veure una àmplia mostra d'aquests objectes –més 
de 150-, procedents de la reserva del Museu.  
Des del 9 de maig.

- DIVENDRES 3 DE MAIG
Ballada de swing amb Pol Prats 
Quartet, a les 22h, al Círcol

Exposició Badamon.ia, a la Fundació 
Épica Fura dels Baus, fins el 31 de 
maig, local del Port

- DISSABTE 4 DE MAIG
Catifa floral per a Sant Anastasi, del 4 al 
14 de maig, a l'església de Santa Maria 

Cinema en català. CINC: "Wish: el po-
der dels desitjos", a les 16:15h, als 
cines del Màgic 

'La nostra ciutat' de Thornton Wilder, 
a les 20h, al Zorrilla

Ballada de salsa amb la Gozadera, a 
les 21h, al Círcol

- DIUMENGE 5 DE MAIG
Cinemaprop: La mort del Guillem, a 
les 18h, al Círcol

- DIMARTS 14 DE MAIG
Conferència: «Trens, metros i tram-
vies en la premsa satírica». Per Jordi 
Font-Agustí, a les 19h, a l'Espai Betúlia

- DIMECRES 15 DE MAIG
Presentació del llibre "El secret de l'alba", 
de Jordi Matilló, a les 19h, a l'Espai Betúlia 

- DIVENDRES 17 DE MAIG
Presentació de la novel•la gràfica 
"Barcelona: Ànima negra", de Denis 
Lapière, Rubén Pellejero i altres, a les 
19h, a l'Espai Betúlia

20a Trobada escolar de danses, 14,15 
i 16 de maig, al Palau Olímpic
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Programaciò teatral de l'institut Eugeni 
d'Ors, Matilda, a les 17h, al Zorrilla. 
Entrada lliure

Presentació del nou Centre d'Estudis 
Històrics de Badalona, a les 19h, a 
l'Espai Betúlia

- DISSABTE 18 DE MAIG
Nit dels Museus, des de les 19h a la 
1h, al Museu de Badalona

- DIUMENGE 19 DE MAIG
Visita guiada al campanar de Santa 
Maria, a les 10h, 11h, 12:30h i 17h. 
Inscripció a campanersdebadalona@
gmail.com

Xerinola, durant tot el dia, al carrer de 
Sant Anastasi

- DILLUNS 20 DE MAIG
Mostra filatélica dedicada als Dimonis 
fets entre 1949 i 2024, fins al 26 de 
maig, a la sala d'exposicions del Refugi

- DIVENDRES 24 DE MAIG
The Crow, a tribute Show, presentació 
del festival de cinema fantàstic i de 
terror CRYPTSHOW 2024.
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Llibre Botànica màgica de Joan-
Anton Oriol Dauder

El Sobreviu al Badiu és el 
clàssic joc del petó assas-
sí, però a nivell de tota Ba-
dalona  i via xarxes socials. 
Cada participant té una 
"víctima", i ha d'eliminar-la 
del joc posant-li el dit al 
melic  mentre diu "Sobre-
viu al Badiu". És imprescin-
dible que les participants 
disposin de Telegram, 
d'Instagram i que seguei-
xin el perfil de @sobre-
viualbadiu.

Joc Sobreviu al Badiu

Lletres | Redacció
Edicions Sidillà acaba de pu-
blicar el llibre Botànica mà-
gica, de l'escriptor badaloní 
Joan-Anton Oriol Dauder. 
Botànica màgica inclou sis 
treballs independents (Exer-
cici per a botànics, Les plan-
tes fantàstiques, La teoria del 
signe, La triaga, L'ungüent de 
bruixes i Les herbes de Sant 
Joan) i un Diccionari de botà-

Exposició: «El plaer de viatjar. El ferrocarril en 
les arts i la literatura catalanes», fins al 24 de 
maig, podeu visitar aquesta exposició a l'Espai 
Betúlia, al carrer d'Enric Borràs.  
Fins al 24 de maig
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Obres de reparació i millora de 
l'edifici que acull el Conservatori

Equipaments  | Redacció

Han començat les d'obres 
de reparació i millores de 
l'edifici que acull el Conser-
vatori de Música de Bada-
lona situat al carrer del Pare 
Claret, 2 i amb façana també 
al carrer de Francesc Layret, 
al barri del Centre. Les obres 
tenen una durada prevista 
de 5 mesos i un pressupost 
de més de 245.000 euros.  
Els principals treballs que es 
porten a terme són la restau-
ració de la torre que corona 
l'edifici, construït l'any 1927, 
que es troba molt deteriora-
da, el seu aïllament tèrmic 
i l'habilitació del seu espai 
interior.

Cultura
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El dimoni pelut, un nou conte sobre la 
tradició badalonina 

Llibres | Redacció 
Explicar la història del dimoni 
als més petits de Badalona. 
Amb aquest objectiu surt al 
carrer un conte que porta per 
nom "El dimoni pelut", escrit 
per Marisol López i il·lustrat 
per Sílvia Gàmiz. El llibre vol 
ser un referent per poder man-
tenir la tradició badalonina de 
la Cremada del Dimoni. De 
fet, no hem de perdre la tradi-
ció de poder explicar contes 
als més petits, i més fer-ho 
de Badalona. El llibre es va 
presentar fa uns dies a Salta-
martí Llibres, justament que fa 
pocs dies ha celebrat els seus 
20 anys, i el 8 de maig a les 
17:15h, el conte serà presentat 
a la Masia de Can Canyadó, 

Imatge del conte del dimoni 

a dos dies de cremar el dimo-
ni a la platja dels Pescadors. 
Durant els darrers anys s'han 
presentat diversos llibres, so-
bretot dedicats als més petits, 
on el nostre dimoni és el pro-
tagonista. 

Ho avança el TOT. Paco 
Candela actuarà al Festival 
del Gran Sol de Llefià, el 
21 de juny,.a tocar de Sant 
Joan.. El concert coincidirà 
amb el dia de la Música. 
Enguany, el festival, segons 
ha pogut saber aquest mitjà 
el festival seguirà el dia de 
Sant Joan, 24 de juny, amb 
un concert de Diego Cor-
tès. Paco Candela és un 
dels cantants més impor-
tants del panorama actual 
de la música espanyola i el 
flamenc.

Paco Candela i Diego 
Cortès actuaran al 
Festival del Gran Sol
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Jordi Fernández, nascut el 
27 de desembre de 1982 a 
Badalona, ha estat presentat 
com a entrenador principal 
de la franquícia dels Brooklyn 
Nets de Nova York de la NBA, 
convertint-se en el primer es-
panyol que dirigirà un equip 
de la millor lliga professional 
del bàsquet mundial. Fins ara, 
només quatre persones nas-
cudes fora dels Estats Units 
hi han dirigit un equip. "Fa 15 
anys que estic a l'NBA, però 
vaig néixer i créixer a Badalo-
na. I no sé si ho sabeu, però 

Opinió

Jordi Fernández nou 
entrenador dels Brooklyn 
Nets

EL PERSONATGE  

Creieu que s'haurien de reduir 
els dies de festa, condensant 
els actes, o bé creieu que ja 
està bé que durin un mes 
sencer, com passa ara?
Com ara, està bé 65%
S'han de condensar 35%

493 vots 

via Twitter @totbadalona

ENQUESTA  

és una de les millors ciutats de 
bàsquet del món. Hi ha molts 
grans jugadors i entrenadors 
de la meva ciutat", va dir Fer-
nández. De fet, l'Ajuntament 
el nomenarà fill predilecte de 
la ciutat.
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info@obradecor.com
Guifré, 150 Badalona, Tel: 93 464 63 39

Rosselló, 356 Barcelona, Tel: 93 459 35 09

Fa 35 anys era notícia a 
Badalona  
El maig de 1989, ara fa 35 anys, 
es va posar la primera pedra 
del Palau Olímpic de Badalona. 
Una festa, amb unes 2.000 per-
sones, va servir per celebrar-
ho. L'alcalde d'aleshores, Joan 
Blanch, explicava que era un 
dia històric per la ciutat. El Pa-
lau va arribar amb motiu de la 
designació de Badalona com a 
subseu olímpica, de fet aquell 
dia la ciutat també va rebre la 
bandera olímpica.

Etiqueta #totbadalona les teves 
fotos de Badalona, Montgat i Tiana. 
Cada setmana triarem una imatge 
a la nostra secció. #TOTBADALONA A INSTAGRAM  

A Badalona no tenim grua els 
caps de setmana...i entre set-
mana tampoc és que facin res. 
@epb0907

Els raves de mar florits i els cen-
tenars de milers de barquetes 
de Snat Pere generaven un pai-
satge singular avui a la platja de 
Badalona @JacCireraVal

La magnacelebratio quasi vint 
anys d'un festival romà rigorós 
i pedagògic i que, des de Ba-
dalona, és referència arreu. @
oriolllado

A Badalona tenim diverses ma-
sies en propietat de l'Ajuntament 
que les estan deixar degradar-
se fins que desapareguin. Quan 
volgueu, podeu fer-ne notícia 
al @totesmoutv3 @Ermessen-
dabdn
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Ciutat  | Redacció

Torna la nit de botigues ober-
tes al centre de Badalona. La 
Shopping Night arriba a la seva 
desena edició amb el cinema 
com a fil argumental. Un acte 
que s'ha convertit en un dels 
esdeveniments més multitudi-
naris que es fan al Centre de 
la ciutat. Enguany, la festa arri-
barà el darrer cap de setma-
na del mes de maig, el 25 de 
maig, coincidint amb un clàs-
sic de les Festes de Maig, la 

Festa a Baix a Mar. Es preveu 
que la Shopping Night arribi 
amb promocions i descomptes 
de fins a un 20%, durant la nit 
de botigues obertes. De fet, 
segons ha explicat el presi-
dent de BadaCentre al TOT "la 
Shopping" ja és un dels actes 
més multitudinaris que es fan 
al Centre de la ciutat. "Es una 
nit esperada i de fet sabem que 
ve molta gent de fora de Bada-
lona per viure aquesta nit.". De 
fet, poques ciutats tenen ja 10 
edicions al darrere d'aquesta 

iniciativa comercial.

Degustacions, música i sor-
tejos
E l s  c a r r e r s  d e l  C e n t r e 
s'ompliran de música, demos-
tracions, degustacions i sorte-
jos. Els carrers que hi partici-
pen són del Mar, Cueta, Prim, 
Francesc Layret i els carrers 
del voltant del mercat Maignon. 
Com sempre, la nit començarà 
al voltant de la plaça de la Vila, 
cap a les 19h, i s'allargarà fins 
a la mitjanit.

10 anys de la Badalona Shopping Night

SHOPPING 
NIGHT 24
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Crea joies amb història 
al nostre taller...

Moments únics des de 1910

Joieria · Rellotgeria · Personalització
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MERCERIA - LLENCERIA
GÈNERES DE PUNT - CALÇATS

Canonge Baranera, 62 · Tel. 93 389 54 63
08911 Badalona

El TOT us dessitja 
unes bones Festes de Maig 2024
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COMUNICA'T AMB EL WHATSAPP DEL TOT 
651 976 517 US CONVIDEM A ENVIAR-NOS 
EL QUE CREIEU QUE POT SER NOTÍCIA A BADALONA.

651 976 517
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Gastronomia
Eva Remolina / amic.cat

Ingredients:
1 base de pasta brisa o pas-
ta de full
200 g de bròquil
200 g d'espàrrecs
1 ceba mitjana, tallada a 
daus petits
100 g de formatge ratllat 
(gruyère, emmental o el que 
prefereixis)
3 ous
200 ml de nata líquida
Sal i pebre al gust
Oli d'oliva

Preparació:
Preescalfa el forn a 180 °C.
Estén la base de pasta 
brisa o pasta de full en un 
motlle per a quiche i pica 
el fons amb una forquilla. 
Posa paper de forn sobre la 

Recepta: Quiche de verdures

base de la massa i omple-
la amb llegums secs (com 
cigrons o llenties) per evitar 
que s'inflin en el forn. Forne-
ja durant uns 10 minuts, fins 
que la massa estigui lleuge-
rament daurada. Traieu-la 

del forn i reserva.
En una paella amb una mi-
ca d'oli d'oliva, salteja la 
ceba fins que estigui trans-
parent. Afegeix els bròquils 
tallats en trossos petits i els 
espàrrecs tallats en trossos 
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també. Sofregeix les verdu-
res durant uns 5-7 minuts, 
fins que estiguin tendres.
En un bol, bateu els ous 
amb la nata líquida. Afegeix 
sal i pebre al gust.
En la base de la massa ja 
precuinada, reparteix les 
verdures sofregides. Em-
polvora amb el formatge 
ratllat per sobre de les ver-
dures.
Aboca la mescla d'ous i na-
ta per sobre de les verdures 
i el formatge.
Enforna la quiche durant 
uns 25-30 minuts, o fins 
que la superfície estigui 
daurada i el centre estigui 
fet (per comprovar-ho, intro-
dueix un ganivet al centre; 
si surt net, ja està cuit).
Deixa refredar l leugera-
ment abans de tallar-lo en 
porcions i servir.o una apa-
rença estranya, rebutja-la. 
Aquests poden ser signes 
que la carn s'ha fet malbé.

Plats preparats

Francesc Murgadas / amic.cat
Si la indústria alimentària ho 
fa, per què nosaltres no ho 
podem fer a casa, en famí-
lia? Em refereixo a trencar 
aquella vella regla gastronò-
mica del "cuinat i menjat" 
que ens esclavitza. Sobretot 
ara que ja tenim estris i tèc-
niques que ens permeten 

preparar el sofregit avui i re-
matar el plat al cap d'una se-
tmana. Bona part de la nos-
tra cuina tradicional busca i 
obté un preparat final que no 
cal "muntar" en un plat, sinó 
simplement abocar després 
de dur-lo a la temperatura 
adequada.
Per tant, com ja he dit al-
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Plats preparats
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tres vegades, no hi ha cap 
inconvenient en incorporar 
dos processos. El de la pro-
ducció en excés i el de la 
conservació de preparats 
intermedis i plats llestos pel 
consum. El que solem ano-
menar "plats preparats".

La producc ió en excés, 
no deixa de ser una forma 
d'optimitzar les clàssiques 
"rampoines". Aquella part 
del plat que, un cop satis-
feta la gana dels comen-
sals, sobra i, per tant, pot 
ser guardada més o menys 
temps segons com ho dis-

posem. L'argument és clar. 
Si aquestes restes "acciden-
tals" poden ser guardades 
i consumides, per què no 
fer-ne "intencionadament" 
un excés pensant en repetir 
el menú al cap d'uns dies? 
Com deia el meu avi sabater, 
"feina feta no té destorb".

Naturalment, això ens obli-
ga a millorar els processos 
de conservació. A fer- los 
més estr ic tes per ev i tar 
problemes sanitar is (fer-
mentacions, floridures i al-
tres malifetes), però també 
a buscar la racionalització 

del consum. Evitant que els 
plats conservats "envellei-
xin" tot eixugant-se, desfent-
se, ranciejant o simplement 
enfosquint-se. Modificacions 
que no n'impedeixen el con-
sum tot i reduir-ne el gaudi 
enfront del plat acabat de 
preparar.

Per sort, refrigeració, conge-
lació o ultracongelació són 
tècniques a l'abast de les 
cases particulars i, per tant, 
poden aplicar-se fora de la 
indústria. Això sí, de forma 
estricta i racional. Evitant 
les rampoines que dèiem. 

C/ Conquesta 72 · 08912 Badalona
Tel. 93 389 04 93 | www.xarcuteriajtena.es

XARCUTERIA · PRODUCTES GOURMET 
PLATS CUINATS

Bar - Restaurant

Tels. 93 389 30 80 · 93 464 17 09 
Santa Madrona, 122 - 123 · 08911 Badalona 
labotadearagon@yahoo.es

ESPECIALITAT
en Tapes Variades i típiques d'Aragó

des de 1973
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Una bona pràctica és el con-
trol setmanal de la nevera/
congelador que ens permeti 
reajustar els menús de la 
setmana tot incorporant el 
que jo anomeno "racó de 
les oportunitats", on reposen 
aquests "excedents" de me-
nús anteriors -intencionats o 
no- que permeten, a més, un 
ressopó de forquilla reescal-
fat mentre parem taula.

Patates Corominas passa a la quarta 
generació familiar i després de tants anys 
hem volgut modernitzar-nos amb un nou 

disseny per la marca que presentarem 
aviat. Amb la construcció d’una nova 

fàbrica, que estarà funcionant en pocs 
mesos, i noves instal•lacions per garantir 

la qualitat del producte i el servei al 
consumidor. Corominas continuarà fent 

les patates artesanes de Badalona amb la 
tradició familiar des de 1928

faacorominas@gmail.com
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Salut

Salut / amic.cat
La solitud i la depressió so-
vint es troben en persones 
grans, però també amb adults 
que no són tan grans. Hi ha 
opcions de tractament amb 
medicaments i factors com 
la presència de persones es-
timades que poden reduir el 
risc de depressió i millorar el 
benestar. No obstant això, 
l’activitat física juga un pa-
per clau en la gestió de la 
depressió en adults grans, 
tant pels efectes que té en la 
fisiologia com per la connexió 
social que ofereixen els grups 
d’activitat.
La depressió és una preocu-
pació significativa en salut 
mental a nivell global, afec-
tant aproximadament 300 

US US 
DESITJA DESITJA 
BONES BONES 
FESTES FESTES 

DE MAIG!DE MAIG!

Francesc Layret, 205 | 933 892 113

De dilluns a divendres de 9h. a 13.30h. 
i de 16.30 a 20.30 | Dissabtes de 9h a 13.30

L’activitat física, medicina 
contra la depressió
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milions de persones. La co-
munitat científica ha estudiat 
maneres de reduir aquest risc 
en adults. Diverses investi-
gacions han mostrat que els 
adults i les persones grans 
que practiquen activitat físi-
ca tenen un menor risc de 
depressió.
Durant la pandèmia de CO-
VID-19, es va observar que 
les persones grans que rea-
litzaven activitat física mode-
rada a vigorosa tenien menys 
símptomes depressius. Estu-
dis han demostrat que fins i 
tot la meitat de l’activitat física 
recomanada per l’OMS pot 
reduir el risc de depressió en 
un 18%.
Un estudi publicat a Sports 
Medicine ha mostrat que tant 
l ’activitat física moderada 
com la vigorosa es correla-
cionen amb menors nivells 
de depressió en persones 
grans. Inclús una activitat fí-
sica lleugera a moderada una 
vegada per setmana ja pot 
proporcionar una protecció 
significativa.
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TALLER: Guixeres, 52  Badalona 

ACCESSORIS I RECANVIS PER MOTORISTA

Tel.93 399 26 92       654 09 83 95      info@paddockbdn.es · www.paddockbdn.es
BOTIGA: Baldomero Solà, 4  Badalona 

PADDOCK-BDNPADDOCK-BDN

BADALONA UN INFINIT DE POSIBILITATS

Caritat, 29 · Badalona · 933 895 003
www.hostalsolimar.com
Info@hostalsolimar.com

BONES FESTES DE MAIG!

Què has de fer quan circules per 
un tram d'obres

Motor 

Motor / amic.cat
Quan se circula per un tram 
d'obres s'ha d'extremar la pre-
caució i les normes o mesures 
que abans eren d'obligat com-
pliment, deixen de ser-ho per a 
passar a tenir prioritat aquelles 
que figuren en la nova senyalit-
zació, ja sigui a través d'un agent 
de circulació, amb nous sen-
yals pintats en la calçada o amb 
senyals verticals. Enumerem, a 
continuació, què has de fer quan 
circules per un tram d'obres per 
a garantir la teva seguretat i la 
de la resta d'usuaris, inclosa la 
del personal que està treballant 
en carretera.
En primer lloc, has d'estar espe-
cialment atent a la senyalització. 
Els panells d'informació variables 
solen avisar amb antelació que 
ens trobem pròxims a un tram 
d'obres. A més, visualitzarem 
senyals verticals i horitzontals 
amb fons groc, que ens alertaran 
de les obres, i comptaran amb 



balises lluminoses.
Quan t'aproximis a una zona 
d'obres, has de reduir la velocitat 
i incrementar la distància de se-
guretat respecte al vehicle que et 
precedeix, així com la distància 
lateral respecte als operaris i 
vehicles de manteniment.
Compleix en tot moment amb 
les normes de circulació. En 
general, en aquests trams se 
solen prohibir els avançaments, 
se solen establir nous carrils, i 
pot ser obligatori l'ús de la llum 
d'encreuament.
Sempre s'han de seguir les ins-
truccions donades pel personal 
allí present, siguin agents po-
licials o personal de les obres.

REFORMAS, OBRAS, 
REPARACIONES, 

ALBAÑILERIA, 
ELECTRICIDAD, 

FONTANERIA, GAS, 
PINTURA, ECONÓMICO

670 -232 -977
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ASESORÍA INTEGRAL

ASESORÍA CONTABLE
ASESORÍA LABORAL - FISCAL

ASESORÍA JURÍDICA - MERCANTIL
CONSTITUCIÓN DE SOCIEDADES

CONSULTORÍA FINANCIERA

Av. Martí Pujol, 97 - Badalona 
Tel. +34 93 021 30 50 / +34 658 327 911
Mail: info@sgi360.es - www.sgi360.es

¡NUEVA OFICINA!

Horarios:  8,30 a 13h. · 15,30 a 19h.
C/ Jovellar, 18-20 | Rbla. de Sant Joan, 139

T. 93 384 11 52

Badauto
Taller de Reparacions

Si estic de baixa laboral, perdo les vacances?
Economia / amic.cat
El dret a les vacances és bàsic 
en l’àmbit laboral, ja que actua 
com una pausa necessària per 
recarregar energies i gaudir del 

temps lliure. No obstant això, 
què passa amb aquest dret quan 
un treballador es troba en una 
situació de baixa laboral? És una 
preocupació comuna que molts 

treballadors poden tenir, però 
la resposta a aquesta pregunta 
és clara: no, estar de baixa no 
significa perdre les vacances 
acumulades.
Segons el marc legal establert per 
l’Estatut dels Treballadors, fins 
i tot durant una incapacitat tem-
poral per a treballar, el dret a les 
vacances segueix intacte. De fet, 
durant aquest període de baixa, 
encara es continuen generant dies 
de vacances, exactament 2,5 dies 
per cada mes de baixa, igual que 
quan es treballa activament.
Això significa que una vegada el 
treballador es recuperi i rebi l’alta 
mèdica, té el dret irrenunciable a 
sol·licitar a l’empresa les vacances 
acumulades i no gaudides. És im-
portant destacar que la companyia 
no pot negar aquest dret, i tampoc 
pot oferir un incentiu econòmic a 
canvi de no gaudir-les. Aquesta 
pràctica està clarament regulada 
per la Directiva 2003/88/CE del 
Parlament Europeu i del Consell.
Així i tot, hi ha un límit a tenir 
en compte, especialment per a 
baixes laborals prolongades. El 
treballador pot sol·licitar i gaudir 
dels dies de vacances acumula-
des després d’una baixa laboral, 
sempre que no hagin passat més 
de 18 mesos des de la finalització 
de l’any en què es van originar.

Economia
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Facilitat Roser Bona · AMIC

Horòscops
 Àries (Del 21/3 al 20/4)

Pots sentir-te atret per algú i 
això et provoca una forta ob-
sessió que mantens en silenci. 
Una persona de més edat que 
tu t'ofereix un bon consell en el 
moment adequat.

 Taure (Del 21/4 al 20/5)

La Lluna Nova al teu propi signe 
t'inclina a viure més connectat 
a les emocions. Vols millorar la 
teva imatge i vas a la perruqueria 
o et fas algun tractament estètic.

 Bessons (Del 21/5 al 20/6)

Possible bon moment professi-
onal amb noves il·lusions o un 
projecte amb el qual t'identifi-
ques. T'apuntes a ioga o a al-
gun tipus d'activitat que t'ajudi 
a equilibrar-te.

 Cranc (Del 22/6 al 21/7)

Fas plans per les vacances d'es-
tiu. Aquest any no vols deixar-ho 
per a última hora. Vols posar-te 
al dia i surts a comprar algun 
aparell com ara un nou mòbil 
o un ordinador.

 Lleó (Del 22/7 al 23/8)

Si a la feina hi ha mal ambient, 
arriba una treva i algun pacte 
o acord. En un viatge coneixes 
una persona que et resultarà 
atractiva i amb qui es podria 
donar una relació.

 Verge (Del 24/8 al 23/9)

Temps d'introversió. Pots tren-
car amb persones que no t'apor-
ten gaire. Trucada o visita d'un 
amic que t'alegra molt. Has 
d'anar a un àpat o festa de la 
família política.

 Balança (Del 24/9 al 23/10)

Algú desapareix o et deixa de 
parlar sense que sàpigues que 
ha passat. El temps ho dirà. Si 
tens fills d'una anterior relació, 
accepten positivament la teva 
nova parella.

 Escorpí (Del 24/10 al 22/11)

La Lluna Nova a Casa VII con-
firma que vius una etapa d'ex-
pansió social. Si tens parella 
i la relació s'havia tornat una 
mica monòtona us podeu posar 
d'acord per revifar-la.

 Sagitari (Del 23/11 al 21/12)

Penses en tu i en les teves ne-
cessitats, no tant en fer contents 
als altres. Vols emprendre una 
aventura laboral en solitari, però 
no les tens totes i prefereixes 
esperar.

 Capricorn (Del 22/12 al 20/1)

Moments inoblidables amb 
els fills. Cerques activitats pel 
temps de lleure, com ara l'esport, 
la música o l'art. Desprens més 
atractiu i hauràs de dir no a més 
d'una persona.

 Aquari (Del 21/1 al 19/2)

L'economia pot posar-te de mal 
humor i cerques la manera de 
desconnectar dels problemes. 
Podria haver-hi un malentès 
amb algú de la família. Mira de 
ser clar i concís.

 Peixos (Del 20/2 al 20/3)

Amb diversos planetes a Casa 
III, fas més contactes. Si ets 
introvertit, tens més ganes de 
comunicar-te. Vigila la corres-
pondència, podries perdre't un 
missatge important.
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Anuncis per paraules

TREBALL

VARIS

COMPRAMOS libros, jugue-
tes, cromos, antigüedades, 
plumas, puros, licores, coñac, 
objetos religiosos. Restos pi-
sos, casas. Pago al momento. 
José Miguel. 679 736 491

SEÑORA SE OFRECE para  
cuidar personas  mayores  y 
niños  686 089 972

CHICA BUSCA TRABAJO    
por  horas interna o externa o 
fines de semana  610 836 371

CHICA BUSCA TRABAJO  
interna externa, cuidado de ni-
ños. Disponibilidad inmediata  
632 107 544

CHICA BUSCA TRABAJO    
interna o externa , cuidado per-
sonas mayores , limpieza por 
horas o media jornada y fines  
de semana 621 389 008

SENYORA S'OFEREIX  per 
cuidar persones grans  
626 270 553

MUJER BUSCA TRABAJO  
interna  para cuidar personas 
mayores ,referencias y papeles  
677 085 793

MUJER BUSCA TRABAJO 
limpieza y cuidado personas 
mayores de  13:00 A 16:00H 
612 445 742

SEÑORA MUY RESPONSA-
BLE  busca Trabajo de interna 
para cuidado de personas ma-
yor 604 379 795   
   
SEÑORA MUY RESPONSA-
BLE  busca Trabajo interna 
fines de semana por hora por 
las tardes 603 333 148 
 
SEÑORA RESPONSABLE  
con experiencia busca Trabajo 
externa limpieza y paseo de 
mascotas  603 674 352

CHICA BUSCA TRABAJO in-
terna o externa para clases de 
inglés y cuidado de personas 
mayores 665 195 937 
 
BUSCO TRABAJO  fines de 
semana, por  horas , interna o 
externa cuidado persona s ma-
yores , limpieza 631 327 654 
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F.M.ASSESSORS, S.L.   Administración de fincas de Badalona
Precisamos cubrir una plaza administrativa para gestionar 

un paquete de fincas
- Persona habituada a tratar con el público de forma resolutiva 
y dinámica - Se valorará experiencia en la gestión de propiedad 

horizontal
OFRECEMOS: Trabajo estable con contrato indefinido con buen 

ambiente de trabajo
Horario de Lunes a Viernes mediodía

Formación necesaria a cargo de la empresa  - Incorporación inmediata
INTERESAD@S: Enviar CV a  fmassessors@fmassessors.com

BUSCO TRABAJO  cuidan-
do  personas mayores , niños , 
limpieza , por horas , interna o 
externa  610 078 112

SE OFRECE SEÑORA CATA-
LANA para  cuidado personas 
mayores con experiencia  
609 775 623

VIUDO 67 AÑOS  busco mu-
jer española, extranjera para  
amistad relación estable o lo  
que  surja 698 278 856

AMISTAT
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