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BADALONA

TOWER

H O T E

EL BADIU

RESTAURANTE

10% descompte
10% descuento

T. 931 847 900

Reserva previa

MENU DEL DIA DE LUNES A VIERNES
VIENU DEL DIA DE DILLUNS A DIVENDRES

Parkmg Publico - Parking public
en el Hotel Badalona Tower

2 accesos:

Avda de Navarra 2-8 (dentro del Hotel Badalona Tower)
Avda. del President Companys, 124-126
Abonos mensuales - Aparcamiento por horas
Abonaments mensuals - Aparcament per hores




ASESORIA INTEGRAL

SGI
3602

ASESORIA CONTABLE
ASESORIA LABORAL - FISCAL
ASESORIA JURIDICA - MERCANTIL
CONSTITUCION DE SOCIEDADES
CONSULTORIA FINANCIERA

Asesoria

Servicio integral acorde a las
necesidades de cada cliente.

iPROXIMA APERTURA!

Av, Marti Pujol, 97 - Badalona - Tel, +34 93 02130 50 / +34 658 327 911
Mail: info@sgi360.es - www.sgi360.es



Pendents de I'aportacié de sorra
a les platges del nord de Badalona

Ciutat | Redaccio

La situacié de les platges
de Badalona és de "fragi-
litat maxima", segons aler-
ta I'Area Metropolitana de
Barcelona (AMB) després
dels temporals de Setmana
Santa. En algunes platges,
com les de I'Estacié o del
Coco hi ha hagut una peér-
dua de sorra "sense prece-
dents", que en algun tram
arriba fins als 25 metres
d'amplada. La borrasca Nel-
son també ha provocat esvo-
rancs i alguns equipaments
han quedat malmesos, com
el cas de dues guinguetes
4

de les platges de Badalo-
na que ja s'havien instal-lat.
El cap de Platges de I'AMB,
Daniel Palacios, explica que
s'ha detectat un increment
de temporals de sud-oest,
que fa anys eren menys fre-
quents al litoral metropolita:
"Aquesta configuracié del
vent i I'onatge impacta molt
més a les platges perque la
seva morfologia esta habi-
tuada a un clima maritim de
regims de llevant". Els tec-
nics de I'AMB expliquen que
el canvi climatic esta provo-
cant "oscil-lacions brusques"
en la successio de les esta-

cions, una realitat que té im-
plicacions en la gestio6 de les
platges: "La preparaci6 de
la temporada alta se solapa
amb l'arribada de temporals
forts". La situacié es repli-
ca al final de la temporada:
"L'estiu s'allarga a la tardor i
els temporals maritims ten-
deixen a arribar de manera
més prematura".

L'Estat dura sorra en algu-
nes platges abans de I'estiu
El govern espanyol portara
sorra a les platges que se
n‘hagin quedat sense arran
dels ultims temporals i que no
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puguin recuperar-la de forma
natural abans de la tempora-
da d'estiu. Ho ha assegurat
el secretari d'Estat de Medi
Ambient, Hugo Moran, aquest
dimarts, durant una visita a
les obres d'estabilitzacié que
s'estan fent a les platges de
Bellamar i de I'Os de Premia
de Mar. El govern espanyol
encara esta quantificant les
afectacions de les ultimes gar-
binades a Catalunya per apro-
var la declaraci6 d'emergencia
en alguns trams del litoral. Un
cop ho sapiga, decidira les
aportacions que fara per aju-
dar els municipis afectats. Dos
dels municipis catalans més
afectats per aquests darrers
temporals s6n Montgat i Ba-
dalona.

Albiol demana una reunio
urgent per "salvar" la tem-
porada

L'alcalde de Badalona, Xavier
Garcia Albiol, ha demanat una
reunié urgent tant al Ministeri
per a la Transicié Ecologica
i el Repte Demografic com a
I'Area Metropolitana de Bar-
celona (AMB) per abordar la
situacié de les platges. "O ac-
tuem de manera immediata i
coordinada o aquest estiu no
podrem gaudir de la tempora-
da de bany en algunes de les
nostres platges", ha avisat en
un missatge a les xarxes.

Unatemporadaincertaales
platges badalonines
Les maquines de neteja no
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podran accedir a les platges
de I'Estacio, del Coco ni la del
Pont del Petroli, si no s'aboca
sorra. El gran desnivell a la
sorra, de més d'un metre, dels
darrers temporals ho impedeix.
D'altra banda, des de I'AMB
s'apunta que cal una amplada
minima de 40 metres perque
les platges badalonines tinguin
els serveis de la temporada de
bany, i aixd en més de la meitat
del litoral badaloni no passa
ara mateix. D'altra banda, les
guinguetes ja s'han comencat
a instal-lar a les platges. En
dos casos, el temporal Nel-
son va afectar les guinguetes,
gairebé s'emporten part dels
establiments. En aquests ca-
sos s'han mogut uns metres
aquests establiments.
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S'investiga com a terrorisme gihadista

I'atac al McDonald

Imatge de l'interior del Magic Badalona

Sucessos | Redaccid

L'atac amb una destral contra el
McDonald del Magic de Badalo-
na s'investiga com a terrorisme
gihadista, segons informa el Tri-
bunal Superior de Justicia de
Catalunya (TSJC). Els fets van
tenir lloc el 27 de marg, quan un
home va comencar a trencar els
vidres de l'aparador armat amb
I'eina. Amb tot, pero, no va fer
cap ferit. Un mosso d'esquadra
fora de servei de la Comissaria
del barri de la Morera el va poder

reduir i retenir fins a l'arribada
de la policia. EI mosso de paisa
portava manilles, fet que va aju-
dar a detenir I'nome, d'origen
pakistaneés, i vei de l'avinguda
Marqués de Sant Mori de Lle-
fia. Lhome va quedar detingut
i el jutjat d'instruccié nimero 4
de Badalona va ordenar el seu
ingrés a presé provisional. Ara
aquest jutjat ha demanat inhibir-
se a 'Audiéncia Nacional perque
és I'drgan competent per a la ins-
truccié d'aquest tipus de delictes.

La platja del Coco sera la seu principal
a Badalona del Manifesta 15

Ciutat | Redaccié

La platja del Coco sera la
seu principal a Badalona de
la biennal nbmada europea
Manifesta 15 Barcelona Me-
tropolitana, una iniciativa que
tindra lloc del 8 de setembre
al 24 de novembre a Barce-
lona i a la seva regi6 metro-
politana. Durant aquestes
dates, s'ubicara al litoral ba-
daloni I'obra 'Rumours from
the sea' de Félix Blume una
instal-lacio artistica que dona
veu i vida al mar i musicalit-
za la immensitat de la nostra
costa. A més, en el marc del
Manifesta es desplegara un
6

Assalten de nit
diversos comercos
del Centre

Preocupacié entre els co-
mergos del Centre de Ba-
dalona. Segons ha pogut
el TOT Badalona, durant
els darrers dies fins a tres
establiments del voltant
del carrer de Mar, han es-
tat assaltats de matinada.
Es tracta de dues peixa-
teries diferents i una pe-
rruqueria, aquesta darrera
situada al carrer Soledat.

Recreacio del que es podra veure a la platja del Coco

extens programa local que in-
cloura exposicions, activitats

i tallers a diferents espais de
la ciutat.



El gimnas de Bufala canvia el nom

Lhistoric GIMNAS INDEPEN-
DENCIA, cbert des de lany
1985, | posteriorment anomenat
BADALOMNA FITMESS canvia
de nom a BUBA Fitness Club
per tal de rendir homenatge als
anys d'historia donant salut al
barri i a la ciutat.

Amb la instal-lacié serveis a la
vanguardia I'objectiu ara és crear
una marca, un nom que identifi-
qui als usuaris del club i reflec-
teixi I'estil de vida saludable.

Som el gimnas de BUfala,

Des de 1985 a BAdalona.
Coneix BUBA FITNESS CLUB.

Compta amb meés de 4000 m? d'instal-lacions repartits
en 8 plantes on podem trobar: 4 sales d'activitats
dirigides, piscina coberta climatitzada, spa amb
jacuzzi, sauna seca | sauna de vapor, 2 sales de
fitness, 1 sala de cardio amb equipament tecnologic
d'iltima generacié, sala d'estiraments, solarium
chillout i una terrassa a laire lliure amb taula de
ping-pong i espai per relaxar-se.

Més de 100 activitats dirigides a la setmana en qué
trobem  Aquagym, Zumba, loga, Bodypump,
Bodybalance, Cycling, HBX boxing, Pilates, GAP, HIIT,
Aerofit...entre altres.

Servei d'atencié personalitzada i rutina inclosa. Els
seus técnics qualificats t'ajudaran a aconseguir els
teus objectius i et guiaran durant el teu entrenament.

uD

Cursets de natacio per a nens de 4 a 12 anys cada dia de la setmana. Tambe disposa
de classes particulars de piscina per nadons | embarassades.

No t'ho pensis! ves a provar-ho amb la invitacio inclosa a peu de pagina. .




Ja tenim el disseny del
got de festes

La Comissio de Festes de
Badalona ha presentat
aquest dilluns el disseny del
got de les Festes de Maig
d'enguany. Es obra de la
il-lustradora badalonina Maria
Aglero, exalumna de I'Escola
Pau Gargallo. Un any més,
aquest objecte estara patro-
cinat per Anis del Mono.

Drons per la Cremada
del Dimoni

El govern municipal treballa
en un espectacle de llum
i so amb més d'un cente-
nar de drons per les festes.
Ara per ara, si no hi ha cap
canvi de darrera hora, seria
la nit de la Cremada de Di-
moni. Més d'un centenar de
drons s'alcarien des de la
platja dels Pescadors per
fer diverses figures llumino-
ses al cel.

El 3 de maig, Especial
Festes de Maig

Coincidint amb el dia del Pre-
g6, el 3 de maig el TOT Bada-
lona sortira al carrer amb el
seu especial extra de Festes
de Maig. Com cada any, i ja
van més de 40 anys, el TOT
t'oferira un especial amb tota
la programacio de les Festes
de Maig 2024.
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Les Festes de Maig
escalfen motors

Els Stay Homas actuaran per les Festes de Maig

Festes | Redaccio

L'assaig obert d'entitats, el 26
d'abril, ales 19h alaplacadela
Vila sera el preludi de les Fes-
tes de Maig 2024. Unes festes
que ja sabem que I'empresari
badaloni, Enrique Tomas, sera
el pregoner, divendres 3 de
maig a les 19h a la placa de
la Vila. Dies abans, ja tindrem
el dimoni plantat, des del ma-
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teix 1 de maig. L'Ajuntament
ha donat a conéixer alguns
dels cantants i grups musi-
cals que vindran aquest any a
Badalona. La nit del 10 actua-
ran Abraham Meteo (23:30h) i
Stay Homas (1:30h) i I'11 sera
el torn dels Amics de les Arts
(22:15h) i Suu (24h). La resta
de programacio es fara public
en dies vinents.
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Un mocador de festes "fet a Madrid"

Per primera vegada, Bada-
lona tindra un mocador de

Festes de Maig dissenyat per
una figura destacada del mén
de la moda. El mocador ha
estat concebut de manera al-

truista pel modista madrileny
d'alta costura Lorenzo Capri-
le. Aquesta tria, pero, ha aixe-
cat una forta polseguera a les
xarxes perque s'ha deixat de
banda el talent de Badalona.
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LAjuntament de Tiana
protegira el centre historic

Carrer Sant Bru de Tiana

Tiana | Redaccid

L'Ajuntament de Tiana pro-
tegira i recuperara el centre
historic del poble amb la re-
dacci6 d'un nou pla urbanis-
tic, que vetllara perque les
actuacions que es facin en
I'espai public i en les edifi-
cacions publiques i privades
del nucli antic mantinguin les
referéncies historiques. El Pla

Especial per a la Proteccié
dels Ambients Urbans del
Nucli Antic de Tiana fixara
unes pautes d'intervencio i
tractament dels espais lliures
per tal de revifar-los, amb una
especial atencid a la recupe-
racié dels ambients urbans,
que s'hauran de mantenir i
millorar.

Festa Major de Sant Jordi a Montgat

Montgat | Redaccié

Montgat ho té tot a punt per
a celebrar la Festa Major de
Sant Jordi, del 16 al 28 d'abril,
tot i que la festa arrencara el
dijous 19 d'abril amb el pregd
de Festa Major a I'Av. Medite-
rrania. Entre les activitats pre-

Cartell de la Festa Major de Montgat
1

vistes destaquen I'Enotast DO
Alella, el Tastet de Faves a la
Plagca de les Mallorquines i el
Correfoc Infantil amb les colles
Diables de Montgat i Diablons
de Caldes d'Estrac, pel diven-
dres 19. La festa acabara el 23
d'abril amb el castell de focs.

Sant Jordi

del 16 al 28

P — d'abril

La Fira de I'Automobil
ala Rambla

Durant el cap de setmana
del 19 al 22 d'abril, la Ram-
bla acollira una Fira de
I'Automobil. De fet, és una fira
que va celebrar-se fa 10 anys
i ara s'ha recuperat. A la fira
hi podreu trobar una mostra
dels concessionaris situats al
poligon de les Guixeres.

XIll Diada de I'educacié
publica de Badalona

Una jornada festiva, per
reivindicar l'escola publica
de la ciutat de Badalona.
Enguany, la festa es fara
el dissabte 20 d'abril, des
de les 10h i fins a les 14h,
al passeig maritim, da-
vant el carrer Cervantes.
Enguany, es demanaran
unes instal-lacions dignes
al'escola.

Torna el mercat solidari
de Badalona

Un any més, torna el mercat
solidari Sique i Badalona
Capag. El mercat obrira al
local de Pompeu Fabra a
partir del 27 d'abril i tancara
les portes el 26 de maig,
coincidint amb les Festes de
Maig. Com cada any, i ja van
21, el mercat és possible
gracies a moltes empreses
de la ciutat.
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Esports

El Badalona guanya

Futbol | Redaccio

Sisena victoria consecutiva del
Badalona després de derro-
tar a LEscala per 1 a 0, en un
partit en el qual els gironins
van mostrar un gran nivell,
sense renunciar a l'atac, obli-
gant a intervenir al porter es-
capulat, Craviotto, en diverses
ocasions. A la primera part,
el Badalona ho va intentar en
accions de Toni Larrosa. Els
canvis a la segona part van ser
claus per al desenvolupament
del partit, amb una clara mi-
llora en la profunditat de l'atac
badaloni, gracies a l'entrada
del juvenil Willy, Walid, i en
especial, Carlos Martinez. El
gol va arribar al minut 77. Este-

per la minima

llés rematava un cérner servit
per Batanero. El Badalona va
tenir opcions de sentenciar
a la contra, perd el marcador
no es va moure.Amb aquest

triomf, el Badalona es referma
al quart lloc de la classifica-
ci6, amb sis punts d'avantage
repecte al sise classificat, el
Peralada.

Dani Miret nou entrenador de la Penya

Basquet | Redaccid

La Penya va patir la seva si-
sena derrota consecutiva,
cinquena a I'’ACB, a I'Olimpic
contra 'UCAM Murcia (75-82).
En el darrer quart els murcians
es van imposar de forma clara
sense resposta del Joventut.
Dilluns el club comunicava
que havia arribat a un acord
amb Carles Duran per a la
rescissié del seu contracte.
Duran va arribar a la Penya

Black Demons, rival a semifinals

Els Badalona Dracs han fi-
nalitzat la fase regular de la
LNFA com a unic equip invic-

te, després de derrotar d'una
forma contundent a Pioners
(41-0). L'equip badaloni va
inaugurar el marcador en el
primer atac

del partit, quedant sentenciat
arribant al descans. El proxim
dia 20 d'abril, Dracs rebra a
Montigala la visita de Las Ro-
zas Black Demons, en partit
corresponent a les semifinals.
Els madrilenys van ser segons
a la Conferencia Oest.

I'any 2018, amb l'equip en
llocs de descens. Amb la se-
va arribada, es va assolir la
permaneéncia, classificant-se
en dues temporades conse-
cutives a semifinals de I'ACB.
El relleu a la banqueta verd i
negra l'agafa el fins ara segon
entrenador i de la casa Dani
Miret, badaloni format a les
categories inferiors i amb un
gran palmares a les catego-
ries inferiors de la casa.




La setmana en imatges

1| Tercer tall reivindicatiu de l'autopista per demanar la seva pacificacié
2| Lacrema de contenidors i cotxes segueix impune a diferents barris de Badalona
3| La Dramatica del Circol arrasa en el Concurs de Teatre Vila de Pineda de Mar
4| Presentat el cartell de les festes de primavera del barri de San Roc

Doble exposicié sobre el ferrocarril a I'Espai Betulia




Agenda

|DIVENDRES 12 D'ABRIL
Blues i Ritmes 2024. Concert
amb Eli Paperboy Reed i Sam
Outlaw, a les 20h, al Margarida
Xirgu

|DISSABTE 13 D'ABRIL
Festa medieval de Badalona,
a partir de les 10h., amb diver-
sos actes a Canyado

Cinema "Cinc", a les 16:30h,
als cinemes del Magic

Blues i Ritmes 2024. Concert
de Jim Lauderdale & los her-
manos Cubero, a les 20h, al
Zorrilla

|DIUMENGE 14 D'ABRIL
Festa medieval de Badalona,
a partir de les 10h., amb diver-
sos actes a Canyado

Octaveta a Vicent Andrés Es-
tellés, a les 18:30h, al Circol

|DILLUNS 15 D'ABRIL
Presentacio del comic Mimi
La Belle: La gata existencia-
lista, a les 18h, a la Biblioteca
de Canyadé

Cicle "Per fi és dilluns!”, amb
Toni Sanchez Group, a les
20h, a lI'escola de musica de
Badalona

| p1Jous 18 D'ABRIL
Presentacio del llibre «El rin-
con del olvido. Atenea», de
Cio Lara, a les 19h, a I'Espai
Betulia

“

Dimarts 23 d'abril al carrer Francesc Layret

|DIVENDRES 19 D'ABRIL
Fira del llibre, a la plaga de la
Vila, fins el 23 d'abril

|DIMARTS 23 D'ABRILL
Sant Jordi 2024, fira de Sant
Jordi al carrer Francesc La-
yret

Ruta Pompeu Fabra, ales 11h,
a I'Espai Betulia

Celebracio de la Diada de

Sant Jordi a la plaga Sant
Elies, a partir de les 17h

| plJous 25 D'ABRIL
Inauguracio de I'exposicio:
Fang i foc. La ceramica a
Baetulo, al Museu

|DISSABTE 27 D'ABRIL
Magna Celebratio, jornades
del passat roma de Badalona.
Durant el cap de setmana



Opinio

EL PERSONATGE »

El badaloni Tomas Molina,
de meteoroleg a politic

El meteoroleg badaloni
Tomas Molina sera el nimero
dos de la candidatura d'ERC
a les eleccions europees del
9 de juny. Molina s'integrara
a la llista d'Ara Republiques
que encapcalara l'actual eu-
rodiputada Diana Riba i en
la qual també concorren en
coalicié EH Bildu, el BNG i
Ara Més. Molina és fisic, pro-
fessor associat de la Universi-
tat de Barcelona (UB) i el cap
de Meteorologia de TV3 des
de 1987. Els republicans han

m_pili_bv
Badalona

#TOTBADALONA A INSTAGRAM »

defensat el seu fitxatge per
reforgar el perfil ecologista de
la candidatura "amb I'objectiu
de continuar construint una
Europa de nacions lliures, so-

Etiqueta les teves fotos de Badalona, Montgat i Tiana amb I'etiqueta
#totbadalona. Cada setmana triarem una imatge a la nostra seccid.

cialment justa, verda, feminis-
ta i capac de parar els peus a
I'extrema dreta". El fitxatge de
Molina ha aixecat una forta
polseguera.

Alguien me puede decir cuan-
tos afos hace del anuncio retro
de Mundo Publicidad de los ci-
nes de Badalona @Montgatero

A veure Ocine #Badalona
I'activitat principal d'un cinema
és l'exhibicié de pel-licules i no
la restauracié @Jisegura78

Felicitats a la gent que ha fet
possible aquest petit gran mira-
cle, tota una institucié cultural a
peu de carrer, referent a Bada-
lona, Saltamarti Llibres
@oriolllado

25¢ aniversari de la Nit de les
Guineuetes al Zorrilla. Els pre-
mis han estat per a M. Merce
Estévez, M. Rosa Soldevila, Mi-
quel Gonzalez, Jaume Arque,
David Yudes i Elena Tarrats i
la guineueta honorifica per a
Joaquim Kremel @JoanOriol10

X



Jordi Pujol marcava les eleccions
al Parlament de Catalunya

Fa 40 anys era noticia a
Badalona »

El 29 d'abril de 1984, ara fara
40 anys, van celebrar-se les
segones eleccions al Parla-
ment de Catalunya, després
del franquisme. A la ciutat,
segons explicaven les pagi-
nes de Revista de Badalo-
na, la campanya va ser forga

avorrida. L'dnic partit que va
destacar, pel que fa als actes,
va ser la Convergéncia Unié
(CIU) de Jordi Pujol, que va
acabant guanyant les elec-
cions amb 72 diputats, i una
majoria absoluta. CIU va or-
ganitzar, el 15 d'abril de 1984,
una gran festa a la plaga dels
Paisos Catalans. La festa va
comencar durant el mati, amb

HO HEM VIST AL FACEBOOK DEL TOT »

ENQUESTA »
via Twitter @mlbadaluna

Enquesta: Cada any que
passahihamenyssorraa
les platges de Badalona.
S'haurien d'instal-lar les
guinguetes a peu de
sorra?

No, no s'han d'instal-lar 67%
Si, s'han sinstal-lar 33%

0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
477 vots

pista de gel,' minicarse, braus
mecanics o castells. A la tar-
da, concerts de Santi Ven-
drell i la Companyia Eléctrica
Dharma. El president Pujol va
fer un miting, segons les cro-
niques de I'época, d'una hora
en una carpa plena de gom a
gom. La resta de partits van
optar per actes menys multi-
tudinaris.

Preocupacio a la Morera per un bloc ocupat

Cari Garcia Ja fa temps que demanem que el derribin. Fins

que no passi una desgracia...

Francesca Casajoana Visca Medellin, que vinguin que vin-

gui...

Jordi Doménec Res a fer, tenen la justicia el seu favor, en
aquest pais tenen preferéncia els delinqiients

Bienve Lozano El gran invento de la ocupacion, otra manera

de disimular de la delicuencia...



Bl Mat

Grlfell

B T

Almacén

C/Sta.Barbara,74
(Badalona)



Cultura

Com sera el Sant Jordi 2024
a Badalona?

Sant Jordi | Redaccio

Badalona ja té a punt la pro-
gramacioé del Sant Jordi 2024.
El primer acte, i un dels més
tradicionals, és la Fira del Lli-
bre. Com els darrers anys, els
llibreters muntaran les seves
parades a la placa Pompeu
Fabra, i no a la plaga de la Vi-
la com era tradicional. La fira
obrira de divendres 19 i fins al
mateix dia de Sant Jordi. Du-
rant els quatre dies trobareu les
tipiques parades per a la venda
de llibres amb la col-laboracio
dels llibreters de Badalona. dels autors proposades pels Francesc Layret, durant tot el
Els 22 d’abril, durant tot el dia, llibreters. La Fira comercial de  diumenge 23 d’abril. A la fira
a les carpes de les llibreries  Sant Jordi quedara instal-lada, podreu trobar des de les clas-
hi haura signatures de llibres com els darrers anys, al carrer ~ siques rosses fins a pastissos.

Imatge d'arxiu del Sant Jordi a Badalona

INSTITUT EUGENI D'ORS CICLES FORMATIUS
TORN DE MATI TORN DE TARDA
T - CFGM TECNIC EN CURES - CFGM TECNIC EN CURES AUNILIARS
AUKILIARS D'INFERMERLA D'INFERMERTA
N - CFGM TECNIC EN FARMACIA | - CFGS TECNIC SUPERIOR EN
h PARAFARMACIA LABORATORI CLINIC | BIOMEDIC
o - CFGM TECNIC EN ATENCIO A - CFGS TECNIC SUPERIOR EN
- LES PERSOMES EN SITUACIO DE INTEGRACIO SOCIAL
DEPENDENCIA - CFGS TECHIC SUPERIOR EN DOCUMENTACIG
Bugani d'ors - CFGS TECNIQUES D'ACTUACH | ADMINISTRACIO SANITARIA
ESO - BATHILLERAT TEATRAL - CFGS TECHIC SUPERIOR EN EDUCACIO INFANTIL
- CFGM TECNIC EN ATENCIO A LES
PERSOMES EN SITUACIO DE DEPENDEMNCIA

PORTES OBERTES
Batxillerat: 17 abril a les 18h.

r A ]

Av. del Maresme, 192, 08918 Badalona - Tel. 933 87 5




La Magna
Celebratio, a finals
d'abril

Fires | Redaccié

El Museu de Badalona torna
a programar, aquest any, una
nova edicié de 2024, de la
Magna Celebratio. Aquesta
és una de les activitats prin-
cipals que es porta a terme
per tal de difondre el mén
roma al voltant de Bétulo. El
Museu és l'organitzaci6 en-
carregada d'un festival roma
centrat en la reconstruccio
historica, anomenat Magna
Celebratio que té lloc des de

Imatge d'arxiu de la Magna Celebratio

I'any 2005. Enguany, el fes-
tival arrencara el 26 d'abril,
divendres, i acabara el 28
d'abril, diumenge. Durant
tres dies es programaran
demostracions, tallers i es-
pectacles. A més, el Museu
acollira una nova exposicio
dedicada a la ceramica de
I'antiga Bétulo. Podeu con-
sultar tota la programacio de
la Magna Celebratio al web
del museu de Badalona.

La diada de Sant Jordi
a les biblioteques

La Xarxa Municipal de Biblio-
teques de Badalona s'adhereix
a la celebracio de la diada de
Sant Jordi amb visites d'autors;
laboratoris de lectura; taller;
activitats comunitaries a Sant
Roc i Llefia i la tradicional pa-
radeta de la Xarxa Municipal
de Biblioteques a la plaga de la
Vila, el mateix 23 d'abril.

Jornada de La Riera
Portes Obertes

Batxillerat

Dimecres 17
d’abril a les 17.15h

Batxillerat Preinscripcio

L'institut La Riera ofereix els estudis La preinscripcié de Batxillerat es
realitzara del 18 al 25 d’abril.

https://preinscripcio.gencat.cat/

o ) de Batxillerat en dues modalitats:
Sessio informativa al

ciéncies i tecnologia i humanitat

Centre Cultural El Carme
(Francesc Layret 78)

i ciencies socials.

ca/estudis/batxillerat/inici/
Per tal de reservar plaga, Parlarem de I'organitzaci6 del
heu de trucar al telefon
93 857 43 13

batxillerat i dels seus objectius: Meés informacio

capacitacié personal i academica
P P Per a qualsevol dubte podeu
de I'alumnat, assoliment de major
contactar amb nosaltres

938574313

preinscripcioimatricula@inslariera.cat

autonomia que els permeti definir
i orientar un recorregut formatiu i

professionalitzador ajustat i exitds.
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El plat fort de la Festa Medieval

arriba a Canyadé

Festa | Redaccio

Aquest cap de setmana arriba
el plat fort de la 24a edicio de la
Festa Medieval de Badalona.
Un dels actes més esperats és
el desembarcament pirata a la
Platja dels Pescadors, aquest
dissabte al mati, seguit de di-
ferents activitats que acollira la
Masia de Can Canyadé, com
la seva "cremada" dissabte a
la nit. De cara a diumenge, 14
d'abril, arribaran les danses
medievals, I'espectacle teatral
d'equitacié i combats medie-
vals, a la Baixadeta de Can-
yadd, o espectacles de magia.
Tot plegat, durant un cap de
setmana que Badalona tornara

Festes de primavera a
la facana maritima

Aquest cap de setmana,
12, 13 i 14 d'abril, arriben
les Festes de primavera a
la fagana maritima. Diven-
dres obrira un mercat ar-
tesa, que continuara obert
fins diumenge. D'altra ban-
da, cada tarda, sobre les
18h, s'han programat di-
verses activitats musicals,
com rumba o dj.

20

al'época medieval. D'altra ban-
da, tal com va avangar el TOT,
des de l'organitzacio tenen pre-
vist inaugurar un nou element
festiu com a celebracié pel 25¢

aniversari. Es tracta del Bou
de Mar, una nova icona que
circulara per les festes majors i
correfocs de la ciutat juntament
amb la Mulassa i el Drac.

Nova edicié del Blues i Ritmes

Mdusica | Redaccio

El Teatre Margarida Xirgu i el
Teatre Zorrilla es reparteixen
les actuacions d'enguany amb
un cartell que presenta una
mixtura d'estils, del country
america als ritmes africans,
passant per la musica d'arrel
hispana. Aquest primer cap
de setmana arrenca amb Eli
Paperboy Reed i el seu paisa
Sam Outlaw,, divendres 12.

Unany més, torna el Blues i
Ritmes a Badalona

L'endema dissabte actuaran
Jim Lauderdale i els castellans
de Guadalajara, Los Herma-
nos Cubero. El segon cap de
setmana, sera el torn per La
Santa Cecilia i els ritmes afri-
cans de Vieux Farka Touré.



El Monaguillo,
'Efectiviwonder’

Després de deixar-nos una
bona impressi6 durant la
seva primera visita, Sergio
Fernandez "ElI Monaguillo"
torna per segona vegada
a Badalona amb Efecti-
viwonder, un espectacle
humoristic sobre la seva
infantesa i el xoc genera-
cional. Sera el 20 d'abril,
a les 20h, al teatre Blas
Infante.

"He mort el pop"

Amb motiu de I'Any Guimera,
aquest any 2024 la Federa-
cié d'Ateneus de Catalunya,
Apunta Teatre i EI Malda pre-
senten l'espectacle He mort
el pop, una obra de Lluis-
Anton Baulenas dirigida per
Marc Vilavella. Es podra veu-
re al Circol, el 19 d'abril, a
partir de les 20:30h.

BSO The Crow
en directe

El 2024 és el 30¢ aniver-
sari de la pel-licula The
Crow i la seva fantastica
banda sonora. S'esta pre-
parant la banda per fer el
tribut a la Banda Sonora
Original, sén 14 temes i
mai ningu els ha fet en di-
recte. Lexperiencia sera el
proxim 24 de maig, a la sa-
la Estraperlo de Can Ribé.

BADALONA
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Cita con

Weris Sadontt

HABLEMOS DE

RELACIONES DE PAHEJA'

TEATRE MARGARIDA XIRGLU
C. Francesc Layret, 41

Reservas en
waww. martasalvat.com

CONEIXEU SANT JERONI DE LA MURTRA?

Per una modesta aportacié, podeu formar
part de I'Associacié d’amics de Sant Jeroni de
la Murtra i contribuir a la reconstruccié del
Monestir, tot gaudint de les activitats que s’hi
organitzen.

Per inscripcid

" Telf +34 933951911 -
| www.lomurtra.cat 7
. info@lamurtra.cat 444




Lectors

Prou caigudes al Centre de Badalona

Eva F.

Les veines i els veins, comer-
ciants i passejants del Centre
de Badalona volem denunciar
I'estat actual de molts carrers
del nostre barri. Les caigudes
sén constants i fa temps que
augmenten. La darrera ha es-
tat aquesta mateixa setmana a
la cruilla dels cerrers de Mar i

Soledat, on novament una per-
sona gran va caure per culpa
del mal estat del paviment. En
molts punts els forats han estat
pintats amb pintura vermella
per advertit als vianants que
les rajoles estan trencades.
Necessitem que el govern de
Badalona, i sobretot l'actual al-
calde Albiol, treballi, cosa que
sembla que fins ara no ha fet.

La primavera de Badalona

Ja som a la primavera,
temps de l'any en que la
temperatura és més agrada-
ble per sortir a passejar per
la nostra Badalona. | aqui
la ciutat esclata. Esclata
d'activitats per tota la familia,
amb el preludi de la Festa
Medieval, la Magna Cele-
bratio i les esperades Festes

22

de Maig. Sén dies d'allargar
I'norari, de retrobar-se amb
gent, isaludar només perque
és de Badalona. Es la nostra
ciutat, que gracies a la prima-
vera esclata d'alegria i festa.
Només cal mirar qualsevol
agenda i sortir a xalar. Bada-
lona fa la resta.

Maria Carme V.

Per enviar-nos les vostres
cartes o fotos podeu utilitzar
el correu electronic:
badalona@totbadalona.com
o bé el nostre WhatsApp del
TOT, 65197 6517

La imatge antiga
dels lectors

Familia Grau Pous. Matri-
moni Joaquim i Balbina, fills
Jaume, Maria i Quimeta.
Sortida a Ca I'Artillé, estiu
de 1921.

Imatge enviada al TOT Ba-
dalona per en Miquel Lopez
Grau.




CAMPANA RENTA 2023.
Monedas Virtuales Y Criptomonedas

Ménica Pereira Machuca
Economista colegiada 9403
www.asesoriapereira.es

Son ya treinta afos preparando
campanfas de renta, revisando
normativa nueva y asesorando
a los contribuyentes en la cum-
plimentacién de su declaracion
de renta.

Los tiempos han cambiado, y ya
no sélo hablamos de rendimien-
tos de trabajo, de cémo tributa
un arrendamiento o de cémo
puedo deducir una instalacion
de placas solares. Ahora ha-
blamos de criptomonedas o de
inversiones virtuales.

Hasta ahora, la tenencia de
criptomonedas parecia “oculta”
a los ojos de la Agencia Tribu-
taria pero ya en la campana de
renta de 2022, al extraer los da-
tos fiscales, se nos informaba.
Hacienda ya sabia quién opera-
ba con criptomonedas.

Es por eso que hay que recordar

el tratamiento que debemos dar
a los movimientos efectuados
durante el ejercicio 2023 con
nuestras inversiones “virtuales”.
Debemos tener en cuenta que
siempre que las compras y ven-
tas no se realicen en el ambito
de una actividad econdémica,
tienen la consideracion de ga-
nancias o pérdidas patrimonia-
les por la aplicacion del articulo
33.1 LIRPF, y a declarar en la
base del ahorro.

La alteracién patrimonial se
produce cuando se proceda
a la entrega de las monedas
virtuales, en virtud del contrato
de compraventa, con indepen-
dencia del momento en que se
perciba el precio de venta, aun-
que es posible la aplicacion de
la regla de imputacion temporal
de operaciones a plazo o con
precio aplazado.

Cada venta de moneda virtual o
permuta por otra moneda virtual
debe declararse aplicando las

Asesoria
- Pereira
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RENTA 2023
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Tu renta en manos de

profes

reglas de la permuta. Es decir,
el valor de transmisién sera el
que sea mayor entre el valor de
mercado del bien que entrega
y el valor de mercado del bien
que recibe.

Con el paso del tiempo y el
conocimiento del sistema de
inversion utilizado, han aflora-
do empresas fraudulentas que
ofrecian servicios de inversién a
clientes y que les han provoca-
do pérdidas importantes. Para
que pueda aplicarse la pérdida
patrimonial debe transcurrir un
afio desde la interposicion de
un procedimiento judicial, no
sélo basta una denuncia ante
la policia.

Y, como siempre, insistimos en
la necesidad de revisar los bo-
rradores y datos fiscales. Sélo
se trata de informacién que esta
en manos de la Agencia Tri-
butaria, y no tiene por qué ser
correcta. La responsabilidad es
siempre del contribuyente.

CONTACTA CON NOSOTROS

a

i u@aimereira B5
EIEIrd.ES
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Tendeéencies / amic.cat

Els estampats juguen un pa-
per crucial en la moda con-
temporania, agregant interés
visual, personalitat i estil a les
nostres peces. Cada tempo-
rada, els dissenyadors pre-
senten noves interpretacions
de patrons classics i creen
estampats innovadors que
capturen la imaginacié dels
amants de la moda a tot el
mon.

NOVELTY

Estampat floral: Els estampats
florals mai passen de moda i
continuen sent una opcié po-
pular per a la primavera i l'estiu.
Aquesta temporada, els dis-
senyadors estan experimen-
tant amb flors en tons vibrants
i siluetes exagerades, aixi com
amb estampats botanics més
abstractes i moderns.

Estampat animal: L'estampat
animal és un altre classic que
sempre torna a estar de mo-

da. Per a aquesta tempora-
da, estem veient una varietat
d'estampats d'animals, des de
lleopards fins a serps, en una
gamma de colors que van des
de tons neutres fins a colors
audacos i cridaners.

Estampat geomeétric: Els es-
tampats geometrics estan
guanyant popularitat aquesta
temporada, amb dissenys ins-
pirats en formes i linies netes
i modernes. Des de quadres i

TENDALS
MOTORITZACIONS
AUTOMATISMES

93 399 01 00

Sola, 63 local Badalona

93 392 07 30

oloma de Gramanst

Tel.
Baldomer

Tel.
- Bruc, 58 S5t
www.loldoszaballos.com




ratlles fins a formes abstractes
i patrons de mosaic, aquests
estampats agreguen un toc
contemporani a qualsevol con-
junt.

Estampat tie-dye: El tie-dye ha
experimentat un renaixement
en els ultims anys, i aquesta
temporada no és una excep-
cié. Des de subtils tocs de tie-
dye en peces basiques fins a
dissenys més audagos i colo-
rits, aquest estampat evoca un
esperit bohemi i despreocupat
perfecte per als mesos calids.

Estampat paisley: L'estampat
paisley és una opci6 classi-
ca que sempre agrega un toc
d'elegancia i sofisticacié a
qualsevol look. Aquesta tem-
porada, estem veient paisleys
en tons rics i saturats, aixi com
en combinacions de colors
més inusuals i audagos.

Com incorporar estampats
en el teu vestuari
Quan vesteixis estampats, és

e 0L A
ot
P

important equilibrar-los amb
peces solides per a evitar que
el teu conjunt es vegi aclapa-
rador. Combina un estampat
cridaner amb peces neutres
per a crear un look equilibrat i
elegant.

De la mateixa manera, si no
vols comprometre't amb un
estampat complet, conside-
ra incorporar-los en els teus
accessoris, com a bufandes,
bosses o sabates.

Sant Jordi
2024

“FEM LLUIR EL BARRI"
7 & Concurs dibuixa
les escoles

3 CATEGORIES:

= [ategoria A alumnes del3-15
= Categoria B alumnes de Ir 3 v de Primdiia
« [Cateponia O alumnes de 31 3 62 de Primdria

HIPARTICIPEN:  etdibuicguanyadar
decada categorin
Escola Bulala _ semportara vals de
Eseola Les Cidncies compra s comenos
Estols Planas i Casals dle Fufali comurg!

. Sireculls e full a les botigues adhenides
TAMBE:  pots paticiparen el eoncars

Drganitzat per: m
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Gastronomia

Fer sushi a casa

""-u.__‘_-k

Gastronomia / amic.cat

Fer sushi a casa pot semblar
intimidant en un inici, perd
amb els ingredients adequats
i una mica de practica, pots
gaudir d'aquest delicids plat
japonés en la comoditat de la
teva llar.

Per fer sushi, necessitaras
arrds especial per a sushi,
vinagre d'arros, algues nori,
peix fresc o mariscos, verdu-
res fresques, wasabi, salsa de
soia i gingebre adobat.

Aixi mateix, els utensilis indis-

Restaurante japonés
de estilo fusion

pensables per elaborar sushi a
casa teva inclouen una estora
de bambu, ganivets esmolats,
un recipient per barrejar i un
bowl d’aigua amb vinagre.

Cal rentar i cuinar l'arros se-
gons les instruccions del pa-

Bebida y postres m-:luu:lns

| !'h

s

Plaza Alcalde Xifré, 26 | 93 102 56 25
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quet i després barrejar-lo amb
vinagre d'arrds, sucre i sal per
a fer el sushi.

Posteriorment, talla el peix,
les verdures i qualsevol altre
farciment en tires primes i uni-
formes. Assegura't de tenir tot
llestia ma abans de comencar
a muntar el sushi. Col-loca una
fulla d'alga nori sobre l'estora
de bambu. Humiteja les teves
mans amb aigua amb vinagre
i estén una capa prima d'arros
sobre l'alga. Col-loca-hi els
ingredients en el centre de
l'arros.

Finalment, usant I'estora de
bambu, enrotlla el sushi ferma-
ment des de baix cap amunt,
assegurant-te de pressionar
suaument perquée quedi com-
pacte. Una vegada que hagis
aconseguit la vora superior de
I'alga, humiteja lleugerament la
vora exposada amb aigua per
a segellar el rotllo. Amb un ga-
nivet esmolat, talla el rotllo en
rodanxes uniformes i serveix el
sushi amb salsa de soia, wasa-
bi i gingebre adobat al costat.

Els ous sén un aliment versatil
i nutritiu que es presta a una
amplia varietat de métodes de
coccid. Des dels classics ous
regirats fins als més elaborats
ous benedictins, cada técnica
de cuina ressalta diferents
textures i sabors.

Els ous regirats
sén una opcid rapida i reconfor-

PLATS CUINATS

C/ Conquesta 72 - 08912 Badalona
Tel. 93 389 04 93 | www.xarcuteriajtena.es

tant per 'esmorzar o el sopar.
Per preparar-los, cal batre els
ous en un bol i agrega-los sal
i pebre al gust. Escalfa una
paella a foc mitja i afegeix
mantega o oli. Aboca els ous
batuts en la paella i remou
suaument amb una espatula
fins que estiguin bullits perd
encara cremosos.

Els ous cuits sén

27



una opcio saludable i conve- submergeix suaument els ous
nient que es pot gaudir sola 0 enl'aigua bullentamb una culle-
com a ingredient en amanides, ra. Cuina durant 9 a 12 minuts.
sandvitxos o plats de pasta. Bull

aiguaenunaollagranidesprés Ous ferrats: Els ous ferrats

Xuc

CUINA CATALANA FER EMPORTAR

UINEM

MENJAR CASOLA PER EMPORTAR CUINA SALADA | DOLGA
CATERING | PRODUCTE GOURMET  EVENTS PERSONALITZATS | D'EMPRESA

Carrer d'Arnis 31 - Badalona
93.185.05.69 - 640.919.332

www. xtucuinem.com
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sén una opcio classica que
combina una gemma cremosa
amb una clara lleugerament
cruixent. Escalfa una paella a
foc mig-alt i afegeix mantega
o oli. Trenca amb cura un ou
en la paella calenta i cuina
fins que la clara estigui ferma
perd la gemma encara estigui
liquida.

Ous escalfats: Els ous escal-
fats son una técnica elegant
que produeix ous amb una
clara suau i una gemma liqui-
da.

Bar - Restaurant

laBota =
deAragon ii

sesde 1975 = -

ESPECIALITAT

en Tapes Variadesi tipiques d'Arago
Santa Madrona, 122 - 123
08911 Badalona
Tels. 93 389 30 80- 93 464 17 09
labotadearagon@wanadoo.es




Gastronomia / amic.cat

En l'actualitat, la consciéncia so-
bre la importancia de reduir els
desaprofitaments i maximitzar
I'ds dels recursos esta en aug-
ment. Una forma efectiva de con-
tribuir a aquesta causa és prac-
ticant la cuina d'aprofitament,
que consisteix a utilitzar tots els
ingredients disponibles en el re-
bost i en la nevera de manera
creativa i eficient.

Aquest enfocament no sols
ajuda a reduir el desaprofita-
ment d'aliments, siné que també
pot ser una excel-lent manera
d'estalviar diners i crear plats
deliciosos i sorprenents.

La cuina d'aprofitament reque-
reix un enfocament creatiu per
transformar ingredients aparen-
tment ordinaris en plats delicio-
sos i sorprenents. Experimenta
amb diferents combinacions de
sabors, textures i técniques de
coccio per aprofitar al maxim els
ingredients disponibles.

Aixi mateix, resulta molt util
planificar els menjars amb anti-
cipacio i tenir en compte quins
ingredients tens disponibles per
a aprofitar al maxim. Aixo pot aju-
dar a reduir el desaprofitament
i garantir que s'utilitzin tots els
ingredients de manera efectiva.

La cuina d'aprofitament sovint
implica adaptar-se al que tens
disponible en lloc de seguir re-
ceptes estrictes. Esta bé impro-
visar i ajustar les receptes se-
gons els ingredients que tinguis
ama.

Per tal de maximitzar la vida util
dels ingredients i reduir-ne el
desaprofitament, és important
emmagatzemar els aliments
de manera adequada. Aix0
pot incloure congelar sobres,
guardar els ingredients secs en
recipients hermetics i utilitzar
tecniques de conservacié com
adobats i fermentacid.

M &
e, 11

s COROMINAS

PATATES ARTESAMER

13 4

Patates Corominas passa a la quarta
generacié familiar i després de tants anys
hem volgut modernitzar-nos amb un nou

disseny per la marca que presentarem
aviat. Amb la construccié d'una nova
fabrica, que estara funcionant en pocs

mesos, i noves instal-lacions per garantir
la qualitat del producte i el servei al
consumidor. Corominas continuara fent
les patates artesanes de Badalona amb la
tradicié familiar des de 1928

- 1 \
‘-_ faacorominas@gmail.com




L'exercici aerobwﬁd

un aliat natural contra l'insomni

Eva Remolina / amic.cat

Linsomni s'ha convertit en un
mal comu que afecta milions
de persones arreu del moén.
L'ansietat, I'estrés i els habits
de vida sedentaris contribuei-
xen a aquesta problematica
que afecta la salut fisica i
mental. No obstant aixd, una
solucié accessible i efectiva
emergeix de manera natural:
I'exercici aerobic.

Diversos estudis cientifics
han demostrat els beneficis
de l'exercici aerdbic en la mi-
llora de la qualitat del son i
la reduccié de la incidéncia
de l'insomni. Perd, jper quée
I'exercici fisic té aquest efecte
positiu?

Primerament, I'exercici aero-
bic estimula la segregacio
d'endorfines, les anomenades
hormones de la felicitat, que
no només ajuden a millorar
I'estat d'anim siné també a re-
laxar el cos i la ment. Aquesta
sensacid de benestar facilita
la conciliacio del son i redueix
30

les probabilitats de despertars
nocturns.

D'altra banda, I'exercici fisic
regular contribueix a regular
el ritme circadiari, el rellotge

bioldgic intern que regula els
cicles de son i vigilia. La prac-
tica d'activitat fisica aerobica
de forma consistent a les ma-
teixes hores del dia pot ajudar

m
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a sincronitzar aquest ritme,
fent que sigui més facil ador-
mir-se i despertar-se a I'hora
adequada.

A més, l'exercici aerodbic tam-
bé redueix l'ansietat i I'estres,
dos factors que sovint con-
tribueixen a Il'aparicié de
I'insomni. En la societat actual,
plena de pressid i preocupa-
cions, trobar una eina natural
per combatre aquestes emo-
cions negatives és essencial
per a mantenir una bona salut
mental i fisica.

Es important assenyalar que
I'exercici aerdbic no només és
beneficids per a la prevencio
de l'insomni, sin6é també per
al tractament d'aquest trastorn
en aquells que ja el pateixen.
Incorporar sessions d'activitat
fisica regular en la rutina diaria
pot ser una estrategia efectiva
per a millorar la qualitat del
son i reduir els simptomes de
I'insomni a llarg termini.

Cofeded /e

Terapia individual y grupal
Presencial y online

= Tomar condencia de tus emociones = Autoestima

* Crecimiento personal + Superar los miedos e insegu-
* Sanar las heridas pasadas ridades
* Equilibrio emaocional = Ansiedad

» Duelos (muerte, ruptura,separacion...) = Gestionar los conflictos
LLAMAME, puedo ayudarte
Carrer dels arbres 27 entl. 12 Badalona

svelasco9857 @gmail.com
@ @soledad_terapiagestalt » 637513916
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Motor

Els guals i el seu funcionament:
prohibicions i permisos

Eva Remolina / amic.cat

Un gual és, basicament, un
permis municipal que permet
a una persona a ocupar la via
publica per a poder accedir
a un habitatge, local o par-
quing de la seva propietat.
Es, per tant, una llicéncia per

VADO

PERMANENTE

a "accedir" i no una reserva
d'aparcament per al titular del
gual, ni tampoc una prohibicio
total de parar per a la resta
d'usuaris, aspecte que sovint
es confon. Per aixo, el gual (en
resum) permetria les parades,

Taller de Aeparacions

Badauto

Horarios: 8,30a 13h. - 15,30 a 19h.

C/ Jovellar, 18-20 | Rbla. de Sant Joan, 139
T.93384 1152

—)

perd no els estacionaments,
sempre que no s'entorpeixi als
vianants ni als conductors. En
el cas que romanguem en un
espai reservat amb un gual, al
que si que estem obligats, és
a romandre dins del vehicle o




bé tenir-lo controlat, per tal de
poder retirar el nostre vehicle
en el moment en que s'hagi de
permetre I'entrada a l'edifici.
En cas de no fer-lo, seria un fet
sancionable i es podria trucar
a la grua per a procedir a la

retirada del cotxe que obsta-
culitza el pas.

Els permissos dels guals els
concedeix cada ajuntament
i el seu preu varia en funcié
de si és permanent (és vigent
de dilluns a divendres les 24
hores del dia) o si és tempo-
ral (només caldria respectar-
lo de dilluns a divendres de
8 a 20 h), del municipi en el
qual ens trobem, aixi com del
nombre de vehicles que po-
den entrar, per la qual cosa
mentre un particular podria
pagar entre els 50 i els 70
euros anuals aproximada-
ment, una llicéncia per a un
parquing d'una comunitat de
veins podria arribar fins als
2500 euros.

El gual per a ser valid ha
de complir una seérie de
requisits:

- La placa ha de ser rectan-
gular, estar homologada i en
ella ha de constar el dibuix
de la senyal de prohibicié, el
nom del municipi i el nimero
de llicencia. No soén, per tant,
valids, guals d'un altre tipus,
ni frases pintades en la pa-
ret similars a "no aparcar" o

"s'avisa grua". Si es té dubtes
sobre l'autenticitat d'un gual,
podem posar-nos en contac-
te amb la policia del municipi
en questid, per tal de verificar
aquesta sospita, sent sancio-
nable la utilitzacié de plaques
falses amb multes d'entre 501
i 901 euros.

- Ha d'estar col-locada o en
el lateral dret o centrat sobre
l'accés, a una altura d'entre
1,5 m minim i 2,3 metres com
a maxim.

- Alguns guals a més, requeri-
ran del pintat en el terra d'una
ratlla de color groga d'entre 10
i 15 cm d'ampla i de la longitud
especificada en la llicéncia
(suficient per a permetre una
bona maniobrabilitat i visibi-
litat).

- Les despeses associades a
la modificacié de l'estructura
de la vorera, sera a carrec del
propietari.

La llicéncia de gual té
una durada d'un any, i pot
anul-lar-se per diferents
motius:

- Impagament de l'impost
anual.

- Mal us de la llicéncia.
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Llar / Redaccié

Mantenir organitzat el traster de
la teva casa pot ser un desafia-
ment, perd amb una mica de
planificacio i esforg, pots acon-
seguir-ho. Et compartim alguns
consells utils per a mantenir el
teu traster endrecat.

Planifica: Abans d'organitzar
el teu traster, dedica temps a
classificar les teves pertinen-
ces. Desfés-te de tot el que no
necessitis o0 usis. Pots donar,
reciclar o rebutjar els elements
que ja no et serveixin.

Crea zones d'emmagatze-
matge: Divideix el traster en
diferents arees segons el tipus
d‘article. Per exemple, pots tenir
una zona per a eines, una altra
per a articles de temporada,
com ara decoracions de Nadal
o roba d'hivern, i una altra per a
articles esportius.

Utilitza prestatgeries i em-
magatzematge vertical:
Aprofita al maxim l'espai ver-
tical instal-lant prestatgeries
en les parets del traster. Les
prestatgeries et permeten
emmagatzemar objectes de
manera ordenada i facilment
accessible.

36

wal Mantemr organltzat
el teu traster_l S

Fes servir contenidors trans-
parents i etiquetes: Guarda
les teves pertinences en conte-
nidors transparents perque pu-
guis veure facilment el que hi ha
dins. Etiqueta cada contenidor
amb el seu contingut per a una
identificacio rapida i senzilla.

Maximitza I'espai d'emmagat-
zematge: Utilitza caixes apila-
bles i organitzadors per aprofi-
tar al maxim I'espai disponible
en el traster. També pots penjar
ganxos en les parets per a bi-
cicletes, eines o equips espor-
tius.

Mantingues un sistema de
rotacié: Si guardes articles de
temporada en el teu traster,
assegura't demmagatzemar-
los adequadament perquée els
articles que necessites que es-

tiguin facilment accessibles en
el moment adequat.

Mantingues un manteniment
regular: Dedica temps cada
cert temps per revisar i orga-
nitzar el traster. Aix0 t'ajudara
a mantenir I'ordre i evitar que
s'acumulin desordre i objectes
innecessaris.

Il-lumina l'espai: Assegura't
que el traster estigui ben
il-luminat perqué puguis veu-
re clarament el que hi ha dins.
Considera instal-lar llums addi-
cionals o llums portatils si és
necessari.

Seguint aquests consells, po-
dras mantenir el teu traster or-
ganitzat i funcional, fet que et
facilitara trobar el que neces-
sitis,

SERVEI TECNIC MAQUINES DE COSIR
REPARACIONS A DOMICILI

ALFA © sincer wertheim PFAFF
REFREY giGMA BERNINA® brother

687 701 933

tecnicmagquinacosir@gmail.com

A. RAMOS



Pots demanar cita prévia al teléfon 93 395 03511 0 per whatsapp al 661 674 245
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Si t'ho diuen,
no t'ho creuras!

Tot el material per a realitzar les teves
reformes amb un financament increible!!!

Financament
de fins a 24
mesos sense
interessos”

BADAGRES
COMPROMES _

Badagres patrocina 'Eﬁ.'_; 1CATTLE ECIERD L apT0VacClo
T'equip de futbal adaptat ddelenite HICEIA COrresponent
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iSUBE TU LOGO'

Agenda Cannes - Negro

Precio desde 4.11€

Bidén Dokath - Naranja
Precio desde 1.46€

Memoria USB Yemil 32GB
- Blanco

Precio desde 3.2€

Set Cafey - Verde
goma y sacapuntas

Precio desde 0.52€



Mds de 20.000 producto
personalizables
“con un solo click”

—
bz

T
Temporizador Holly
- Blanco
Precio desde 1.23€ Sudadera Adulto con Capu-
cha “"keya"” SWP280 - Rojo

Precio desde 12.1 4€

YOUR LOGO

._"h\.

Mochila Empire - Negro Llavero Moneda Antibac-
Precio desde 4. 2€ teriano Portis

Precio desde 0.23€




Horoscops

Facilitat Roser Bona - AMIC

Y
Estas aprenent el valor de la
pacienciaiho apliques alateva
vida diaria, sobretot a la fei-
na. La practica d'exercici fisic
t'ajudara a dormir i apaivagara
I'ansietat.

K

Possible atraccid per una perso-
na vinculada al teu sector labo-
ral, pero per ara, només l'obser-
ves. Si tens por al futur perque
el veus incert pots millorar el
teu present.

e

Si amb la parella les coses no
estan gaire bé us podeu donar
una nova oportunitat. Millorar
petits habits del dia a dia pot
ser beneficios per la teva salut
en general.

8

Et planteges coses importants,
com ara d'on vensicap on vols
dirigir-te en els proxims anys.
L'amor pot donar-se amb algu
més jove i amb un possible ori-
gen estranger.

=

Sitens parella feu plans futurs.
Aix0 podria ser un negoci ple-
gats, un viatge o anar a viure
junts. Amb l'arribada del bon
temps, deixes el sofai surts més
a passejar.

2

Si una cosa no surt com vols
pots enfadar-te molt, perd tam-
bé podras aprendre a gestionar
la frustracid. Una xerrada amb
algu del teu passat pot resultar
reconfortant.

N

Elsfills posen a prova la teva pa-
ciéncia. Parles de negocis amb
un amic per emprendre alguna
cosa plegats. Et sents atret per
algu, perd no vols ficar-te en
embolics.

@

Despeses extra relacionades
amb els fills. Vols fer algunes
restriccions pel que fa ala dieta
per millorar la salut. Fas algun
canvi a la llar perqué es vegi
més actual.

Amb Mercuri retrograd tendeixes
alaintrospeccid i aixo t'ajudaen
el teu cami cap a l'autoconeixe-
ment. Entre les teves amistats hi
ha algu que et mira amb interés
romantic.

(hg]

Mercuri retrograd porta I'aten-
cio cap al passat. Penses en
algu que vas deixar enrere i amb
qui t'agradaria parlar-hi de nou
o també valores recuperar un
projecte laboral.

P

Si en I'amor no et va bé, posa
energia en altres arees de la
teva vida. Et sents connectat a
les teves aspiracions i poses el
focus en un projecte personal/
professional.

S
==

Estableixes prioritats i ara ma-
teix la feina esta pel damunt
d'altres qiiestions. Pots rebre
uns diners vinculats a la fami-
lia. Davant la por a no tenir, mira
d'estalviar

Diposit Legal:
B 11724-2015

Nuam. 320

40

Distribucié Gratuita a Badalona. La Revista TOT Badalona no es fa necessariament responsable del
contingut dels articles, opinions i missatges comercials inclosos en la revista. Disseny: Marc Gasau -
Comercial: Pilar Rigol

651 976 517 - totbadalona @ gestiocomunicativa.com




VARIS

COMPRO comics, discos, al-
bunes de futbol, Playmobil,
Scalextric, Geyperman,
Madelman, mufecas, Tente,
Rico, Paya y Antigliedades en
general. 679 736 491

COMPRAMOS libros, jugue-
tes, cromos, antiguedades,
plumas, puros, licores, con-
yac, objetos religiosos. Restos
pisos, casas. Pago al momen-
to. José Miguel.

679 736 491

TREBALL

CHICA RESPONSABLE
BUSCA TRABAJO cuidado
persones mayores o limpieza,
por horas , fija o fines de se-
mana 643 004 688

SENORA SE OFRECE para
cuidar persones mayores y
limpieza 686 089 972

SENORA DE 50 ANOS BUS-
CA TRABAJO Cuidando Per-
sonas Mayores Y Ninos, Lim-
pieza Hogar 672 091 198

REFORMAS, OBRAS,
REPARACIONES,
ALBANILERIA,

ELECTRICIDAD,
FONTANERIA, GAS,
PINTURA, ECONOMICO
670-232-977

SENORA BUSCA TRABA-
JO, limpieza o cuidado perso-
nes mayores ,tardes y noches
643 939 907

CHICA BUSCA TRABAJO
cuidado persones mayores
interna, externa, o fines de
semana con referencia y ex-
periencia 627 368 355

CHICA BUSCA TRABAJO
por horas interna o externa o
fines de semana 610 836 371

CHICA BUSCA TRABAJO
interna o fines de semana
631 033 546

CHICA BUSCA TRABAJO
Interna externa , cuidado de
nifos . Disponibilidad inme-
diata 632 107 544

SE OFRECE SENORA CA-
TALANA para cuidado perso-
nes mayores con experiencia
609 775 623

SENORA CON EXPERIEN-
CIA busca Trabajo cuidar
persones mayores , interna o
externa con papeles

633 748 642

SENORA CON EXPERIEN-
CIA y referencias se ofrece
para cuidar personas mayores
0 nifos tardes ,noches y fines
de semana.
602 889 303.

SENOR RESPONSABLE se
ofrece para cuidar adulto ma-
yor disponibilidad total e inme-
diata 631 906 708

DONA CATALANA s’ofereix
per cuidar persones grans
626 270 553

SENORA BUSCA TRABAJO
cuidado personas mayores
y limpieza , interna o externa
607 236 174

CHICA BUSCA EMPLEO lim-
pieza hogar o pisos de obra,
canguro , cuidado personas
mayores , cocina de interna o
externa

607 272 704

CHICA BUSCA TRABAJO
de canguro , limpieza hogar
0 pisos obra nueva , cuidado
personas mayores , por horas,
interna o externa,

607 219 660

TnaEY!
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TREBALL

CHICA DE 35 ANOS busca
trabajo por horas de limpieza
, cuidado personas mayores
y nifios , noches o fines de
semana , con referencias

688 246 529

CHICA BUSCA TRABAJO
limpieza y cuidado personas
mayores por horas

617 141 137

CHICA BUSCA TRABAJO
de limpieza , plancha, cuida-
do personas mayores, con
referencias , responsable y
experiencia de varios anos en
cuidado personas mayores
603 812 328

CHICA RESPONSABLE
BUSCA trabajo cuidado per-
sonas mayores y limpieza por
horas , fija , interina y fines de
semana

613 332 507

SOY PAULA BUSCO trabajo
cuidado personas mayores,
nifios, limpieza hogar ,por
horas o interna 613 831 636
disponibilidad inmediata dis-
pongo NIE

TECNICA EN ENFERMERIA
busca Trabajo de interna es-
pecial en cuidador de ancia-
nos preferiblemente sefioras
624 702 256

ENFERMERA TECNICA
busca trabajo interna cuidado
personas mayores y nifos ,
especialista en nifios con au-
tismo , 644 337 912

SENORA SE OFRECE para
cuidar personas mayores y
nifios 686 089 972

SE NECESITA AYUDANTE
DE CARNICERIA/CHARCU-
TERIA para media jornada.
Presentar curriculum en calle
Quevedo 18 (La Salut)

SE PRECISA CONTABLE
con experiencia de 10 afos.
Dominio de Excel y tablas di-
namicas. Cierre mensuales y
anadlisis de balances, Informes
financieros, Presupuestos y
Amortizaciones. Grupo Em-
presarial ubicado en Badalo-
na. Interesados contacto:

654 709 396

email correo.ranada@gmail.com

Maestro Kina

Audinlon vidania ton 20 ofios de experiancia.

638 32 03 49

COMUNICA'T AMB EL WHATSAPP DEL TOT
651976 517 US CONVIDEM A ENVIAR-NOS
EL QUE CREIEU QUE POT SER NOTICIA A BADALONA.

651 976 517

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT AL TOT A

Cartuchos

y Tdner ide 16h. a 20h.

para todas
las Impresoras

Prew: 0,356/ paraula

Horari: dilluns a divendres de 10h. a 14h.

Dissabtes de 10h. a 14h.




MINUT A MINUT, LACTUALITAT
DE BADALONA AL WEB DEL TOT

SEGUEIX TAMBE LES NOSTRES XARXES
SOCIALS, FACEBOOK, TWITTER I NSTAGRAM
PER ESTAR AL DIA DEL QUE PASSA A BADALONA
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WWW.TOTBADALONA.CAT
EL PORTAL DE REFERENCIA DE LA CIUTAT




La Bada]ona d'abans

BADALONA »

Una vista general de
laplacadelaVilai
la fira el dia de Sant
Jordi de 1984, ara fa
40 anys.

Genis Vera/Museu
de Badalona. Al.
Fons Ajuntament

LA FOTO DELS LECTORS »

El pastisser Ramon
Cabané repartint un
tros del pastis de Sant
Jordi, 1983 a la plaga
delaVila

Genis Vera/Museu de
Badalona. Al. Fons
Ajuntament

Si voleu enviar les vostres fotos:
badalona@totbadalona.com o
WhatsApp, 651 976 517



Distribuidors

revista als gtk
distribuidors
oficials del TOT

° RENOVACIO P> =
Plaga Pep Ventura, 16
Badalona
BADALONA 1965

Elaboracié tradicional i venda de pastisseria i brioixeria
caracteritzada per una gran relacié qualitat preu amb
una gran varietat de productes tipics regionals. ..

Fontisi, la pastisseria dels badalonins des del 1965.
Horari: De dilluns a divendres de 8.00h a 14.00h i de
16.30h a 20.00h. Dissabtes de 8h a 14h.

Diumenges de 9h a 14h

Per qué renoveu com a distribuidors del TOT?
Com a badalonins de tota la vida, volem que TOThom
gaudeixi de la qualitat dels nostres productes i promou-
re la tradicié local.

RENOVACIO »
Av. del President
Companys, 45

Forn Lala Tel. 933 845 357

Horari: De dilluns a divendres de 6h. a 20h.
i dissabtes i diumenges de 7h. a 14.30h.

Ambient agradable a la cafeteria i una gran varietat
d’entrepans i pastes, pastissos de poma i de fruites
naturals.

Per queé et fas de distribuidor del TOT?
Es una revista amb informacié molt variada sobre
la nostra ciutat i demanada pels nostres clients.

Vols distribuir
el TOT al teu
comerc?

Posa't en contacte amb nosaltres:

651 976 517

totbadalona@gestiocomunicativa.com



Distribuidors oficials

ARTIGUES

FORN DE PA FIGUERA
Crtra. de Santa Coloma, 2
93 399 02 06

BUFALA

BON AREA
Independéncia, 156
9346055 16

CONDIS
Independéncia, 186-188
933886508

FORN DE LLENYA
LA RIERA

Marti Pujol, 350 - 352
93 399 62 52

CONDIS
Marti Pujol, 495-519
93497 01 25

CAN CLARIS

EL POLLASTRE
ANGLES

Pau Claris,1-3
93387 79 97

CASAGEMES

LA BOTA DE ARAGON
Santa Madrona, 122-123
93389 30 80

RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180
93384 72 40

EL CELLER

Prim, 11 -
93464 31 99

46

LA TARTALETA
Santiago Rusinyol, 108
93389 17 63

CENTRE

KARNS FIBLA
Arnus, 26—28
93 384 66 54

ELS DIARIS
Canonge Baranera, 98
93 389 56 47

LA BOTIQUE DEL PEIX
Canonge Baranera, 42
93 130 05 69

CUINEM
Canonge Baranera, 84
93464 19 76

GRANJA FIMONS
Colédn, 68
93 464 33 86

CALCATS VILALTA
Francesc Layret, 24
93 389 48 61

DECORACIO
GONZALEZ

Canonge Baranera, 27
666 755 283

FLORISTERIA
MORERA
Francesc Layret, 40
93 384 26 53

PERRUQUERIA
BARBANY ART
Francesc Layret, 147
93 464 11 41

MERCAT MAIGNON
Avda. Marti Pujol 70
9348329 24

FARMACIA BETULO
C/ Francesc Lairet 205
933892113

PRELUDI
Cadis, 4
93 464 26 77

CASAL DE GENT
GRAN DEL CENTRE
Ignasi Iglesias, 38

93 389 29 48

FABRE GEMMOLEGS
Lled, 28 - 93 170 34 79
fabregemmolegs.cat

FRUTAS CUEVAS
Lled, 65 - 93 464 01 79

DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
93 384 54 64

FIMONS BAR
Mossen Anton, 29
93389 11 38

SABATERIES
GUBERN
Mar, 54 - 93 384 50 03

FERRETERIA PRIM
Prim, 113-117

93 384 41 51
ferreteriaprim.com

PAM | PIPA
LLAMINADURES
Prim, 195 - 93 611 14 66

FLORISTERIA

JOSEP M2 VENTURA
President Companys, 18
93 389 44 21

ADESLAS
D’en Prim 66
9380287 10

FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38
659 220 589

J.CAMPS S.L.
Sta. Madrona, 45
93 118 42 32

MARGENAT
Santiago Rusinyol, 3
Marti Pujol,131
9338948 20

FARMACIA CAIRO
Canonge Baranera 60
93 384 04 53

655 039 269

SPORT DREAMS
WEAR

De Mar, 126

93 389 45 61

XTU CUINEM CUINA
CATALANA PER
EMPORTAR

Arnus 31

93 185 05 69

640 919 332

LA MODERNISTA
Maignon, 15
93389 1519



COLL | PUJOL

EL ESCONDRIJO
Coll i Pujol, 26
93 387 10 83

DALT LA VILA

PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192 -
93 389 36 25

ESTANC BENEYTO
President Companys,
57-61

93 384 55 54

FORN LAIA
Av. President
Companys, 45
93384 5357

FORN DIMA
President Companys 55
62286 71 99

FARMACIA OLiMPIC
Alfons XIIl 127
93387 93 50

LOTERIA SORS
Joaquim Ruyra, 1 -3
93387 17 97

REST. SHAN HAI CITY
M. Mont-Roig, 72-74
93397 9163

LA SALUT

MERCAT LA SALUT
Marqués de Sant Mori, S/N
93383 32 61- 649 199 883

CARNICERIA
CHARCUTERIA

MARI LA EXTREMENA
Quevedo, 183

93383 97 06

ABACUS
De la Concordia, 1
93511 72 44

XURRERIA
RODRIGUEZ

Passeig de la Salut, 76
93 387 46 90

LLEFIA

JOSE TOMAS
M. de Sant Mori, 112
933877977

QUEDA POLLO
Avda. St Salvador, 80-84
93 388 48 27

LLOREDA

FORN ANA | ELI
Avda. Lloreda, 55
93603 06 15

FORN SWING
Catalunya, 39
93 460 66 70

DIETETICA SANDRA
Rambla Sant Joan, 81
93 387 28 24

FARMACIA MONGUIO
Rambla Sant Joan, 180
93 387 38 93

Troba la teva -
revista als ¥
distribuidors
oficials del TOT

MORERA

BON AREA (MORERA)
Morera, 101
9339550 12

POMAR

FORN DE PA ARTESA
Plaga Pomar, 3
645 45 00 32

PROGRES

FARMACIA PRAT
Francesc Macia 94
93387 06 47

607 26 72 21

FLORISTERIA

S. VENTURA

Plaga Pep Ventura, 13
93387 1795

LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280
93 348 4576

CAN MIXO

Tot per la teva mascota
Roger de Flor, 82

93 388 74 57

PIT I CUIXA
Guell | Ferrer, 33
93 464 30 87

LOTERIA MUSSOL
MAGIC

Alfons XIIl, 6

640 662 756

CONDIS
Guifré, 100-108
93 464 69 89

JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82
93 397 71 56

ALFA BADALONA
CENTRE - MAR
Industria 143 — 149 local
93 397 59 65

CONDIS
Torner, 5-7
93 461 07 70

ULTRAMARINOS
MARTINA
Progres, 93

93 388 12 42

XARCUTERIA TENA
Conquista 72
93 389 04 93

RAVAL

FONTISI PASTISSERIA
Placa Pep Ventura, 16
93 387 49 42

ABACUS

Francesc Macia, 60-64
93384 19 19

SANT CRIST
BON AREA

Coll i Pujol, 185
93 461 04 05
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