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Si t'ho diuen,
no t'ho creuras!

Tot el material per a realitzar les teves
reformes amb un financament increible!!!
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Gracies
al Tot Badalona i als seus lectors

per escollir el nostre croissant
com el millor de Badalona.

Amb mes de cent anys d'historia continuem buscant
lexcel-léncia utilitzant els millors ingredients
i treballant-los amb respecte.
Veniu al forn o a la nostra cafeteria | gaudiu-lo
acompanyat d'un bon café, xocolata o suc de fruita,

Canonge Baranera, 44-46 - Badalona
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Coll i Pujol, un barri en lluita

Ciutat | Redaccio

El barri de Coll i Pujol no és
un barri densament poblat, de
fet I'any 2021 tenia uns 7.600
habitants. El barri fa massa
temps que espera grans pro-
jectes, pero afronta també
els problemes d'un barri on
no s'ha fet cap manteniment,
amb solars abandonats, cui-
nes fantasmes, club cannabic
i dos macroprojectes que fa
anys que esperen, el solar de
Can Llamas i I'Estrella. Molts
veins i veines de Coll i Pujol
tenen la sensacio que viuen en
un barri que és una mena de
"porta del darrere", de tot allo
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que el Centre de Badalona vol
amagar ho trobes en aquest
barri. LAV de Coll i Pujol és
una de les més reivindicatives,
només cal donar una ullada a
les seves xarxes socials. Des
de voreres estretes, a solars
ocupats, cuines fantasmes
que serveixen a la plataforma
Glovo o ara la instal-lacié d'un
club cannabic, tot plegat en
pocs metres i pocs carrers
concentrats. A Coll i Pujol,
perod, no tot és negatiu, el ba-
rri encara conserva carrers
amb ambient de poble, com si
s'hagués aturat el temps, com
el carrerd situat al carrer Santa
Barbara.

Can Llamas, un solar que fa
més de 20 anys espera

Llamas SA fou una empresa
catalana de fabricaci6 i lito-
grafia d'envasos de llauna, i
es va traslladar des de Bada-
lona a Celra, I'any 2002. Des
de llavors, un cop enderroca-
da la fabrica, el solar va que-
dar buit. El va adquirir el Corte
Inglés, i durant anys es va
anar dient que era imminent
la seva construccid. Va arribar
la crisi i els grans magatzems
van decidir que Badalona no
era una ciutat rendible. Des
de llavors, especulacions,
projectes i massa paraules.
Des de les consultes externes




de Can Ruti, a I'edifici judicial
o equipaments. Finalment,
per les darreres noticies, el
solar sera convertit en pisos
i més pisos, sense més ni
més. Can Llamas, juntament
amb I'Estrella, que també esta
pendent la construccié de més
pisos, s6n dels solars més
grans que queden a la zona
central de Badalona.

Una mica d'historia del barri
de Coll i Pujol

El barri de Coll i Pujol deu el
seu nom a la casa senyorial,
avui desapareguda de can Coll
i Pujol, ubicada a la zona del
carrer homonim, i propietat de
la familia Coll i Pujol, que entre
els seus membres. La zona
més antiga, entre I'avinguda de

Casa Colli Pujol, any 1902. Fotografia de I'Arxiu Cuyas

Marti Pujol i el carrer de Santa
Barbara es va iniciar als segles
XVIII i xix; hi havia diversos
habitatges, la masia de Can Ta-
pies i Can Pii Gibert, ambdues

enderrocades als anys setanta
del segle xx. Més enlla del ca-
rrer Santa Barbara, els terrenys
es van comencar a urbanitzar a
principis dels anys vint.
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El govern tria a dit el dimoni
i fa caure el jurat popular

Ciutat | Redaccié

Polémica amb la tria del disseny
del dimoni 2024. El govern del
PP ha modificat la convoca-
toria del jurat per escollir el
disseny que cremara la nit
del 10 de maig. Segons ha
avancat El Diari de Badalona,
i ha confirmat la Comissioé de
Festes en un comunicat, el
jurat que ha triat el dimoni esta
integrat només per personal de
I'Ajuntament. Desapareixen del
jurat els representants d'entitats
culturals, el constructor de la
figura, la guanyadora anterior o
I'escola Pau Gargallo. El Dimoni
ha estat escollit aquest dimarts
pel nou jurat. La decisi6 del
govern de canviar el jurat ha
aixecat ja una forta polémica
politica i les xarxes socials, i ve
precedit d'un Carnaval polémic,

La tria del dimoni 2024 ha aixecat
una forta polemica

amb censura del preg6 de la
Reina Carnestoltes i el canvi de
la Rua Infantil de Bufala.

Situacié limit del mercat de Pomar

Comerg | Redaccio

El mercat de Pomar esta al
limit. Una de les darreres
parades en tancar va ser una
polleria, el passat dissabte,
després d'estar un any oberta.
La parada de pollastres és la
darrera a tancar, pero la situa-
ci6o a Pomar esta al limit, fins
al punt que alguns paradis-
tes dubten de la continuitat
del mercat. "Ja no entra gent,
perqué veuen el panorama de
parades tancades". Segons una
de les paradistes ja no creuen
que I'Ajuntament faci res per
revertir la situacid i "menys
I'actual regidora de mercats,
la Rosa Bertran, que no té cap
mena d'intereés amb nosaltres".
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Imatge interior del mercat de
Pomar

Menys naixements que mai
a Badalona

Ara fa vint anys, I'any 2004,
a Badalona van néixer 2.432
infants. Dues décades
després, la xifra ha anat
disminuint fins als 1.733
naixements a Badalona, la
xifra més baixa des de l'any
1975. Sén dades de I'ldescat,
que posa sobre la taula la
baixada de la natalitat, no
només a Badalona, sin6 a la
resta del pais.

El Badalonés comenga

la construccié d'un nou
edifici

El Col-legi Badalonés ha
anunciat que comencga
aquest mes de febrer la
construccié d'un nou edifi-
ci que dedicara integra-
ment als Cicles Formatius.
S'aixecara al carrer dels
Arbres, on actualment hi
ha I'antiga casa del doctor
Roca, que l'escola va
adquirir fa deu anys.

La processionaria s'avanca a
Badalona

Si ultimament heu passejat
per diversos parcs de Badalo-
na, com Can Solei-Ca I'Arnus
o el Turé d'en Caritg, possible-
ment heu vist que a terra ja hi
ha fileres de processionaries.
Si aixequeu el cap, trobareu
facilment els seus nius. De
moment, en molts arbres de
Badalona no s'ha fet cap mena
de tractament.
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Els veins de Canigé recullen signatures
per demanar més inspeccions

Ciutat | Redaccio

Una setmana després de
I'enfonsament de part de I'edifici
del carrer Canigo, 9, al Raval, on
van morir dues dones i un home,
preocupa l'estat dels edificis del
mateix carrer. De fet, alguns
dels veins de I'esfondrament
han engegat una campanya de
recollida de signatures per recla-
mar una solucié digna. A través
de la pagina change.org, cente-
nars de persones han firmat per
sol-licitar una revisié exhaustiva
de tots els edificis del carrer.
A més, els afectats també han
reclamat als bancs una moratoria
de les seves hipoteques. D'altra
banda, l'alcalde de Badalona,
Xavier Garcia Albiol, ha signat
un decret d'emergéncia amb
I'objectiu d'agilitzar tota trami-
tacié administrativa relaciona-
da amb el sinistre. Entre les
mesures que es preveuen hi

ha l'assessorament legal als
afectats perqué puguin negociar
amb garanties amb les respecti-
ves companyies d'assegurances.

Els Salesians fan un homenatge a les victimes del carrer
Canigé

La tragédia de I'edifici del
carrer Canigé ha tocat molt de
prop a l'escola Salesians. El
centre educatiu va reunir tota la
comunitat educativa de I'escola,

i les families que van voler
assistir al pati i a I'església
de la casa salesiana, per a
rendir un sentit homenatge a
les victimes.

20 pisos més desallotjats
del namero 7 del carrer
Canigé per una esquerda
Els Bombers van desallotjar
dimecres els vint pisos del
numero 7 del carrer Canigé,
del Raval, situat paret per paret
al bloc que ara fa una setmana
es va esfondrar. Segons va
explicar l'alcalde de Badalona,
Xavier Garcia Albiol, el vei del
4t 4a del numero 7 havia detec-
tat una esquerda horitzontal,
que els bombers van certificar
que afecta el forjat. Segons
Albiol, I'escletxa “podria estar
motivada per 'esfondrament de
la setmana passada”. El Grup
d’Estructures Col-lapsades dels
Bombers (GREC) i l'arquitecte
municipal van analitzar la finca i
van determinar que el més segur
era desallotjar tots els pisos. Els
Bombers, consultats pel TOT
Badalona, no van confirmar
que l'esquerda hagués apare-
gut dimecres. Mentrestant, els
veins del nimero 9, esfondrat
dimarts passat, van poder entrar
a buscar algunes pertinences,
sempre acompanyats, també
des de dimecres.

Demanen analitzar les
esquerdes de la Comissaria

Sip-Fepol ha alertat a
I'Ajuntament sobre les condi-
cions estructurals critiques dels
edificis que conformen la Guardia
Urbana. L'organitzacié sindi-
cal sol-licita de manera urgent
la realitzacio d'una Inspeccid
Téecnica d'Edificis (ITE) després
d'identificar grans esquerdes i
despreniments en les faganes.
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La primera planta de Correus
acolliran oficines municipals

Ciutat | Redaccio

El passat desembre, després
d'una década d'obres, obria la
remodelada oficina central de
Correus, ubicat ala plaga Assem-
blea de Catalunya. L'oficina, pero,
només ocupa la planta baixa, la
situada a peu de carrer. Fatemps
que I'Ajuntament negociava amb
Correus el lloguer de la primera
planta, per tal d'ubicar-hi oficines
municipals. Finalment, ara s'ha fet
realitataquest lloguer. A la primera
planta s'ubicaran serveis adminis-
tratius municipals.S'espera que
els treballadors municipals puguin
ocupar aquest espai a finals de
2025, un cop s'hagin fet les obres
d'adequacio de l'espai.

A la planta primera s'ubicaran oficines municipals

Una administracio repartida

L'Ajuntament de Badalona no té
tots els seus serveis administratius
al mateix espai, en aquest cas

al Viver. El consistori encara té
diverses oficines repartides, des
de I'antic Banc Central, o un parell
d'edificis al carrer Francesc Layret.

Els veins de la Mobba tornen a demanar I'enderroc

Ciutat | Redaccid

La Plataforma Parc de la Mobba
ha demanat la neteja i el buidat-
ge de l'interior de I'antiga fabrica
després que el govern local,
diuen, es comprometés a fer-ho
el passat mes d'octubre. De
moment, segons la Plataforma,
no s'ha fet cap actuacié. Els
veins demanen l'enderroc de la
fabrica, tal com es va compro-
metre I'alcalde Albiol.

Els veins del Remei
alerten de la situacié de
I'antic B9

Els veins del barri del Remei
alerten, a través de les
xarxes socials, de l'estat de
I'antic institut B9. Segons
els veins fins a 400 perso-
nes podrien estar ocupant
aquest espai amb els proble-
mes de convivéncia que
comporta.
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Comissié Intermunicipal
de Seguretat Publica

Badaloina, Barcelona, Montca-
da i Reixac, Santa Coloma
de Gramenet i Sant Adria de
Besos han acordat impulsar
una Comissié Intermunicipal de
Seguretat Publica per millorar
la coordinacié policial. L'organ
es reunira trimestralment i alter-
nara les seves sessions entre
les diferents Juntes Locals de
Seguretat de cada municipi.

Les obres de la fuita de
Canyet comencaran al
setembre

L'ATL desdoblara la canonada
que connecta la planta potabilit-
zadora de Cardedeu amb Barce-
lona, i des d'on es distribueix a
zones com el Barcelones o el
Vallés. L'obra permetra solucio-
nar la fuita de Canyet, que
perd 185.000 litres, Les obres
comengaran aquest setembre.



La millor pizza de Badalona,
segons els lectors del TOT

Dues pizzes de PizzaArt, al barri del Gorg

Gastronomia | Redaccid

El passat divendres, 9 de febrer,
se celebrava el Dia Mundial de
la Pizza. Des del TOT Badalo-
na aprofitavem aquest dia per
preguntar als nostres seguidors
de la xarxa d'Instagram on feien
la millor pizza de Badalona, tant

perdegustar al local o per menjar-
la a casa. Més de 3.600 perso-
nes han participat en aquesta
enquesta, tot un record. Després
de fer el recompte, us podem dir
quines on fan les millors pizzes
de Badalona. Cal destacar que
algunes de les pizzeries fa poc

més d'un any que estan obertes.
Per cert, I'origen de la paraula
pizza no és clar, apareix citat
per primera vegada l'any 997 en
llati medieval. A Napols al segle
Xvi s'anomenava pizza a un tipus
de galette plana de pa. En aquell
temps la pizza s'utilitzava com
un sistema de prova per saber
si la temperatura dels forns era
l'adequada, era un plat de gent
pobra que es venia als carrers
i no era considerat una recepta
de cuina.

La millor pizza de Badalona,
segons els seguidors del
TOT:

1-PizzaArt (Barri del Gorg)
2-Fraté Ristopizzerai (Barri
del Centre)

3-L'antica Pizzeria Da Miche-
le (Barri del Centre)
4-CarosOne La Pizza (Barri
de Canyado)

5-Pizzalona (Barri de Llefia)

6.000 euros mensuals per llogar un local al carrer de Mar

Comerg | Redaccio

Ara mateix al carrer de Mar hi ha
uns 8 locals buits, sense activitat.
De fet, sén locals que fa pocs
mesos tenien activitat i ara estan
per llogar o traspas. Segons ha
pogut comprovar el TOT, a través
de diversos portals immobiliaris,
el preu d'unlocal 2.800 euros als
6.000 euros. Segons el president
de Badacentre, Cintu Gubern, la
part d'or de Badalona es troba
des de I'Ajuntament i fins al
carrer Canonge Baranera amb
els preus dels locals més alts. De
fet, hi ha una diferéncia de preu
entre el primer tram del carrer
del Mar, fins a Selecta Vidal, i
del carrer d'en Cueta i fins a la

platja. Els preus d'aquest segon
tram oscil-len entre els 1.800i els

Imatge del carrer de Mar

2.800 euros, un preu molt inferior
que el primer tram de carrer.




Esports

Segona victoria consecutiva del Badalona (1-0)

Futbol | Redaccié

El Badalona va sumar la
segona victoria consecutiva
contra el CE I'Hospitalet (1-0).
Els escapulats van haver de
treballar de valent per sumar
els tres punts, contra un Hospi
que va ser el dominador del
partit. A la primera meitat,
I'Hospitalet va portar la inicia-
tiva, perd va ser el Badalona
qui marcava el gol. Al minut
41, Gerard de Marco aprofitava
un corner per batre al porter
visitant Aliaga. Els locals van
saber aguantar amb l'aparicié
de Craviotto per evitar el gol.
El Badalona, 9&¢ amb 27 punts,
visitara diumenge el camp del
lider, la UE Olot.

La Penya entra en play off (78-81)

Basquet | Redaccio

La Penya guanya a la pista del
Baskonia (78-81), entrant en
zona de play off a més d'obtenir
I'average amb els vitorians.
Andrés Feliz (27p, 8r, 7a, 34 val)
ajudat per Ante Tomic (15p), i
Yannick Kraag (10p) van ser els
homes clau per assolir aquest
triomf. Dos triples de Guillem
Vives, van obrir les primeres
diferéncies (2-11).Els verd-i-
negres mostraven més energia,

Laia Zurita i Abel Pujol, campions de Catalunya

Els atletes de la UGE Badalona,
Laia Zurita i Abel Pujol, s'han
proclamat campions de Catalun-

ya. Zurita va ser primera en els
200 m. Il. en els campionats
de Catalunya sots 20 de pista
coberta a Sabadell. Pujol es va
proclamar campid, en els 5 km

marxa sots 16, a Viladecans. A
més, Ferran Batiste va sumar
un subcampionat i un bronze
en disc i martell, en categoria
M60, mentre que Juan Pedro
Crescenti va aconseguir la
medalla d'argent en javelina,
en M55.

moment en el qual va aparéi-
xer Markus Howard amb dos
triples consecutius, per arribar al
descans amb un 36-43. Howard
continuava sumant, perd Feliz
va agafar el timé per redrecar el
rumb. Amb empat a 78, el domini-
ca va fer el triple que acabaria
significant la victoria. Howard i
Moneke van tenir a la seva ma
forgar la prorroga, fallant els seus
llangaments.




La setmana en imatges

1| ElCarnaval de Llefia omple de color els carrers del barri

2| LaRua Infantil aplega centenars de families durant el diumenge de Carmnaval

3| La147a Passada de Sant Antoni surt un any més pels carrers de Badalona

4| Una casa del carrer Sant Felip i d'en Rosés escenari constant de rodatges

5| La platja de la Barca Maria recupera part de la sorra perduda durant els darrers anys




Opinio

EL PERSONATGE >

Enric Magoo, director
del Festival de magia Li-
Chang

Arafa 24 anys, a punt del quart de
segle, Enric Magoo era el promo-
tor del festival de Magia de Badalo-
na, el Memoral Li-Chang. Durant
aquests anys, el mag Magoo, ha
fet gran el festival i 'ha posat en el
mapa dels festivals internacionals.
De fet, el festival s'ha convertit en
un dels esdeveniments cultuals
imprescindibles que es fan a
Badalona. A punt dels vint-i-cinc

@ Sl cccanya
b Badalona

#TOTBADALONA A INSTAGRAM »

anys, el festival ha permés a molts
joves badalonins tenir passio per la
magia, i en part aixo és gracies a
I'Enric. Segur que molts I'heu vist
en algun espectacle, a qualse-
vol biblioteca de la ciutat o festa

Etiqueta les teves fotos de Badalona, Montgat i Tiana amb l'etiqueta
#totbadalona. Cada setmana triarem una imatge a la nostra secci6.

1%

de carrer. LEnric és d'aquelles
persones apassionades amb la
seva feina, la magia, i també amb
Badalona, que ha apostat per un
festival que té un segell propi i
fa ciutat.

Aquesta ciutat esta molt pel posture-
ig, pero a I'nora d'executar projectes
"res de res". A Badalona, després de
I'alcalde Joan Blanch no ha tingut cap
projecte ambiciés de ciutat @bdn_elio

Dins del parc de I'antic Excorxador
de Badalona encara hi és el planol
gegant de com quedaria la futura L1 i
I'allargament de la L2 fins a Can Ruti.
Ho veuremalgun dia? @barcelo_jose

L'AV Morera juntament amb I'AV Bufala
i altres veines i veins, hem participat a
la rua infantil de Badalona reinvidicant
la rehabilitacié de Ca I'Andal ja!
@AvvMorera

Pregé, sense "filtres", que no van poder
llegir la reina Carnestoltes, per ordre
del seu cap, a Llefia i menystenint la
Comissié de Carnestoltes
@AlbaRosado

Censura del PP. Els mateixos que
censuren obres de teatre. Ara Albiol
ha censurat el pregé reinvidicatiu de la
Reina Carnestoltes al Carnaval

@DaniSosak



Entrava en funcionament I'estacié

de laITV al carrer Indtstria

Foto: Revista de Badalona

Fa 40 anys era noticia a Badalona »

El Departament d'Industria
i Energia de la Generalitat
de Catalunya posava en
funcionament, el febrer de
1984, una xarxa d'estacions
fixes per la inspeccio técnica
dels vehicles, amb la finali-
tat d'aconseguir una millor
seguretat en la circulacié

pels carrers i carreteres
de Catalunya. A Badalona
s'inaugurava l'anomenada
Estacio Barcelones Est, que
se situava al carrer de la
Industria, davant del carrer
de Tortosa, enfront de I'antiga
estacié de RENFE de la Cros.
40 anys després, l'estacio de
ITV, continua al mateix lloc.
Per a fer aquest servei, la

HO HEM VIST AL FACEBOOK DEL TOT »

ENQUESTA »

via Twitter @totbadalona

Des de I'entrada en vigir
del decret de sequera
estalvies aigua a casa
vostra?

Si, miro d'estalviar-ne 51%
Com sempre 37%
No, no n'estalvio 12%

Generalitat va optar per la
férmula de la gestié indirec-
ta de les estacions. Es a
dir, concedir-ne l'explotacio
a empreses privades. Per
mitja de concursos publics
de concessié administrativa,
ha concedit I'explotacié a un
total de tres empreses.

La matinada de divendres es van produir nombroses bretolades,
sobretot als barris del Centre, Casagemes i Canyado. Es va veure
afectat mobiliari urba, faganes, cotxes i motos. També van rebre

les terrasses de la Rambla.

Ramon Borras: Salvatges!

Montse Hernandez: Albiol ha de posar cameres de video vigilancia
per saber qui son per poder ser identificats, multats a fer feines a la

comunitat i pagar desperfectes.

Dolors Arenas: ...i tot aix0, a quatre passes de I'Ajuntament
Merce Garin: On eren tots aquells urbans nous que ens han promes?



Agenda

I DIVENDRES 16 DE FEBRER
Exposicio "Hiverns a Badalona",
fins al 31 de marg, al Museu de

Badalona

Exposicié dedicada al modista
Joan Antoni Fabregas, fins al 31
de marg, al Museu

Exposicio "Forjadors de la Festa.
El patrimoni festiu de Badalona”
ala sala Josep Uclés del Centre
Cultural EI Carme

Visita guiada a I'exposicio6 "La
voz del hilo", a I'Espai Betiilia, a
partir de les 18h

Laboratori de poética textil, de
10h a 13h, a I'Espai Betulia

Moreno's Ramazzotti Tribut Eros
Ramazzotti al Sarau08911, ales
23:30h

I Dissabte 17 de febrer

'Magia i humor’ - Festival Inter-
nacional de Magia / Li-Chang
2024, a les 20h, al teatre Mar-
garida Xirgu

Turbo Mambo Festival! a partir
de les 20h, a I'Estraperlo

Hotel Cochambre Els incombus-
tibles, al Sarau 08911, a partir de
les 23:30h

I Diumenge 18 de febrer

Visita a la fabrica de I'Anis del
Mono, durant el mati, a la ma-
teixa fabrica. Informacié al Mu-
seu

L'univers en miniaturade No-No'
- Pack Magic, ales 12h, al teatre
Margarida Xirgu
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Divendres 16 de febrer a les 23,30h, al Sarau 08911

I Dilluns 19 de febrer

Per fi és dilluns! Eleni Araglopou,
Sofia Ribeiro & Bart Barenghi,
a les 20h, a I'escola de musica
moderna de Badalona

I Dijous 22 de febrer

Cicle "Ja és dijous”, "Ressona
la trompetal”, a les 18:30h, al
Conservatori

Presentacio del llibre "1962.
Badalona nevada” de Facu Mar-
tinez de la Concepcion a I'Espai
Betulia, a les 19h

I Divendres 23 de febrer
Presentacio del llibre "Estacion
laberinto” de Félix Pelegrin Ru-
min a I'Espai Betulia, ales 19h

Festival Internacional de Magia
/ Li-Chang 2024, Gales Inter-
nacionals, divendres, dissabte i
diumenge al Zorilla

Tribut d'U2, a les 23:30h, al Sa-
rau 08911

| Dissabte 24 de febrer
Teatre "La llantia meravellosa
(Cia.Festuc) a les 17h, al Circol

Espectacle "Unatardad'assaig”
de la companyia de teatre ama-
teur El Nucli Teatre, a les 21h, al
Cor de Marina

Version Imposible "Versions pop
nacional-internacional” a les
23:30h, al Sarau 08911

I Diumenge 25 de febrer
Cinemaprop "One Piece Film
Red", a les 18h, al Circol

I Dimecres 28 de febrer
"Upon Entry” Juan Sebastian
Vasquez, Alejandro Rojas - Ci-
cle Gaudi. Cinema, a les 20h, al
teatre Margarida Xirgu



Presentacié del llibre
"1962. Badalona nevada"

Llibres | Redaccio

No era la primera vegada que
nevava a la ciutat, pero si que
va ser la primera que ho feia
d'aquella manera: la "Gran
nevada".Facu Martinez de la
Concepcion és I'Administradora
de "Badalona Recuerdos" i
autora del llibre. Sera presentat
el 22 de febrer, a les 19h, a
I'Espai Betulia.

Andrea Motis actuara
al Circol

Concert amb majuscules
a El Circol. Una d'aquelles
ocasions on a la nostra sala
de Teatre aflora de manera
meés clara que mai el seu valor
intim, proper, mistic i de culte.
Andrea Motis i Josep Traver
actuaran el dia 16 de marg, a
partir de les 19:30h, al teatre
badaloni. Entrades a la venda.

El badaloni Marc Orts
s'endu el seu seté Goya

Cinema | Redaccid

El badaloni Marc Orts va guanyar,
dissabte passat, el seu sete premi
Goya pel so de 'La societat de
la neu'. Un guarddé que també
va recollir la montgatina Laura
Pedro pels efectes especials de
la mateixa pel-licula. Agrait i satis-
fet pero amb els peus a terra.
Aixi es mostra el badaloni Marc
Orts, i és que va assegurar que
és molt conscient de la situacio i
que s'ha de continuar treballant
per mantenir la qualitat del so a
les pel-licules.

Cultura

Arriben les gales internacionals
de magia al Zorrilla

Adrian Carrayala, concusant de Got Talent, presentara les gales

Magia | Redaccio

Els dies 23, 24 i 25 de febrer,
el Zorrilla acollira la Gala
Internacional de Magia XXIV
Memorial Li-Chang, presentada
pel semifinalista de Got Talent
Adrian Carratala acompanyat
de Katerina Muzychuk, en la
qual actuaran artistes de gran
renom que presentaran els
seus espectacles d'exit inter-
nacional. Entre les propostes,
destaca un espectacle de magia
teatral arribat des de Moscou,

Imatge del badaloni Marc Orts

de la ma d'Elena Gordeeva i
Vadim Gordeev, que endinsara
als espectadors al mén dels
invents. La poesia enguany
arribara des de Corea del Sud
amb una actuacié de Young-Min
Kim que presentara un espec-
tacle mistic i visual que I'ha fet
guanyador del Premi Mundial
de Magia (FISM), entre altres
reconeixements. D'altra banda,
aquest dissabte 17 tindra lloc
la gala de magia i humor amb
I'artista argenti Christian Miré.




L'ex Txarango Sergi Carbonell presentara
el seu treball al Circol

Musica | Redaccio

El cantautor Sergi Carbonell,
ex membre de banda Txaran-
go, ha publicat I'EP 'Crisalide '
(Halley Records), que engloba
els temes que el cantant ha
anat publicant al llarg de tot el
mes de gener. De fet, aquest
dijous ha tret el tema 'Carta de
comiat', que tanca el treball.
L'EP narra una historia d'amor
entre dues persones dividida
en sis cangons, que comencga
amb 'Carnaval'. perquée "tota
historia d'amor comencga amb
una gran festa", fins a la 'Carta
de comiat' amb una carta que
escriu una persona a la seva
antiga parella. Produit amb Dani

W

Sergi Carbonell actuara al Circol el 10 de marg¢

Lopez, 'Crisalide’ ja esta dispo-
nible a totes les plataformes
digitals. Carbonell presentara

L'Oliva de Canyet s'estrena com espai cultural

Cultura | Redaccio

La Societat Cultural I'Oliva, a
Canyet, és una de les entitats
historiques de Badalona, funda-
da I'any 1901. Ara, gracies a
un nou impuls, es vol obrir
encara més a la ciutat amb
la idea de poder programar
diverses activitats, més enlla
del Centre de Badalona. Un

exemple és L'Oliva — Jam! Un
espai on ens podra gaudir de
la musica en directe i poder
tocar tots plegats, tots els
instruments i estils sén benvin-
guts. Per aquesta sessio es
comptara amb el grup "Willio",
que estrenen videoclip. Sera
aquest divendres, 16 de febrer,
a partir de les 20:30h.

La Societat Cultural I'Oliva esta situada a Canyet

8

'Crisalide' en directe el proxim
10 de marg al Teatre EI Circol
de Badalona.

Tanca la llibreria
la Gaia Books

Lletres | Redaccio

El tancament d'una llibreria
sempre és una mala noticia.
A principis d'aquest febrer va
tancar "La Gaia Books", una
llibreria oberta I'estiu de 2020 a
I'Avinguda Marti i Pujol, a pocs
metres de I'estacio de Renfe.
La llibreria estava especialit-
zada en llibres d'ocasié i per
a col-leccionistes. A més, la
llibreria oferia diverses activitats
complementaries, com concerts
o presentacions de llibres.



Lectors

Les motos a la Plana

Un grup de pares i mares de la Plana

Fa temps, i no és dara, que
I'aparcament de les motos a la
plaga de la Plana és un desga-
vell i també representa una man-
ca de seguretat. Ho és per la
proximitat amb el parc infantil, on
sobretot a les tardes, s'apropen
moltes criatures a jugar i a c6-
rrer. Ja s'ha viscut algun ensurt

en aquest parc, perque alguns
conductors de motos, una mi-
noria per sort, van a tota velo-
citat per deixar la seva moto en
aquest espai. Fa temps que els
pares i mares demanen un canvi
d'ubicacié de I'aparcament per a
motos de la Plana, perquée amb
el que hem exposat en aquest
escrit un dia podem tenir un en-
surt greu.

Les plaques dels carrers

Séc veina de Nova Llo-
reda i vull fer una reflexio
sobre les plaques dels ca-
rrers de Badalona. Hem vist
per les xarxes socials que
I'Ajuntament té previst can-
viar-les per nova. | aqui la
meva sorpresa, que les pla-
ques dels carrers tornaran
a ser metal-liques. Com a

ciutat marinera, aquest ma-
terial s'ha acabat deteriorant
molt, fins al punt que des de
fa anys tenim moltes plaques
que no es pot ni llegir el nom
del carrer. La meva pregunta
és, no podriem tenir a Bada-
lona plagues amb un altre
material, com a Barcelona?
Isabel Garcia

Per enviar-nos les vostres
cartes o fotos podeu utilitzar
el correu electronic:
badalona@totbadalona.com
o bé el nostre WhatsApp del
TOT, 65197 6517

Un espai degradat

Fa molt de temps que hi passe-
jo per la zona del Cristall, real-
ment amb els edificis nous s'ha
creat un barri, perd no entenc la
degradacid, cada dia pitjor, de
la part baixa de la Riera Can-
yadd. A part de les naus ocupa-
des, la zona de l'aparcament,
que, per cert, hi ha un senyal
que indica que no s'hi pot apar-
car, presenta un estat deplo-
rable. La vorera esta trencada
i s'acumulen moltes deixalles.
Per tot plegat aprofito aquesta
seccid dels lectors del TOT per
demanar a [I'Ajuntament que
arregli aquest espai.

Francesc Fernandez
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Es important inculcar el respecte
pel medi ambient des d'una
edat primerenca. En aquest
sentit, I'educacié ambiental pot
convertir-se en una llavor crucial
per a I'amor per la natura.

En primer lloc, I'educacio
ambiental permet que els infants
connectin emocionalment amb

P

dissabte 4 de febrer
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la natura. Explorar a l'aire lliure,
observar la diversitat de vida i
comprendre la interdependéncia
dels ecosistemes estimula una
estima genuina pel mén natural.
Iniciar I'educacié ambiental
des de la infancia és clau per
a formar ciutadans responsa-
bles. Els nens i nenes aprenen
sobre la importancia de prendre

)

ESCOLA

BETULIA

decisions conscients que impac-
tin positivament en el medi
ambient.

De la mateixa manera,
I'educacié ambiental fomenta
el pensament critic i la resolu-
ci6 de problemes. Els infants
aprenen a analitzar situacions
ambientals, identificar possi-
bles solucions i comprendre les

Per a més informacié:

betulia.cat
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consequléncies de les seves
accions en l'entorn natural.
Aixi mateix, explorar la biodi-
versitat a través de I'educacio
ambiental ajuda els més petits
acomprendre la varietat de vida
en la Terra i la importancia de
preservar la riquesa d'espécies
per a l'equilibri dels ecosiste-
mes.

En aquest sentit, I'educacio
ambiental fomenta valors
etics com la responsabilitat, el
respecte i I'empatia cap a totes
les formes de vida. Els infants
aprenen a considerar l'impacte
etic de les seves decisions en el
medi ambient.

Introduir els nens en practiques
sostenibles des dels primers
anys d’edat estableix les bases
per a l'adopcié d'habits respec-
tuosos amb el medi ambient.
Des de I'Us conscient de l'aigua

fins a la practica de la jardine-
ria, els nens poden aprendre a
cuidar i respectar els recursos
naturals.

Cal destacar que l'educacio
ambiental per a infants es
beneficia enormement de
I'aprenentatge experiencial.
Excursions a I'aire lliure, projec-
tes practics i activitats interac-
tives permeten que els nens

COLLEGI CULTURAL

Fermatius

PORTES OBERTES

10-13u
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aprenguin de manera divertida
i memorable.

A I’hora d’educar els nens i
nenes sobre els desafiaments
ambientals actuals i futurs, se'ls
prepara per ser agents de canvi.
La comprensié de problemes
com el canvi climatic i la pérdua
de biodiversitat prepara els nens
per a prendre mesures positives
en un futur.




Esteu buscant escola?

Visita l'escola en funcionament
16,21 i 28 de febreri 1 de marg

Entrevistes personalitzades
Concerteu cita al 93 464 50 90

Portes Obertes

Dissabte 24 de febrer a les 10 del mati sessio informativa
A partir de les 11, xocolatada solidaria
oberta a les families de l'escola

escoles minguel\a

Educacid Infantil, Primaria i Secundaria

C/ Sta. Madrona, 75. Badalona - www.escolesminguella.org - Concertat amb la Generalitat de Catalunya
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Les ulleres no només sén una
eina essencial per a corre-
gir problemes de visié, sind
que també s'han convertit en

un accessori de moda que
reflecteix l'estil personal de
cada individu. Explorem les
tendéncies actuals en ulleres
de visio.

. \w VIrtuol space

Empresa de domiciliacion fiscal
y alquiler de sala para reuniones,
También ofrecemos catering v actividades team building

Carrer de Roger de Flor, 56 Bajos

670 700 750 | info

10virtualspace.com

Disseny minimalista i elegant:
Les ulleres amb dissenys
minimalistes i linies netes
estan guanyant popularitat.
Muntures primes i colors
neutres es combinen per a
crear un aspecte elegant i
contemporani que s'adapta a
diverses ocasions.

Muntures oversize: Per la seva
banda, les muntures oversize
continuen sent una tendéncia
de moda. Aquestes ulleres
grans i cridaneres no sols
proporcionen una cobertu-
ra visual excel-lent siné que
també agreguen un toc de



glamour.

Estil retro i vintage: Les
ulleres d'estil retro, inspira-
des en les décades passa-
des, continuen sent populars.
Des de muntures d'ull de gat
fins a estils inspirats en els
anys setanta, el toc vintage
afegeix un element de nostal-
gia a la moda contemporania.
Muntures transparents: Les
muntures transparents, sigui
en colors solids o acabats
translucids, estan en tenden-
cia. Aquest estil lleuger i
modern agrega un toc de
frescor a l'aparenca de les
ulleres.

Lents foto-cromatiques: Les
lents foto-cromatiques, que
s'enfosqueixen automatica-
ment en resposta a la llum
solar, sén una tendéncia en
augment. Ofereixen comodi-
tati versatilitat en adaptar-se
a les condicions canviants
d'il-luminacié.

Ulleres amb filtres de llum
blava: Amb l'increment del
temps que passem davant
de les pantalles digitals, les
ulleres amb filtres de llum
blava s'han tornat populars.
Aquestes ulleres ajuden
a reduir la fatiga ocular i
minimitzen I'exposicié a la

16 PREMIS GAUDI

Académia del

Joies | Gemmes

Taller do Roparacia
o Ao

Cinermna Cataléd
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llum blava potencialment
perjudicial.

Muntures metal-liques
primes: Les muntures
metal-liques primes, en acer
inoxidable o titani, estan en
tendéncia. Aquestes ulleres
lleugeres i duradores oferei-
xen una aparenga moderna
i elegant.

Buscant un look classic o
modern, o prioritzant carac-
teristiques tecnologiques
avancades, les ulleres de
visié ofereixen més opcions
que mai per a expressar el
seu estil i cuidar de la seva
visié de manera optima.

C/LLEO 28
08911 Badalena




Gastronomia

Idees per elaborar

sopes i cremes originals

amic.cat

La sopa i les cremes sén plats
reconfortants que ofereixen
infinites possibilitats creati-
ves en la cuina. Trenca amb
la monotonia i porta les teves
habilitats culinaries a noves
altures amb aquestes idees
innovadores per a sopes i cre-
mes que despertaran el teu
paladar i delectaran els teus
sentits.

Sopa de mango i alvocat amb
coriandre Combina la dolgor
del mango amb la cremositat
de l'alvocat en una sopa freda.
Afegeix-hi coriandre fresc, un
toc de llima i chiles picats per
donar-li un gust tropical.

Crema d'esparrecs amb for-
matge de cabra i llimona Lg
suavitat dels esparrecs combina
a la perfeccié amb la cremositat

Restaurante japonés
de estilo fusidon
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del formatge de cabra. Un toc
de llimona fresca agrega un toc
citric que eleva aquesta crema a
una experiéncia gurmet.

Sopa de llenties vermelles
amb coco i curri Barreja llen-
ties vermelles amb llet de coco i
curri per a una sopa plena de sa-
bor. Les espécies aromatiques
i la textura suau fan d'aquesta
sopa una opcid reconfortant

Menu del dia por

Mediodias de lunes a viernes (festivos no incluidos).
§ Bebida y postres incluidos.

O

Y

Plaza Alcalde Xifre, 26 | 93 102 56 25



amb un toc exotic.

Crema de remolatxa amb io-
gurt i anet La remolatxa apor-
ta un bell color i sabor dol¢ a
aquesta crema. L'addicié de io-

Desxifrant els temps de congelacioé:

gurtianet fresc crea una combi-
nacio equilibrada de sabors que
és tan nutritiva com deliciosa.

Sopa de tomaquet rostit amb
alfabrega i parmesa Millorar la

Guia per a un consum Intel-ligent

amic.cat

Des dels temps antics, les co-
munitats han utilitzat el fred per
preservar els aliments i estendre
la seva durada de consum. Avui
en dia, amb l'avang de la tecnolo-
gia, la congelaci6 és una practica
comuna en les llars i la industria
alimentaria. Aixd no obstant, per
mantenir la seguretat alimentaria
i la qualitat dels productes con-
gelats, és essencial entendre els
temps de congelacio i els limits
del consum.

La congelacié és un procés de
conservacio d'aliments que impli-
ca reduir la temperatura dels pro-
ductes per sota del seu punt de
congelacié, generalment a -18 °C
0 més baix. Aquesta baixa tem-
peratura retarda el creixement
bacteria i la descomposicié dels
aliments, conservant-los frescos
durant periodes prolongats de
temps.

La seguretat alimentaria és una
prioritat quan es tracta de con-
sumir aliments congelats. Tot i
que els aliments congelats poden
conservar-se indefinidament a
-18 °C 0 més baix, la seva quali-
tat i sabor poden veure's afectats
amb el temps. Es recomanable
consumir els productes congelats
abans que passi el seu temps de

conservacio maxim per garantir la
millor experiéncia gastronomica i
evitar riscos per a la salut.

Abans de consumir un producte
congelat conservat durant molt
de temps, és aconsellable ins-
peccionar-lo visualment. Si hi ha
signes de deteriorament, com ara
formacié de cristalls de gel exces-
sius, l'embolcall esta deteriorat o
obert, o hi ha canvis en el color o

%,
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Avda. Catalunya 77-79
08917 Badalona

classica sopa de tomaquet rostit
amb alfabrega fresca i formatge
parmesa. Rostir els tomaquets
intensifica el seu sabor, i el toc
final d'alfabrega i parmesa agre-
ga una dimensié gurmet.costats.

olor, és millor descartar-los.

Els temps orientatius de consum

serien:

- Peixos blaus: 3 mesos.

- Peixos blancs: 6 mesos.

- Carns magres: 12 mesos.

- Carns grasses: 3-5 mesos.

- Estofats i plats cuinats: 4-5
mesos.

- Marisc: 12 mesos.




Motor

Consells a tenir en compte abans de comprar

Eva Remolina / AMIC - AMIC

La compra de vehicles de
segona ma esta en auge, tant,
que l'any passat, 2 de cada 3
cotxes que es van vendre, eren
usats. I no és d'estranyar, tenint
en compte la pujada de preus
dels automobils nous.

Adquirir un cotxe que no sigui
nou, pot suposar-nos un gran
estalvi en la nostra butxaca,
per la qual cosa és una bona
opcid a tenir en compte si no
volem o no podem dedicar molt
de pressupost a aquesta finali-
tat. No obstant aix0, abans de
decidir-nos a comprar, hem
de tenir en compte una série
28

un vehicle de segona ma

d'aspectes per a no portar-nos
cap sorpresa desagradable
amb posterioritat.

Aquests soén els passos més
aconsellables que haurem de
seguir sempre:

- Busca i compara prévia-
ment entre diverses ofertes,
i decideix-te per un model que
s'adequi a les teves neces-
sitats. No pel fet que estigui
més barat, hem de comprar un
més gran o més luxds del que
realment ens fa falta.

- Sol-licita un informe de
titularitat a la DGT. Aquest
tramit només costa 9 euros i
es pot realitzar o a través d'una

gestoria o bé directament en la
pagina web. Es un document
que ens donara molta informa-
cié sobre tots els propietaris
que ha tingut I'automobil, si té la
ITV passada o si existeix algun
embargament sobre aquest.

- Sol-licita el llibre de mante-
niment per a veure si totes les
revisions estan al dia. En la
mesura que ens sigui possible,
és aconsellable que li doni un
cop d'ull també un mecanic de
confianca.

- Fes una revisio ocular
exterior exhaustiva. Compro-
va punts importants com I'estat
de la xapaila pintura, el funcio-



nament de les llums o I'estat
dels pneumatics.

- Sol-licita una prova de
conduccioé per a observar el
comportament del cotxe en

funcionament: estat dels frens,
canvi de marxes, aire condicionat
i calefaccio, etc.

- Informa't de les garanties
que t'ofereixen. Si la compra
és a un particular, aquest no té
per qué donar cap, pero almenys
has de saber que existeix un
periode de sis mesos contra els
vicis ocults que pogués tenir el
vehicle. Si la compra és a una
empresa de compravenda o aun
concessionari, el minim concedit
de garantia sera d'un any.

Taller de Aeparacions

Bacdauto

—

Horarios: 8,30a 13h. - 15,30 a 19h.

C/ Jovellar, 18-20 | Rbla. de Sant Joan, 139
T.93384 1152

-Comprova que se'tfael lliura-
ment de tota la documenta-
cié original del vehicle: fitxa
técnica, permis de circulacio,
contracte de compravenda, ITV
en vigor, justificant del pagament
de I'Gltim rebut de I'impost de
circulacid, contracte de compra-
venda i document del canvi de
titularitat.

- Prioritza la compra de cotxes
de fabricacio posterior al 2015,
sobretot si vius o circules per
zones de baixes emissions.




Osteonecrosi:

Quan els ossos s escolten

Eva Remolina - amic.cat

L'Osteonecrosi, coneguda
també com a necrosi avascu-
lar o necrosi isquemica, és una
afectacié que afecta els ossos
a causa de la interrupcié del
flux sanguini. Aquesta manca
d'irrigacié sanguinia pot ser
causada per diversos factors,

com ara lesions traumatiques,
us prolongat de corticoesteroi-

Bm

Boramar

Telf. 93 464 21 34

des, alcoholisme, malalties de
coagulacié de la sang o malal-
ties dels vasos sanguinis.
Aquesta patologia pot im-
pactar diversos ossos del
cos, incloent-hi els genolls,
els malucs, els turmells i els
omoplats. Es important com-
prendre els simptomes i el
tractament, per tal d'abordar
aquesta malaltia de manera
efectiva.

Els simptomes de
I'osteonecrosi poden variar se-
gons la ubicacié i I'extensio de
I'afectacio. En general, les per-
sones amb aquesta condicié
poden experimentar dolor per-
sistent a l'articulacioé afectada,
limitaci6 de moviment, infla-
macio i sensibilitat localitzada.
En les etapes avancades, pot
apareixer la deformacié de
I'articulacio afectada.

El tractament de |'osteonecrosi
depén de diversos factors,
com ara l'edat del pacient,
I'extensi6 de la malaltia i
I'articulacié afectada. Les op-
cions terapéutiques poden in-
cloure terapia farmacolodgica
per reduir la inflamacié i el do-
lor, terapia fisica per millorar la
mobilitat i I'elasticitat, o cirur-
gia per reparar o reemplagar
I'articulacié danyada.
L'osteonecrosi pot afectar
significativament la qualitat
de vida dels pacients, es-
pecialment si no es detecta
adequadament. Amb un trac-
tament adequat, que pot in-
cloure medicaments, terapia
fisica i cirurgia, moltes perso-
nes experimenten una millora
dels simptomes i poden conti-
nuar gaudint d'una vida activa
i plena.
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Podologia

Talons esquerdats: Com prevenir-los i curar-los

Eva Remolina - amic.cat

Els talons esquerdats, co-
neguts també com a talons
secs, son un problema comu
que pot afectar la salut dels
peus. Aquesta condicié no
només és esteticament des-
agradable, siné que també
pot causar molésties, dolor i
fins i tot infeccions si no es
tracta adequadament.

Les causes que provoquen
les esquerdes als peus soén:
- Manca d'hidratacié: La pell
seca és una de les causes
principals, i per aix0 s'ha de
proporcionar prou hidratacio
a la pell dels peus, perqué no
sigui propensa a esquerdar-se.
- Pressid excessiva: Caminar
descalg o utilitzar calgat inade-
quat pot provocar pressid ex-

cessiva sobre els talons, contri-
buint a la formacié de fissures.
- Condicions climatiques:
L'exposicidé a condicions cli-
matiques extremes, com ara
l'aire sec o temperatures molt
altes, pot afectar la hidratacié
de la pell dels peus.

- Malalties especifiques de la
pell: Algunes malalties com la
dermatitis o la psoriasi, poden

M ORTOPEDICS MOLLET DEL VALLES
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DE PEUS?
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contribuir als talons esquerdats.

Per tal de prevenir aquesta
afeccio, cal:

- Aplicacié d'una crema hidra-
tant especifica per als peus
diariament. Presta atencio es-
pecial als talons i assegura't de
mantenir-los ben hidratats.

- Exfoliacié regular: Usa una
pedra tosca o una llima per eli-
minar les cél-lules mortes i evi-
tar lI'acumulacié de pell seca
als talons.

- Calgat adequat: Assegura't de
portar sabates comodes i ben

ajustades.

- Estar alerta a les condicions
climatiques: En condicions
extremes, com I'hivern sec o
I'estiu calords, intensifica els
teus esforcos per mantenir els
peus hidratats i protegits.

- Per a curar els talons un cop
ja els tenim esquerdats, podem
fer aquestes rutines:

- Remull dels peus en aigua té-
bia amb sal per suavitzar la pell
i facilitar la seva eliminacid.

- Aplicacié de cremes o locions
especifiques per als peus secs
i esquerdats. Algunes conte-

nen ingredients com aloe vera
0 urea, que ajuden a hidratar i
reparar la pell.

- Us de mitjons de coté: Dormir
amb mitjons de coté després
d'aplicar una crema hidratant
pot ajudar a mantenir la humitat
i millorar la condici6 dels talons.

Consultar amb un professional:
Si els talons esquerdats persis-
teixen malgrat els tractaments
casolans, és aconsellable con-
sultar amb un podoleg o der-
matodleg per obtenir assesso-
rament i tractament addicional.

Fasciitis Plantar: Com prevenir, diagnosticar i tractar
aquesta dolorosa afeccié del peu

Eva Remolina - amic.cat

La fasciitis plantar es caracteritza
per un fort dolor a la planta del
peu, especialment al voltant del
talé causat per la inflamacié de la
fascia plantar, una banda de teixit
connectiu que uneix l'os del tald
amb els dits. Aquest dolor pot ser
més intens al mati o després de
periodes prolongats d'estar dret.
Moltes persones descriuen la
sensacié com una punxada agu-
da o una moléstia constant. Es

crucial prestar atencio als simpto-
mes i buscar ajuda professional si
se sospita la preséncia de fasciitis
plantar. Generalment, el facultatiu
que se n'ocupa del diagnostic sol
ser un podoleg, un ortopedista,
un reumatodleg o un traumatoleg,
i es pot diagnosticar mitjangant
una revisié clinica i, en alguns
casos, amb estudis d'imatge com
ara radiografies, ecografies o
una ressonancia magnética. Es
important comunicar de manera

precisa els simptomes i la durada
del dolor per ajudar el professio-
nal a determinar el millor pla de
tractament.

La fasciitis plantar pot tenir di-
verses causes, incloent-hi I'Us
excessiu del peu, la mala biome-
canica del peu, la sobrecarrega,
I'obesitat i I'edat. Corregir algunes
d'aquestes causes pot ser part
del pla de tractament per preve-
nir la recurréncia de la fasciitis
plantar.

CALCATS

Desde

I‘any19399 o

_,,,..:—...,.._, —
- Calgats per a plantilles
- Peus delicats - Amples especials

Sant Joaquim, 30 - Tel. 933 891569
calsats_sotero@telefonica.net
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- El tractament de la fasciitis plan-
tar pot ser multifacetic i variar se-
gons la gravetat del cas. Algunes
de les opcions de tractament més
comunes inclouen:

- Reposici6 i estiraments: Des-
cansar el peu i realitzar estira-
ments especifics pot ajudar a
alleujar la inflamacio i millorar la
mobilitat.

- Gel fred i calor local: L'aplicacié
de gel fred pot reduir la inflama-
ci6, mentre que I'is de calor local
pot alleujar el dolor i millorar el
flux sanguini.

- Antiinflamatoris no esteroi-
dals (AINEs): Medicaments com
libuproféen o el naproxén poden
ser receptats per reduir el dolor i
la inflamacio.

- Plantilles i calcat adequat: L'Us
de plantilles ortopediques pot
ajudar a corregir problemes bio-
mecanics que podrien contribuir
a la fasciitis plantar. Calcat ade-
quat amb un bon suport pot ser
essencial per prevenir recurrén-
cies.

- Terapia fisica: Un fisioterapeu-
ta pot dissenyar un programa
d'exercicis especifics per alleujar
la fasciitis plantar i millorar la for-
ca i la flexibilitat del peu.

En casos greus i resistents als
tractaments conservadors, la ci-
rurgia pot ser una opcio per alli-

berar la tensié de la fascia plantar.
Prevenir la fasciitis plantar impli-
ca mantenir un pes saludable,
utilitzar calgat adequat, evitar ac-

&

tivitats que puguin causar sobre-
carrega en els peus i realitzar es-
tiraments regulars dels musculs
de la camai el peu.

Jordi Molina Torres
Patricia Diez Elipe

PODOLOGIA INTEGRAL
PEDIATRICA, ESPORTIVA | GENERAL

Podoleg Col. 1642
Podologa Col. 2106

www.podologiactp.com - ctpbadalona@gmail.com
933844011 - @ 630746460 - E @ctpbadalona

C/ Santa Maria, 16 baixos 08911 Badalona
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Llar

Com miillorar la il-luminacié a la teva llar

]

amic.cat

La il-luminacié en la teva llar
exerceix un paper crucial en
el nostre benestar i comodi-
tat. Una mala il-luminacié pot
afectar negativament el nos-
tre estat d'anim, productivitat
i salut visual. Et compartim
algunes estratégies practiques
per a pal-liar els efectes d'una
il-luminacié deficient a casa,
creant un ambient més acolli-
dor i saludable.

Llum natural: Aprofitar al
maxim la llum natural és fona-
mental. Mantingues cortines i
persianes obertes durant el dia
per a permetre que la llum del
sol entri en la teva llar.

Llum ambiental equilibrada:
Cerca un equilibri en la llum
ambiental utilitzant combina-
cions d'il-luminacié general,
com a llums de sostre, amb
fonts de llum més especifi-
36

ques. Aix0 crea un ambient
equilibrat i redueix les ombres
molestes.

Us estratégic de miralls:
Col-locar miralls estrategica-
ment pot ajudar a reflectir la
llum i fer que I'habitacié sembli
més lluminosa. Col-loca miralls
enfront de les finestres per a
maximitzar l'entrada de llum
natural i distribuir la llum artifi-

cial de manera efectiva.
Bombetes LED: Utilitzar bom-
betes LED d'alta qualitat amb
una reproduccié de color pre-
cisa és essencial. Aquestes
bombetes proporcionen una
il-luminacié clara i nitida, mi-
llorant la visibilitat i reduint la
fatiga visual.

Il-luminacié direccional per a
tasques especifiques: Per a

SERVEI TECNIC MAQUINES DE COSIR
REPARACIONS A DOMICILI

ALFA © sincer wertheim PFAFE
REFREY 5iGMA BERNINA® brother

687 701 933

tecnicmaguinacosir@gmail.com

A. RAMOS




activitats que requereixen ma-
jor concentraci6, com llegir o
treballar en projectes, utilitza
il-luminacié direccional. Llums
d'escriptori ajustables o apli-
cacions en arees especifiques
poden millorar la visibilitat i re-
duir l'esforg visual.

Fer servir colors clars en la
decoracié: Els colors clars en
parets i mobles reflecteixen la
llum, contribuint a una sensa-
ci6é d'amplitud i lluminositat en
I'espai. Opta per colors neutres
i tons suaus per a maximitzar
aquest efecte.

Llums regulables: Instal-lar in-
terruptors de llum regulables
permet ajustar la intensitat
de la il-luminacié segons les
necessitats. Aix0 és especial-
ment Util per a crear ambients
més relaxats.

Implementa aquestes estrate-
gies per a palliar els efectes
d'una mala il-luminacid, creant
un ambient casola més saluda-
ble i acollidor.

REFORMAS, OBRAS,
REPARACIONES,
ALBANILERIA,

ELECTRICIDAD,
FONTANERIA, GAS,
PINTURA, ECONOMICO
670-232-977

Com incorporar la sostenibilitat
a la teva llar

amic.cat

Viure de manera sostenible no
sols beneficia al medi ambient,
sind que també crea una llar
més saludable i eficient. Des de
l'eleccié de materials fins a les
practiques diaries, hi ha moltes
formes en les quals pots fer que
la teva llar sigui més ecologica.
Eficiéncia energética: Canvia
les bombetes tradicionals per
opcions LED de baix consum.
Aquestes no sols duren més, sin
que també consumeixen menys
energia. De la mateixa manera,
en comprar nous electrodomes-
tics, tria aquells amb qualificacié
d'eficiéncia energeética.

Gestié de residus: Estableix un
sistema de reciclatge a casa. Se-
para plastics, paper, vidre i altres
materials reciclables. Informa't so-
bre els programes de reciclatge
locals. Aixi mateix, crea un com-

postatge per a deixalles de cuina
com a restes de fruites, verdures
i cafe.

Materials sostenibles: Opta per
mobles fets amb materials reci-
clats o mobles de segona ma.
Aix0 redueix la demanda de re-
cursos naturals. En pintar la teva
llar, tria pintures sense compostos
organics volatils (VOC). Aquestes
pintures emeten menys substan-
cies quimiques nocives en laire.
Energies renovables: Si és pos-
sible, considera la instal-lacié de
panells solars en la teva llar. Aixo
pot ajudar a generar part o tota
I'energia que necessites. Aprofita
al maxim la llum natural durant
el dia per a reduir la necessitat
d'il-luminacié artificial.

Adopta aquests consells ecolo-
gics i converteix la teva llar en un
espai més sostenible i amigable
amb la Terra.

-ﬁ,_-,"-;-_iﬁ“g 93 147 70 00
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iSUBE TU LOGO'

Agenda Cannes - Negro

Precio desde 4.11€

Bidén Dokath - Naranja
Precio desde 1.46€

Memoria USB Yemil 32GB
- Blanco

Precio desde 3.2€

Set Cafey - Verde
goma y sacapuntas

Precio desde 0.52€



Mds de 20.000 producto
personalizables
“con un solo click”

—
bz

T
Temporizador Holly
- Blanco
Precio desde 1.23€ Sudadera Adulto con Capu-
cha “"keya"” SWP280 - Rojo

Precio desde 12.1 4€

YOUR LOGO

._"h\.

Mochila Empire - Negro Llavero Moneda Antibac-
Precio desde 4. 2€ teriano Portis

Precio desde 0.23€




Horoscops

Facilitat Roser Bona - AMIC

2%

Mart entra a Casa Xl i poses més
energia i valentia en els teus plans de
cara al futur. Podries deixar enrere la
feina per embarcar-te en un projecte
laboral en solitari.

K

Amb la Lluna Nova a Casa VIl és
moment de fer-te conscient d'allo
que habitualment fas de manera in-
conscient. Poses al dia l'economiai
els assumptes fiscals o patrimonials.

e

Sitens fills adults podrieu treballar
plegats en un projecte laboral. Sents
la necessitat de practicar esport amb
més intensitat. Pel que fa a I'amor,
prens la iniciativa.

8

Defenses el que consideres teu amb
vehemeéncia. Et poses seriés amb la
dieta i comences a descartar ali-
ments. Per guanyar diners extra,
poses coses a la venda per internet.

=

Si ala feina has de tractar amb gent
dificil, pots acabar enfadant-te. Si-
gues més llest i no perdis els ner-
vis. El contacte amb la naturalesa,
t'ajudara a sentir-te millor.

2

Et poden proposar un negoci en
companyia d'un o0 més socis. Si ja
tens feina, caldria valorar-ho. Una
persona que ja coneixes té interées
sentimental en tu i t'ho fara saber.

N

Temps de canvis pel que faalallar.
Pot ser que facis una mudanga o que
comenci una reforma de la casa.
Hauras de gestionar el ressentiment
cap a una persona del passat.

@

Amb Mart transitant per Aquari po-
dries sentir una gran dosi d'energia.
Aix0 pot ser bo per treballar i posar-te
reptes, perd compte amb abusar de
la salut. Descansa més.

Més desplacaments per gliestions
laborals o potser has d'anar a viure
aun altre indret per poder treballar.
Sospeses ser pare/mare encara que
no tinguis parella estable.

(hg]

Al sector laboral pots viure alguna
lluita d'egos. En I'amor pots sentir-te
atret per una persona que viu una
mica lluny o bé que té punts impor-
tants al signe de Sagitari.

P

Sifaun temps que no t'acabaves de
decidir a iniciar una activitat, amb
Mart a la Casa lll, ho portes a la
practica. Pots fer noves amistats
en els llocs més estranys.

S
==

Tendeéncia a cert aillament i a cercar
més temps per estar sol. En I'amor
pots tenir dubtes sobre la teva rela-
ci6. També és una etapa que inclina
a viure relacions ocultes.

Diposit Legal:
B 11724-2015

Nam. 317
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VARIS

PARA AUTONOMO tienda
o mini empresa se ofrece
informatico para llevar cuentas,
facturacién, presupuestos,
impuestos, paginas web.

628 921 054 toursmpc@gmail.
com

COMPRO COMICS, discos,
albunes de fatbol, Playmobil,
Scalextric, Geyperman,
Madelman, mufnecas, Tente,
Rico, Paya y Antigliedades en
general.

679 736 491

TREBALL

SENORA SE OFRECE para
limpieza 686 089 972

SENORA RESPONSABLE
busca trabajo por horas
688 424 694

BUSCO TRABAJO cuidando
personas mayores y limpieza
602 598 764

CHICA BUSCA TRABAJO
cuidado personas mayores,
nifios o limpieza, mafianas de
9 a 18h o fin de semana con
experiencia
605 754 688

SENORA BUSCA TRABAJO
cuidado personas mayores y
nifosy limpieza con referencias
602 077 212

SENORA BUSCA TRABAJO
cuidando a nifios, personas
mayores y limpieza con
referencias 634 171 399

CHICA BUSCA TRABAJO por
horas, tardes y noches, para
cuidado personas mayores
631 773 657

BUSCO TRABAJO cuidando
personas mayores y limpieza
603 836 565

SOFIA, BUSCO TRABAJO
de limpieza, cuidado personas
mayores y nifios, de lunes a
sébado

641 459 957

COMUNICA'T AMB EL WHATSAPP DEL TOT

651976 517 DAES DEL TOT US CONVIDEM

A ENVIAR-NOS EL QUE CREIEU QUE POT SER
NOTICIA A BADALONA.

651 976 517

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT AL TOT A

Cartuchos

y Tdner ide 16h. a 20h.

para todas
las Impresoras

CHICA BUSCO TRABAJO
de limpieza, cocina, cuidado
personas mayores, nifios,
interna o externa

613 438 743

SENORA DE 35 ANOS BUSCA
TRABAJO por horas dia o
noches, de limpieza, cuidado
personas mayores, nifios con
referencias y disponibilidad
688 246 529

SENORITA SE OFRECE para
cuidadora de nifos y mayores,
limpieza, disponibilidad
horaria, responsable con
referencias
624 039 371

AMISTAT

HOMBRE 65 ANOS BUSCO
MUJER ESPANOLA LATINA
amistad relacion estable o lo
que surja 698 243 029

Maestro Kina

Auialion videie con 20 ofhos de experiencia.

638 32 03 49

Prew: 0,356/ paraula

Horari: dilluns a divendres de 10h. a 14h.

Dissabtes de 10h. a 14h.




MINUT A MINUT, LACTUALITAT
DE BADALONA AL WEB DEL TOT

SEGUEIX TAMBE LES NOSTRES XARXES
SOCIALS, FACEBOOK, TWITTER | NSTAGRAM
PER ESTAR AL DIA DEL QUE PASSA A BADALONA

ob
o]

10

WWW.TOTBADALONA.CAT
EL PORTAL DE REFERENCIA DE LA CIUTAT




La Bada_lona d'abans

BADALONA »

La plaga de la Plana
i el monument en
homenatge a la
sardana, inaugurat
guan Badalona va
ser Ciutat Pubilla de
la Sardana

Francesc Josa/Mu-
seu de Badalona.
Al. Fons Francesc
Josa

LA FOTO DELS LECTORS »

Imatge de l'antiga fa-
brica Piher, durant els
anys 80, vista des de
I'autopista A-19 (nom
antic de la via)

Si voleu enviar les vostres fotos:
badalona@totbadalona.com o
WhatsApp, 651 976 517



Distribuidors

revista als @
distribuidors
oficials del TOT

= RENOVACIO )
M Roger de Flor, 82
H 933887457

OEEC

Horari:
De dilluns a divendres de 9:30 a 13:30
ide 17:00 a 20:00 i dissabtes de 10:00 a 14:00

A la nostra botiga especialitzada trobaras per a la teva
mascota una gran varietat de productes de les millors
marques a preus ajustats

Per qué continues de distribuidor del TOT?
Perque és la revista de la nostra ciutat i
ens manté informats de l'actualitat

RENOVACIO »>

' ; II.-‘. A Mossén Anton, 29
FIMON S peene
] IV - hes

Horari:
7h a 0:00h de dilluns a divendres i
8h a 1:30h Dissabte - 9h a 0:00h Diumenge |ges

Evai

Tapas, entrepans, esmorzar i plats combinats S

Per qué continues de distribuidor del TOT?
Per oferir als nostres clients la revista de
referéncia de la ciutat.

RENOVACIO )
Passeig de la Salut, 76
93 387 46 90

"Artesans en xurreria
des de 1970"

Horari: De dilluns a divendres: 8,00 a 13,00/ 16,30 a 20,00
Dissabtes : 8,00 a 14,00 - 17,00 a 21,00

Diumenges i festius : 8,00 a 13,00

Xurros i Porras - Churros banyats en xocolata - Xurros
Farcits - Xocolata a la tassa - Patates Fregides - Cornes
de Blat i mes productes de snack

Per qué continues de distribuidor del TOT?

Ens hem fet distribuidors del Tot de Badalona
perque els nostres clients ens demanen aquest
setmanari per el seu contingut sobre Badalona.




Distribuidors oficials

ARTIGUES

FORN DE PA FIGUERA
Crtra. de Santa Coloma, 2
93 399 02 06

BUFALA

BON AREA
Independéncia, 156
9346055 16
CONDIS
Independéncia, 186-188
93 388 65 08

FORN DE LLENYA
LA RIERA

Marti Pujol, 350 - 352
93399 62 52
CONDIS

Marti Pujol, 495-519
93497 01 25

EL POLLASTRE
ANGLES

Pau Claris,1-3
93387 79 97

CASAGEMES

LA BOTA DE ARAGON
Santa Madrona, 122-123
93389 3080
RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180
93384 72 40

EL CELLER

Prim, 11 - 93 464 31 99
LA TARTALETA
Santiago Rusinyol, 108
93389 17 63

46

CENTRE

KARNS FIBLA
Arnus, 26—28

93 384 66 54

EL VERMUT
COROMINAS
Canonge Baranera, 45
647 520 697

ELS DIARIS

Canonge Baranera, 98
93 389 56 47

LA BOTIQUE DEL PEIX
Canonge Baranera, 42
93 130 05 69

CUINEM

Canonge Baranera, 84
93464 19 76
GRANJA FIMONS
Colon, 68

93 464 33 86
CALCATS VILALTA
Francesc Layret, 24
93 389 48 61
DECORACIO
GONZALEZ

Canonge Baranera, 27
666 755 283
FLORISTERIA
MORERA

Francesc Layret, 40
93 384 26 53
PERRUQUERIA
BARBANY ART
Francesc Layret, 147
93464 11 41

MERCAT MAIGNON
Avda. Marti Pujol 70
9348329 24
FARMACIA BETULO
C/ Francesc Lairet 205
93389 21 13

PRELUDI

Cadis, 4

93 464 26 77
XARCUTERIA
ARGUDO

Carrer de Mar, 38

93 384 80 61

CASAL DE GENT
GRAN DEL CENTRE
Ignasi Iglesias, 38
9338929 48

FABRE GEMMOLEGS
Lled, 28 - 93 170 34 79
fabregemmolegs.cat
FRUTAS CUEVAS
Lled, 65 - 93 464 01 79
FORN BERTRAN
Mar, 5 - 93 384 60 52
DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
93384 54 64

FIMONS BAR
Mossen Anton, 29
93389 11 38
SABATERIES
GUBERN

Mar, 54 - 93 384 50 03
CONGELATS
FANTASY FRED
Canonge Baranera, 54
9338946 19
FERRETERIA PRIM
Prim, 113-117

93384 41 51
ferreteriaprim.com
PAM | PIPA
LLAMINADURES
Prim, 195 - 93 611 14 66
FLORISTERIA
JOSEP M2 VENTURA
President Companys, 18
93389 44 21

BAR REST. EL NIU
Ribas i Perdigd, 18
93 384 82 01
ADESLAS

D’en Prim 66

93802 87 10

FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38

659 220 589
J.CAMPS S.L.

Sta. Madrona, 45

93 118 42 32
MARGENAT
Santiago Rusinyol, 3
Marti Pujol,131 93
389 48 20
FARMACIA CAIRO
Canonge Baranera 60
93 384 04 53

655 039 269
SPORT DREAMS
WEAR

De Mar, 126

93 389 45 61

XTU CUINEM CUINA
CATALANA PER
EMPORTAR

Arnus 31

93 185 05 69

640 919 332

LA MODERNISTA
Maignon, 15

93389 15 19

COLL | PUJOL

EL ESCONDRIJO
Coll i Pujol, 26
93 387 10 83



DALT LA VILA

PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192 -
93389 36 25

ESTANC BENEYTO
President Companys,
57-61

93 384 55 54

FORN LAIA

Av. President
Companys, 45

93384 5357

FORN DIMA

President Companys 55
622 86 71 99

FARMACIA OLiMPIC
Alfons XlIl 127

93387 93 50

LOTERIA SORS
Joaquim Ruyra, 1 -3
93387 17 97

REST. SHAN HAI CITY
M. Mont-Roig, 72-74
93397 91 63

LA SALUT

CARNISSERIA
HERNANDO

Pau Piferrer, 15

937 045 118

MERCAT LA SALUT
Marqués de Sant Mori, S/N
93 383 32 61- 649 199 883
CARNICERIA
CHARCUTERIA

MARI LA EXTREMENA
Quevedo, 18 3

93 38397 06

ABACUS

De la Concordia, 1
93511 72 44
XURRERIA
RODRIGUEZ

Passeig de la Salut, 76
93 387 46 90

LLEFIA

JOSE TOMAS

M. de Sant Mori, 112
933877977

QUEDA POLLO

Avda. St Salvador, 80-84
93 388 48 27

LLOREDA

FORN ANA | ELI

Avda. Lloreda, 55
93603 06 15

FORN SWING
Catalunya, 39

93 460 66 70
DIETETICA SANDRA
Rambla Sant Joan, 81
93 387 28 24
FARMACIA MONGUIO
Rambla Sant Joan, 180
93 387 38 93

Troba la teva -
revista als ¥
distribuidors
oficials del TOT

MORERA

BON AREA (MORERA)
Morera, 101
9339550 12

POMAR

MERCAT POMAR
Avda. Primer de maig
S/N

FORN DE PA ARTESA
Placa Pomar, 3

645 45 00 32

FARMACIA PRAT
Francesc Macia 94
93 387 06 47

607 26 72 21
FLORISTERIA

S. VENTURA

Placa Pep Ventura, 13
93387 17 95

LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280

93348 4576

CAN MIXO

Tot per la teva mascota
Roger de Flor, 82
93388 74 57

PIT I CUIXA

Guell | Ferrer, 33
93464 30 87
LOTERIA MUSSOL
MAGIC

Alfons XIII, 6

640 662 756

CONDIS

Guifré, 100-108

93 464 69 89
JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82

93397 71 56

ALFA BADALONA
CENTRE - MAR
Industria 143 — 149 local
93 397 59 65
CONDIS

Torner, 5-7

9346107 70
ULTRAMARINOS
MARTINA

Progres, 93

93388 1242
XARCUTERIA TENA
Conquista 72

93389 04 93

RAVAL

FONTISI PASTISSERIA
Placa Pep Ventura, 16
93 387 49 42

ABACUS

Francesc Macia, 60-64
93384 19 19

SANT CRIST
BON AREA

Coll i Pujol, 185
93 461 04 05
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VISITES [

PERSONALITZADES salesians

durant tot el curs BADALONA

OFERTA EDUCATIVA

EDUCACIO INFANTIL
EDUCACIO PRIMARIA
EDUCACIO SECUNDARIA
FORMACIO PROFESSIONAL

Reserva cita prévia al nostre web
93387 7254 badalona.salesians.cat




