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La Setmana

Tot a punt per a l'arribada
dels Reis d'Orient a Badalona

Reis | Redaccio

Badalona jarespira Reis. Amb
I'obertura del Campament
Reial, aquest dijous 28 de
desembre, s'obre la campan-
ya dels actes de Reis, que cul-
minara amb la Cavalcada de
Reis, la tarda del 5 de gener.
Des de fa dies, ja tenim les
busties reials instal-lades en
sis punts dels carrers de Ba-
dalona, (C. de Pomar de Baix
/ c. de la Riera, de Canyadd,
Parc del Torrent d'en Grau,
Av. de Marti Pujol / av. dels
Vents, C. de Pérez Galdés,
4

Av. d'Alfons XIII / c. de Sant
Lluc i Av. d'Alfons XIII / av.
del Maresme). Els infants de
Badalona podran deixar les
cartes dirigides a Ses Majes-
tats els Reis d'Orient a les sis
busties reials que trobaran
en aquestes ubicacions de la
ciutat. Els dies 3i 4 de gener
els patges reials visitaran les
busties reials. D'altra banda,
i amb molt d'éxit, les bibliote-
ques de la ciutat organitzen
tallers de fanalets i la narracio
del conte "El fanalet d'en Tasi"
i Crida als Reis, un conte tipic
de Badalona.

Campament reial als parcs
de Can Solei i Cal'Arnus
Per segon any consecutiu,
els parcs de Can Solei i Ca
I'ArnGs acull, des d'aquest
dijous 28 de desembre, el
Campament Reial. Es un es-
paiamb racons plens de llumi
color, de musica, on trobareu
els balls de les comparses
artistiques amb el seu ves-
tuari, i de les decoracions i
atrezzos fets pels artesans
més experts. EIl Campament
Reial tancara el 4 de gener.
Les entrades fa dies que es-
tan esgotades.



Arribada dels Reis amb
helicopter des de I'Estadi
Municipal

Aquest divendres 29 de des-
embre a les 9 hores s'ha
obert el tramit per reservar
de franc entrades per assis-
tir a I'arribada dels Reis en
helicopter a I'Estadi Munici-
pal de Badalona. Les reser-
ves es poden fer a través de
I'Agenda Cultural Badalona
i cada usuari pot obtenir un
maxim de sis entrades. Hi
haura un espaireservat per a
infants amb diversitat funcio-
nal i intel-lectual per I'accés
a llotja. Ses Majestats arri-
baran a Badalona a bord de
I'helicopter reial i aterraran a
I'Estadi Municipal divendres

5 de gener a les 16 hores,
on es fara la rebuda institu-
cional. L'alcalde els lliurara
el pailasal com aregals de
benvinguda i la clau perqué
puguin entrar a totes les llars
de la ciutat.

Una Cavalcada amb
personatges infantils

Ses Majestats els Reis
d'Orient volen fer un home-
natge al mén del cinema fa-
miliar, al méon que desperta
la imaginacio, les aventures,
les emocions... |, per aquest
motiu, cada carrossa reial
anira acompanyada d'una al-
tra carrossa amb personatges
del cinema familiar recone-
guts per a petits i grans. La

Cavalcada s'iniciara amb un
balcé mediterrani tipic d'un
carrer de Badalona, que ani-
mara els infants a encendre el
fanaletia cantar la cangé "els
Reis venen". Els Reis d'Orient
també vindran carregats de
regals i caramels, i acompan-
yats dels seus ajudants, els
patges reials. La Cavalca-
da comencgara a les 18h, per
Av. Pius Xll cantonada amb
el carrer Ramiro de Maeztu.
Passara per Av. Marques de
Sant Mori, Joan Valera, Alfons
XIl, Francesc Macia, Creu,
Francesc Layret i Sant Bru,
al voltant de les 20:45h. Per
segon any, la Cavalcada no
passara pel carrer d'en Prim.
+agendacultural.badalona.cat
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Desnonen una familia amb una persona
"cent per cent dependent”

'home desnonat del barri de Sant Mori de Llefia

Ciutat |

Una familia de quatre
membres, un d'ells "cent per
cent dependent i connectat a
magquines"”, va ser desnonada
al barri Sant Mori de Llefia. El
desnonament s'havia aturat
en tres ocasions anteriorment,
pero finalment es va executar,
la setmana passada,amb gran
presencia policial i el suport
pacific de la plataforma Sant
Roc Som Badalona. L'home
amb discapacitat fisica i mental
va ser traslladat a I'Hospital de
Can Ruti inicialment, pero "un
cop rebi l'alta es quedara al
carrer" amb la resta de compo-

Tres supermercats
"Awami" enganxats
ala llum il-legalment

La Guardia Urbana ha inter-
vingut, durant les darreres
setmanes, en tres ocasions per
desenganxar la llum. Es dona
el cas que els tres supermer-
cats sén de la cadena "Awami",
ubicats al barri d'Arigues.

nents de la familia, explicava
Carles Sagués, secretari de
la plataforma. Segons fonts
municipals, I'home podria ser
traslladat a un centre socio-
sanitari, un cop donat l'alta a
Can Ruti.

Desnonament polemic

ala Salut

D'altra banda, vuit families
van ser desnonades, a mitjan
desembre, d'un edifici del
carrer Calderon de la Barca,
a la Salut. El desnonament va
anar acompanyat de polemica,
perque l'alcalde Albiol els va
titllar d'ocupes conflictius.

Polémica per una doctora
de Can Ruti

L'Associaci6 Metges-Salut
pel Catala ha emeés un
comunicat on mostra la
seva "preocupacio per la
successio de queixes dels
usuaris" per no poder parlar
en catala en centres de
salut. La direccié del centre
va anunciar que treballaria
per aclarir els fets.

Nova etapa als mitjans
publics

Canvis a la radio i televisio
municipal. Xavier Casano-
vas ha estat escollit com a
director general de Badalo-
na Comunicacio seguint el
procediment establert a
la Llei de I'Audiovisual de
Catalunya. El nou director
tindra el repte de millorar
l'audiéncia, sobretot de la
televisio local.

Activitats de Nadal al
voltant de I'arbre del Gorg

L'Ajuntament organitza
activitats infantils i familiars
al voltant de l'arbre de la
placa del President Tarrade-
llas durant les tardes de les
festes de Nadal. Les activi-
tats es fan cada tarda, de
17:30h a 20.30h, fins al 4 de
gener, davant de l'arbre de
Nadal de 40 metres.
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Can Casacuberta torna
a obrir les seves portes

Imatge de la biblioteca de Can Casacuberta

Equipaments |

La biblioteca central Can
Casacuberta va tornar a obrir
portes el passat dilluns 18 de
desembre. L'equipament havia
estat tancat des del 2019 i
fins a principis d'enguany per
diversos problemes de mante-
niment. Tot i reobrir al febrer
parcialment, va haver de tancar
de nou a l'agost per una avaria
als equips de climatitzacio.
Ara l'espai es torna a posar en
marxa i ho fa al 100%, ja que

Actes vandalics contra
I'arbre de Llefia

L'arbre de Nadal instal-lat a
l'avinguda Sant Mori ha estat

victima d'un acte vandalic, dies
abans de Nadal. L'alcalde de
Badalona, Xavier Garcia Albiol,
va condemnar la bretolada,, a
través de les xarxes socials.

es recupera la sala infantil,
inoperativa durant més de tres
anys per diverses deficiencies
estructurals i de seguretat.
L'Ajuntament apunta que la
biblioteca funciona ja amb
normalitat tot i que queden
pendents unes obres a la
coberta, les quals comencgaran
aquest gener amb un pressu-
post de més de 270.000 euros.
La inversio realitzada, durant
els darrers anys, puja una
factura de mig mili6 d'euros.

Sense festa de Cap d'Any
davant I'arbre

S'havia especulat que el
govern podria organitzar
una festa de Cap d'Any a la
placa President Tarradellas,
davant |'arbre. Finalment,
s'ha decidit que no es pot fer
perque aquest any es "molt
just" per organitzar la festa.
De cara al'any que ve no es
descarta.

6,75% de pujada
al transport public

Un cop ens mengem el raim,
com passa cada any, hi
haura serveis que pujaran
de preu. Un d'aquests és le
transport puablic. La pujada
sera d'un 6,75%, segons ha
aprovat TMB. Al moment
de tancar aquesta edici6
s'estava pendent de les
bonificacions.

Escombraries durant
la nit de Cap d'Any

La nit de Cap d'Any, igual
que va passar la nit de
Nadal, s'avancga el servei
de recollida d'escombraries.
El diumenge 31 de desem-
bre, s'avancara I'horari de
recollida de residus de
resta de manera que es
realitzara de 15 hores a 22
hores. Després de Reis,
comencgara la recollida
d'arbres de natural.



La darrera portada del TOT
amb el comerg¢ local de Badalona

Ja és una tradici6 dels darrers
anys del TOT Badalona que
la darrera portada de l'any la
dediquem a "brindar" pel nou
any. El Nadal passat va ser el
cantant badaloni, Edu Esteve.
Aquest any volem apostar
pel nostre comerg¢ local. Per
aixo, des de la Peixateria "La
Botiga del Peix" del carrer d'en
Cueta (Canonge Baranera).
L'establiment va obrir el 24
de novembre de 1998, on dos
joves van comencar aquesta
"aventura" per oferir un millor
producte i servei a Badalo-
na. Aquest any "La Botiga
del Peix" esta d'aniversari, 25

bertran mar
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anys i han volgut aprofitar les
pagines de la nostra revista per
felicitar-nos I'any 2024,i donar
les gracies a tots els clients
i amics per aquest quart de

segle. Des del TOT Badalona
volem aprofitar per desitjar, de
part de tot I'equip, un bon any
ple de saluti bones vibracions
a tota la ciutat. Bon any 2024!



La setmana en imatges

1| ElPare Noel es llenca en tirolina a 'Hospital Germans Trias

2| Elpessebre Vivent torna a la pista verda de la Ronda de Llefia

3| Més de 500 motoristes fan una Papanoelada Solidaria pels carrers de Badalona
4| ElPare Noel de la Morera s'instal-la al Centre Comercial de Montigala

5| LaVall de Boi protagonista del pessebre de la plaga de la Vila.



Bon Nadal!
iFeliz Navidad!




Esports

Una derrota als darrers segons

Futbol america | Ferran Pursals

Després de competir durant
tot el matx, els Badalona
Dracs van veure com se'ls hi
escapava la Copa d'Espanya
als dltims instants. La igual-
tat va ser maxima, i quan
I'electronic marcava un empat
21-21, el conjunt madrileny,
els Black Demons, van realit-
zar un touchdown per senten-
ciar el partit. Cop molt dur pels
Badalona Dracs després de
la gran lluita, se'ls va tornar
a escapar la Copa d'Espanya

per segon any consecutiu.
Ara, el conjunt badaloni ja
es prepara per a la seglient

temporada i tornar a intentar
lluitar per als maxims titols
possibles.

La Penya Junior 3a al prestigios Torneig Hospitalet

Basquet | Ferran Pursals

Els millors planters es van
tornar a reunir a Hospitalet
per disputar el gran torneig.
La Penya, va passar la fase
de grups sense problema,
i a les semifinals li va tocar
el Barca. Els verd-i-negres,
sense Ruzic que era amb el
primer equip, no va tenir res a
fer iva veure com els blaugra-
nes van arribar a dominar fins
als 34 punts. En el partit per
la medalla de bronze, els de

A tocar del precipici

El CF Badalona no reacciona
i continua a només un punt
d'entrar a la zona de descens.
Des de I'arribada del nou entre-
nador, una victoria, un empat i
una derrota. L'objectiu real ja
és només el de la salvacio, fet
que demostra una mala plani-
ficacié actual i des dels darrers

Javi Aparicio van aconseguir
la victoria contra el Valéncia
Basket i quedar en la tercera
posicio. Els joves del futur:
Karim Lopez i Terrence Keken-
bosch (juniors de primer anys)
van ser els grans protagonistes
verd-i-negres. Karim Lépez
va entrar al quintet ideal del
torneig mentre que Terren-
ce Kekenbosch va guanyar
el concurs de triples. Gran
torneig també d'Adria Domin-
guez i lan Platteeuw.

anys. El proxim partit, el conjunt
escapulat es desplacara a la
pista de la Pobla de Mafument,
rival que a casa acumula bons
resultats. Guanyar ja comenga
a ser una obligacio si es vol
arribar al tram mig-final de
la temporada amb la tota la
tranquilitat.




Viu la Cavalcada

i i EN

Programacio especial

BDN

Televisio
de Badalona

16h.

Arribada dels Reis d'Orient
Ses Majestats arriben en helicopter
a |I'Estadi Municipal de Badalona

19h. ‘

Cavalcada dels Reis




Agenda

I DIJOUS 28 DE DESEMBRE

Campament Reial, del 28 al
30 i del 2 al 4 de gener, als
parcs de Can Soleii Cal'Arnus.
Entrades esgotades.

I DIVENDRES 29 DE DESEMBRE

Els Pastorets del Circol, ales
19h, representacio

I DISSABTE 30 DE DESEMBRE

‘Concert de valsos i danses"
- Orquestra Simfonica Sant Cu-
gat, a les 20h, al teatre Zorrilla
Els Pastorets del Circol, a les
18h, representacio

I DIUMENGE 31 DEDESEMBRE

Cursa Sant Silvestre Racc
Badalona, sortida des de les
9:30h, davant I'Hotel Marina
Badalona

I DIMARTS 2 DE GENER

Bon Nadal atota vela! Sortides
a vela de 30 minuts per veure
I'skyline de Badalona des del
mar. 2,3i4degener d1l a
14 h (dltima sortida a les 13.30
h) / Port de Badalona

Penguins paddle surf, Sorti-
des amb SUP i SUP XL de 30
minuts per veure I'skyline de
Badalona des del mar, 2, 3 i
4 de gener d'1l1 a 14 h (Gltima
sortida a les 13.30 h) / Port de
Badalona

Conte teatralitzat El Fanalet
d'en Tasi i crida als reis, a les
17:30h, a la biblioteca de Llo-
reda
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Els Pastorets del Circol

Divendres 29 a les 19h, representacio

Taller de fanalets per a infants,
a les 17:30h i 18:30h, a la bi-
blioteca Canyad6-Casagemes

Visita del camarot dels Reis
d'Orient, dies 2, 3i 4 de gener,
mati i tarda, al Port

| DIMECRES 3 DE GENER

'La Mama Muu torna a casa' -
Pack Magic, a les 17h, al teatre
Margarida Xirgu

Visita del patge reial, a partir
de les 17:30h, al Club Natacio
Badalona

Conte teatralitzat El Fanalet
d'en Tasi i crida als reis, a les
17:30h, a la biblioteca Xavier
Soto

| plJOUS 4 DE GENER

Taller de fanalets per a infants

a les 17.30h i 18.30h / Sala
Josep Uclés

Conte teatralitzat EI Fanalet
d'en Tasi i crida als reis, a les
17:30h, ala biblioteca de Pomar

I DIVENDRES 5 DE GENER

Arribada de ses Majestats els
Reis d'Orient amb helicopter, a
les 16:30h, a I'Estadi Municipal
de Montigala (15:30h, obertura
de portes)

Conte teatralitzat EI Fanalet
d'en Tasi i crida als reis, a les
17:30h, a la biblioteca de Sant
Roc

Cavalcada de Reis 2024. A
les 18h inici del recorregut a
I'av. Pius XIl cantonada c. de
Ramiro de Maeztu i sobre les
20h arribara ala plaga de la Vila
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TEATRE

TEATRE ZORRILLA

Poncia

De Luis Luque

27 de gen.
20 h

TEATRE

TEATRE MARGARIDA XIRGU

Il lestament

De Ramon Molins

3 de feb.
20 h

TEATRE

TEATRE ZORRILLA

The Partly

De Sally Potter

Divendres

9 de feb.
20 h

Ho organitza: Amb el suport de: Mitjans de Venda d’entrades:
comunicacio6 oficials:

B c Generalitat de Catalunya Diputacié S2
Ajuntament de Badalona — iputacié
- BADALONA 111} Departament de Cultura @ Barcelona Badalona
CULTURA Comunicacié

@teatrezorrilla o @zorrillabdncat ) @teatrezorrilla.badalona



Cultura

Lolita protagonitza la programacié

dels teatres municipals

Redaccio
Els teatres municipals de
Badalona -Zorrilla, Margari-
da Xirgu i Blas Infante- han
presentat, la nova temporada
gener-maig 2024. Fins a 24
propostes de teatre, musica,
dansa i magia per a tots els
gustos i per a totes les edats.
El tret de sortida sera el diven-
dres 27 de gener al Teatre
Zorrilla amb Poncia, el gran
exit teatral protagonitzat per
Lolita i dirigit per Luis Luque a
partir del classic de la literatura
espanyola La casa de Bernar-
da Alba. El mes de febrer
comptara amb dues propostes
molt comiques: Ramon Molins
rememora els seus records
amb El Testament el dissabte
3 de febrer al Teatre Margari-
da Xirgu; Sergi Belbel adapta
la pel-licula de Sally Potter al
teatre amb la funcié homonima
The Party el divendres 9 de
febrer al Zorrilla. Tres espec-
tacles molt diversos arriba-
ran al Zorrilla durant el marg.
Lilla deserta, de Marc Artigau
i Queralt, oferira una reflexio
divertida sobre les relacions de
parella el dissabte 2 de marg,

Imatge de Lolita, que vindra a Badalona al mes de gener

i Prima Facie, dirigit per Juan
Carlos Fisher, presentara el
dissabte 23 de mar¢ un drama
questionador que ha estat un
exit a taquilles internacionals.
Sense oblidar el Festival Dansa
Metropolitana amb |'espectacle
Y'a plus d'saisons — Hi ha més
estacions, que mostrara el
dissabte 9 de marg¢ una visio
de conscienciacié ambiental.
A l'abril hi haura la comedia
Conspiranoia de Marc Angelet

i Jordi Casanovas el diumenge
7 al Teatre Zorrillai el monoleg
d'El Monaguillo amb el seu
show Efectiviwonder el dissa-
bte 20 d'abril al Teatre Blas
Infante, que acompanyaran
els concerts del Festival Blues
& Ritmes. Per completar el
mes, Judit Martin i Alba Flore-
jachs realitzaran un espectacle
d'improvisacié amb Pongo el
dissabte 27 al Teatre Margarida
Xirgu.

Albert Pla actuara al Sarau 08911 el 2 de febrer

Redaccié
El 2 de febrer, Albert Platornara
a Badalona. El cantautor no és
la primera vegada que actua a
la sala Sarau 08911, de fet va

actuar fa 5 anys, i aquest 2024
hotornara afer. Les entrades ja
estanalavendaisonunabona
opcié perque els Reis d'Orient
les regalin.

Diposit Legal:
B 11724-2015

Num. 313
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TANATORI DE
rr8 BADALONA

Confianca, proximitat
i professionalitat,
al vostre servei.

Atencio 24h.
93 497 0 497

Tanatori de Badalona

Oficina del Centre
93 807 3645

C/Francesc Layret, 84
Laborables: de 9:30 h a 18:00 h

—PFB— 2 hores
S ERVETIS F UNTET RA AR RIS PARQUING GRATUIT

N - er a tramits en l'oficina del centre
Barcelonés, Maresme i Baix Llobregat P



Visites guiades a diferents
espais de Badalona

Historia | Redacci6

Saber com era la Badalona
d'abans, com eren els seus
espais historics. El Museu de
Badalona ofereix cada mes
visites guiades a diferents
espais de la ciutat. Des de
I'Anis del Mono, passant per
Sant Jeroni de la Murtra o
bé el Turd Ibéric del Turd
d'en Bosca. De cara el gener
de 2024, seguiran aques-
tes visites. Una de les que
té més interes és visitar el
monestir de Sant Jeroni.
La visita permet descobrir
aquesta magnifica obra del
gotic catala en que desta-
ca el claustre del segle XV,
amb els capitells i les claus
de volta ricament esculpides
amb retrats de personatges
il-lustres que van contribuir

Imatge del monestir de Sant Jeroni de la Murtra

a la prosperitat del monestir.
També es visiten el refetoriles
restes de I'església. La prope-

ra visita tindra lloc el 14 de
gener. Les entrades es poden
adquirir al web del Museu.

Presentat el cartell del Blues i Ritmes 2024

Musica | Redaccid

Ja s'ha presentat el cartell del
festival Blues i Ritmes 2024. El
12 d'abril comengcara el festival
amb doble cartellas! Eli Paper-
boy Reed, tota una maquina
del soul-rock més salvatge i
trepidant, i Sam Outlaw, definit
per LA Weekly com un dels
grans aspirants a convertir-se
en l'estrella sorgida de Los
Angeles més gran del country
després de Dwight Yoakam,
comparteixen la ja tradicional
festa inaugural del Blues &
Ritmes, sera a les 20h, del
12 d'abril, al Teatre Principal
(Margarita Xirgu). L'endema,
el 13 d'abril, sera el torn de Jim
Lauderdale & Los Hermanos
18

Eli Paperboy Reed obrira el festival Blues i Ritmes 2024

Cubero. EI 20 d'abril arriba-
ran La Santa Cecilia, un dels
més grans orgulls chicanos
d'ara mateix als Estats Units.
Actuaran el 20 d'abril al Princi-

pal. Lendema, tancament de
luxe del festival, amb Vieux,
des de Mali, portant la musica
tradicional songhai del nord del
seu pais.
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18h.

. 18.15h. Av. Marqués Sant Mori

18h45h.

Cavaleades;
horary o
recorrequly

19h.
Av. Alfons Xill

Tiana

Els Reis d'Orient baixa-
ran des de la Conreria a
les 18h. Melcior, Gaspar
i Baltasar recorreran

els principals carrers de
Tiana durant la tarda

del 5 de gener. Recorre-
gut: Edith Llaurador, c/
Bisbe Catala, Av. Isaac
Albeniz, Pg de la Vilesa,
¢/ Onze de Setembre, PI.
Jordana, ¢/ Pep Ventura,
C/Matas, c/Marques de
Monistrol i Placa de la
Vila.



Badalona

L'inici de la Cavalcada de
Reis sera a les 18 hores i
comencara a l'avinguda de
Pius XIllI, cantonada amb el
carrer Ramiro de Maeztu, i
acabara al carrer Sant Bru

19.30h.
Francesc Macia

4]

19.45h. Creu

Montgat

Ses Majestats s'aniran aturant
als diferents punts de trobada
marcats al recorregut per sa-
ludar i tirar caramels a tots els
infants. El recorregut des del

Kewrregut
Reuf A Orcent

amb cantonada Riera de h), Francesc Macia (19.30 h),
Canyadd. Recorregut de Creu (20 h), Francesc Layret,
la Cavalcada: Av. Pius XII placa de la Vila, (20.30 h)
(18.00 h), Marqueés de Sant Prim (21.00 h) i final Sant
Mori (18.15 h), Juan Valera Bru amb cantonada Riera de
(18.45 h), Alfons XIII (19.00 Canyad6 (21.30 h).

20h. Francesc Layret

20. 15h. Prim

20.45h. Final Recorregut

carrer Marina fins al cami Ral,
davant de I'Estaci6 de rodalies
de Montgat Nord. Benvinguda
als Reis d'Orient, a les 19:30h,
a la placa de la Vila.



| GENER

L'any comengava amb carrers
sense contenidors. De fet, la
continuada crema de conteni-
dors alscarrers de Badalona
va causar una guerra politica,
a sis mesos de les eleccions
municipals. El tema arribava
als mitjans de comunicacié
nacionals. De fet els incendis
van ser protagonistes d'aquell

mes, cremant un taller al barri
de Buifala. Amés, 'Ajuntament
posava en marxa |'Operacié
Fred, i el nombre de persones
sense llar continua creixent.

| FEBRER

La Copa del Rei protagonitzava
tota l'atencié de Badalona. La
Copa, sens dubte, va ser un
exit d'organitzacio i va demos-
trar que la ciutat pot organitzar
actes de gran nivell. Les fans
zones i la nit del basquet van

AU
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Badalona,)
la millor Copa
de la historia!

Ajuntament de Badalona [FECEITCREY

aplegar a molta gent i el senti-
ment de fer les coses ben fetes
van ser el balan¢ d'aquesta
edicid de la Copa. De fet, 'ACB
va arribar a dir que havia estat
la millor edici6 que s'havia fet.
Durant els 4 dies de Copa van
arribar aficionats del basquet
de diferents parts de I'Estat.

| MARG

El 8M marcava el mes de
marg, pero per un tema que
va saltar arreu dels mitjans
de comunicacio. Els Mossos
d'Esquadra investigaven quatre
casos d'agressio sexual al




centre comercial Magic de
Badalona. Tots aquests casos
haurien tingut lloc durant els
darrers mesos, i els casos van
tenir un gran resso mediatic
durant molts dies. Al carrer,
s'organitzaven diverses
concentracions i manifesta-
cions. Mesos després, saltaven
a la llum d'altres casos.

| ABRIL

Abril arribava la primavera i
'ambient s'escalfava en I'ambit
politic amb la precampanya
electoral de les eleccions
municipals que s'havien de
celebrar a finals de maig.
Aquell mes, amb l'arribada de
la calor, molta gent anava a
mar a banyar-se. La platja de
la Barca Maria havia patit els
temporals d'hivern i practica-

ment no quedava sorra. A més,
apareixen plaques d'uralitaamb
amiant a la platja del Cristall. En
I'ambit cultural, un any més
tornava la Magna Celebratio
recordant el passat roma de
Badalona.

| MmaIG

Maig va ser un mes carregat
de noticies. Totes les mirades
estaven posades al 28 de
maig, dia de les eleccions
municipals. Abans, la ciutat
celebrava les Festes de Maig.
El dimoni, dedicat a la seque-
ra, cremava la nit del 10 de
maig. El badaloni Juan Magan
ho petava al passeig maritim.
El 28 de maig, Xavier Garcia
Albiol feia historia. Aconse-
guia 18 regidors i els ciuta-
dans castigaven els partits

que havien governat la ciutat
durant el darrer any i mig de
mandat.

| Juny

Juny va ser un mes de canvis
a Badalona. El 17 de juny,
Xavier Garcia Albiol era
proclamat alcalde, per terce-
ra vegada, amb un mandat
on té majoria absoluta. El
nou govern es presentava a la
ciutadania. En I'ambit social,
els Mossos investigaven vuit
agressions sexuals a Badalo-
na en els Gltims 11 mesos.
Aquell juny, el Circ Raluy
Legacy tornava a Badalona
per presentar la segona part
d'In Art we trust i protagonit-
zava una de les portades del
TOT d'aquell mes de juny.



Resum de l'any

| JuLioL

Juliolarribava amb temperatures
moltaltes i unes platges plenes.
Aquell mes, el TOT posava la
seva mirada a les platges del
nord, que perdien sorra. De fet,
eraunade les nostres portades.
Les platges del nord de Badalo-
na poden tenir els dies comptats
sino s'actua urgentment, deiala
nostra revista. La calor posava
al descobert que Badalona no
tenia cap edifici catalogat com
a refugi climatic. A més, Albiol
anunciava multes per qui no
complis les ordenances a les
platges de Badalona.

| AcosT

Les altes temperatures, amb
nits torrides, marcaven l'agost

a Badalona. La bruticia a les
platges era un altre classic,
gue arribava puntualment cada
tarda a les aigiies del litoral de
la ciutat. A més, francesos i
alemanys omplien els aparta-
ments turistics de Badalona. Els
barris que toquen a mar eren
els més demanats. En I'ambit
de seguretat, la crema d'una
vintena de contenidors i 8 cotxes
marcaven la cronica de succes-
s0s, en unes nits on aquesta
crema no va tenir aturador.

| sETEMBRE

Comencava el curs escolar
amb una noticia esperada.
L'Ajuntament anunciava que
assumiria la construccié de les
escoles Badalona Port i Ventos
Mir. Encara faltava per Nadal,
pero l'alcalde de Badalona,

Xavier Garcia Albiol, anunciava
que la ciutat tindria I'arbre de
Nadal més altde I'Estat. Lalcalde
de Vigo rapidament deia que el
més alt el tindria la seva ciutat.
Aquest setembre, a més, hem
celebrat els 40 anys de la cancé
de Serrat "Qué bonito es Badalo-
na" i protagonitzava una de les
nostres portades.

| ocTuBRE

El mes d'octubre comengava
amb una polémica. El govern
del PP anunciava que posaria
una nova taxa, d'uns 108 euros
per familia, a partir del 2024. Tot
i que no d'aplicar, per normativa
europea, fins al'any 2025, Albiol
decidia aplicar-la aquest 2024.
Els grups de Il'oposici6 carre-
gaven contra aquesta decisio.
En I'ambit d'efemeride, durant
l'octubre deixava una data impor-



tant. Els 175 anys de l'arribada del
tren a Badalona, gracies alalinia
del Maresme, de Barcelona a
Matard. A Badalona,Ajuntament
no celebrava cap acte per aquest
aniversari.

| NovEMBRE

El TOT posava la seva mirada,
durant el novembre, als pisos
turistics al barri de Dalt la Vila.
Elnucliantic de Badalona. Diver-
sos edificis s'han habilitat per

'Des/del}TOTyBadalonalus]
volemdesitjarels

acollir aquesta mena de pisos
destinats al turisme, un fet que
ha fet aixecar totes les alarmes.
La zona de Dalt la Vila no esta
dins de la moratoria que té vigent
la ciutat. A nivell policial, adéu a
la unitat Omega de la Guardia
Urbana de Badalona,GEIP és
el nou nom de la unitat que s'ha
presentat.

| bESEMBRE

Desembre ha estat marcat
per lI'avancament de Nadal a

'millors

la ciutat. L'arbre del Gorg, de
40 metres, ha centrat totes
les mirades mediatiques.
L'arbre ha portat vida a la
placa President Tarradellas,
pero ha faltat, segons moltes
opinions, activitats comple-
mentaries entorn de l'arbre.
El mes s'ha tancat amb diver-
sos desnonaments polemics,
un dels greus temes que té
la ciutat. Al carrer Calderén
de la Barca, vuit families van
ser desnonades davant unes
polemiques paraules d'Albiol,
que les va acusar d'ocupes
conflictius.

pelnou any, 2024!




Tendencies

Aquests son els 4 tractaments

de medicina estética més populars

bellezaactiva.com - amic.cat

La medicina estetica esta
a l'ordre del dia! Es aquella
en la qual s'utilitzen practi-
ques mediques que exigeixen
poca intervencio i en la qual
s'empra Unicament anestesia
topica o local, sense ingrés
hospitalari. Aixi ho explica la
Societat Espanyola de Medici-
na Estetica (SEME), la qual
assenyala, també, el creixent
interés de I'Us dels tracta-
ments medic-estetics al nostre
pais. Per a conéixer de prime-
ra ma quins sén els retocs
sense cirurgia més populars,
hem tingut I'oportunitat de
parlar amb la Dra. Michele
Verastegui, especialista en
medicina regenerativa i antia-
ging. Si estas a Barcelona,

la trobaras en la clinica Evo
Beauty Clinics, situada en
carrer Mallorca 277. Els tracta-

Empresa de domiciliacién fiscal
y alquiler de sala para reuniones.
También ofrecemos catering y actividades team building

Carrer de Roger de Flor, 56 Bajos

670 700 750 | info@ir10virtualspace.com

CENTRE DE TERAPIES
ORIENTALS

TENIM VALS REGAL

Centro de Terapias Orientales

Regala salut

Acupuntura,
Massatges
imés
Mercg, 45 - Badalona

Tel. 663 389 839

www.acupunturabadalona.com

ments de medicina estética
sense cirurgia més populars,
segons la Dra. Verastegui

Neuromoduladors

En pacients joves, que gesti-
culen molt o usen ulleres,
agquest tractament permet
relaxar el mascul, evitant que
la pell es comenci a plegar.
D'aguesta manera, alliberem
la tensié i millorem l'aspecte
de la pell.

En persones més grans, les
téecniques d'aplicacié son
una mica diferents perque
el que es busca és que no
es deprimeixi la cella. Cal
pujar-la i per a aixo s'injecta
més amunt, en el frontal, per
a buidar la mirada i que no
pengi la parpella.

Les zones més comunes per
a aplicar els neuromoduladors
son les del terg superior (front,
entrecella, potes de gall) i, si
bé podem centrar-nos en una
Unica zona, els millors resul-



. MERCERIA - LLENCERIA
GENERES DE PUNT - CALCATS

Canonge Baranera, 62 - Tel. 93 389 54 63
08911 Badalona

tats s'obtenen quan les treba-
llem de manera global. Aixo és
aixi perquée els musculs fan un
joc de forces, d'estirar i encon-
gir. Quan es tracten junts en
lloc d'un només, l'aspecte és
molt més natural i equilibrat.
HAS DE SABER AIXO:
Gracies a un gran estudi,
s'ha descobert que hi ha una
interacci6 entre la vacuna de
la covid i aquest tractament,
que provoca que duri menys
temps en el cos. Si abans la
durabilitat era de 5 0 6 mesos,
ara ésde 304.

Farciment d'acid hialuronic
El que més es demana és el
farciment de llavis. Hi ha dos
tipus de tractaments diferents:
un és d'hidratacié i I'altre
de volum. En el tractament
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d'hidrataci6 s'usa un acid
hialuronic d'un pes molecular
menor, que no afegeix volum,
per la qual cosa el resultat és
més harmonic. El llavi es veu

naturalment saludable i rosat.
Quan el que volem és guanyar
volum, igualment sempre
s'intenta que els llavis no es
vegin gens artificials. Per

C/ Cadis, 4 - 08911 Badalona

wwwareludibotiga.com preludibotiga@gmail.com

Q346426 77 - 601 270 392
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a aixo0, la doctora realitza
mesuraments amb un caliper
facial, per a adaptar-se als
trets de cada pacient. Com
assegura, fer la medicina més




personalitzada és la clau de
I'exit.

També és molt popular el
farciment d'ulleres. En aquest
cas s'utilitza un acid hialuro-
nic reticulat, que dona una
mica de volum, pero no agafa
tanta molécula d'aigua. Té
una durabilitat d'un any i mig
o dos anys, pero no és apte
per a totes les ulleres: ha de
ser una ullera enfonsada, per
a poder emplenar-la.

Morpheus 8

Es tracta d'una aparatolo-
gia bastant avangada per al
cos i el rostre, que combina 2
tractaments en 1. Primer es fa
una micropuncié i, al moment
d'entrar I'agulla, es diposita
radiofrequéncia. D'aquesta
manera, hi ha un mal mecanic i
un térmic, la qual cosa ocasio-
na una activacioé cel-lular dels
fibroblasts, els creadors de
les fibres de col-lagen i elasti-
na de la pell. Aixo tibant la
pell, millora la qualitat i dona
lluentor. Es una forma natural
que les teves propies cel-lules
estiguin despertes i actives.
Aquest tractament també
serveix per a tractar el greix
localitzat. Habitualment es
realitzen de 3 a 5 sessions, 1
al mes o cada sis setmanes.

Llum Premuda Intensa (IPL)
La IPL és l'estrella de la
temporada. A través del IPL
es treuen les taques marrons
cap a l'exterior, fins i tot les
que son invisibles perque es
troben molt profundes. En
extreure el pigment aquest es
fragmenta i cau per complet,

deixant la pell totalment neta.
El resultat és una pell llisa, un
color unificat, porus amb millor
aspecte i pell més brillant i
rejovenida, també en l'escot.
També es pot usar la IPL per
a eliminar venes vermelles i
rosacies.

Seria essencial dur a terme
aquest tractament almenys
una vegada a l'any, després
de l'estiu, per a eliminar el mal
solar. En aquest cas, sempre
ha de fer-se quan no vagi a
haver-hi una exposicio al sol.

Millor prevenir...

La Dra. Verastegui també
ens recorda la importancia
de les cures preventives
en la nostra rutina diaria,
perqué la nostra pell tingui
una millor qualitat. Aixo
també ajudara al fet que
els tractaments de medici-
na estetica tinguin major
eficacia i no calgui recorrer
alacirurgia. Ja saps: vitami-
nes, protector solar... i llegir
Bellesa Activa per a infor-
mar-te de tot!

Necessites espai a prop teu?
El traster de Badalona
BONS PREUS amb FACIL ACCESSIBILITAT!

BON ANY 2024!

LLOGUER TRASTERS | MINITRASTERS
ACCES 24H | DESDE 2M* A 5 M®

Ignasi Iglesias, 34 local | www.trasterbadalona.com

604 15 29 00
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Motius pels quals caldria desmaquillar-se sempre...
i algunes recomanacions!

bellezaactiva.com - amic.cat

Crec que totes coneixem
aguesta sensacio: arribar a
casa després d'un dia llarg
-0 d'una nit llarga!- i que
t'envaeixi la mandra en pensar
gue abans d'anar-te'n al llit
toca desmagquillar-se. En més
d'una ocasi6 pot ser que hagis
caigut en la temptacio de ficar-
te entre els llencols amb la
roba i "dema sera un altre
dia". No obstant aix0, aquest
gest li passa factura a la pell,
sobretot si es va repetint en
el temps. Aixi que la proxi-
ma vegada, toca canviar el
Xip: en realitat s6n uns pocs
minuts d'autocura i manya-
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gues, per a una pell radiant i
lliure d'imperfeccions.

No desmaquillar-se: un mal
habit que porta cua

La Dra. Pérez Sevilla explica
els motius de per qué aquest
gest d'anar-se'n al llit amb el
maquillatge i sense netejar la
pell pot potenciar I'envelliment
de la pell, amés d'altres proble-
mes cutanis.

"La pell treballa per cicles i és
alanitquan es regenera. Sino
la desmaquillem, les cél-lules
mortes, les impureses, les
toxines o |'excés de seu queda-
ran en la superficie, impedint
aquesta regeneracié natural.

Pero, sobretot, aquest excés
de seu i les impureses seran
el brou de cultiu favorit dels
bacteris davant el risc que es
formi un brot d'acne o empitjori
aguest problema ja existent. A
llarg termini, tot I'ecosistema
cutani es veura afectat: la pell
sera més gruixuda i el rostre
més apagat. Una vegada
alterat el pH de la pell, aquest
descuit afavorira I'envelliment
prematur.”

Assenyala I'experta que la pell
pot envellir fins adeu anys! "La
pell actua naturalment com
un escut contra I'entorn que
I'envolta. Com més saluda-
ble és, més s'autoregula

segons les agressions exter-
nes. Aquesta barrera natural,
I'estrat corni, funciona com un
conjunt de maons (cél-lules de
la pell) i ciment (lipids, greixos
naturals). Quan s'adorm sense
eliminar el maquillatge, la
base, el rubor i I'il-luminador,
juntament amb la bruticia
acumulada, alteren I'estrat
corni. Ja no hi ha ciment per a
unir els maons i la paret esta
oberta a totes les agressions
externes. La reaccio de la pell
és la inflamacio, I'enrogiment,
picor, descamaci6 i altres
molesties cutanies. D'aqui la
importancia de desmaquillar-
se diariament."
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Llar

Com funciona un forn pirolitic
i quins son els seus avantatges

Eva Remolina - amic.cat

Un forn pirolitic és un tipus de
forn avancat que fa Us de la
pirolisi per netejar-se. La pirolisi
és un procés de descomposi-
cié quimica a altes temperatu-
res sense I's de productes de
neteja quimics. Aquests forns
disposen d'un cicle de neteja
automatic que eleva la tempe-
ratura de l'interior fins a aproxi-
madament 500 graus Celsius,
cremant els residus i conver-
tint-los en cendres. Aguestes
cendres es poden facilment es-
combrar amb un drap després
del cicle de neteja.

Els avantatges d'aquests ti-

pus de forns soén:
Neteja facil i sense esforg:
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La pirolisi automatitzada fa
que la neteja del forn sigui un
procés simple, sense neces-
sitat de fer servir productes
quimics de neteja agressius.

Estalvi d'energia: Els forns
pirolitics son eficients ener-
géticament, ja que aprofiten
la calor generada per la piroli-
si per als cicles de neteja.
Menys manteniment: Amb
la capacitat de netejar-se
automaticament, els forns
pirolitics requereixen menys
manteniment manual, estal-
viant temps i esforg als usua-
ris.

Qualitat en la cocci6:
Aquests forns ofereixen un
rendiment de cocci6 de pri-
mera categoria, amb tempe-
ratures precisament contro-
lades i resultats uniformes.

REFORMAS, OBRAS,
REPARACIONES,
ALBANILERIA,

ELECTRICIDAD,
FONTANERIA, GAS,
PINTURA, ECONOMICO
670-232-977










Gastronomia

Descobrint el Millor Maridatge per als
Formatges Segons els Gustos Personals

Eva Remolina - amic.cat

Els amants dels formatges sa-
ben que aquest aliment exquisit
ofereix una amplia varietat de
sabors i textures. El maridatge
perfecte realca les notes subtils
d'un bon formatge i converteix
cada mossegada en una expe-
riencia Unica. Aquest maridatge
dependra molt de les preferen-
cies personals i sobretot, de la
varietat de formatges que es
tastin. Experimentar amb dife-
rents combinacions és la clau
per descobrir noves dimensions
de gustos i aromes.

1. Formatges Suaus amb
Vins Blancs:

Els formatges frescos i suaus,
com el formatge de cabra o la
mozzarella, es complementen
perfectament amb vins blancs
lleugers i acids. Un Sauvignon
Blanc o un Chardonnay jove pot
destacar les notes delicades i
cremoses d'aguests formatges,
creant una harmonia de sabors
gue delectara el paladar.

2. Formatges Curats amb
Vins negres d'intensitat
mitjana:

Els formatges més curats, com
el Gouda vell o el Manxego,
necessiten un vi amb més cos
i estructura. Un Merlot o un Pi-
not Noir poden proporcionar la
complementaci6 perfecta, equi-
librant les notes de fruits secs
i les textures més denses dels
formatges curats.

3. Formatges Blaus i Forts
amb Vins Dolcos o Genero-
Sos:

Els amants dels formatges

blaus, com el Roquefort o el
Stilton, haurien de buscar vins
dolcos o generosos per contra-
restar la intensitat i la salinitat
d'aquests formatges. Un Porto
0 un vi de licor pot proporcionar
una experiencia gustativa pro-
funda, amb la dolgor que sua-
vitza l'escalfor dels formatges
forts.

4. Formatges Fumats amb
Vins Robustos i Tannics:

Els formatges fumats, com
el Gouda fumat o el Cheddar

Tots els nostres productes
estan elaborats manualment i
cuits a la llenya. Vine per Can

Sant Pere i tasta el nostre pa,
retroba’t amb el veritable gust
d’enca.

envellit, es combinen a la
perfeccié amb vins negres ro-
bustos i tannics. Un Cabernet
Sauvignon o un Malbec pot
contrarestar la intensitat dels
formatges fumats i realcar les
seves notes caramel-litzades.

5. Formatges Frescos i
Lleugers amb Vins Rosats:
Els formatges frescos, com
la feta o la mozzarella fresca,
poden ser acompanyats amb
vins rosats lleugers i refres-
cants.




Pastis de verdures

Eva Remolina - amic.cat
Ingredients:

Per a la massa:

200 g de farina, 100 g de man-
tega freda, tallada a trossos pe-
tits, 1 ou, 1/2 culleradeta de sal,
aigua freda, si és necessari

Per al farcit:

1 carbass6 mitja, ratllat, 1 pas-
tanaga mitjana, ratllada, 1 pe-
brot vermell, tallat a tires fines,
1 ceba mitjana, tallada a daus
petits, 150 g de formatge rat-
llat (opcional), 3 ous, 200 ml de
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nata liquida, Sal i pebre al gust,
1 culleradeta d'herbes seques
(orenga, romani, etc.)

Preparacio:

De la massa:

En un bol, barreja la farina amb
la mantega. Afegeix l'ou i la sal.
Mescla bé fins que la massa si-
gui homogeénia. Si és necessari,
afegeix aigua freda de mica en
mica fins que la massa agafi
consisténcia. Forma una bola i
deixa-la reposar al frigorific du-
rant 30 minuts.

FORN D€ PA
PASTISSERIA
DEGUSTACIO

TLF. 93 460 66 70
Avda. Catalunya, 37

Del farcit:

En una paella, salteja la ceba
fins que estigui transparent.
Afegeix el carabasso, la pasta-
naga i el pebrot. Cuina fins que
les verdures estiguin tendres.
Retira del foc i deixa refredar
lleugerament. En un bol, has
de batre els ous i afegir la nata
liquida. Barreja bé i afegeix
el formatge ratllat, si s'utilitza.
Condimenta amb sal, pebre i
les herbes seques. Incorpora
les verdures saltades a la ba-
rreja d'ous i nata. Remena bé.



Entregades les paneres del TOT
gracies a Fontisi i Condis

Rosa Batlle i Yolanda Mira-

lles han guanyat les paneres

d'aquest Nadal que s'ha fet

a través de l'Instagram del

TOT Badalona. Un any més,

la participacié va ser un exit,

amb centenars de partici-

pants. Pel que fa a la Panera

de Nadal de Condis, la guan-

yadora va ser Yolanda Mira-

lles i pel que fa a la Panera

de Fontisi va ser Rosa Batlle.

Les dues guanyadores van

passar pels dos establiments

per recollir les fantastiques

paneres. Des del TOT Ba-

dalona volem agrair publi- any més, de Condis Badalo- aquest sorteig, que ja és un
cament la col-laboracié, un na i Fontisi per fer possible classic de la nostra revista.

Mari Bellota i el TOT Badalona
SORTEJARA UNA CISTELLA DE
PRODUCTES IBERICS DE GLA.

El sorteig el farem a través de I'Instagram
del TOT a partir del 16 DE DESEMBRE.

Siguenos en: @maribellotabdn

Carrer de Quevedo, 18 Badalona
Tel. 93 383 97 06 - 660 64 37 76
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Motor

Quan s'’han de canviar
els pneumatics

circulaseguro.com - amic.cat tat i el rendiment en carre- cotxe i el terra, un aspec-
Els pneumatics s6n un dels tera. Els pneumatics son te vital per a la seguretat.
components clau del vehicle, més que meres rodes; sén Els pneumatics sén un dels
determinant per a la segure- el punt de contacte entre el elements de seguretat del
Taller de Aeparacions
Bacdauto _—_,%j

Horarios: 8,30a 13h. - 15,30 a 19h.

C/ Jovellar, 18-20 | Rbla. de Sant Joan, 139
T.93384 1152
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cotxe més importants, ja
gue unes rodes en mal estat
augmenten la distancia de
frenat (en un 40%) aixi com
lainestabilitat (en gairebé un
30%), incrementant-se signi-
ficativament les possibilitats
de sofrir un accident.

Es dificil predir la vida util
d'un pneumatic, perque
dependra de la qualitat dels
materials amb qué estigui
fet, de I'estat de les carre-
teres (sots, vorades, claus,
cristalls o pedres...); dels
habits de conducci6 (frena-
des brusques, velocitat alta,
derrapatges...), i de la meteo-
rologia, entre altres factors.
De manera orientitativa,
pero, podriem dir que solen
canviar-se per desgast sobre
els 40.000 quilometres en el
cas dels davanters, i sobre
els 60.000 els de darrere.
En qualsevol cas, els princi-
pals fabricants aconsellen
sustituir-los (independen-
tment del seu desgast o Us)
sempre abans dels deu anys
des de la data en qué es van
instal-lar en el vehicle, i si
aquesta data es desconeix,
des de la seva fabricacid. Per
saber-ne la data de fabrica-
cio és suficient amb mirar
en el lateral del pneumatic,
just tocant la llanta. Aquesta
numeracio consta de quatre
digits. Els dos primers
numeros indiquen el nimero
de setmana i els dos ultims,
I'any. Aixi a tall d'exemple,
un pneumatic amb la série
1421 significaria que s'hauria
fabricat a mitjan mes d'abril
(setmana 14) de l'any 2021.

A més del desgast, cal revisar
altres aspectes de la roda a
fi de garantir la seguretat al
volant, com seria comprovar
periodicament que la pressio
sigui I'adequada, que estan
correctament alineades o
que la goma no presenta
alguna esquerda o desper-

fecte, sobretot abans de
fer un llarg viatge, , garan-
tint una conduccié segura
i tranquila. Una inspeccio
minuciosa és clau per evitar
sorpreses desagradables i
assegurar un viatge segur
per als conductors i els seus
acompanyants.

Boned Fedted!
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Salut

El Retinol: El Secret de la
Joventut per a una Pell Radiant

El Retinol s'ha convertit en
un dels ingredients estrella
en el moén dels productes
de bellesa i cura de la pell.
Aquest compost, ha captivat
I'atencié de molts experts de
la pell i amants de la belle-
sa per les seves propietats
regeneratives i antienvellido-
res. El Retinol s'ha alcat com
ajoia de la corona en l'univers

dels tractaments de bellesa.
Aquest derivat de la vitamina
A, present de manera natural
en certs aliments i potenciat en
productes cosmeétics, ha capti-
vat experts i aficionats per les
seves propietats regeneratives
i antienvelleidores. La seva
magia rau en la seva capaci-
tat de fomentar la renovacié
cel-lular, contrarrestando




arrugues, linies fines i millo-
rant la consisténcia cutania.
A més, és un aliat contra
I'acne, destapant els porus i
promocionant una pell més
clara i neta. Des de serums
fins a cremes, es presenta
en diverses formes, pero cal
seguir les instruccions per
evitar irritacions. Quant a I'Us,
no hi ha una edat fixa.

Pero, que és el Retinol?

El Retinol és una forma
de vitamina A que es troba
de forma natural en alguns
aliments com la carn, el peix,
els productes lactics i les verdu-
res de fulla verda. Tanmateix, la
forma més potent del Retinol
s'aconsegueix a través de
productes cosmetics especi-
fics.

Beneficis del Retinol per a
la pell

La principal ra6 per la qual el
Retinol ha guanyat tanta popula-
ritat és la seva capacitat per
estimular la renovacié cel-lular.
Aguesta propietat és fonamen-
tal per a combatre els signes
de I'envelliment, ja que ajuda
a reduir les linies fines, les
arrugues i a millorar la textura
de la pell. A més, el Retinol
també és conegut per ajudar a
combatre els problemes d'acne,
pel fet que afavoreix la desobs-
truccié dels porus. El Retinol es
presenta en diverses formes,
com ara serums, cremesi altres
productes topics. Es important
llegiri seguir les instruccions del
producte especific, perque I'is
inadequat pot provocar irrita-
cions. En general, s'aconsella

comencar amb una concen-
tracio baixa i anar augmentant
gradualment a mesura que la
pell s'adapta.

A partir de quina edat

és recomanable utilitzar
Retinol?

La utilitzaci6 de productes
amb Retinol no té una edat
especifica, perque els seus
beneficis no només es limiten
a la lluita contra els signes de
I'envelliment, sin6 que també
poden ser utils per millorar
la textura de la pell i preve-
nir problemes com Il'acne. No
obstant aix0, molts experts
recomanen comencar a usar
productes amb Retinol al
voltant dels 25-30 anys, quan la
produccié natural de col-lagen i
elastina comenga a disminuir.

BONES FESTES
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Horoscops

Facilitat Roser Bona - AMIC

;
I Aries (pel 21/3 al 20/4)

El teu esperit bel'licos és a flor de
pell. Si tens negoci propi, comptes
amb I'ajuda d'un soci col-laborador.
Sitreballes per un altre, dies de reu-
nions i molta paperassa.

S g ﬂ Cranc (pel 22/6 al 21/7)

Pots trobar un objecte que havies
perdut i aix0 t'alegra la setmana. Si
hi havia un malentés amb la parella o
amb algt que t'importa, és bon mo-
ment per aclarir les coses.

éﬁé Balanga (pel 24/9 a1 23/10)

Reps una noticia relacionada amb
I'habitatge. Tens ganes de regalar i
gastes més del que és habitual. Pots
sentir una forta atraccié per algu al
lloc on prens cafe.

D@ Capricorn (pel22/12al 20/1)

Mercuri retrograd et pot portar a cer-
caren elsrecordsi en els avantpas-
sats. Una persona amb qui vas tenir
una atraccid i no va passar res entre
ambdds, podria tornar.

Frases celebres

éﬁ Taure (pel 21/4 al 20/5)

Si passes per un procés de divor-
ci sera necessari un acord pel que
fa a assumptes materials. Pots fer
noves amistats, pero perqué siguin
autentiques hauras de ser tu mateix.

% Lled (pel 22/7 al 23/8)

Al sector laboral sents que les coses
no avancen com voldries i penses
a treballar a una altra empresa. Fas
canvis en la teva dieta o habits de
salut per sentir-te millor.

% Escorpi (el 24/10 al 22/11)

En I'ambit sentimental et mostres
molt intens i fins i tot una mica pos-
sessiu i la parella pot sentir-se una
mica pressionada. Recuperes la
comunicacié amb un germa o un
bon amic.

o
)
(((@ Aquari (pel 21/1 a1 19/2)

Poses en una balanca les prioritats
laborals, perd potser encara no prens
decisions en ferm. Possible atraccié
mutua amb una persona popular o
que té una molt bona posicio.

" 1Bessons (pel 21/5 al 20/6)

Mercuri retrograd pot inclinar al fet
que miris al passat. Aix0 pot ser que
tornis a connectar amb una antiga
parella o que enyoris la teva infan-
tesa, entre altres coses.

/ﬁ. . ll\ Verge (pel 24/8 al 23/9)

Mercuri retrograd porta la teva ment
a un amor del passat o que intentis
donar-te una segona oportunitat amb
algu. Vas a una festa d'aniversari o
a un apat amb més gent.

i Sagitari pel23/11a121/12)

Pots viure algun retard en I'area eco-
nomica, com ara que no t'arribin uns
diners que et deuen. Has detectat a
una persona malintencionada i poses
distancia per protegir-te.

¢

2L Peixos (pel 20/2 al 20/3)

Tens noticies d'antigues amistats. Un
viatge que tenies previst pot haver
de posposar-se. En I'ambit professi-
onal, has de fer canvis, pero sents
que encara no és el moment.

Dites

«L'objecte de I'educacio és preparar els joves

perqué s’eduquin a si mateixos durant tota la

seva vida.»
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Robert Hutch

«De mica en mica s'omple la pica.»

Explicacié: Es diu quan es desenvolupa intensi-

vament una acci6 que és lenta.



Mots encreuats

1. Nascut dels mateixos pares.
Persona que té els mateixos pa-
res que una altra. 2. Oficial al co-
mandament d'una seccié militar.
3. Lluita armada entre nacions. 4.
Periode del dia sense llum natural.
5. Quadrupede solipede. Nom comu
d'un mamifer ungulat gran, fort,
amb amplies crineres i llarga cua,
les potes presenten un tnic dit, amb
una ampla pelilla, és domesticable
i util a I'nome (Equus caballus). 6.
Suc de raim fermentat. 7. Celeste.
8. Gas atmosféric respirable. Barreja
gasosa composta en la seva ma-
jor part per oxigen i nitrogen i, a
meés, petites quantitats d'argo, acid
carbonic i vapor d'aigua, que for-
ma l'atmosfera terrestre. 9. Liquid,
generalment de color vermell, que
circula per les artéries i venes del
cos dels animals. 10. Representacié
mental d'una cosa. 11. Persona de
sexe femeni. Senyora, component
huma femeni. 12. El dia en qué es-
tem. El dia present. 13. Substancia
material. 14. Periode de 24 hores.
15. Base de la cama.

Sudokus

1

13

]

4

12

15|

8
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Anuncis
per paraules

GRAN MAESTRO JOSE.
Soluciona problemas, negocios,
salud, mal de ojos. Eficiacia
rapida. Recupera pareja en 3
dias 100% garantizado. 692
636 392

PARA AUTONOMO tienda o

mini empresa se ofrece informa-
tico para llevar cuentas, factu-
racion, presupuestos, impues-
tos, paginas web. 628921054
toursmpc@gmail.com

IMMOBILIARIA

EL MASNOU SE TRASPASA

ARA POTS ENVIAR-NOS
LES TEVES CARTES,
FOTOS DENUNCIES |
INFORMACIO SOBRE

NOTICIES
QUE PASSIN A
BADALONA
AL WHATSAPP
DEL TOT.
651 976 517

44

BAR restaurante totalmente
equipado por jubilacion.
690 723 565

TREBALL

PARA LIMPIEZA y trabajos
domésticos se ofrece sefiora
de confianza. 631 747 007

PILAR ROCA GARCIA

Vidua de José Gonzalez Fenés

_|_

Mori cristianament el dia
16 de desembre de 2023
als 95 anys.

Els teus fills, néts i besnéts,
mai t'oblidarem.



experiencia y referencias para
cuidar mayores. Trabajo domés-
tico. Confeccion y arreglos de
ropa. 631 747 007 (tardes)
CHICA BUSCA TRABAJO por
horas de limpieza y cuidado de
mayores o nifios. 625 785 477

PALETA PARTICULAR,
profesional. Econémico.

699 20 40 45

COMPRO COMICS, discos,
albumes de fatbol, Playmobil,
scalextric, Geyperman, Madel-
man, mufiecas, Tente, Rico,
Payay Antigiiedades engeneral
679 736 491

CONSULTA DE TAROT, Amor,
Trabajo, Negocio. BIZUM. En
persona. Diego 650 055 756
LAMPISTERIA, fontaneria,
peleteria y pintura en general
recomendaciones, confianzay
puntualidad 625 068 570

INSERTA EL TEU
CLASSIFICAT
ONLINE:
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La Badalona d'abans

BADALONA »

Vista general de la
fabrica textil de Can
Mercader ila zona
del carrer de Sant
Bru a Badalona.

Desconegut/Museu
de Badalona. Arxiu
Josep M. Cuyas

LA FOTO DELS LECTORS »

Dia de Reis de 1944 al
carrer Mila i Fontanals.
Grup de nens amb les
seves joguines. Foto.
Miquel Miralles

Si voleu enviar les vostres fotos:
badalona@totbadalona.com o
WhatsApp, 65197 6 517
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Distribuidors

revista als ga#
distribuidors

oficials del TOT

RENOVACIO m—
Independécia, 156
934 605 516

Horari:

Dilluns a Dissabte  8:30 a 20:30h.
Diumenge 9:30 a 14:00h.

El teu supermercat. No tanquem al migdia.

Per quée continues com a distribuidor del TOT?
Es com una tradicid, els nostres clients ja
I'esperen cada divendres.

RESTAURANTE de.“@';?ga‘%@g
t-Roig, 72-
SHAN HAI CITY °"%es, 5%3 o163

Comida china en el establecimiento y domicilio
Lunes cerrado Horario: de 12h a 16h - de 20h a 23h

Per qué continues de distribuidor del TOT?
Nos encanta la revista y hace muchos afios que
colaboramos con ellos.

Vols distribuir
el TOT al
teu comerg?

Posa't en contacte amb nosaltres:

651 976 517

comercial@totbadalona.com




¢ Mobles a mida

Financament

Atenci6 personalitzada

e Pressupostos sense compromis

MOBLES SAYEZ

US DESITJA BONES FESTES!

Taula consola
5 extensions

169€

Joc 4 cadires
nordiques

75€

Ofertes valides fins al 6
de gener de 2024.
Preus amb recollida a
magaizem. Consulta les
opcions de fransport i
muntatge a la feva
botiga o web.

Ny

Compra online a www.sayez.conty,
Troba la teva botiga a BADALONA, BARBERA DEL VALLES, SABADELL,
SANTA COLOMA DE GRAMENET, TERRASSA, CERDANYOLA | MARTORELL

VISITA'NS Segueix-nos a @sayez_mobles
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