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Fa 175 anys que creua el "trenc"
pel litoral badaloni

Ciutat | Redacci6

A Badalona el tren, o "trenc"
com diuen molts badalonins,
esta d'aniversari. Aquest mateix
dissabte, 28 d'octubre, celebrem
els 175 anys de la primera linia
de ferrocarril de la Peninsula,
que unia Barcelona amb Matard,
fent parada a Badalona i Mont-
gat. Aquell 28 d'octubre del 1848
va ser un dia historic. Larribada
del primer tren, en mans del
mataroni Miquel Biada i Bunyol,
va ser un esdeveniment que va
marcar un abans i un després
en la historia del nostre pais, i
va marcar un punt d'inflexié per
a la industrialitzacié de la ciutat
de Badalona i Catalunya. A la
ciutat, a diferéncia de Mataro,
no s'ha preparat cap acte per
4

celebrar I'efeméride. No tot van
ser flors i violes i, pel que fa a
Badalona, el pas del ferrocarril
no va ser ben rebut per tothom.
Foren, sobretot, els pescadors
els qui més s'hi oposaren —fins
al punt que, al principi, havien
apedregat alguns trens- perque
el consideraven un perill, ja que
afectava la seva zona de segu-
retaten el cas de temporals. Aixi
i tot, el tren va suposar un gran
saltendavant en la comunicacié
i la connectivitat entre les dife-
rents regions i va contribuir a la
modernitzacio del pais. La ma-
teixa companyia ferroviaria que
vaimpulsar el primer tren també
va incorporar la tecnologia del
telegraf, propiciant una notable
millora en les comunicacions
i deixant obsoletes les velles

torres de telegrafia optica. La
linia de tren Barcelona Mataro,
la que travessa Badalona i el
Baix Maresme, va canviar la
historia.

No tothom volia

que arribés el ferrocarril

El ferrocarril, ara fa 175 anys,
s'instal-lava, llavors, victoriosa-
ment en el litoral mediterrani,
a Badalona partia en alguns
trams la platja, i s'exhibia pom-
posament en mig de crits i ti-
tulars euforics, pero la seva
construccio va ser problematica
des del principi. Es va topar
amb un munt d'imprevistos, a
meés de les reticéncies d'aquells
que el desconeixien o el veien
com una amenaga, i només es
va poder materialitzar gracies



a l'esfor¢ aclaparador d'unes
personalitats profundament
compromeses amb el somni
del tren. Personatges com el
mataroni Miquel Biada o Josep
Maria Roca es van entregar
per complet en un projecte to-
talment incomprés. Van haver
d'enfrontar-se a la indiferencia
ciutadana, financera i adminis-
trativa. Pero, aixi i tot, amb la
seva forga i caracter i visio, van
aconseguir canviar una ciutat i
una regié sencera. Aquell pri-
mer viatge, del 28 d'octubre de
1848, van poder-lo fer unes 400
persones. El temps destinat des
de Barcelona a Mataré van fer
35 minuts, 175 anys més tard,
toti que no és el mateix trajecte
i s'atura a més estacions, tarda
42 0 44 minuts, entre la capital
del Maresme i la capital de Ca-
talunya.

I ara que?, el canvi climatic pot acabar
amb la linia del Maresme

175 anys després de la inau-
guracio de la linia del Mares-
me, ara, el canvi climatic pot
fer accelerar el trasllat de les
vies del tren cap a l'interior.
Es un tema historic a Bada-
lona, i segur que la gent més
gran de la ciutat ja corruaque
algun dia s'hauria d'encetar
el mel6 sobre treure les vies
d'arran de mar. De moment,
Renfe inverteix cada hivern
una inversioé important per

assegurar-se que les vies no
siguin engolides pel mar, so-
bretot entre Cabrera de Mar
i Matar6. A Badalona, veiem
com cada temporal s'acosta
més a les vies situades a
la platja de la Barca Maria,
i no descartem que aquest
hivern veiem l'aigua arribar a
les vies. Les administracions
han de treballar urgentment,
perque un dia ens llevarem
sense vies.

Foto 1: Una tren de vapor en direcci6 a Matard, a l'inici de la Rambla. Destaca
I'edifici situat al final del carrer de Mar que té pintada publicitat d’Anis Perla.
Fotografia dels primers anys del segle XX.

Desconegut/Museu de Badalona. Arxiu Josep M. Cuyas

Foto 2: Un tren, que funciona encara amb carb6, en passar per la zona del pont

d’en Botifarreta (final del carrer de Torrebadal).
Josep Cortinas/Museu de Badalona. Al. Fons Josep Cortinas



Albiol aconsegueix situar
el Nadal de Badalona a tot el pais

Imatge de la campanya nadalenca 2023/24

Nadal |

Dilluns quedava presentada
la campanya de Nadal a la
ciutat. Una roda de premsa
molt mediatica, amb mitjans
nacionals, que poques hores
després a tots els digitals
sortia la noticia de I'arbre de
40 metres. Laroda de premsa
va servir perque l'alcalde,
Xavier Garcia Albiol, presen-
tes tota la campanya nadalen-
ca, encara que els mitjans
locals ja hem avancat, durant
els darrers mesos, totes
les novetats. Els llums dels
carrers, els elements llumino-
sos i l'arbre de la placa de la
Vila s'encendran la tarda del
17 de novembre, més d'hora
que mai. Pel que fa a l'arbre
de 40 metres, situat a la plaga
Tarradellas, s'encendra amb
un espectacle la tarda del
dissabte 18 de novembre.
En total, Badalona tindra 62
6

trams de carrers amb llums de
Nadal, 10 elements llumino-
sos de gran mida i tres arbres
grans, placa de la Vila, Che
Guevara i Tarradellas.

Una campanya que costara
1,7M

Albiol va anunciar que la
campanya de Nadal tindra un
costd'un milié 700 000 euros,
sumant tota la programacio.
Altres novetats d'aquestes
festes sera la Casa del Pare
Noel, que substituira la Fabri-
ca que joguines que no es
fara aquest Nadal. A més,
el govern ha explicat que
enguany Ses Majestats els
Reis d'Orient no tindran els
"turnemis" com a ajudants per
un canvi contractual. D'altra
banda, els Reis no arribaran
per mar, siné6 amb helicopter
a I'Estadi Municipal, la tarda
del 5 de gener.

Liciten les obres per
remodelar el Conservatori

L'Ajuntament ha licitat els
treballs per tal de remode-
lar algunes zones del
Conservatori Professional
de Musica de Badalona,
al carrer Pare Claret. Les
obres serviran per remode-
lar la fagcana, pero també
diverses zones de l'interior,
com algunes plantes i la
claraboia.

Aquest Nadal no hi haura
els bons consums

Aquest Nadal, I'Ajuntament
no activara la campanya
dels bons consums. El
president de comerciants
de Badalona, Cintu Gubern,
ha demanat al nou govern
del PP que tiri endavant
aquest Nadal la tercera
edici6 dels bons consums.

El reciclatge a Badalona
s'estanca

Badalona no surt ben parada
de les darreres dades del
balang de la gesti6 dels
residus municipals a les
comarques més properes
de Barcelona. A Badalona,
nomeés es reciclaun 28,33%
una xifra molt per sota de la
mitjana catalana, que esta
al voltant del 40%.
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En el temps
que tardes.

aquest anu
l'aigua de | ‘
passa 5 co
de qualitat.

L'aigua de Barcelonai la se

metropolitana és una de le:
controlades del mon. | ho és
d'un equip de 1.000 person <
cicle integral de l'aigua, i qui
controls de qualitat cada 5 n
la millor aigua per a tu i per

Aigues de
Barcelona

Lagestio responsable




Cada familia pagara 108 euros
d'una taxa de residus

Imatge de la Casa de la Vila

Ajuntament |

El PP aprovara, aquest mateix
divendres, unes ordenances
fiscals per I'any que ve que
incorporen per primer cop la
taxa de gestio de residus i que
serade 108 euros anuals per a
les llars. De fet, els ciutadans
de Badalona feia décades
gue no pagaven cap taxa
d'escombraries, com passa
a molts municipis. Pero ara,
el govern estatal, llei 7/2022,
de 8 d'abril, de residus i sols
contaminants per una econo-
mia circular, obliga els consis-
toris a aplicar la taxa. Aquest
divendres, en una roda de

Bandes de ciment per
acabar amb les carreres

L'Ajuntament ha comencat a
instal-lar bandes de ciment per

intentar acabar amb les carre-
resil-legals, tant de cotxes com
motos, que fa temps es realit-
zen al poligon de les Guixeres.

premsa, el tinent d'alcalde,
Juan Fernandez ha criticat la
mesura, pero ha assegurat que
I'Ajuntament de Badalona no té
més remei que aplicar-la. De
fet, Fernandez ha avancat que
I'Ajuntament enviara una carta,
casa per casa, per explicar
la nova taxa. Aixo significara
que cada familia pagara l'any
que ve, 2024, 108 euros per
aquesta taxa de residus que
podra dividir-se en 9 euros, per
facilitar el pagament. D'altra
banda, els impostos també
pujaran un 2,5% a Badalona.
Aguesta xifra esta per sota de
la previsié de I'IPC (3,6%).

Detenen al Manresa
3 falsos policies

Els Mossos han detingut a
Badalona tres falsos policies
de 53, 45 i 44 anys que
haurien retingut un home al
seu domicili de Barcelona
i haurien sostret objectes
valorats en 31.000 euros. Els
arrestats es van fer passar
per policies per poder retenir
I'hnome.

Les garjoles de la
Guardia Urbana s'omplen
de material

El sindicat SIP-FEPOL ha
denunciat piblicament que
les cel-les de la comissa-
ria de la Guardia Urbana,
al Turé d'en Caritg, estan
plenes de material intervin-
gut pel col-lapse del magat-
zem que el cos disposa al
mateix recinte.

Les raves s'aturen
a Canyadé

Durant els darrers dos caps
de setmana, i gracies a un
operatiu fix de la Guardia
Urbana, s'han pogut evitar
els raves que fa temps tenien
lloc en una nau ocupada del
carrer Corders. De moment,
|'operatiu ha parat aquestes
festes.



T’ajudem a estalviar,
sigui quina sigui la teva
energetica.

No et perdis #OjoAlVatio. Trucs i consells
per comencar a estalviar.

Consulta’ls a les nostres xarxes socials.
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La série "Com si fos ahir"
incorpora escenes a Badalona

Comunicacio |

Badalona ja té protagonisme
en unaserie de TV3. Encara
gque no sigui una seéerie
rodada completament a la
ciutat, la temporada setena
de la série de sobretaula de
la Televisi6 de Catalunya
ha incorporat Badalona a
la trama. | tot plegat perque
una de les protagonistes,
la Bet, ve a viure en un pis
de la ciutat. De moment, ja
s'han vist alguns escenaris
badalonins, com la plaga
del Sol, a Casagemes o la
mateixa Rambla. De fet,
aquest dimarts hem tornat
a veure Badalona perque
hem vist una escena on la
Naiara i el Toni petit queden
amb el Litus per anar a veure
si troben la Bet al pis de és una telenovel-la de TV3, setembre de 2017, ara ja
Badalona. Com si fos ahir que es va estrenar I'11 de s'emet la setena temporada.

Dispositiu als cementiris per la Diada de Tots Sants

Tots Sants |

L'Ajuntament de Badalona ha
preparat un dispositiu especial
amb motiu de la celebraci6
de la Diada de Tots Sants
ampliant els serveis als dos
cementiris de Badalona, el
Cementiri de Sant Pere i el
Cementiri del Sant Crist. Fins
dimecres 1 de novembre,
estaran oberts de 8 a 18 hores.
A tots dos cementiris, tal com
passa durant la resta de I'any,
hi haura un servei d'escales
per aaquelles persones que
ho necessitin. Fins a I'l de
novembre la B3 arriba a la  imatge del Cementiri de Sant Crist
porta del Cementiri de Sant

Pere i dimecres, Tots Sants, d'autobusos (SE1 i SE2) que diferents barris de Badalona i
hi haura un dispositiu especial cobriran el recorregut entre els el Cementiri de Sant Pere.

10




A Innovacio
A Excel'lencia
A Responsabilitat

menarini.es




La setmana en imatges

11
r]
3]
4|
5]

L'entitat "Amb tu" organitza una manifestacio a favor de Palestina

La borrasca Benard deixa onades superiors a 2 metres a Badalona

El temporal Aline provoca diversos desperfectes, com la caiguda d'arbres
S'Obre la nova oficina central de Correus, després de dotze anys d'obres
Filmets omple de curtmetratges el teatre Zorrilla en la seva 49a. edicié

N L

r—

it

I
il

\.\.l

il

'~




DEL 28 D’OCTUBRE A L'l DE NOVEMBRE

SERVEIS ESPECIALS D’AUTOBUS
AL CEMENTIRI DE SANT PERE (BADALONA)

28-30-31 OCTUBRE

(HORARI DE DIA FEINER)

LLEFIA-CEMENTIRI-GUIXERES

Barris als que serveix:
Llefia, Sant Roc, Gorg, Progrés, Centre, Morera, Pomar

Entre les 9.00 i les 18.00 h. fara el recorregut per I'interior del
cementiri.

DIUMENGE 29 D’0OCTUBRE
(HORARI DE DIA FEINER)

LLEFIA-CEMENTIRI-POMAR

B3

Barris als que serveix:
Llefia, Sant Roc, Gorg, Progrés, Centre, Morera, Pomar

De 9.00 a 18.00 h. fara el recorregut per I'interior del cementiri.
De 8.00 a 15.00 h. es reforcara el servei.

Més informacio:

‘ml AMB Mobilitat
\? Disponible a App Store i Google Play

DIMECRES 1 NOVEMBRE www.amb.cat/mobilitat

www
www.tusgsal.cat

W4 @Mobilitat_AMB
N @tusgsal_oficial

PL. TRAFALGAR-N II-CEMENTIRI

Barris als que serveix:

Llefia, Artigues, Sant Roc, Gorg, Can Claris, Raval, Progrés, n gm‘;g‘s‘;ﬂ’*m
Centre, Casagemes, Canyado, Morera
De 8.00 a 18.00 h.

CADA
Barris als que serveix:

Llefia, La Salut, Sistrells, Lloreda, Nova Lloreda, Sant Crist,
Bufala, Bonavista

De 8.10a18.00 h.

B3 LLEFIA-CEMENTIRI-POMAR 1%'13’5*,

Barris als que serveix:
Llefia, Sant Roc, Gorg, Progrés, Centre, Morera, Pomar

De 8.00 a 19.00 h. es reforcara el servei i fara el recorregut per
I'interior del cementiri.
No arribara a la parada Alella - EI Masnou (109660)

DIREX]S TUSCSSAL /> AMB: Bus Metropolita



Esports

Canvi de xip immediat

Basquet | Ferran Pursals

Patir de valent per guanyar
Cedevita i Wolves, i caure
durament contra I'Andorra,
no han portat cap reacci6
del Joventut contra el Reyer
Venezia. La passivitat en
defensa i la falta d'idees
en atac han tornat a ser les
principals mancances d'un
equip que li esta costant trobar
regularitat. Una mostra clara
ha estat Neven Spabhija (entre-
nador Venezia) a un temps
mort: "ni tan sols ens pressio-
nen, no hem de perdre pilotes".
Brodziansky s'hs fet un esquing
fort al turmell, i sembla que la
lesié no sera d'unes setmanes.
Els de Carles Duran, que han
arribat -7 al descans amb un
joc pobre, han reaccionat a la
segona part amb bons minuts
d'Andrews remuntant fins al
50-52, han tornat a patir una
apagada general. Un desastre
defensiu, encaixant 31 punts
en I'dltim periode, ha estat una
sentencia (79-64). La realitat

és que el joc no és l'esperat
ni els fitxatges estan rendint
segons les expectatives,
sobretot Onuaku. | si a aixo,
s'afegeix les lesions de Feliz i
Brodziansky (turmell avui) i el
desencert (1/14 triples i 19/28
TL) és impossible. Dissab-
te, desplagament durissim a
Zaragoza. Si es vol guanyar

s'haura de frenar el ritme
d'anotacié del rival.

Nova incorporacio:

Kenny Chery és el nou reforg
per a l'equip verd-i-negre.
Arriba per ajudar I'equip els
proxims dos mesos, aportant
experiencia a la lliga i direccié
d'equip.

Aquest diumenge torna la Magic BDN Running

Atletisme | Redaccié

Badalona torna a tenir aquest
diumenge 29 d'octubre una cita
amb I'esport popularila solidari-
tat amb la Magic BDN Running,
que aquest any celebra la seva
dotzena edicié amb I'objectiu
de sempre: tornar a omplir els
carrers de la ciutat d'esportide
solidaritat en un entorn festiu.
Un any més, la Cursatindraels
tres circuits principals —el 5K el
10K i els Infantils— amb el punt
de sortida des de la placa Presi-
1%

dent Tarradellas, molt a prop
del Centre Comercial Magic
Badalona. El tret de sortida del

5K sera a les 9:15h, el de 10K
ales 10:00h i el de les Curses
Infantils a les 11:45h.



Missa de difunts

En memoria d'aquelles
persones que ens han deixat
en el decurs de l'any

Parroquia de Santa Maria
Badalona,
dijous 2 de novembre 20:00 h.

MISSA Interpretada per: .

La Capella de Musica de Badalona

PRO DEFUNCTIS de I'Orfe6 Badaloni

de]oan Brudieu Orgue: Miquel Gonzalez

Direcci6: Jordi Sanchez Caroz

Atencio 24h.

TANATORI DE 93 497 0 497
rece BADALONA Oficina del Centre

93 807 36 45

Compromis de servei C/Francesc Layret, 84
Laborables: de 9:30 h a 18:00 h




Agenda

I DIVENDRES 27 D'OCTUBRE

Tanel del terror, 27,2829 a
la nau 3 de I'Escorxador, durant
les tardes

La literatura amb l'infant
des d'una mirada interdis-
ciplinaria, a les 17:30h, per
infants de 0 a 3 anys, a I'Espai
Betulia

Contacontes, "A tota castan-
ya!", a les 18h, a la llibreria
Saltamarti

Teatre, "la festa de les males
dones" de la Cia. Melancomica
ales 21h, al Circol

Hotel Cochambre Els incom-
bustibles, ales 23:30h, al Sarau
08911

I DISSABTE 28 D'OCTUBRE

Inauguracié de la nova es-
cultura del voluntariat de
donacio de sang, ales 11:30h,
als jardins de Ca I'Amigd
Tanel del terror de I'AV Sant
Joan de Llefia Alt, ales 18.30h,
a l'av. America 33

Teatre, "la festa de les males
dones" de la Cia. Melancomica
ales 21h, al Circol

Tuanel del terror, durant el ves-
pre, a 'AV Bufala

Cloenda del festival Filmets,
Palmares, a les 20h, al Zorrilla
(entrada amb invitacid)

Dissabte 4 de novembre, a les 19:30h, a I'Estraperlo

I DILLUNS 30 D'OCTUBRE

Castanyada, a les 17.30h, a
I'AV Sant Mori de Llefia

"Hem de parlar”, de Claudi
Bachs Gaya, ales 19h, al'Espai
Betulia

Festa d'inauguracio del curs —
Concerts a 'EMMB, a les 20h,
a la porta de l'escola del carrer
Germa Bernabé

I DIUMENGE 29 D'OCTUBRE I DIMARTS 31 D'OCTUBRE

Cursa Magic BDN Running,
durant el mati

Gran Festival de jotes, a les
18h, al Circol

"Miranius. l'aventura
d'habitar el mén", de la cia.
De_paper, a les 18h, al teatre
Margarida Xirgu

1B

Tanel del terror, Area 009,
a la segona planta del centre
comercial Montigala, a partir
de les 17:30h, entrada amb
invitacio

Castanyada, a les 18h, a l'av.
Ameérica 33

Manel Fuentes Tribut Bruce

Springsteen, a les 23:30h, al
Sarau 08911

I DIVENDRES 3DENOVEMBRE

Presentaci6 del llibre «La
samarreta vermella», ales 19h,
a |I'Espai Betulia

Concert de Los Rebeldes, a
les 23:30h, al Sarau 08911

I DISSABTE 4 DE NOVEMBRE
Bloody Fest! a les 19:30h, a
I'Estraperlo

I DIUMENGE 5 DE NOVEMBRE

Jugateques al parc de Can
Solei i Turé de I'Enric, a les
11:30h, als dos espais



Lectors

On sén els contenidors?

Jaume Matuto

Soc una veina de Canyado,
en concret del Jaume Ribo, i
aprofito aquest espai reser-
vat als lectors del TOT per
fer publica una denuncia. Fa
setmanes que al nostre ca-
rrer no tenim el contenidor
gris, el del rebuig. El conte-
nidor va quedar cremat per
un incendi d'uns "gamberros"
i des de llavors no tenim on
llencar les escombraries. No
m'entra al cap com podem
estar setmanes i setma-
nes amb aquesta situacio.

Llengant les bosses de bros-
sa enmig del carrer, creant
una imatge lamentable i de
perill sanitari. No entenc com
la ciutat tan important i gran
com Badalona esta perme-

Aparco on vull, enmig de la plaga

Pompeu Fabra

Fan una fira o mercat a la
placa Pompeu Fabra i la plaga
deixa de ser un parc. Ho dic

perqué sempre trobo un cotxe
aparcat enmig de la plaga. |
aixo passa amb tota la impuni-
tat de la Guardia Urbana, que

£ 3N

en dia pot passar diverses ve-
gades amb patrulla pel carrer
de la Creu. Continuem mirant
cap a un altre raco cada vega-
da que algun conductor comet
una infraccié a Badalona.
Roser Garcia

Per enviar-nos les vostres
cartes o fotos podeu utilitzar
el correu electronic:
badalona@totbadalona.com
o bé el nostre WhatsApp del
TOT, 651.97.65.17

tent aquesta situacié. A qui
correspongui, posin de nou
el contenidor, jo pago els
meus impostos i vostes, sen-
yors de I'Ajuntament, han de
fer la seva feina.

Senyal inatil al
carrer Marina

Al carrer Marina cantonada
amb el carrer Ignasi Igle-
sias, al Centre, hi ha aquest
senyal de prohibit passar.
Alguns cotxes que no van al
parquing se'l salten per fer
drecera cap al carrer de la
Creu. Seria millor instal-lar
unes pilones farien més en-
tenedor que no es pot pas-
sar. P. B.



Opinio

EL PERSONATGE »

El badaloni, Victor
Sanchez, proclamat
Mister RNB Espanya
Universal

Aquesta setmana, el vei de
barri de Bonavista, Victor
Sanchez, ha estat guardo-
nat amb el premi Mister RNB
Espanya Universal. De fet,
Sanchez, representara |'Estat,
I'any que ve, en el certamen
"Caballero universal", que
tindra lloc la tardor de I'any
que ve a Veneguela. En Victor
té vint-i-sis anys i fa 1,94
metres d'algada. Va néixer
a Badalona i treballa com
a comercial d'alimentacio.

lladojoan
Platja del Pont del Petroli

#TOTBADALONA A INSTAGRAM »

Etiqueta les teves fotos de Badalona, Montgat i Tiana amb l'etiqueta

Té estudis de formacio6
professional de gesti6 de
vendes i espais comercials.
Els hobbies del Victor sén
I'esport, la cuina, la moda i

#totbadalona. Cada setmana triarem una imatge a la nostra secci6.
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passar temps amb els seus
amics. A més, Sanchez, ha
protagonitzat, com a model,
diverses campanyes comer-
cials.

Malgrat separar la ciutat del
litoral, I'arribada del ferrocarril
és un fet cabdal per entendre
l'evolucié de #Badalona:
laugment de les indUstries,
el creixement economic i
demografic (...
@FrancescPalacio

Les administracions publi-
ques tenen l'obligaci6 de
mantenir les tradicions i la
cultura de la nostra ciutat.
Menys Pares Noels i més
Reis #salvemtornemis
@Roger_espi

M'ho veig a venir: "Perso-
natges que seran igual

de simpatics que els
turnemis"=patges reials dels
anys vuitanta amb disfressa
de Menkes #mamapor

@adriaoliver13



FA 50 ANYS ERA NOTICIA »

El tragic accident mortal
de 8 anys provoca
indignacié a Badalona

El 27 d'octubre de 1973, ara
fa just 50 anys, Revista de
Badalona publicava un tragic
succés. Un nen de 8 anys,
Pedro Jorquera Cerdefio, va
morir atropellat a la rambla

Anys 70/Rambla Sant Joan/ Maribel Dui.a-rl

-

de Sant Joan. Linfant va patir
greus ferides i va acabar morint
a I'hospital. Aixo va provocar
una forta indignacié, perque
des de feia temps es demana-
va la instal-lacié d'un semafor
a la rambla de Sant Joan. De
fet, un cop va ser enterrat el
menor, unes 200 persones
van realitzar una asseguda
al mateix carrer per demanar
més seguretat viaria. Segons

Cari Garcia
Rogelio Garcia
Montse Creus

ple al carrer de Mar.
Pipas a Medio

Nuca sera la calle que era

ENQUESTA »

via Twitter @totbadalona

Coneixes tots els veins i
veines que viuen al teu
mateix edifici?

Si 44%
No 41%
Ni ganes 15%

0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
00000000600
0000000000
543 vots

relatava Revista de Badalo-
na, hi havia una pancarta que
posava "Queremos semaforos,
no mas muertos". La policia
va dissoldre la asseguda.
L'alcalde, llavors Felipe Antoja,
va assegurar que aviat totes
les cruilles de la rambla de
Sant Joan tindrien semafors.

HO HEM VIST AL FACEBOOK DEL TOT »

El grup 365 adquireix I'antic Can Teixido del carrer de Mar
Quants establiments hi ha de menjar al carrer de Mar?
Que cambien el nombre de la calle. Calle del "pa"

Almenys no sera un altre optica o sabateria, que ja n‘esta



Cultura

Al 2025 arribara el Bou de Badalona

Cultura popular | Redacci6

L'any 2025 Badalona
comptara amb un nou
element festiu, el Bou.
Aquesta nova béstia es
vol presentar durant el 25¢e
aniversari de la Festa Medie-
val de Badalona. El Bou és
un element molt present en
les diverses celebracions
festives del territori com
ara les Festes Majors i el

Corpus. El Bou de Badalona
tindra un fort lligam maritim
i és per aixo que tindra el
nom de Bou del Mar. Amb
aquest fet es vol recordar
els antics pescadors de la
ciutat que sortien a treba-
Illar amb les anomenades
barques de bou. Aixi, bous
i mules ajudaven a remolcar
dites embarcacions fins al
mar i les retornaven a terra

ferma. El Bou de Badalona
tindra un fort lligam maritim
i és per aixd que tindra el
nom de Bou del Mar. Amb
aquest fet es vol recordar els
antics pescadors de la ciutat
gue sortien a treballar amb
les anomenades barques
de bou. Aixi, bous i mules
ajudaven a remolcar dites
embarcacions fins al mar i
les retornaven a terra ferma.

De flors i de foc

La nova figura, que disposara
ball i masica propia, tindra la
caracteristica que, segons
el moment, tirara foc (bou
embolat) o anira guarnit de
flors (bou enflocat).

Financament per a la
construccio

La figura esta impulsada
per membres de la Festa
Medieval de Badalona pero
ara mateix esta en procés
de constitucié d'una nova
entitat que la gestionara. La
figura sera costejada a partir
de mecenatge popular amb
la col-laboracié de diverses
administracions. Aquesta
nova entitat sera la qui fara
I'encarrec de la figura a un
escultor de prestigi del pais.
A partir d'ara i fins al 2025
aquest nou col-lectiu anira
fent accions per tal de donar
a coneixer la nova figura.

IG: boudebadalona

Diposit Legal:
B 11724-2015

Nam. 309
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Distribucié Gratuita a Badalona. La Revista TOT Badalona no es fa necessariament responsable del
contingut dels articles, opinions i missatges comercials inclosos en la revista.

651 976 517 - comercial@totbadalona.com



Sense data per obrir Can Casacuberta

Imatge de l'interior de Can Casacuberta

Equipaments | Redaccio

El passat mes d'agost, enmig
de les vacances d'estiu,
I'Ajuntament tancava la
biblioteca central de Badalo-
na perque no anava hé l'aire
condicionat. Llavors, I'alcalde,
Xavier Garcia Albiol, anuncia-
vaun pla per remodelar "i posar
a punt" I'equipament cultural.
Ara, tres mesos després, el

Crim i misteria
al Circol

Obra de casa i exit de casa.
El passat cap de setmana, la
Dramatica del Circol va repre-
sentar "Penombres" tant dissa-
bte com diumenge. L'obra va
ser un exit de public i també de
critica.

govern municipal, ha expli-
cat que el projecte ja s'esta
treballant en I'ambit intern i
estara inclos en els pressu-
postos de 2024. S'entén que
I'equipament restara tancat
durant els mesos vinents.
Des del desembre de 2019,
aviat fara 4 anys, I'equipament
només ha estat obert uns 4
mesos.

Palmareés del Filmets
2023

Aquest dissabte, a les 20h,
tindra lloc el tancament de
la 49 a edici6 de Filmets. El
certamen de curts d'enguany
s'han pogut veure més de
200 curts amb sessions
celebrades durant aquesta
setmana. La nit sera trans-
mesa per TV Badalona.

Exposicié: Joan
Antoni Fabregas.
Costura i glamur

El Museu de Badalona
presenta una exposicié
dedicada al modista Joan
Antoni Fabregas, que
reunira un conjunt de vestits
i complements dissenyats
per ell, i que anira acompan-
yada d'un cataleg. La mostra
estara oberta fins al 31 de
mar¢ de 2024, Nadal inclos.

Tornen els cicles musi-
cals de tardor

L'Escola de musica i el
Conservatori Professio-
nal de Musica enceten els
cicles de tardor. En el cas
de l'escola de musica, "Ja
és dilluns", a les 20h, cada
dilluns. Per la seva banda, el
Conservatori programa cada
dijous, a les 20h, diversos
concerts.
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Tardor

Castanyada vs Halloween

a Badalona

L'organitzacio de tunels del
terror s'escampa per tota la
ciutat.

Ja tenim aqui la Castanyada,
o Halloween per a molts. A
la ciutat de Badalona cada
any que passa el Halloween
va agafant més adeptes, i
també més actes. Un dels
actes que més es repetiran
aquests dies seran els tinels
dels terrors. La novetat, i un
dels més esperats, sera el
ttnel del terror "Area 009" que
tindra lloc a la segona planta
de l'aparcament del centre
comercial Montigala. Aquest
espai s'obrira la tarda del 31
d'octubre, i només hi podran
entrar unes 200 persones. El
TOT Badalona ha col-laborat
en aquest projecte i ha sorte-
jat entrades a través del seu
perfil d'Instagram. Ha estat

tot un exit. D'altra banda, els
dies 27,2829 d'octubre tindra
lloc el Tunel del Terror ala nau
3 de I'Escorxador. Hi haura
tunel per a nens, adults, fira
de bruixes i diverses activitats.
D'altra banda, el 28 d'octubre,

a les 18:30h, tindra lloc un
altre tinel del terror a I'AV Sant
Joan de Llefia Alt, a I'avinguda
d'America, 33. LAV Bufala, el
mateix 28 d'octubre, també
organitza un altre tunel del
terror.

Concurs de disfresses al Centre Comercial Montigala

El centre comercial Montigala
celebrara aquest dissabte
28 d'octubre, el seu tradicio-
nal Halloween amb una gran
festa. L'esdeveniment tindra
lloc a partir de les 18.30 hores
i comptara amb un concurs
de disfresses terrorifiques,
com ja és habitual.En concret,
I'espaija ha activat les inscrip-
cions en la seva propia web
perqué tots aquells que ho
desitgin puguin participar en
aguesta activitat en la qual
també hi haura musica, una
magquina 360° per a realitzar
videos i fotos, animacié amb
els personatges de I'Area 009,
pintacaras, coté de sucre i
22

moltes més sorpreses al
costat dels creadors de La

Casa de Santa (El Pirata del
Maresma).



Castanyades de tota la vida,

arreu de Badalona

Els amants de les castanyes,
els moniatos i els panellets
també tenen el seu espai a
la ciutat. Nombroses entitats
badalonines han organit-
zat Castanyades populars.
Comencem per Bonavista,
aquest mateix divendres els
veins han organitzat una
Castanyada amb musica, sera
ales 19h, davant I'AV del barri.
Al Centre, els comerciants
de Badacentre han prepa-
rat una parada de castanyes
solidaries, de 17h a 21h, a la
cantonada del carrer de Mar
amb el carrer d'en Cueta. A
Bufala, aquest dissabte, 28
d'octubre, hi haura Castan-
yada de 17h a 19h, a la placa
Maria Aurélia Capmany. A
més, el passeig maritim, tant
dissabte com diumenge,
trobareu un mercat on podreu
degustar castanyes Dilluns,
30 d'octubre, I'AV Sant Mori
de Llefia instal-lara una
Castanyada, ales 17:30h, ala
carretera Antiga de Valéncia,
60A. El mateix 31 d'octubre,
d'imants, tindra lloc la castan-

yada popular a I'AV Joaquim
Ruyra. Hi haura castanyes i
moscatell per a tothom a partir
de les 20:30h. A Lloreda, en
concret al parc de Lloreda,
també s'ha organitzat una
castanyada, a partir de les

FORN DE PA
PASTISSERIA
DEGUSTACIO

TLF. 93 460 66 70
Avda. Catalunya, 37

18h, amb concurs de disfres-
sa inclos. A Llefia, també
dimarts, dues castanyades
més;a l'avinguda America
33-43, a partir de les 18h i
a la mateixa hora a la placa
Azorin.




dEI gluten' Cellaqma

1 mtol Ieranma

Eva Remolina - amic.cat

La intolerancia al gluten és una
reaccié adversa al gluten, una
proteina que es troba en alguns
cereals com el blat, la civada, la
civada i el segol. Aquesta into-
lerancia no és el mateix que la
malaltia celiaca, tot i que com-
parteixen simptomatologia si-
milar. Les persones intolerants
al gluten, experimenten simp-
tomes després de consumir ali-
ments que el contenen. Aquests
simptomes inclouen dolor abdo-
minal, inflor, diarrea, nausees,
vomits i malestar general.

Diferéncies claus entre la
intolerancia al gluten i la
celiaquia:
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Resposta immune: A la ce-
liaquia, el consum de gluten
provoca una resposta immu-
ne que danya la mucosa de
l'intesti prim. En canvi, en la
intolerancia al gluten, no hi ha
una resposta immune implica-
da i, per tant, no hi ha danys a
la mucosa intestinal.

Proves de diagnostic: La ce-
liaquia es pot diagnosticar mi-
tiancant proves especifiques
com la biopsia intestinal i els
nivells sanguinis d'anticossos.
No obstant aix0, no hi ha proves
definitives per a la intolerancia al
gluten, i el diagnostic sovint es
realitza mitjancant l'observacio
dels simptomes relacionats des-
prés de consumir gluten.

Tractament: En la celiaquia,
el tractament principal és una
dieta estricta sense gluten de
per vida per prevenir danys a
l'intesti. En canvi, en la into-
lerancia al gluten, el tracta-
ment sol ser evitar o reduir el
consum de gluten per alleujar
els simptomes. Els aliments
que s'han d'evitar son el pa,
els cereals, la pasta, la cer-
vesa i molts productes pro-
cessats que contenen gluten
com a ingredient o en els que
puguin aparéixer les seves
traces. Es important llegir les
etiquetes dels aliments per
assegurar-se que no contin-
guin aquestes cereals o de-
rivats. S'ha de destacar que,



si sospites que podries tenir
una intolerancia al gluten, és
aconsellable consultar amb
un professional de la salut

perqué pugui avaluar els teus
simptomes i fer les proves
necessaries per descartar la
celiaquia i altres condicions

XARCUTERIES

XARCUTERIA - PRODUCTES GOURMET
PLATS CUINATS

C/ Conquesta 72 - 08912 Badalona
Tel. 93 389 04 93 | www.xarcuteriajtena.es

similars. Un dietista pot aju-
dar a planificar una dieta sen-
se gluten adequada i equili-
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Que és l'asténia tardorenca i com
podem afrontar-la? Consells per a gaudir

de l'estacié

bellezaactiva.com - amic.cat

Ara ja ha aterrat de manera
oficial la tardor, almenys
sembla que el temps ha decidit
que és el moment de la baixa-
da de les temperatures, de
les pluges i dels temporals. I,
sovint, l'inici de la tardor ens
enxampa amb la guardia baixa.
Després de l'éxtasi de I'estiu,
ens encaminem als mesos
més freds de I'any i ens podem
sentir cansats, més febles de
I'habitual o fatigats. Existeix
un nom per a aguest fenomen,
parlem d'ell com de l'asténia
tardorenca. T'ajudem a saber
si a tu també t'afecta el canvi
de l'estiu a la tardor. No ets
I'Gnica. Quan ho parles a la
feina 0 amb els amics, sents
gue s6n moltes les persones
gue experimentin l'asténia
tardorenca. La fatiga, I'apatia,
la somnoléncia, la irritabilitat
o la tristesa son alguns dels
simptomes que van associats a
aquesta sindrome tardorenca.

Efectes de l'astenia
tardorenca

Encara que ja t'hem donat
alguna pista, no hi ha una
forma més clara d'identificar
aquesta sindrome que fer-ho

través dels seus simptomes
o efectes. Aix0 si, ja saps que
es pot manifestar de manera
diferent en cada persona. No
obstant aixo, entre els efectes
més generals trobem:

- Sensaci6 de cansament i falta
d'energia. Aquest simptoma és
clau perquée el nostre rellotge
intern adverteixi que no esta
tot com a l'estiu. Notes que

no pots llevar-te als matins i
gue etvas arrossegant, encara
que hagis descansat les hores
reglamentaries.

- Tristesa, irritabilitat i apatia.
Un altre dels trets caracteristics
de l'astenia tardorenca son
aguests sentiments que ens
priven de I'energia i de I'anim.
- Trastorns del son. Linsomni i
la somnoléncia excessiva s6n

DESTINO SUKHADHARA

Thomas y Hans viven rodeados de enfermedad. Al final de la
Edad Media se ven obligados a emprender un viaje poniendo
en riesgo sus vidas y las de aquellos que los acompanan.

Disponible en grandes plataformas como Amazon,
La casa del libro, FNAC, Circulo rojo, Cauce libros...

SI QUIERES UN 10% DE DESCUENTO DIRECTAMENTEEN #
|| DESTINOSUKHADHARA.COM CON EL CODIGO DESTINOTOT s
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les dues cares d'un trastorn del
son que podem experimentar
durant aquesta época, en part
pel canvi en la llum solar i per
laregulacio del ritme circadiari.
- Dificultat per a concentrar-
nos. Com ens sentim cansats
i sovint experimentem apatia
aixo pot derivar en serioses
dificultats per a concentrar-nos
en les diferents tasques del dia
a dia, i per tant en la presa de
decisions.

Sis consells per a gestionar
I'asténia tardorenca

1. Viscaels horaris! Es fonamen-
tal establir horaris regulars per
a aixecar-te, menjar i ficar-te

Tel. 93 186 41 49

C/ D’en Prim, 121

al llit, la qual cosa facilitara al
teu cos adaptar-se als canvis
estacionals.

2. Aposta per I'exercici com un
pilar a la teva vida. L'activitat
fisica és un increible antidot
contra la fatiga i l'estres, aixi
gue no tenim excuses.

3. Dieta equilibrada i molta
aigua. Sense novetats, al cap i
a la fi. Consumir una dieta rica
en fruites, verdures, proteines
magres i carbohidrats saluda-
bles ofereix al nostre organisme
els nutrients que necessita per
a funcionar correctament.

4. Rutina de son adequada.
Pren-te seriosament la teva
rutina de descans perqué és

fonamental per a sentir-te amb
energia i bon humor. Estableix
un horari per a anar al llit i
despertar-te, garantint que
dorms el que el teu cos neces-
sita (entre 719 hores és el més
recomanable).

5. Deixa't portar per la relaxa-
cié. El ioga o la meditacio son
practiques que et poden ser
molt Gtils per a relaxar-te, allun-
yant del nostre interior I'estrés
i I'ansietat i ajudant a agafar
el son.

6. Latardor és una gran oportu-
nitat. Aposta per a fer activi-
tats que realment t'agradin i
aconseguiras gaudir de cada
mes de l'any.

"‘\Ca rtutxos d'impressora

Whatsapp. 649 86 98 11

TONERBCN

per impresionar-te

08911 Badalona
tienda@tonerbcn.com

Planols
Impremta
Plastificat
Informatica
Enquadernat
Material oficina

Retolacid i cartells
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Motor

Detecci6 de fatiga ala volant:
més enlla del "vas bé?"

circulaseguro.com - amic.cat
Sabies que conduir sota els
efectes de la fatiga ens fa
cometre tants errors com si
conduissim sota els efectes
de I'alcohol? No sols parlem
del gran perill de quedar-
se adormit al volant, siné
que el cansament fa que els
nostres reflexos disminuei-
xin, que la nostra agude-
sa visual decreixi, i que les
decisions que prenem en
la conduccié no siguin les
28

més encertades. El pitjor
és que tendim a subestimar
la necessitat de descansar
per a eliminar aquest risc
i no molts conductors sén
conscients que la fatiga al
volant és, juntament amb
les distraccions, una de les
principals causes dels sinis-
tres de transit. Per aix0, cada
vegada més vehicles incor-
poren sistemes de deteccio
de fatiga que emeten una
alarma i que ens indiquen

que ha arribat el moment
de fer una pausa abans de
continuar conduint, pero com
és possible que el nostre
cotxe pugui saber que el
nostre cansament comenga
a ser un perill?

L'analisi de les dades és
la clau en el funcionament
d'aquests sistemes. Des
del moment en el qual el
conductor arrenca el cotxe,
aquests dispositius analitzen
de manera permanent el seu



patr6 de comportament al
volant. Quan es produeix una
dissonancia entre aquest
patré i el que el sistema
detecta, les alarmes es
disparen. Es a dir, la nostra
propia conduccio esta submi-
nistrant continuament una
serie de dades que els siste-
mes de deteccio de fatiga
aprofiten per a activar les
alertes: si canvia la nostra
manera d'usar I'accelerador,
si fa més de dues hores que

conduim, sirealitzem moltes
correccions amb el volant
o0 estem fent massa canvis
de carril saltaran els avisos.
Aquests poden ser visuals (en
el quadre de comandament),
acustics o, fins i tot, senso-
rials, en forma de vibracié
en el volant o en el seient.
No obstant aix0, encara que
s6n molt eficagos, aquests
avisos actuen amb un cert
retard. Per aix0, els siste-
mes de deteccid de fatiga

Taller de Aeparacions

Badauto

—)

Horarios: 8,30a 13h. - 15,30 a 19h.

C/ Jovellar, 18-20 | Rbla. de Sant Joan, 139
T.93384 1152

més nous van més enlla i
tracten d'avancgar-se al
perill. A través de cameres
que enfoquen al conduc-
tor, aquests sistemes son
capacos de detectar deter-
minats senyals que poden
ser l'inici de la somnoléncia o
d'una distraccio: reconeixen
cap a on estem dirigint la
nostra mirada, el nombre de
vegades que parpellegem,
si badallem..., i ens avisen
abans que sigui massa tard.
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Exercici terapéutic, quin tipus,
quina intensitat i quan I'hem de fer

Una de les competéncies dels
fisioterapeutes és la prescrip-
ci6 de exercici terapeutic.
Competéencia compartida amb
els readaptadors (preparadors
fisics amb formacié comple-
mentaria).

La falta d’activitat fisica és un
dels grans mals de la nostra
societat, per falta de temps,
d’espai o motivacio, els motius
son tan diversos com pacients,
és per aixo que hem d’adaptar
els nostres programes a cadas-
cun dels pacients, NO servei-
xen els protocols per patolo-
gies. Dintre de I'anamnesi de
la primera visita és important
avaluar la quantitat de exercici
que fa el pacient, si no en fa
pero ho troba a faltar, que és
el que més li agrada i si te
experiéncia en activitat fisica.
Hem de crear adherencia al
exercici perque els nostres
tractaments siguin efectius,
perd no hem d'oblidar que a
vegades és mes facil prendre
una pastilla que posar-se a
suar.

Es per aix0 ultim que el pacient
ha de fer allo que al pacient el
motiva, sigui zumba, caminar,
crossfit, escalada... i el nostre
treball es adaptar-ho, som el
professional adient, no hem
caure en el absurd de crear
programes avorrits.

Tampoc hem d'oblidar que
el ritme laboral condiciona,
és millor fer 10 minuts que
no fer res, és millor una hora
que 10’ minuts. EI millor del
pacient sedentari és que 5
minuts és molt més del que
feialll Per aixo0 si fa el que i
agrada podrem aconseguir

gue vagi incrementant el volum
de treball: Objectius reals i
realitzables

Hem d'adaptar el format de
I'arxiu al pacient diana, no és
el mateix un jove que contro-
la les diferents aplicacions i
llenguatges, que un pacient
gran o tecnofobic, els arxius
word son positius perqueé el
pacient puguin fer anotacions,
els pfs sén més facils d’'obrir
en el mobil.

El material és preferible que
sigui el més economic i acces-
sible possible, hem de facilitar
el maxim, aixi les excuses del
pacients es redueixen.

Un altre manera d’afavorir
I'adherencia es que ho puguin
fer a casa, anar al gimnas es
diners i mes temps.

Per Gltim hem de remarcar
gue a més del component fisic
y terapeutic dels exercicis,
també hi ha un component
psicologic/emocional degut a
la sintesi de serotonina, que és
la hormona de la felicitat.

SOM UN EQUIP
D'OSTEOPATES |
FISIOTERAPEUTES
AMB MOLTS ANYS DE
FORMACIO | EXPERIENCIA,
L'UNIC OBJECTIU de la qual
ES MILLORAR EL TEU ESTAT
DE SALUT.

CONTACTA AMB
NOSALTRES PER A
PROGRAMAR UNA VISITA
AMB UN OSTEOPATA |
FISIOTERAPEUTA.

TANDEM

FISIOTERAPIA | OSTEOPATIA

Jose M2 Pérez
(T. 626912539)
Vera Alba
(T. 646480004)



Salut

L'obsessioé en el treball
ja té nom: sisifémia

Es un trastorn laboral derivat
de I'esgotament psiquic i fisic
del treballador autoexigent i
perfeccionista. Estrés laboral,
ansietat, sindrome de burnout o
addiccio al treball... sén alguns
dels termes que defineixen
els problemes de salut mental
associats al treball que pot sofrir
avui dia un empleat. A ells se
suma ara "sisifemia”.

La sisifemia és el patiment
amb esgotament fisic i mental
del treballador incansable
gque es veu "condemnat" a la
tasca d'aconseguir un objec-
tiu inassolible, per a tornar a
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comencar cada dia amb la
mateixa condemna o frustracié
de no veure's capac, malgrat
estar fent el maxim possible.

Els qui tenen sisifemia sén
"persones ancorades en el
perfeccionisme i, probable-
ment, ambicioses en el treball,
amb ganes de créixer. | es
converteix en una obsessio,
per la qual cosa no descon-
necten, perqué creuen que
podrien haver fet més i que
podrien haver-ho fet millor",
explica Elena Dapra, psicologa
sanitaria experta en benes-
tar psicologic i tecnic perit en

riscos laborals. Per aixo, els
afectats fan un esfor¢ heroic i
allarguen la jornada laboral amb
hores extra moltes vegades no
reconegudes, amb la finalitat
de donar compliment diari a
aquestes labors inassolibles
que no poden deixar pendents
i amb la ferma convicci6 que
I'endema ocorrera el mateix.
Els principals simptomes de
la sisifemia sén el cansament
mental progressiu, l'aillament
social, trastorns psicologics, o
malalties fisiques relacionades.
Més a www.consumer.es/ca/
salut



Tens bruxisme?
Aixi pots tractar-lo

El bruxisme és un estat
meédic caracteritzat pel fet de
grinyolar o estrényer de les
dents, generalment durant
la nit mentre la persona esta
adormida. Es un comporta-
ment involuntari que sovint
esta associat amb I'estres,
I'ansietat o la tensié emocio-
nal; pero també pot estar
relacionat amb problemes de
la mandibula i I'alineaci6 de
les dents.El bruxisme pot ser
tractat i gestionat. Tractar-lo
sovint implica una combinacié
d'enfocaments per a abordar
tant els simptomes com les
possibles causes subjacents.
Aqui hi ha alguns consells
generals i professionals als
quals pots recorrer:

Protectors Bucals (Férules):
L'4s de ferules dentals o
protectors bucals pot ajudar
a protegir les dents i reduir
I'impacte del bruxisme durant
la nit.

Maneig de I'Estres: Practi-
car tecniques de maneig de
I'estrés, com la meditacio, la
respiracio profunda o el ioga,
pot ajudar a reduir l'ansietat i
la tensié que contribueixen al
bruxisme.

Exercicis de Relaxacio
Muscular: Aprendre exerci-
cis de relaxacié muscular,
especialment en la zona de la
mandibula, pot ser beneficids
per a reduir la tensid.

Evitar Estimuls Contri-
buents: Reduir el consum

de cafeina i alcohol, aixi com
deixar de fumar, pot ajudar
a disminuir els factors que
contribueixen al bruxisme.
Massatges en la Mandibu-
la: Fer massatges suaus a
la mandibula i els misculs
circumdants pot ajudar a alleu-
jar la tensié.

Bm

Boramar Seevesr

Telf. 93 464 21 34

Avad. President Companys, 57 - 08911
: i6, domiciliari .
Serveis domesti la llar
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Llar

Queé és el Fengshui

opendeco - amic.cat

El Fengshui és una antiga
disciplina xinesa que es basa
en la creenca que I'ambient
que ens envolta influeix en la
nostra salut, benestar i pros-
peritat. L'objectiu principal
del Fengshui és harmonitzar
I'energia vital, coneguda com
a "chi," en els espais on vivim
i treballem, de manera que
aquesta energia flueixi de
manera suau i beneficiosa.

Principis i conceptes

del Fengshui:

La Chi: La chi és l'energia
vital que es troba a tot arreu
i que flueix a través dels es-
pais. El Fengshui busca as-
segurar que la chi es mogui
de manera equilibrada i be-
neficiosa, evitant bloquejos o
eXcessos.

Yin i Yang: El Fengshui es
basa en la interacci6 de les
forces del Yin (energia fe-
menina, passiva) i el Yang
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(energia masculina, activa).
L'equilibri entre aquestes for-
ces és fonamental per acon-
seguir una harmonia optima
en un espai.

Cinc elements: El Fengshui
utilitza cinc elements (fusta,
foc, terra, metall i aigua) per
equilibrar I'energia d'un espai.
Cada element té les seves ca-
racteristiques i associacions
especifiques, i es poden fer
servir per afegir o reduir cer-
tes energies en un lloc.

El Bagua: és una eina
que es fa servir per avaluar
I'energia en les diferents
arees d'una llar o espai. Es
divideix en vuit arees que
corresponen a diferents
ambits de la vida, com la
familia, la salut, la riquesa,
la carrera, les relacions, la
creativitat, el coneixement i
la fama.

Orientacié i disposici6:
L'orientacié i la disposicio
dels mobles, objectes i ele-

ments en un espai sén im-
portants. Es busca crear un
flux d'energia harmonios i
evitar elements que bloque-
gin aquest flux.
Simbologia: El Fengshui
fa servir simbologia i objec-
tes amb significat especial
per afavorir la bona ener-
gia, com ara miralls, fonts
d'aigua, plantes, escultures
i colors especifics.
Desordre i neteja: Mantenir
I'ordre i la neteja en un espai
és essencial en el Fengshui,
ja que l'acumulacié de des-
ordre pot bloquejar I'energia
positiva.

El Fengshui es pot aplicar
a la decoraci6 d'interiors,
I'arquitecturo o el disseny
de jardins. L'objectiu final és
millorar la qualitat de vida
de les persones que ocupen
aquests espais mitjangant
I'harmonitzaci6 de I'energia i
la creacié d'un ambient pro-
pici per al benestar i I'éxit.



Consells per al manteniment
de les cortines

Decoracion2.com - amic.cat

Un complement que no pot
faltar en cap casa i que aporta
intimitat i estil, son les cortines.
Com passa amb qualsevol al-
tre element de la casa, les cor-
tines necessiten una série de
cures perque llueixin sempre
perfectes.

Tracta-les amb afecte: No ti-
ris la tela bruscament a I'hora
de correr-les. Recull-les sem-
pre gquan vagis a aspirar o
escombrar el sol, aixi evitaras
enganxar-les. Quan netegis els
vidres, aplica el producte sobre
un drap en lloc de sobre la fi-
nestra directament per evitar
que es taquin. Es convenient
fer una neteja a fons cada quin-
ze dies per a eliminar la bruticia
que s'adhereix. Fes servir una
aspiradora amb un filtre i poten-
cia adequada per a eliminar la
pols sense danyar el teixit.

Protegeix-les del sol: evita
tenir sempre les cortines en la
mateixa posicio.

Evita I'acumulacio d'olors:
no t'oblidis de ventilar I'estada
sovint. A T'hora de rentar-les,
segueix les indicacions del
fabricant. Si les poses a a la
rentadora, opta per un progra-
ma amb aigua freda i un deter-
gent suau. Respecte a l'opcié
de centrifugat, pots utilitzar-ho

sempre que sigui suau i les
cortines no surtin seques del
tot.

Penjar-les de seguida per-
qué no s'arruguin: si és
fineta i el material no neces-
sita planxat, pots penjar-les
una vegada rentades perque
s'assequin ja posades. Si, aixi i
tot, necessiten una passada de
planxa, pots usar una planxa
de vapor.

amers 93 147 70 00
AR

SERVEIS DE METEGES. 3.1
!

DESATASCOS DE TUBERIAS

INUNDACIONES Y

VACIADO DE FOSAS SEPTICAS

615 90 32 48

admin@grifellsl.com
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Queé son les plantes
purificadores de l'aire

Decoracionyjardines.com - amic.cat
Amb l'objectiu de millorar la
gualitat de l'aire de la llar,
és altament recomanable
col-locar una o diverses plan-
tes purificadores en diferents
espais de casa nostra. Basi-
cament, aquestes son plan-
tes que no solament com-
pleixen una funci6o estética.
Més enlla de l'aspecte orna-
mental, compten amb una
caracteristica que es valora
molt positivament. Ens refe-
rim a la capacitat d'eliminar
unes certes toxines i particu-
les en general que es troben
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presents en I'ambient casola.
Aquests elements sén nocius
i acaben afectant la salut dels
qui viuen en aquest domicili.
Un efecte negatiu que es pro-
dueix a llarg termini.

Les plantes purificadores
s'encarreguen d'acabar amb
aqguesta mena de substan-
cies. Una de les més habi-
tuals és coneguda sota el
nom de formaldehid, encara
que no és l'dnica. A la llista
cal sumar altres com les se-
glients: benze, amoniac, o
xile. S6n nombroses les plan-
tes purificadores que existei-

xen en l'actualitat. Entre les
que tenen una major presen-
cia en les nostres llars, des-
taquen sobretot les llenglies
de sogra. De fet, sigui com
sigui la casa que visitis, és
molt probable que hi hagi una
d'aquestes plantes en algun
raco de la llar.

El llistat va més enlla abas-
tant moltes plantes purifica-
dores que també exerceixen
una funcié similar, sent el lli-
ri de la pau i el potos altres
dues de les molt populars, a
més de I'heura, o la palmera
de bambd.



Consells eco-friendly
per a una llar i jardi verd

Decoracionyjardines.com - amic.cat
La decoracid sostenible és
la clau per a aconseguir un
ambient acollidor i respectués
amb el medi ambient. La base
d'una decoracié sostenible re-
sideix en l'eleccié de materials
respectuosos amb l'entorn.
Integra elements naturals,
com pedres 0 branques se-
ques, que afegeixen textura
i calidesa als teus espais. A
més, et connecten amb la te-
rra i promouen una sensacio
de pau i serenitat.

Conrea un jardi sostenible,
triant espécies natives i resis-
tents a la sequera, la qual cosa
reduira la necessitat de reg i vi-
gilancia intensiva.

Pel que fa a la il-luminacio,
opta per bombetes LED, ja
que son altament eficients en
termes energeétics i tenen una
vida atil molt més llarga, la
qual cosa tajuda a reduir la
teva petjada de carboni i es-
talviar diners en la teva factura
d'electricitat.

Quan es tracta de decoracio,
l'art és una forma poderosa
d'expressar el teu estil i va-
lors. Opta per adquirir peces
d'artistes locals que compar-
teixin una visié eco-conscient.
En fer costat a artistes que
valoren la sostenibilitat, estas
fomentant la creativitat i con-
tribuint a la promocié de prac-
tiques respectuoses amb el
medi ambient.

| si tens mobles antics que
necessiten una renovacio,
dona'ls una nova vida amb un
enfocament sostenible. El reci-
clatge de mobles és una forma
creativa de reduir el desaprofi-

tament i crear peces Uniques.

El minimalisme i la decoracié
sostenible van de bracet. Re-
defineix els teus espais optant
per una estetica més neta i
buidada. Menys és més. Pel
que fa als textils, opta per tex-
tils naturals i sostenibles, com
el coto organic, el lli i el canem.
| els projectes de bricolatge

son una forma divertida i gra-
tificant d'agregar un toc perso-
nal a la teva decoracié. Busca
idees de projectes DIY que
incorporin elements sosteni-
bles. A més d'estalviar diners,
estaras creant peces Uniques
que reflecteixen el teu estil i el
teu compromis amb la soste-
nibilitat.

SERVEI TECNIC MAQUINES DE COSIR
REPARACIONS A DOMICILI

ALFA © sinceEr wertheim PFAFF
REFREY giGMA BERNINA® brother

687 701 933

tecnicmaquinacosir@gmail.com

A. RAMOS
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10 idees per a decorar una
habitacié de matrimoni moderna

Decoracion2.com - amic.cat
L'habitaci6 de matrimoni és
un espai personal i relaxant
gque ha de reflectir l'estil i
la comoditat dels membres
de la parella. Compartim 10
idees creatives per a decorar-
la amb un toc contemporani i
acollidor.

1. Colors neutres i calids.
Els colors neutres com el gris
suau, el beix i el blanc trencat
creen un ambient relaxant i
permeten incorporar tocs de
color. Experimenta amb com-
binacions de colors inespe-

REFORMAS, OBRAS,
REPARACIONES,
ALBANILERIA,

ELECTRICIDAD,
FONTANERIA, GAS,
PINTURA, ECONOMICO
670-232-977
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rats. Un esquema de colors
en blanc i negre pot ser ele-
gant i modern, o agrega ac-
cents vibrants com el blau per
a un toc de vitalitat.

2. Mobles minimalistes.
Opta per mobles de linies ne-
tes i formes simples. El mini-
malisme és una caracteristica
fonamental en el disseny mo-
dern i crea un aspecte orde-
nat i sofisticat.

3. Textures naturals.

La fusta, el vimet o el lli creen
un ambient acollidor i organic.
Afegeixen calidesa i profundi-
tat al disseny.

4. Tocs de metall.

El metall és un element
modern  per excelléncia.
Agrega’l en llums, marcs de
miralls o detalls decoratius.

5. ll:-luminacié escultural.
Tria llums amb dissenys Unics
i esculturals, com ara llums
penjants amb formes geome-
triqgues o els llums d'aranya
modernes.

6. Llum natural i cortines
lleugeres.

Aprofita al maxim la llum na-
tural. Usa cortines lleugeres
i transllcides per crear una
atmosfera lluminosa i fresca.
7. Coixins i téxtils.

Donaran un toc acollidor al llit.
Opta per patrons geometrics
0 colors solids que comple-
mentin la paleta de colors de
I'habitacio.

8. Roba de llit de qualitat.
Laroba de llit d'alta qualitat és
essencial per a un descans
optim. Inverteix en llencols i
edredons suaus i comodes.
9. Art en les parets.

Decora les parets amb art
contemporani que reflecteixi
el teu estil. Pots optar per
quadres abstractes, fotogra-
fies modernes o il-lustracions
minimalistes.

10. Elements personals.
Afegeix tocs personals com a
fotografies, records de viatge
0 objectes significatius.



Trucs per posar ordre amb estil

a les prestatgeries

republica.com/vivirhogar - amic.cat
Els trucs per a decorar les
prestatgeries de la teva llar
aconsegueixen que no sols
transformis un simple espai
d'emmagatzematge en un
rac6O encantador, sin6 que
també et permeten contar la
teva historia a través de la dis-
posicié d'objectes i elements
triats.

La combinacié de creativitat i
funcionalitat desencadena un
poder Unic que pot convertir
els teus prestatges en autén-
tigues obres d'art personalit-
zades.

Els prestatges en la llar
exerceixen un paper crucial
per a mantenir l'organitzacio i
l'ordre. Per aix0, a I'hora de de-
corar-los, hi ha alguns consells
que resulten fonamentals:
Divideix el prestatge en tres
parts i distribueix els teus ob-
jectes en grups que ocupin un
0 dos tercos de l'espai. Aix0o
crea un equilibri visual i evita la
saturacio.

Tria bé el color dels teus ob-
jectes per a generar harmonia.
Pots seguir una paleta de co-
lors similars o triar tons com-
plementaris per a obtenir un
impacte visual.

Lionne

TRACA FINAL
VESTIDO DE FIESTA
A9.99€

Tel. 93 398 63 75
Guifré, 207 Badalona

Mescla diferents textures i ma-
terials per a afegir profunditat.

Combina superficies llises
amb rugoses, metalliques
amb naturals, per a un efecte
visual i tactil interessant.

Crea una experiéncia i compta
una historia en agrupar objec-

tes que comparteixin una te-
matica comuna.

Les teves prestatgeries son
un reflex de qui ets, assegura't
que els objectes que triils mos-
trin la teva personalitat i gus-
tos. | el més important: gau-
deix tot el procés.

Lionne

Después de 44 afios de historia en Badalona,
ha llegado el momento de la despedida.
Hasta siempre clientes amigos.

Gracias por compartir con nosotros estos afnos.
Ha sido un placer.

Cerraremos por fin en diciembre 2023

Tel. 93 398 63 75 | Guifré, 207 Badalona
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Horoscops

Facilitat Roser Bona - AMIC

;
I Aries (pel 21/3 al 20/4)

Els assumptes laborals sén priorita-
ris. Si cerques feina, t'hi impliques
molt. Comparteixes temps de qualitat
amb la parellaj, fins i tot, podeu fer
una inversié plegats.

S g Cranc (pel 22/6 al 21/7)

Si darrerament has trencat una rela-
cio, tens ganes de sortir, relacionar-te
i tornar-te a il-lusionar. Tens molt a
dir i podries comencar un diari o
publicar un blog.

éﬁé Balanga (pel 24/9 a1 23/10)

Canvis dietétics per motius de salut.
Trobada important al voltant d'una
taula. Et centres més en les teves
necessitats i aprofites per allunyar-te
d'algu poc convenient.

D@ Capricorn (pel22/12al 20/1)

El Sol entra a Casa X! i pots sentir
amb millor claredat cap on has d'anar.
Si cerques feina, tira de contactes o
amistats, perque hi ha la possibilitat
d'una oportunitat.

Frases celebres

«La intel-ligéncia és el que fas servir quan no

saps que fer.»
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gj Taure (pel 21/4 al 20/5)

El Sol comenca a transitar per la
teva Casa VIl i si hi ha problemes
de parella, sembla que ja no es po-
den evadir. Si vius una injusticia, et
plantes i cerques solucions.

% Lled (pel 22/7 al 23/8)

Canvis a la llar que podrien comengar
per una reforma a casa o bé com-
prar-te'n una de nova. Procura tenir
els assumptes fiscals al dia. T'anira
bé posar ordre als papers.

% Escorpi (el 24/10 al 22/11)

Per molts anys! El Sol entra al teu sig-
neiles coses es mouen. Enl'amor et
sents valent i prens la iniciativa. Pel
que fa a un assumpte legal, caldra
una mica més de paciéencia.

o
)
(((é)/ Aquari (pel 21/1 a1 19/2)

Si tenies un assumpte legal en pausa
o al'espera de noticies, es podria tor-
nar a activar. Amb la parella passeu
per alguns canvis que poden fer la
relacié més solida.

" 1Bessons (pel 21/5 al 20/6)

Vols millorar la salut i de moment
comences per fer meditacié o ioga.
Un projecte laboral que semblava
perdut pot revifar-se. Passes bons
moments a casa o amb la familia.

J. . [L Verge (pel 24/8 al 23/9)

Si has comengat una relacié rapi-
dament, sembla que les coses no
acaben d'anar com esperaves. Pots
viure moments de veritable telepatia
0 experimentar curioses sincronies.

i Sagitari pel23/11a121/12)

Dies per dur a terme gestions ad-
ministratives i per actuar amb certa
cautela quan parlis. Continues amb
la introspeccio, perd no caiguis en
I'aillament, surt i relaciona't.

¢

2L Peixos (pel 20/2 al 20/3)

Una escapada per sortir de la rutina
habitual, resultara molt terapéutica.
Podries rebre una proposta de nego-
ci, perd no et precipitis i llegeix bé
la lletra petita.

Dites

«Qui no s'arrisca, no pisca»

Explicacié: Quan es vol aconseguir una cosa

Jean Piaget

important, cal arriscar-se.



Mots encreuats

1. Astro rei del sistema so-
lar. 2. Conjunt de fulls manus-
crits o impreses i reunides for-
mant un volum. Volum, tom. 3.
Caballero. Terme de cortesia.
4, Hidalgo de noblesa qualifi-
cada. 5. Representacié mental
d'una cosa. 6. Dotze mesos. 7.
Superficie de la Terra. Superficie
inferior d'algunes coses, p. Ex.,
La dels atuells. També es el nom
d'un planeta del sistema solar,
patria, terreny. Tercer planeta del
sistema solar. 8. Conjunt ordenat
de les coses i forces de 'univers.
Medi natural. 9. Gas atmosfeéric
respirable. Barreja gasosa com-
posta en la seva major part per
oxigeninitrogen i, a més, petites
quantitats d'argo, acid carboénic
i vapor d'aigua, que forma l'at-
mosfera terrestre. 10. De petits.
1. Lloc.12. Tasca. 13. Organ dela
vista en 'homei en els animals.
Globus ocular. Organ animal la
funcié és captar els estimuls
lluminosos. 14. Plancé masculi.
Persona o animal respecte del
seu pare o de la seva mare. 15.
Final. Terme, rematada o consu-
macio d'alguna cosa. Limit, confi.

Sudokus

13

2 4
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TREBALL

SE OFRECE COCINERA
espafola para casas particula-
res. 682 228 360

CHICA CON EXPERIENCIA
busca trabajo cuidando nifios,
personas mayores, limpieza,
jornada completa o por horas,
disponibilidad inmediata.

627 940 104

CHICA BUSCA TRABAJO
media jornada o por horas
limpieza, cuidado gente mayor
y nifios 624 985 567

CHICA BUSCA TRABAJO de
externa, por horas, para limpie-
za, cuidado personas mayores
y nifios, disponibilidad inmedia-
ta 631 327 654

CHICA BUSCA TRABAJO de
interna o por horas de tarde,
para limpieza, cuidado perso-
nas mayores y nifios

631 773 657

SENORA CATALANA se
ofrece para cuidar personas
mayores, nifios y limpieza

686 089 972

CHICA BUSCA TRABAJO
limpieza, cuidado personas
mayores y/o nifios 62 4985 567
ELISA CHICA DE 34 ANOS se
ofrece para el cuidado de perso-
nas mayores tengo experiencia
también limpieza, me ofrezco
como interina o por horas tengo
buenas referencias, soy alta y

fuerte buen precio 674 648 911
HOLA SOY HILDA de 43 afios y
busco trabajo para cuidar nifios.
Personas mayores y/o limpieza
624 879 509

BUSCO TRABAJO cuidado
personas mayores y/o masco-
tas, limpieza, jardineria,
ayudante paleta y carpinteria
656 539 453

CHICA BUSCA TRABAJO
cuidado personas mayores y
limpieza 641 821 064

CHICA RESPONSABLE busca
trabajo por horas de limpieza,
cuidado mayores y nifios.

631 930 801

SENORA RESPONSABLE
ofrece servicios de cuidado
adultos mayores o nifios

664 137 045

SENORA BUSCA TRABAJO
fines de semana para cuidar
personas mayores y nifios

697 785 875

SENORA DE 35 ANOS busca
trabajo cuidando personas
mayores y/o limpieza responsa-

ble con experiencia, honesta y
con referencias, disponibilidad
inmediata. 688 246 529
SENORA BUSCO TRABAJO
interna o externa de lunes a
viernes de limpieza, cuidado
nifios con recomendaciones y
responsable 613 888 473

COMPRO COMICS, discos,
albunes de fatbol, Playmo-
bil, Scalextric, Geyperman,
Madelman, mufiecas, Tente,
Rico, Paya y Antigiiedades en
general. 679 736 491

IMMOBILIARIA

BAR RESTAURANTE en
traspaso por jubilacion, el
Masnou 690 723 565
ALQUILO HABITACION a
chica o Sra. que trabaje de
interna con derecho a todo. En
Manresa 280€ 685 850 709

COMUNICA'T AMB EL WHATSAPP DEL TOT

651976 517 DAES DEL TOT US CONVIDEM

A ENVIAR-NOS EL QUE CREIEU QUE POT SER
NOTICIA A BADALONA.

651 976 517

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT ALTOT A

Cartuchos
y Toner

para todas
las impresoras

Preu: 0,35€/paraula

Horari: dilluns a divendres de 10h. a 14h.
ide 16h. a 20h.
Dissabtes de 10h. a 14h.




AQUEST NADAL
SUPLEMENT 40¢
ANIVERSARI
DEL TOT

PROMOCIONA ELS TEUS SERVEIS:
COMERCIAL@TOTBADALONA.COM
651976 517




La Badaﬂlona d'abans

BADALONA »
Camp de tir

Josep Marco
/Museu de
Badalona.
Al. Fons
Josep Marco

LA FOTO DELS LECTORS »

A La Foto surt Conxita
Pefa, al'antic llac de
Can Ribes, ara Turé
del Mar, Montgat, any
1957.

Foto: Conxita Pefia

Si voleu enviar les vostres fotos:
badalona@totbadalona.com o
WhatsApp, 65197 6 517
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Distribuidors

revista als g
distribuidors
oficials del TOT

RENOVACIO p
Avda. Marti pujol 70 |
934832924 |
PLACA VELLA .
DES DE 1889 Horari: Dilluns de 8 a 13.30.

Dimarts de 8 a 14h i de 17 a 20h.
Dimecres de 8 al4. Dijous de 8 a

14 ide 17 a 20. Divendres de 8 a

20h. Dissabte de 8 a 14

Al Mercat Maignon trobaras la millor qualitat de pro-
ducte fresc i de proximitat. Tot tipus de carns , fruites
i verdures, xarcuteria selecta, fruits secs , llegums,
pesca salada, menuts, servei de Bar i cafeteria.

RENOVACIO »
CAFETER'A Avda. Lloreda,55 Badalona

Ana y Eli 93 603 06 15

Horari: Dilluns a divendres de 6h. a 20.30h.
Dimecres tarda, tancat. Dissabtes de 7h. a 14h.
i diumenges i festius de 8h. a 14h.

Ven a buscar tus panellets, boniatos
y galletas divertidas. Te esperamos.

Per que continues de distribuidor del TOT?

Som distribuidors perque els nostres clients ens
demanen la revista i volem que vinguin a casa nostre i
ho tinguin tot.

FORN PAARTESA -5} O
POMAR

Horari:
de 7 A 14h mati, i de 16 A 20h tarda.

Per que continues de distribuidor del TOT?
Ens agrada el TOT perquée és una revista de sempre i
ens informa de tot el que passa a Badalona.




Distribuidors oficials

ARTIGUES

FORN DE PA FIGUERA
Crtra. de Santa Coloma, 2
93399 02 06

BUFALA

BON AREA
Independéncia, 156
934 605 516
CONDIS
Independéncia, 186-188
933 886 508

FORN DE LLENYA
LA RIERA

Marti Pujol, 350 - 352
933996 252
CONDIS

Marti Pujol, 495-519
934 970 125

CAN CLARIS

EL POLLASTRE
ANGLES

Pau Claris,1-3
933 877 997

CASAGEMES

LA BOTA DE ARAGON
Santa Madrona, 122-123
933 893 080
RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180
933 847 240

EL CELLER

Prim, 11 - 93 464 31 99
LA TARTALETA
Santiago Rusinyol, 108
933 891 763

CENTRE

KARNS FIBLA
Arnus, 26-28

933 846 654

EL VERMUT
COROMINAS
Canonge Baranera, 45
647 520 697

ELS DIARIS

Canonge Baranera, 98
933 895 647

LA BOTIQUE DEL PEIX
Canonge Baranera, 42
931 300 569

CUINEM

Canonge Baranera, 121
934 641 976

GRANJA FIMONS
Colon, 68

934 643 386
CALCATS VILALTA
Francesc Layret, 24
9338948 61
DECORACIO CRUZ
Canonge Baranera, 27
931 447 951
FLORISTERIA
MORERA

Francesc Layret, 40
933 842 653
PERRUQUERIA
BARBANY ART
Francesc Layret, 147
934 641 141

MERCAT MAIGNON
Avda. Marti Pujol 70
934832924
FARMACIA BETULO
C/ Francesc Lairet 205
9338921 13

PRELUDI

Cadis, 4

934 642 677
XARCUTERIA
ARGUDO

Carrer de Mar, 38
933848 061

CASAL DE GENT
GRAN DEL CENTRE
Ignasi Iglesias, 38
933892 948

FABRE GEMMOLEGS
Lleo, 28 - 931 703 479
fabregemmolegs.cat
FRUTAS CUEVAS
Lled, 65 - 934 640 179
FORN BERTRAN
Mar, 5 - 93 384 60 52
DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
933 845 464

FIMONS BAR
Mossen Anton, 29
93389 11 38
SABATERIES
GUBERN

Mar, 54 - 93 384 50 03
CONGELATS
FANTASY FRED
Canonge Baranera, 54
933894 619
FERRETERIA PRIM
Prim, 113-117

933844 151
ferreteriaprim.com
PAM | PIPA
LLAMINADURES
Prim, 195 - 936 111 466
FLORISTERIA
JOSEP M2 VENTURA
President Companys, 18
933894 421

BAR REST. EL NIU
Ribas i Perdigo, 18
933 848 201
ADESLAS

D’en Prim 66

93802 87 10

EL SABATOT

Riera Matamoros, 15
617 813 971
TEIXITS | RETALLS
Ribas i Perdigo, 24
FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38

659 220 589
J.CAMPS S.L.

Sta. Madrona, 45
931 184 232
MARGENAT
Santiago Rusinyol, 3
Marti Pujol, 131
FARMACIA CAIRO
Canonge Baranera 60
93384 04 53

655 039 269
SPORT DREAMS
WEAR

De Mar, 126

93389 45 61

XTU CUINEM CUINA
CATALANA PER
EMPORTAR

Arnus 31 - 93 185 05 69
- 640 919 332

LA MODERNISTA
Maignon, 15

93389 15 19



COLL | PUJOL

EL ESCONDRIJO
Coll i Pujol, 26
933871083

DALT LA VILA

PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192 -

93 389 36 25
ESTANC BENEYTO
President Companys,
57-61

933 845 554
RESIDENCIA
GERIATRICA
BALLESOL

Av. Navarra, 2

934 641 372

FORN LAIA

Av. President
Companys, 45

933 845 357

GORG

FARMACIA OLIMPIC
Alfons XIlIl 127

933 879 350

LOTERIA SORS
Joaquim Ruyra, 1 -3
933871797

REST. SHAN HAI CITY
M. Mont-Roig, 72-74
933979 163

LA SALUT

CARNISSERIA
HERNANDO
Pau Piferrer, 15
937 045 118

MERCAT LA SALUT
Marqués de Sant Mori, S/N
93 38332 61 649 199 883
CARNICERIA
CHARCUTERIA

MARI LA EXTREMENA
Quevedo, 18 3

933 839 706

ABACUS

De la Concordia, 1

935 117 244

XURRERIA
RODRIGUEZ

Passeig de la Salut, 76
933 874 690

LLEFIA

JOSE TOMAS

M. de Sant Mori, 112
933877 977

QUEDA POLLO

Avda. St Salvador, 80-84
933 884 827

LLOREDA

FORN ANA | ELI

Avda. Lloreda, 55
93603 06 15

FORN SWING
Catalunya, 39

934 606 670
DIETETICA SANDRA
Rambla Sant Joan, 81
93387 28 24
FARMACIA MONGUIO
Rambla Sant Joan, 180
933 873 893

Troba la teva -
revista als ¥
distribuidors
oficials del TOT

MORERA

BON AREA (MORERA)
Morera, 101
933 955 012

POMAR

MERCAT POMAR
Avda. Primer de maig
SIN

FORN DE PA ARTESA
Placa Pomar, 3

645 45 00 32

PROGRES

CA LA BERTA
Guifré, 208

648 63 95 93
FARMACIA PRAT
Francesc Macia 94
93 387 06 47

607 26 72 21
FLORISTERIA

S. VENTURA

Placa Pep Ventura, 13
93387 17 95

LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280

93348 4576

CAN MIXO

Tot per la teva mascota
Roger de Flor, 82
933887 457

PIT | CUIXA

Guell | Ferrer, 33

934 643 087

LOTERIA MUSSOL
MAGIC

Alfons XIII, 6

933 988 296
CONDIS

Guifré, 100-108

934 646 989
JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82

933 977 156

ALFA BADALONA
CENTRE — MAR
Industria 143 — 149 local
93 397 59 65
CONDIS

Torner, 5-7

934 610 770
ULTRAMARINOS
MARTINA

Progres, 93

93 388 12 42
XARCUTERIA TENA
Conquista 72

93389 04 93

RAVAL

FONTISI PASTISSERIA
Placa Pep Ventura, 16
93 387 49 42

ABACUS

Francesc Macia, 60-64
93384 19 19

SANT CRIST

BON AREA
Colli Pujol, 185
934 610 405



® e Mobles a mida
SAYEZ ... i

.COM o Atencié personalitzada
Tots els mobles al millor preu o Pressupostos sense compromis

Salén Alida
Mediterraneo

2ioe
135€

Zapatero Class 4 Puertas

109
99€

Mesa Consola
Extensible Blanca

205¢
169€

Pack 4 Sillas
Tower Nordica
Blanca
Mesa Centro 120€
I Elevable 75€
: Mediterraneo
HEE

55€

Ofertes valides des de el 2 de novembre fins a fi d'existencies.
Preus amb recollida a magatzem. Consulta les opcions de transport
i muntatge a la feva botiga o web

Ny

Compra online a www.sayez.cont,
Troba la teva botiga a BADALONA, BARBERA DEL VALLES, SABADELL,
SANTA COLOMA DE GRAMENET, TERRASSA, CERDANYOLA | MARTORELL

VISITA'NS @ Segueix-nos a @sayez_mobles
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