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(] Pots demanar cita prévia al teléfon 93 395 03 11 0 per whatsapp al 661 674 245

Sit'ho diuen,
no t'ho creuras!

Tot el material per a realitzar les teves
reformes amb un financament increible!!!

Financament
de fins a 24
mesos sense
interessos”*

BADAGRES
COMPROMES

Badagres patrocina 3 l'aprovacio
I'equip de futbol adaptat deTent ) e T
de 'AEB BADALONES 4 1 L )Iresponen

E bCI d G g I"eS www.badagres.com




A Innovacio
A Excel'lencia
A Responsabilitat

menarini.es




Que fer amb I'ahtié

Ciutat | Redaccio

Plou sobre mullat a I'antic
mercat Maignon, la placa
vella. Les alarmes saltaven
aquest agost, quan uns des-
preniments de pedres va cau-
re sobre el passatge Maig-
non. Aixo també comportava
que I'Ajuntament comuniques
als Castellers de Badalona
que havien d'abandonar la
placa vella, edifici que utilit-
zaven com a local d'assaig.
En pocs dies, després del
despreniment, I'Ajuntament
de Badalona ha comencat
la instal-lacié de malles de
proteccid a l'antic edifici del
mercat Maignon. El consistori
ha accelerat els treballs per
instal-lar aquesta proteccio a
tot el perimetre de I'edifici. De
fet, aquesta protecci6 és im-
portant per poder instal-lar les
dues terrasses dels dos bars
4
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mercat Maignon?
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de l'entorn de la placa vella.
Des de I'Arnas 50 han agrait
la celeritat de I'Ajuntament
en la instal-lacié d'aquestes
proteccions. De fet, fa una
setmana, el govern munici-
pal va ordenar la contrac-
tacié urgent d'una empresa
especialitzada que instal-li
les mesures de seguretat
que siguin necessaries per
evitar nous despreniments.
Ara pero, sobre un altre mel6
historic; que fer amb l'edifici.
L'actual govern local ho té
clar, s'ha de remodelar el
Maignon. De fet, I'alcalde, Xa-
vier Garcia Albiol, va recordat
que: "aquesta situacio és con-
sequéncia d'haver anul-lat la
reforma del Mercat Maignon
que vam impulsar I'any 2015
durant el meu primer man-
dat", "el que si puc assegurar
a la ciutadania i als comer-
ciants és que comengarem

immediatament la redacci6
d'un nou projecte per tal que
durant aquest mandat mu-
nicipal puguem tenir un nou
mercat", va concloure Xavier
Garcia Albiol. Recordem que
els paradistes del Maignon
fa més de 12 anys que estan
en una carpa, que havia de
ser provisional, a la plaga de
les Puntaires. Ara, el pas del
temps, també esta passant
factura a la carpa.

Els Castellers de Badalona
sense local

L'Ajuntament de Badalona va
comunicar, a mitjan agost, que
els castellers de Badalona no
podran assajar a I'antic mercat
Maignon. Des de fa uns anys,
I'edifici s'utilitzava per a la co-
lla micaco pels seus assajos.
Els castellers han confirmat
al TOT Badalona que de mo-
ment el consistori no els ha



ofert cap alternativa per poder
assajar. "Hem mirat alguns lo-
cals alternatius, com Muebles
Rojas, pero cap té l'alcada
adequada per poder assajar
castells", explicaven des dels
micacos. De moment, han
fet ja algun assaig enmig del
carrer, com per exemple, a
la Rambla, pero aixo en ple
hivern no ho podran fer. Des-
prés de 25 anys de colla, els

castellers de Badalona tornen
a tenir un nou maldecap amb
el local d'assaig, una historia
que s'harepetit diverses vega-
des en aquest quart de segle
de vida.

Una mica d'historia de la
placa vella

El Maignon és conegut com
a Placa Vella des de la cons-
truccio el 1926 del nou mercat

de la ciutat, el mercat Torner,
denominada popularment
com la Plaga Nova. Es un
edifici rectangular, de 1034
metres quadrats de superfi-
cie, bastiten mad i pedra arti-
ficial. Ocupa unailla sencera
definida pels carrers d'Arnus,
Lle6 i Soledat. Es semblant
altres mercats, com el del
Clot i sobretot el del Poble-
nou, que és del mateix autor.

Els comerciants del Centre demanen més preséncia
policial després dels robatoris d'aquest agost

L'associacié de comerciants
Badacentre ha reclamat a
I'Ajuntament de Badalona
més seguretat després que
les darreres setmanes hi ha-
gi hagut diversos robatoris i
hagi crescut la sensaci6 de
d'inseguretat dels comer-

ciants, sobretot afirmen per
la nul-la preséncia de la Guar-
dia Urbana. Els comerciants
demanen al govern local que
estableixi patrulles fixes de
la Guardia Urbana als prin-
cipals carrers de botigues i
gque augmenti la presencia

dels Mossos d'Esquadra.
Durant aquest mes d'agost
s'han registrat, de matinada,
alguns robatoris a comergos i
també intents. D'altra banda,
algunes cases del Centre de
Badalona també han estat
assaltades.



Es retarda l'obertura del
QuirénSalut Badalona

Ciutat |

Retard burocratic i la
manca de subministrament
de materials so6n dues de
les causes del retard en
I'obertura del nou hospital
QuirénSalut Badalona. El
centre sanitari s'havia d'obrir
durant els primers dies del
mes de setembre, pero les
previsions, segons ha pogut
saber el TOT de fonts de
QuirénSalut, no obrira fins a
la segona quinzena del mes
de setembre. El nou hospital,
ubicat al nimero 77 del carrer
de la Seu d'Urgell, cantonada
amb l'avinguda de Navarra.
Durant la presentacio6 del nou
hospital, a principis d'estiu, el
doctor Josep Lluis Vega, va
explicar que I'amplia cartera
de serveis i el quadre médic
estara formada per profes-
sionals amb una dilatada
experiéncia, seran "els pilars"
d'aquest nou centre. De fet,
el nou hospital disposara

Imatge de l'exterior del
nou hospital

d'una cartera assistencial
completa amb 35 especiali-
tats mediques i quirdrgiques
i les millors infraestructures:
consultes externes, quirofans
i hospitalitzacié. El nou centre
implicara la creaci6 de 400
llocs de treball.

La comissaria de Mossos de Badalona

incorpora 22 nous agents

Badalona disposa, des d'aquest
agost, amb 22 nous agents de
Mossos d'Esquadra en practi-
ques, segons ha pogut saber
el TOT. Els nous agents s'han
incorporat a la comissaria del

cos policial de la Generalitat
de Catalunya del barri de la
Morera i hi estaran destinats
durant una estada d'un any,
que és el periode que duren
les practiques.

Traca final de rebaixes
de Badacentre

Les botigues del Centre,
associades a Badacentre,
trauran les seves botigues al
carrer aquest 1i2 de setem-
bre. Es tracta de I'habitual
"Traca final de rebaixes" dels
establiments badalonins. Els
productes que podeu trobar,
amb aparadors al carrer, son
de moda, cal¢cat o comple-
ment, entre d'altres.

La Diada Nacional de
Catalunya a Badalona

Els actes comencaran a
les 10h, a la Plana, amb un
acte institucional, com és
tradicional. El ball de I'Aliga,
amb ['acompanyament de
I'Ensembre de la Banda
Simfonica de Badalona,
donara pas a un pilar dels
Castellers de Badalona.
A continuaci6 comencgara
I'Ofrena Floral i al migdia,
castellers.

Badalona podria acollir
un "Starlite"

Aquest dimarts, el govern
local ha anunciat que Badalo-
na pot acollir un gran esdeve-
nimentI'any que ve. Tot plegat
amb l'ajuda de I'empresari
badaloni, Enrique Tomas, i
del mateix Ajuntament. La
idea seria portar la filoso-
fia del festival de Marbella,
"Starlite", que des de l'any
2012 es fa a Andalusia.
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En el temps
que tardes.

aquest anu
l'aigua de | ‘
passa 5 co
de qualitat.

L'aigua de Barcelonai la se

metropolitana és una de le:
controlades del mon. | ho és
d'un equip de 1.000 person <
cicle integral de l'aigua, i qui
controls de qualitat cada 5 n
la millor aigua per a tu i per

Aigues de
Barcelona

Lagestio responsable




Desallortgen ocupes de l'antiga
Lola Anglada

La Guardia Urbana al Lola Anglada, aquest dimarts

Ciutat |

Aquest dimarts al mati, la
Guardia Urbana de Badalona
va desallotjar dues persones
a l'interior de I'escola Lola
Anglada. Dilluns al vespre
el TOT Badalona publicava
I'ocupacio de I'edifici. Aquest
mitja havia contrastat amb
diverses fonts, tan veins de
la zona com amb I'entitat
veinal del barri, aquesta
informaci6. De fet, els veins
explicaven que eren perso-
nes sense sostre que des
de juliol dormien a l'antiga
escola, unes 4 o 5 persones,
una d'elles conflictiva. En
poques hores, el govern local,
através d'una piuladaa Xiel
mateix alcalde, Xavier Garcia
Albiol, desmentien aquesta
informaci6 del TOT. De fet,
dilluns al vespre una patru-
lla de la Guardia Urbana va
acostar-se fins a l'antiga Lola
8

Anglada, pero els ocupes,
aquella hora, no hi eren.
Durant la matinada, el TOT
va adrecar-se a l'edifici i va
poder comprovar que hi havia
gent dormint. Llums enceses
i ombres ho corroboraven.
Aquest dimarts al mati, la
Guardia Urbana ha tornat a
I'edifici i en aquest cas si que
s'ha trobat amb dues perso-
nes al seu interior. La Guardia
Urbana ha comprovat que la
porta principal estava forcada
i les dues persones no han
tingut problema en abando-
nar l'edifici. Una brigada
municipal ha estat treballant
per revisar les portes i també
|'alarma. Aprofitant aquesta
ocupacio, els veins de la zona
han demanat al govern local
que es posi a treballar per
buscar un futur a I'antic Lola
Anglada, datat de 1930, i que
aquest espai no estigui buit.

Una dona morenun
incendi d'habitatge
al Progrés

Una dona va morir el 16
d''agost en un incendi
d'habitatge al carrer Guifré.
Els Bombers van poder
apagar el foc pero van ser
alertats que una persona,
amb mobilitat reduida, conti-
nuava a l'interior de I'edifici.
La dona va morir durant
I'incendi.

Dos joves fan una
estrebada a una noia
i li causen lesions

Dos joves van efectuar, la
setmana passada, diver-
sos delictes a Montigala.
Al carrer De I'Alcalde Marti-
nez Ecija, van efectuar una
estrebada a una noia i li
van causar lesions al coll. A
continuacio, els dos indivi-
dus van intentar robar en
una fruiteria i després robar
un cotxe.

Onada de contenidors
i cotxes cremats

Agost ha estat un mes
negre d'incendis als carrers
de Badalona. Durant els
primers dies del mes van
arribar a cremar un total de
17 contenidors i 11 vehicles
a diferents barris dela ciutat,
des de Llefia, Gorg, Sant
Crist o La Salut.



NOVETAT!

Nous concessionaris i
tallers oficials

9 Peugeot, Jeep, Fiat i Abarth
Carrer de I'Acer, Poligon de les Guixeres, Badalona

També ens trobaras amb Peugeot i Citroén a
Barcelona Sector La Maquinista

) Drivim.



Transit va tramitar gairebé
39.000 multes a la C-31

Nou personal a la via
publica de Montgat

L'Ajuntament de Montgat
ha impulsat la contracta-
ci6 d'una nova figura que
es fara carrec de la gestié
dels principals contractes de
manteniment; entre ells, els
de la neteja viaria i el mante-
niment de les zones verdes i
parcs infantils de tot el terme
municipal de Montgat.

Tractament contra
S| les plagues de Montgat

e et g . \-\-.l

Imatge de la C-31al seu pas pel pont d'en Felip i d'en Rosés

Mobilitat |

El Servei Catala de Transit va
tramitar I'any 2022 un total de
38.970 multesalaC-31, al seu
pas per Badalona. Segons
dades del mateix servei, els
dos radars de l'autopista, un
situat a l'algcada del barri del
Manresa i l'altra davant del

Queixes dels veins per
uns vehicles abandonats
al Gorg

Veins de la zona del carrer
Tortosa, al barri del Gorg, han
alertat al TOT de la preséncia
de cotxes abandonats des de

fa mesos en aquesta zona de la
ciutat de Badalona. La queixa,
en concret, s'ha fet fa arribar a
la nostra redacci6 on una de
les veines ha exposat que "li
agradaria saber «que es pot fer
amb tots els cotxes abandonats

Magic van interposar multes
per valor d'uns 4 milions 300
000 euros. Els radars de
Badalona, a l'autopista, estan
situats als punts quilometrics
214,8 i 212, respectivament.
La velocitat maxima, en els
dos trams, esta marcada en
80 quilometres hora.

que tenim al voltant del carrer
Tortosa" és una vergonya que
després de tant de temps
ningu els hagi tret des de la
via publica.

L'Ajuntament de Montgat
esta desplegant nous
tractaments extraordina-
ris amb biocides i roden-
ticides per a controlar la
preséncia de paneroles
i rosegadors al municipi.
Aquestes tasques tenen
com a objectiu reduir les
plagues al municipi.

Marietes per combatre
les plagues dels arbres

L'Ajuntament de Tiana ha
comencat aguest estiu un
tractament de les plagues
en l'arbrat puablic per fer
front al pug6 a través del
seu depredador natural: les
marietes. El pug6 afecta
les xicrandes provocant
la caiguda de les fulles i
la melassa, que és la que
fa que el terra quedi brut i
enganxifés.



El deteriorament de les tanques
del tren fa més facil saltar-les

Via publica |

El manteniment de les vies
del tren és un tema historic
a Badalona. Bona partde les
tanques de la ciutat, sobre-
tot la part nord, estan en
molt mal estat, rovellades
0 en alguns casos amb les
tanques a terra. No és un
tema d'ara. Fa molts anys
gue presenten aquest estat,
unes tanques que en teoria
ADIF s'hauria de fer carrec.
El deteriorament de les
tanques fa que moltes acabin
aterra amb molta facilitat i fa
més facil que moltes perso-
nes travessin les vies més
facilment. Alguns dels punts
negres els trobem a la zona
de la platja del Cristall o a
la frontera entre els termes
municipals de Badalona i

N \L ’

Imatge d'una tanca al terra a la platja del Cristall

Montgat. En aquests dos
punts hi ha trams sense

o\
Cursos__
de catala

Inscripcions:

del 12 al 15 de setembre

‘!F_‘

cpnl.cat l[ﬁ_‘f‘{

tanques i algunes estan
tombades.




L'agost en imatges

1] Acumulacié de 47,8mm d'aigua el passat diumenge i fa baixar les temperatures
2| Retiren les dutxes de les platges de Badalona després d'un estiu de sequera
3| Exitdel festival Beach Beer Chaos celebrat durant aquest agost

4| Els actes dedicats a Sant Roc tanquen la Festa Major

5| ElCastell de focs de la Festa Major il-lumina la nit badalonina
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Esports

Temporada il-lusionant

Basquet | Ferran Pursals

Repetir els éxits de |'any passat
- semifinals Copa Rei, Lliga
Endesa i Eurocup - sera dificil,
pero res impossible. Equip que
compaginara joventut amb
veterania i que guanya en
presenciaiintimidacio. La Penya
va perdre el primer amistés de
latemporada davant el Valencia
(79-72) pero els nous fitxat-
ges deixen bones sensacions i
illusiona a l'afici6. La multiplicitat
d'accions d'Onuaku, I'habilitat i
talent d’Andrews sumat al fisic i
consisténcia de Thomas, faran
vibrar I'Olimpic. També va ser
un bon debut pels més joves,
Jordi Rodriguez i Ruben Prey,
gue tot i que jugaran amb el

Iker Garmendia

Basquet | Ferran Pursals

La Penya continua sent el
bressol del basquet i es reafir-
ma un altre any com el maxim
candidat. Després de renovar
Jordi Rodriguez (2027) i Ruben
Prey (2028), el club s'assegura
una promesa de cara el futur,
Iker Garmendia. El jugador

vinculat Prat seran dinamica
total amb el primer equip. Per
Ultim, encara que no va tenir
minuts, es va poder veure la
primera convocatoria del junior
Michael Ruzic, croat que s'ha
incorporat a les files verd-i-

basc ha estat un dels millors de
la seva generaci6 aquest any i
ha estat convocat amb la selec-
ci6 espanyola d'un any més.
A més a més, aquest estiu ha
estat seleccionat per participar
al "Basketball Without Borders",
organitzat per I'NBA, que fauna
seleccié dels futurs talents.

Nova pell, nous reptes

Basquet | Ferran Pursals

La Penya ha presentat les
noves equipacions d'aquesta
temporada que recuperen un
disseny classic marcat per la
franja negra horitzontal i el
JOVENTUT al centre de la
mateixa, en una maximarepre-
sentacio de 'ADN verd-i-negre.
La segona equipacié manté el
disseny i el tret caracteristic de
la franja horitzontal, pero canvia
4

el verd pel color gris. Pau Ribas,
el nou capita de I'equip, va ser

negres aquesta temporada.
L'equip de Carles Duran ja es
prepara per afrontar el primer
titol de la temporada, la Lliga
Catalana. Posteriorment, el
diumenge 24 faran el debutala
lliga a la pista del Barca.

I'encarregat de presentar les
noves equipacions.



iAprovecha el tiempo
para formarte!
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Marketing Digital

Impartidos por profesionales | Certificaciones oficiales

Marketing Digital
Digital Traffic Management

Presencial
Online

® Curso Facebook & Instagram Ads ) )
. (Mediante Streaming,
Curso Community Manager clases en directo a través
Curso Analitica Web de nuestro campus virtual)
Curso Google Adwords
Curso WordPress

Curso Posicionamiento Web — SEO

) Barcelona / Badalona
Instituto +34 935 48 95 85
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info@institutomarketing.es

'avid@ﬁa

Aportamos soluciones
adaptadas a tu negocio

Consultoria de Estrategia y Marketing Online

Desarrolloy diseno web - SEO - Campanas publicidad de pago
Analitica web - Email Marketing - Social Media

+34 93 464 44 88 | info@avidalia.com | Barcelona | Badalona | www.avidalia.com
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Agenda

I DIVENDRES 1 DE SETEMBRE
Exposicio 50 anys, cami. Es-
cultures, al Museu de Badalona
iala SalaJosep Uclés al Centre

Cultural EI Carme, fins I'11 de
novembre

Club de lectura: 'La Danza del
Gohut', al Viajero, a les 18h, al
carrer de la Conquista

I DIUMENGE 3 DE SETEMBRE
Visita guiada a la Casa dels
DofinsilaCasadel'Heura, ales Dilluns 11 de setembre
10:30h, inscripcions al Museu

I DIVENDRES 8 DE SETEMBRE

concert amb Cesc Freixas, a I DIUMENGE 10 DE SETEMBRE
Trencant Setges 2023, xerrada partir de les 20h, al carrer de
amb I'historiador Toni Soler i

Festival del Gran Sol 2023,
la Merce Camela, a les 21:30h, (gratuit)

INFORMACIO
ESDEVENIMENTS
+

ENTRADES
_ ALAVENDA A
N ESTRAPERLO.CLUB
DIVZZ e STRAPERLOCLY
Seasc

RITMI

Z DELTA
BEOMEERS

+ MONKEY MADNESS
20 DE SETEMBRE
A (Coin A
v L
ESTR

]
-]
=
—
—
]
I

(&

- Finest Cluls Townrt
ER ISIDRE NONELL 9 - POL. IND. CAN RIBO - BADALONA

[PARADA A 150M.) N2, N9, N11, B20, BI0 / RENFE: ESTACIO MONGAT (B00M.] <M»: POMPEU FARRA L2

+ INFO & CONTRACTACIONS A
CONTACTO@ESTRAPERLO.CLUB



Opinio

EL PERSONATGE »

Una avia badalonina a
la darrera pel-licula de
Mario Casas

Les avies de la residéncia
Danae, al barri de Casage-
mes, es van fer viral I'any
passat fent una coreografia
del "Despechd" de Rosalia. Un
any després, una d'aquestes
avies s'ha convertit en actriu a
la pel-licula "Mi soledad tiene
alas", el debut de l'actor Mario
Casas com a director. El film
es va estrenar el passat 25
d'agost amb I'Angeles Moreno
com a actriu. El film d'en Mario
Casas s'inspira en la joventut

de Il'actor gallec, rodejat d'un
bon grapat de veins i veines de
la Mina com a extres. | entre
els protagonistes del film a part
de l'avia badalonina, trobem el

@ prayformarian « Seguir

Pont del Petroli

#TOTBADALONA A INSTAGRAM »

Etiqueta les teves fotos de Badalona, Montgat i Tiana amb l'etiqueta

#totbadalona. Cada setmana triarem una imatge a la nostra secci6.

18

seu germa petit Oscar Casas i
la debutant Candela Gonzélez.
La pel-liculaté escenes enregis-
trades a Montgat i Sant Adria
de Besos.

Doble arc de Sant Marti vist,
mirant des de Badalona cap
a mar, el 27 d'agost de 2023
des de les 19:50h fins les
20:40h, quan s'ha post el sol
@Ign_Bcn

Després de les intenses
pluges, ve el fort vent. A
Badalona no aguanta la
bandera @Avvfrontmaritim

Sortida pel passeig maritim
de Badalona. El colorila
pudor intensa de l'aigua ja no
és sorpresa quan plou com
avui @ealessandria

En la calle Conquista siempre
igual. Hace unos dias les pedi
que limpiaran este alcantari-
llado. En Badalona por ahora
seguimos igual...@Nieves-

ropo



FA 10 ANYS ERA NOTICIA »

La "Via Catalana" unia
Badalona amb la resta
de Catalunya

L'11 de setembre, I'ANC convo-
cava la Via Catalunya, amb la
idea d'unir de nord a sud tot
Catalunya. La Via va passar
també per Badalona, on milers
de ciutadans i ciutadanes de
totes les edats van omplir

la fagana maritima. Des de
passat el migdia, la gent va
anar arribant a peu de platja,
per on transcorria gran part del
recorregut per la ciutat. El tram
del passeig Maritim i el Pont
del Petroli va ser el de major
aglomeracio. Alla es va poder
gaudir d'un grup de batucada
gue va animar els instants
previs i posteriors a les 17.14,
i d'una petita actuaci6 dels
Castellers de Badalona, que

Trini Rios

Maria Pascual

Carlos Torres

urgente, es patético.

ENQUESTA »

via Twitter @totbadalona

Quin balanc fas de l'estat
de la platja de Badalona
aquest estiu? (Estat de
l'aigua i de la sorra)

Pitjor que I'estiu passat 38%
Igual que l'estiu passat 33%
Millor que l'estiu passat 29%

0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
311 vots

van aixecar un pilar coronat
per una estelada. A Badalona,
aquell dia, segons explicavem
al TOT, hi van participar més
de 10.000 persones. Aques-
ta va ser la primera, i Unica
vegada, que una manifestacio
central de I'11 de setembre es
feia a Badalona.

HO HEM VIST AL FACEBOOK DEL TOT »

Anys enrere ja es va fer un projecte semblant, pero no va
arribar a fer-se. Tot s6n projectes i tot queda en un no res,

Es una verguenza, mallas, garfitis en las paredes, asi es
como disfrazar el estado de los mercados de Badalona.

¢Esa es la medida de seguridad extraordinaria de Albiol?
Todo el mundo sabe, que eso se hace en todos los sitios,
y presumir de celeridad cuando es una cosa obligatoria



Cultura

El periodista Toni Soler i el cantant
Cesk Freixas al Trencant Setges

Onze de setembre | Redaccio

Torna el Trencant Setges,
['activitat anual en qué
Omnium Barcelonés Nord
commemora i fer valdre
el paper dels badalonins i
badalonines durant els fets
de 1714, tot lligant el passat
i un present que necessi-
ta, avui com aleshores,
tot el nostre compromis i
intel-ligencia col-lectiva.
L'entitat ha anunciat part de la
programacié d'aquest mes de
setembre, que enguany tindra
lloc el dia 8 de setembre, al
carrer de la Merce, davant
la seu de l'entitat i a tocar
també de la darrera casa
on va viure Pompeu Fabra
a Badalona, abans del seu
exili. El carrer es convertira
per una estona en el centre

P ..

Imatge del cantautor Cesc Freixas

d'un seguit d'activitats, entre
els quals destaca la xerra-
da de I'historiador i perio-
dista badaloni Toni Soler i

I'actuacio del cantautor Cesk
Freixas. Segons ha anunciat
Omnium, durant el Trencant
Setges la seu estara oberta

i es podra visitar I'exposicié
sobre el grup REM: la revolta
de la cultura, la cultura de la
revolta.

Per la Diada, Camela i Mojinos Escozios al Parc del Gran Sol

Mdusica | Redaccié

Tercer intent per poder
organitzar el festival del
Gran Sol al barri de Llefia.
Després dels problemes
amb les licitacions, el festival
s'havia de fer per Sant Joan
i després va quedar ajornat
a finals de juliol, finalment es
podra celebrar els dies 10 i
11 de setembre, per la Diada

Nacional de Catalunya. El
dia 10 a la nit sera el torn del
grup Camela i I'11 actuaran

els Mojinos Escozios al parc
del Gran Sol de Llefia. Els
dos concerts seran gratuits.

Diposit Legal:
B 11724-2015

Num.305
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El pintor Sergi Barnils trasllada
el seu estudi de Sant Cugat a Sant Roc

Imatge del pintor Sergi Barnils

Pintura | Redaccio

El pintor, Sergi Barnils,
trasllada el seu estudi que
tenia a Sant Cugat del
Vallés cap a Badalona. El
motiu principal de la seva
marxa és l'estudi que tenia
a la ciutat vallesana. Barnils
resideix des de fa divuit anys
a la capital catalana. L'estudi
nou que utilitza Barnils esta

Com cada agost,
la Festa Major

Badalona va celebrar la Festa
Major els dies 14, 15i 16 d'agost,
sense incidents destacats. El
castell de focs o els concerts de
la Rambla van ser els actes que
més public van aplegar.

ubicat al barri de Sant Roc
de Badalona en una sisena
planta a un quart d'hora de
casa seva. El pintor expli-
ca que buscava un lloc pel
centre de Barcelona, pero no
ha trobat cap que s'adeqti a
les seves necessitats d'espai
i luminositat, i per aixo ha
decidit traslladar-se al barri
de Sant Roc.

Arriba la Festa Major
de Sant Cebria

Flashy Ice Cream, Susi Abana-
desiReggae per Xics encapga-
len el cartell musical de la Festa
Major d'aquest any. Juntament
amb les orquestres Cimarron i
Mitjanit, els Tokem per Tu i els Dj
Isidre i Mestre Xavier Dj formen
la banda sonora d'aquest Sant
Cebria.

Enrroka't a la sorra
sonara a Montgat

Nova edici6 del festival de
musica, previa al'll de setem-
bre, a la platja de les barques
de Montgat. Aquest any actua-
ran els grups Sr. Peix (Fusio),
Soul Adventurers ( Reggae
and Roots Band)i el Grup de
xaranga. Hi haura punt lila i
servei de bar. Els concerts
comengcaran a partir de les
22:30h, a la mateixa platja de
Montgat. Hi col-laboren: Colla
de Diables de Montgat.

Presentacié del llibre
«Dones», de Martin
Gallego

Dones és un llibre de fotogra-
fies en BN de Martin Galle-
go (Badalona, 1961) en que
|'autor ens mostra la seva
visio de l'univers femeni en
clau de llibertat. Es tracta
d'una recopilacio d'imatges.
El llibre sera presentat el 15
de setembre, a les 19h, a
I'Espai Betlia.
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Extraescolars

Qué hem de tenir en compte per escollir
correctament les activitats extraescolars

faros.hsjdbcn.org - amic.cat

En moltes ocasions, és la
jornada laboral dels pares
la que determina el temps
que els nens ocupen en
activitats extraescolars. Els
pares necessiten mantenir
els seus fills ocupats després
de l'escola, fins que acabin
de treballar i puguin tenir-ne
cura. Malgrat que de vegades
es tracta d'una necessitat,
és important no abusar
d'aquestes activitats i tenir en
compte diferents aspectes per
escollir les més adequades
per a cada nen. En general,
la majoria de nens practiquen
algun tipus d'esport durant
les hores extraescolars. Els
idiomes, sobretot I'anglés,
i les activitats relacionades
amb la muasica o el teatre
també ocupen gran part del
22
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temps extraescolar dels nens.
En els ultims temps, alguns
col-legis han afegit activitats
més innovadores com el ioga
o la psicomotricitat. Les activi-
tats extraescolars poden ser
molt positives, sempre que no
s'abusi d'elles, deixin temps
lliure i motivin al petit. Només
aixi, el teu fill podra desen-
volupar aptituds i capacitats,
i passar-s'ho bé al mateix
temps. Cal pensar sempre
en el nen i no en ocupar les
hores de feina dels pares, ja
gue aquestes activitats poden
generar estrés i cansament
entre els petits. A continuacio,
exposem una série d'aspectes
que poden ajudar a escollir les
activitats extraescolars més
adequades per a cada nen:

Tenir en compte el pressupost
disponible i I'oferta de cada

-,

Z

4

4
W

centre: avui en dia, la majoria
d'escoles i instituts disposen
d'una gran varietat d'activitats
extraescolars i, moltes
vegades, estan subvencio-
nades. Alguns ajuntaments
ofereixen un seguit d'activitats
gairebé sense cost economic
afavorint que moltes activitats
estiguin a l'abast de moltes
families.

No sobrecarregar el nen
amb tasques extraescolars i
assegurar-se que disposa de
temps lliure per a activitats
de caracter ludic: les tasques
posteriors a la jornada escolar
mai no han d'ocupar el temps
d'activitats necessaries per
als més petits com descansar,
fer els deures, jugar i passar
temps amb la familia .

Tenir en compte les circum-
stancies i el caracter de cada



nen: cada nen és diferent i té
les seves particularitats i, per
aixo, unes activitats que son
adequades per a uns poden
no ser-ho per a altres. Aixi,
per exemple, si un nen és
molt timid, les activitats en
grup poden ajudar a socialit-

Vi

LINGUA

ESCOLA D’ANGLES

zar i obrir-se, i si un petit és
inquiet, un excés d'activitats
esportives pot ser contra-
produent i augmentar el seu
nerviosisme.

Donar preferéncia als gustos
del nen i que aixi estigui
motivat: és important que els

petits donin la seva opinio
sobre les activitats que els
agradaria practicar i, encara
que els pares poden orien-
tar-lo, mai han d'escollir o
imposar una activitat. Només
aixi els nens estaran motivats
i podran divertir-se, al mateix

VISION
] Perqué pagar més? preus assequibles
: i maxima qualitat
il s - elsresultats: 95% d'aprovats al |
Aide i First Certificate i al CAE

Roger de Flor, 167 08912 Badalona T. 93 399 87 31

www.linguavision.es

informacion @linguavision.es
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temps que desenvolupa-
ran les seves capacitats en
la matéria en qlestid. Si
I'activitat es converteix en
una obligacid, la resposta del
nen pot ser contraproduent, a
més de generar estres. Fer un

Botiga dedicada al mén de la Dansa
- Ballet - Classic - Contemporani - Jazz
- Twirling - Patinatge - Ritmica
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seguiment de les activitats del
nen i saber com evoluciona:
és important que els pares
s'involucrin en les activitats
extraescolars dels nens i
sapiguen com evolucionen.
Per aixo0, es pot preguntar

als professors, als orienta-
dors i als mateixos nens.
Aixi, es podra detectar si se
senten estressats, desmoti-
vats o cansats, i si aquestes
activitats afecten al rendiment
escolar.




Reparacié express de
Smartphones i Tablets

GRATUIT

Durant el mes de setembre,
per cada canvi de pantalla,
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Aquests son els passos basics
(i I'ordre correcte) de la teva rutina
facial de bellesa

bellezaactiva.com - amic.cat

No ens cansem de recor-
dar-t'ho: el secret d'una pell
bonica, és una pell cuida-
da. Aixo (com tot en la
vida) requereix constancia,
seguint una serie de passos
que, en l'ordre correcte, ens
ajudaran a maximitzar els
resultats. Amb I'enrenou
del dia a dia, sovint resulta
dificil poder prestar I'atencio
necessaria a aquests detalls,
per aixo, les vacances sén un
bon moment per a refrescar
nocions basiques, repren-
dre la nostra rutina facial
de bellesa i convertir-la en
habit. En aquest article et
26

recordem els cinc passos
amb els quals acaronar i
cuidar la teva pell, aixi
com algunes propostes de
productes. Som-hi!

1. La neteja

Mantenir una pell impecable
és essencial per a aconse-
guir un cutis radiant i sense
imperfeccions. Assegura't
de dedicar-li temps dues
vegades al dia, tant al mati
com a la nit, durant tot
I'any. Emprar un producte
netejador de qualitat resul-
ta fonamental per a elimi-
nar impureses i permetre
que la teva pell absorbeixi

adequadament els benefi-
cis dels tractaments poste-
riors. No oblidis utilitzar
un desmagquillant especific
sempre que sigui necessari
i aplicar un tonic després del
netejador, perque la pell no
es quedi desprotegida. Si
busques una alternativa més
agil sense sacrificar resul-
tats, considera les aigles
micel-lars, que ofereixen una
solucié completa en un Unic
producte: netejar, desmaqui-
llar, tonificar i hidratar la pell.

2. El contorn
Encara que a vegades es
produeix el dubte de si és




millor usar el contorn o el adequat és donar prioritat da i es veu especialment
serum primer, molts especia- al contorn d'ulls. Aquesta afectada pel pas del temps
listes indiquen que el més area és summament delica- i 'estres, per la qual cosa

ANUNCI DE LICITACIO

MARINA DE BADALONA, S.A. fa convocatoria per a I'adjudicacio per subhasta del contracte
relatiu a la "ALIENACIO ONEROSA D’UN HABITATGE | PLACA D’APARCAMENT ASSOCIADA
AL CARRER CERVANTES DE BADALONA, PROPIETAT DE MARINA DE BADALONA, S.A”

1. Pressupost minim a satisfer: 329.000.-€, preu sense IVA/ITP.

2. Obtencio de la documentacio i informacio: Perfil Contractant Marina de Badalona, accessible
a través de la pagina web: http://bitly.ws/SNvm

3. Presentacié d'ofertes.

a) Data limit de presentacio: 9 d'octubre de 2023, fins a les 15 hores.

b) Lloc presentacio: Veure plec de Clausules Administratives Particulars.

Badalona, 22 d'agost de 2023
MARINA DE BADALONA, S.A.




requereix una cura addicio-
nal. | no és per a menys, ja
que s'enfronta a nombro-
sos moviments diaris, com
més de 10.000 parpellejos
i fins a 85.000 contraccions
musculars en aquesta zona.
La falta d'irrigacio i desintoxi-
caci6 en aquesta area pot
donar lloc a ulleres, bosses
i arrugues indesitjades.

3. El sérum

Agquests sérums rics en
principis actius concentrats
tenen una alta capacitat de
penetracié i ajuden a poten-
ciar el tractament que aplica-
rem a continuacié. Per aixo,
mai hem d'aplicar-los sols,
siné que cal complementar-
28

los amb el nostre ritual de
bellesa habitual. En principi,
el serum no ha d'entrar en
contacte amb la zona del
contorn d'ulls, llevat que es
tracti d'un producte especi-
ficament formulat per a aixo.

4. El tractament especific
Les diferents marques
cosmetiques brinden una
amplia gamma de tracta-
ments dissenyats tant per al
dia com per a la nit, adaptats
a les necessitats especifi-
ques de cada tipus de pell.
Des d'opcions especial-
ment formulades per a pells
sensibles fins a hidratants
de major intensitat, hi ha
alternatives per a totes. A

I'hora de seleccionar el tracta-
ment adequat, és important
considerar tant el nostre tipus
de pell com la nostra edat.
Aquest pas es converteix en
un element fonamental per
a enfrontar tots els signes de
I'envelliment i preservar una
aparenca saludable i radiant.

5. Proteccio solar

Diariament, la nostra pell es
veu exposada als efectes
perjudicials del sol, sense
importar latemporada de I'any.
Per aix0, és essencial usar un
protector solar adequat per al
nostre tipus de pell i reforcar
la seva aplicacié cada dues
hores i mitja, especialment
quan estiguem exposats al



sol. En époques en les quals
el sol no ens toca tan directa-
ment, també podem optar per
cremes que incorporin en la
seva férmula aquesta protec-
cié solar. Mantenir aquesta
practica constant ens assegu-
rara una proteccio efectiva
contra els danys causats per
la radiaci6 solar.

Gimnastica facial

El gimnas facial consisteix a
realitzar una série d'exercicis
per a enfortir els musculs del
rostre. Aquesta técnica serveix
per a mantenir l'aparenca
juvenil i tonificada de la teva
cara. Per aaconseguir-ho, has
de fer una serie d'exercicis,
que tenen l'objectiu de treba-

llar els musculs de la mandi-
bula, les galtes, els llavis, els
ullsiel front. Alguns d'aquests
exercicis son:

Exercicis d'aixecament de
celles: Col-loca els dits en les
teves celles i pressionar cap
avall mentre intentes aixecar-
les.

Exercici de galtes: Somriu
mentre estrenys els llavis
durant uns segons.

Exercici de llavis: Posa els
llavis en forma de o i després
somriu mentre mantens els
Ilavis en aquesta posicio
durant diversos segons.
Exercici de mandibu-
la: Col-loca els dits en la
mandibula inferior i pressio-
na cap avall mentre intentes

obrir la boca.
Exercici d'ulls: Tanca els ulls
amb forca durant uns segons
i posteriorment obre'ls el més
ampli possible.
Com ja s'ha dit, el gimnas
facial et dona molts beneficis
per a l'aparenca del rostre.
A més, millora la circulacio,
redueix la flaccidesa, estimula
el col-lagen, i relaxa i redueix
I'estres facial.
Els resultats poden variar
d'una personaaunaaltra, i es
requereix consisténcia, temps
i paciéncia per a comencgar
a notar-los. Es recomana
complementar aquests exerci-
cis amb una bona rutina de
curade la pell, i habits saluda-
bles.
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Motor

Conduir amb vent

Redacci6 - amic.cat

El vent és un fenomen
meteorologic molt incomo-
de a I'hora de conduir, pero
existeixen una serie de
consells utils per circular de
forma segura.

+ Reduiu la velocitat. Es
important reduir la veloci-
tat i augmentar la distancia
de seguretat, a més s’ha
d’anar amb compte amb
els vehicles que circulin
en paral-lel en autopistes o
autovies. Tingueu en compte
gue les zones obertes sén
més sensibles al vent.
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¢ Subjecteu el volant amb
fermesa. Els canvis de
trajectoria que provoca el
vent en el cotxe es produei-
xen de forma sobtada, per la
qual cosa sera molt impor-
tant mantenir el volant amb
fermesa.

* Aneu amb compte en els
avancaments en circular
per zones cobertes i per
tinels. En aquests casos,
després de circular protegits
del vent darrere d’un camio,
tunel o zones amb tanques
protectores del soroll i sortir
a camp obert, el vehicle

pot veure’s desestabilitzat
de sobte, amb el conse-
glent perill de sortida de
la via, impacte amb un altre
vehicle, etc.

e« Feu les maniobres
amb suavitat. El vent pot
actuar com a palanca sobre
el vehicle en moments
puntuals. Es recomanable
moure el volant amb suavi-
tat, reduir la velocitat i una
marxa perque el motor ajudi
a contrarestar la forga del
vent. Els vehicles alts o amb
gran superficie lateral sén
molt més sensibles al vent.



Portar el cinturé és fonamental

Redaccié - amic.cat

Utilitzar correctament el
cinturd redueix a la meitat
el risc de mort en cas
d’accident i disminueix la
gravetat de les lesions. A
meés, protegeix de sortir
volant o d'impactar contra
el parabrisa.Aquests sén
motius més que suficients
per fer Us del cinturd de
seguretat i dels elements
corresponents de reten-
cio infantil, sempre que us
disposeu a fer algun trajecte,
tant si és curt o llarg, com si
és urba o interurba.Segons
dades de la DGT, un conduc-
tor que circuli a 80 km/h
sense el cinturd de seguretat
i que pateixi un xoc frontal,
tindra com a resultat la mort
o lesions greus. El cintur6 de
seguretat abasta la maxima
efectivitat en les bolcades,
on es redueix un 77% el risc
de mort.De fet, el cinturd
de seguretat s’ha de portar
sempre tant als seients de
davant com als del darrere.
| és que els passatgers de
les places posteriors a causa
d’'un impacte poden aixafar
el conductor o copilot si no
porten el cinturé cordat.A

meés, un menor sense cap
tipus de subjeccié multiplica
per 5 les possibilitats de patir
lesions mortals. Nou de cada

Taller de Aeparacions

Badauto

—)

Horarios: 8,30a 13h. - 15,30 a 19h.

C/ Jovellar, 18-20 | Rbla. de Sant Joan, 139
T.93384 1152

\

deu lesions infantils greus
0 mortals es podrien haver
evitat si s’hagués utilitzat
aquest tipus de dispositiu.




Els benéfiéfs e la
desconnexio digital

OFF

La desconnexi6 digital es una persona es troba separa-
refereix a la situacié en que da o aillada de les eines i

Av. President Companys, 57 local

08911 Badalona

Tel. 93 464 21 34

m info@boramarserveis.com

Boramar Scives

Persones que cuiden de persones

Els serveis domestics i d'assisténcia domiciliaria de la teva zona

tecnologies digitals, com ara
internet, dispositius mobils i
altres mitjans electronics de
comunicacid. Aquesta situacio
pot ser causada per diverses
raons, pero la que ens interessa
en aquest article és la que fa
referéncia ala decisio conscient
i voluntaria de limitar I'is de les
tecnologies digitals per raons
personals o de salut durant
un temps, que pot ser perfec-
tament, el periode que duren
les vacances. Els beneficis de
la desconnexi6 digital varien
segons les circumstancies
personals i les raons darrere
d'aquesta elecci6. Alguns dels
possibles avantatges inclouen:

Reduccio de I'estres: Descon-
nectar-se de les tecnologies
digitals pot ajudar a reduir
I'estrés relacionat amb I'Us
excessiu de dispositius electro-
nics, notificacions constantsila




pressio d'estar sempre connec-
tat.

Millora de la salut mental:
Una desconnexi6 ocasional pot
afavorir la salut mental, ja que
permet estar més en contacte
amb un mateix i amb I'entorn
immediat sense les distraccions
digitals constants.

Millora de les relacions
personals: Desconnectar-se
digitalment pot fomentar una

ORTOPEDECS
LIMITADA
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u ORTOPEDICS MOLLET DEL \rALl.Es
ompte ¢ 9 3 0
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comunicacio més significativa i
profunda amb les persones que
ens envolten, perqué s'esta més
present i disponible.

Fomentdel temps de qualitat:
Sense la distraccio constant de
les tecnologies digitals, es pot
dedicar més temps a activi-
tats significatives com llegir, fer
exercici, crear art o gaudir de
la natura.

Augment de la productivi-
tat: Hi ha moments en que la
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DE PEUS?

desconnexio digital pot ser
productiva, ja que permet
centrar-se en tasques sense
interrupcions i augmentar la
concentracio.

Autoconeixement: Ladescon-
nexio pot afavorir la reflexio i
l'autoconeixement, pel fet que
s'evita la comparaci6é constant
amb altres persones a les
xarxes socials i es pot explorar
més profundament els mateixos
interessos.
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9 consells per a millorar
la il-luminacié de casa”

republica.com/vivirhogar - amic.cat
No t'oblidis que una bona
il-luminacié pot aportar en-
cant i personalitat a cada ha-
bitacié . Unabonail-luminacio
pot aportar encant i persona-
litat a cada habitacid, sempre
que donis amb la ubicaci6 i
els elements correctes. Des-
cobreix com.

No enlluernar. La il-luminacio

de les teves sales mai ha
d'enlluernar i és millor sense
ombres. La clau és que sigui
suau i uniforme.

Digues si als punts de llum!
Multiplica'ls: suavitzen
'ambient i distribueixen
l'atenci6 creant una sen-
saci6 d'amplitud. Un sol
punt de llum, pot crear una
il-luminaci6 massa agres-

¢ Trabajos en General de carpinteria

¢ Parquet - Puertas, Cocinas,
Cortes a Medidas
© Reparamos todos sus muebles
¢ Reformas Esperanza
(Tienda en Barcelona)

93 349 89 86 - C/ Miquel Servet

166 - 08912 Badalona

fusteriaglauche@outlook.es

siva. Afegir-li focus laterals
que contrarestin  aquests
efectes.

Mescla diversos tipus de
llum. Es interessant barrejar
diversos tipus de llum dins
d'una habitacié amb la fina-
litat de jugar amb els seus
efectes i transmetre unes
sensacions o altres: una
llum calida fara la teva esta-

REFORMAS, OBRAS,
REPARACIONES,
ALBANILERIA,
ELECTRICIDAD,
FONTANERIA, GAS,
PINTURA, ECONOMICO
670-232-977
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da més confortable, mentre
gue una llum freda provocara
tranquil-litat o energia en fun-
ci6 de com la distribueixis.
Juga amb la il-luminaci6.
Lail-luminacio et permet des-
tacar un moble, un quadre,
etc.

Utilitza llum focal per a millo-
rar la il-luminacié de casa.
Aprofita els avantatges de la
llum focal, un complement
molt Gtil per a la llum general
i ideal per a espais definits
com a racons de lectura.
Cuida la il-luminacio del bany
i la cuina. A la cuina prova
d'afegir diversos punts de
llum sobre la placa de coc-
cié, aiglera, etc. Et fara més
facil el dia a dia. En els banys
cobra rellevancia sobretot el
mirall i una opcié molt reei-

xida és afegir-li llum als mo-
bles, amb halogens de baix
consum.

Usa aplicacions de paret.
Permeten atenuar el contrast
entre el centre i les canto-
nades de I'habitacié, que a
vegades poden estar massa
fosques.

Il-lumina bé les zones de

i

pas. Una premissa de se-
guretat és que les zones de
pas estiguin ben il-luminades
i que els interruptors siguin
accessibles.

Evita I'excés d'il-luminacio
L'excés de llum, també té
consequéncies en la salut i
no sempre sén bones: mal
de cap, insomni, etc.

s 93 147 70 00

“Clﬂs
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SERVEIS DE METEGES. S.1
walm!

248 61590 32 48

DESATASCOS DE TUBERIAS

INUNDACIONES Y

VACIADO DE FOSAS SEPTICAS

admin@grifellsl.com




Passos per a fer un jardi
vertical a la terrassa

Decoracion2.com - amic.cat
Gaudir d'un jardi vertical a la
terrassa és una manera de
tenir contacte directe amb la
naturalesa i crear un espai
acollidor. Els jardins verticals
tenen molts avantatges tant
per a la salut i benestar de qui
els gaudeixen a la seva casa,
com per a cuidar el medi am-
bient. A més, servira per a
crear un espai on relaxar-te i
desconnectar a la teva terras-
sa, en contacte amb la natura.
A I'hora de crear un jardi verti-
cal a la terrassa, s'ha de tenir
en compte alguns factors:

El lloc on el situaras ha de
ser una zona amb bona
il-luminacié i ventilacié per a
assegurar la supervivencia de
les plantes. Has de tenir en
compte el pes i la resisténcia
de l'estructura on conrearas
les plantes. Has de protegir la
paret de la humitat que gene-
ra el jardi amb una malla. Fixa
I'estructura a la paret o al sol.
Omple cada test o recipient
amb el substrat adequat. Has
de deixar un espai entre cada
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planta perqué puguin respi-
rar i créixer adequadament.
Penja els tests o contenidors
a l'estructura i assegurat que
estan bé subjectes. Distri-
bueix les plantes de mane-
ra harmoniosa per a donar
alegria i vida a la decoracio
exterior. Has de regar les

plantes regularment segons
les necessitats de cada es-
pécie. Abona-les cada dos o
tres mesos. Les plantes que
creixin massa, 0 s'assequin,
s'han de podar. D'aquesta
manera, s'eliminaran malal-
ties o plagues que puguin
apareixer.

Hecspasios
* GRAT
TENDALS
MOTORITZACIONS
AUTOMATISMES

Tel. 93 399 01 00

| Baldomer Sola, 63 local Badalona
Tel. 93 392 07 30
Bruc, 58 Sta Coloma de Gramanet
www.toldoszaballos.com




El teu habitatge més ben organitzat
gracies als guardamobles

Decoracion2.com - amic.cat

Els trasters sén espais dis-
senyats per a emmagatze-
mar aquells objectes que no
usem diariament, perd que
tampoc volem tirar. En al-
guns casos, és possible que
necessitis un traster en mo-
ments puntuals com mudan-
ces o obres a la llar per tenir
un lloc temporal per a guardar
les teves pertinences. També
és el lloc perfecte per a guar-
dar aquells mobles antics
que hem canviat per altres
nous, perd que es mante-
nen en bon estat. D'aquesta
manera ens assegurem que
estaran en lloc segur per si
necessitem utilitzar-los en un
futur proxim. Un traster pot
oferir molts avantatges i be-
neficis, sempre que s'utilitzi
de manera correcta. Cal tenir
present, que els trasters, dis-
posen d'un espai limitat, per
la qual cosa, si es guarden
les coses sense cap mena
d'ordre, aviat ens tornarem
a guedar sense espai. Com-
partim uns consells per a
tenir-lo ordenat.

Emmagatzematge modular.
Fes servir prestatgeries o
baldes. Amb aquesta mena
d'elements el que es busca és
aprofitar tot l'espai, incloses
les altures.

Organitzar bé el contingut.

Cal tenir en compte
I'organitzaci6 de tot el contin-
gut que guardarem en el tras-
ter. El més recomanable és
guardar el que menys farem
servir en el fons, deixant a ma

les coses que tenen més pro-
babilitats de ser necessitades.

Desmuntar els mobles.

En el cas dels mobles, el
més recomanable és que
aquests estiguin desmuntats.
D'aquesta manera, ens asse-
gurem que ocupen el menor
espai possible. Un espai que
podra ser emprat per a em-
magatzemar altres pertinen-
ces.

Etiquetar les caixes.

i

Etiquetar correctament les
caixes que guardem en el
traster ens permetra saber
en tot moment que hi ha en
cadascuna d'elles sense ne-
cessitat d'obrir-les.

Aprofitar tots els espais.

Qualsevol buit, per petit que
sigui, ens pot servir per a
guardar alguna cosa. Per a
aixo, podem fer Us de cai-
xes, ganxos de paret, arma-
ris i fins i tot penjadors per
col-locar darrere de la porta.

SERVEI TECNIC MAQUINES DE COSIR
REPARACIONS A DOMICILI

ALFA © sincer wertheim PFAFF
REFREY g|GMA BERNINA® brother

687 701 933

tecnicmaquinacosir@gmail.com

A. RAMOS
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Gastronomia

Com fer cervesa a casa: pas a pas

Eva Remolina - amic.cat

La cervesa artesana ha guan-
yat popularitat en els darrers
anys. Molts aficionats a aques-
ta beguda, s'han aventurat
a aprendre com fer la seva
propia cervesa a casa, ja que
amb les eines i recursos ade-
quats, aquesta activitat pot ser
molt divertida. Us oferim els
diferents passos que s'han de
seguir per tal d'elaborar-la, des
de la selecci6 d'ingredients fins
al procés de fermentacio.

Pas 1: La base de qualsevol
cervesa és l'aigua, el malt, els
llupols i el llevat. Podeu obte-
nir ingredients de qualitat en
botigues especialitzades o en
linia. Assegureu-vos de triar
diferents tipus de malt i llipols
segons el vostre gust i I'estil de
cervesa que voleu elaborar.

Pas 2: El procés de maceracié
implica mesclar el malt amb ai-
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gua calenta per extreure sucres
i altres components. Utilitzeu
una ampolla de maceracio i se-
guiu la recepta per determinar
la temperatura i el temps ade-
quats per a l'extraccio eficag
dels sucres.

Pas 3: Un cop extrets els su-
cres, bullirem la mescla per tal
d'aconseguir i potenciar els sa-
bors dels llupols. Respecteu el
temps de bullit recomanat.

Pas 4: Després del procés
d'ebullicio, refredeu rapida-
ment la mescla per evitar in-
feccions. Transvaseu la cer-
vesa refredada al fermentador
primari, assegurant-vos que hi
hagi suficient oxigen dissolt per
al llevat.

Pas 5: Afegiu el llevat al fer-
mentador i col-loqueu un tan-
cament hermétic amb un sis-
tema de barboteig per alliberar

el gas durant la fermentacio.
Mantingueu la temperatura op-
tima segons l'estil de cervesa
que voleu fer, per tal d'obtenir
els millors resultats.

Pas 6: Un cop la fermentacié
hagi finalitzat, mesureu la quan-
titat de sucre necessaria per a
la refermentacié a l'ampolla i
afegiu-la. Ompliu les ampolles
amb la cervesa i tanqueu-les
herméticament amb taps.

Pas 7: Deixeu les ampolles
embotellades en un lloc fresc
i fosc per a la maduracio.
Aquesta fase permet que la
cervesa desenvolupi més com-
plexitat i equilibri en els seus
sabors.

Pas 8: Després d'unes setma-
nes de maduracio, les vostres
cerveses artesanals estaran
llestes i podreu finalment gau-
dir-les.



Amanides que combinen
fruites i hortalisses

Eva Remolina - amic.cat

Les amanides, en general,
es presenten com a plats
salats. Els seus ingredients
principals sén verdures i hor-
talisses, fins i tot en aquelles
que incorporen cereals, com
I'arrds; carbohidrats, com la
pasta; o proteina d'origen ani-
mal, com la tonyina, el salmé
o el pollastre. Altres vegades,
buscant un contrapunt de tex-
tura i de sabor, les amanides
contenen trossets de fruita.
Compartim un parell d'idees
per a fer amanides on les hor-
talisses i les fruites compar-
teixen protagonisme.

1. Amanida de taronja i ceba.
Com a primera impressio, les
cebes i les taronges pertan-

yen a universos paral-lels. No
obstant aixd, combinen molt
bé. Uns trossos de taron-
ja i uns cércols fins de ceba
vermella o dolg queden molt
bons amanits amb un rajoli
d'oli d'oliva i un toc minim de

sal.

També es poden afegir altres
ingredients, com ara toma-
quet, formatge feta, o unes
lamines fines de ravenets.

2. Amanida de mel6 i cogom-
bre.

Aguesta amanida, molt facil
de fer i curiosa a la vista, no
deixa a ningu indiferent. Els
colors de tots dos ingredients
queden bé quan se serveixen
juntsi, a més, es pot jugar amb
les formes de tall (en lamines,

en rodanxes, en boles...).

Al marge del gastronomic,
una de les qualitats més in-
teressants d'aquesta ama-
nida és la seva capacitat
d'hidratar, ja que el cogombre
i el mel6 son dos dels ali-
ments amb major contingut
d'aigua.

Bar - Restaurant

laBota & &
de/ragen \if

aes de 197&

ESPECIALITAT

en Tapes Variadesi tipiques d'Arago
Santa Madrona, 122 - 123
08911 Badalona
Tels. 93 389 30 80- 93 464 17 09
labotadearagon@wanadoo.es
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Horoscops

Facilitat Roser Bona - AMIC

;
I Aries (pel 21/3 al 20/4)

Sembla que et tocara fer alguna des-
pesa relacionada amb reparacions
o manteniments. Et planteges fer
alguns canvis al sector professio-
nal pensant en els teus interessos.

S g Cranc (pel 22/6 al 21/7)

Medites sobre si estas fent bé les
coses i cerques una millor gestioé
emocional. Si estas descontentala
feina, et mous i no descartes anar a
treballar a una altra poblacié.

éﬁé Balanga (pel 24/9 a1 23/10)

Possibles gestions patrimonials o
relacionades amb heréncies. Si es-
tas de vacances voldras aprofitar
el temps per intentar coneixer una
persona amb qui et complementis.

D@ Capricorn (pel22/12al 20/1)

Nous contactes d'origen estranger.
Amb la calor tens ganes de fer esport,
pero vols fer alguna activitat fisica.
Pel que fa a l'amor, prefereixes estar
sol a mal acompanyat.

Frases celebres

«Pregunta't si el que estas fent avui, t'acosta al
lloc en el qual vols estar dema.»
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gj Taure (pel 21/4 al 20/5)

Tens l'objectiu de passar-ho bé i de
gaudir de la companyia dels que es-
times ijatocuparas dels problemes.
A la feina s'estan preparant canvis
per a després de vacances.

% Lled (pel 22/7 al 23/8)

Pots tenir una actitud altiva i inflexible
que no facilitara les bones relacions
amb els altres. Et planteges fer un
regal a una persona per la qual sents
molta gratitud.

@% Escorpi (el 24/10 al 22/11)
Si ets dels qui va haver de marxar
lluny per treballar o per viure amb
la parella, et planteges tornar al teu
lloc d'origen. Lamor pot sorgir amb
algl més gran que tu.

)

) .

(@ Aquari (pel 21/1 a1 19/2)
Estas una mica cansat de veure la
casa sempre igual i fas alguns canvis
decoratius. Pot haver-hi certa tensié
entre la teva familiaila parellaihau-
ras d'intercedir.

" 1Bessons (pel 21/5 al 20/6)

Algunes obligacions laborals po-
den fer que hagis de deixar altres
assumptes aparcats temporalment.
T'interesses per temes espirituals
o filosofics i cerques informacié.

-\ Verge (el 24/8 al 23/9)

Amb Venus retrograd per Casa XII, el
passat et continua fent ballar el cap.
El que ja esta fet, no es pot canviar,
pero pots aprendre de I'experiéncia
per no repetir errors.

i Sagitari pel23/11a121/12)

Al sector laboral potser hauras de
posar limits. Fins i tot podries en-
trar en qiestions judicials. Si tens
problemes amb la familia politica,
les coses poden millorar.

¢

2L Peixos (pel 20/2 al 20/3)

Vigila les teves coses i no et fiis de
missatges dubtosos, es poden apro-
fitar de la teva innocéncia. Sorgeix
I'atraccié per algu en el gimnas o
alla on practiquis esport.

Dites

«D'afegit6»

Significat: es fa servir per indicar que s'afegeix

Walt Disney

quelcom a alguna cosa o concepte.



Mots encreuats

1. Defuncié. Terminacié de la
vida. 2. Lloc. 3. Indecisié de
I'anim davant diverses possi-
bilitats o sobre un fet, creenca
o noticia. Vacillacid. 4. Celeste.
5. Organ de la vista en 'homei
en els animals. Globus ocular.
Organ animal la funcié és cap-
tar els estimuls lluminosos. 6.
Algu per confiar. Que té amis-
tat. Utilitzada també com a
tractament afectuds, encara
que no hagi veritable amistat.
7. Conjunt de fulls manuscrits
o impreses i reunides formant
un volum. Volum, tom. 8. Estat
independent. 9. Extremitat, de
la ma a l'espatlla. Membre del
cos que va de l'espatlla ala ma.
10. Representacié mental d'una
cosa. 11. Objecte inanimat, per
oposicié a ser vivent. Tot el que
té entitat, ja sigui corporal o es-
piritual, natural o artificial, real
o abstracta. 12. Mén en qué vi-
vim. 13. Oficial al comandament
d'una seccié militar. 14. Sobira
d'un regne. 15. Liquid (H20).

Sudokus
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TREBALL

CHICA CON EXPERIENCIA
busca trabajo de interna o
externa de lunes a viernes
fines de semana por horas
632 833 911

CHICA BUSCA TRABAJO
cuidado personas mayores y
limpieza 641 821 064

CHICO BUSCA EMPLEO
cuidado personas mayores o
discapacidad ayuda higiene
personal, alimentacion y citas
médicas. 626 660 738
SENORA OFRECE SERVI-
CIOS de limpieza y cuidado
mayores 603 894 881

CHICA BUSCA TRABAJO de
limpieza, cuidado de nifios,
camarera o dependienta

623 426 289

NECESSITEM CUIDADORA

catalana mitjana edat, per
cuidar senyora 93 anys interns.
Contacte 637740405. Zona
carrer Sant Bru

SOY LAURABUSCO trabajode
manicurista, limpieza,cuidado
personas mayores, cuidado
mascotas tlf 722 343 632

COMPRAMOS LIBROS,
juguetes, cromos, antiglieda-
des, plumas, puros, licores,
conyac, objetos religiosos.
Restos pisos, casas. Pago
al momento. José Miguel.
679-736-491.

MAESTRO DE MAESTRO.
Resuelvo problemas amor,
negocio, etc. Garantizado.
695 256 036.

PALETA PARTICULAR.
Reformas en general. Limpios,
rapidos. Precios econémicos.
Tel. 642 16 35 91
JARDINEROS Y PINTORES
profesionales. Mantenimiento
de casasy limpiezaen general.
699 20 40 45 - 642 16 3591
PALETA PROFESIONAL 25
afos de experiencia. Reformas
en general, econémicos.

699 20 40 45

IMMOBILIARIA

ES LLOGA CASA de poble a
Canyet (Badalona) reformada
100m2, 2 plantes, 3 habita-
cions, 2 banys, pati 70m2 i hort
200 m2. 1500€ mensuals 654
551 871

NOSALTRES T°HO EXPLIQUEM | TU
TRIES COM | ON HO VOLS SABER!

EN PAPER, AL WEB, A FACEBOOK, A TWITTER O INSTAGRAM ~
SIPASSA A BADALONA, ELTOT T'HO EXPLICA EL TOT,
LIDERS A LA CIUTAT EN PAPER,
XARXES SOCIALS | WEB

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT ALTOT A

Cartuchos

y Toner ide 16h. a 20h.

para todas
las impresoras

Preu: 0,35€/paraula

Horari: dilluns a divendres de 10h. a 14h.

Dissabtes de 10h. a 14h.




IIIA/\/\ OSISA. S

PROYECTOS Y PLANOS

CONTRUCCION

REHABILITACION

REFORMAS INTEGRALES

Alfons XIlil, 434-436, local izq.
08914 Badalona
Tel. 93 399 71 44
E-mail: mosisa@mosisa.com



La Badg]ona d'abans

BADALONA »

Equip d’hoquei sobre
herba. El de I'extrem
dret és Ramon
Vifas.

Museu de i
Badalona. Al. s
Fons M. Rosario E
Viias y de Ortiz

LA FOTO DELS LECTORS > . Ravii

057 - Agrupacio
esportiva Cros.

a segona regional.

al camp del Mataro.
Temporada 1971-1972.
Foto: Tomas
Monteserin

Si voleu enviar les vostres fotos:
badalona@totbadalona.com o
WhatsApp, 65197 6 517
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Distribuidors

revista als g
RENOVACIO p
934 qu?r:} éé
EI Ceﬂe . [ Badﬂlo‘]ﬂ Reserves.

distribuidors
oficials del TOT
Horari: Dilluns tancat. Dimarts i Dimecres de 13h
a 17h.
Dijous i divendres de 13h a 17h. i de 20h a 00.30h.
Dissabte de 13h a 17.30h i de 20h. a 00.30h.
Diumenge de 13h a 17:30h
Dinars i sopar. Menu diari, menG per a grups i carns
ala brasa.

Per queé et fas distribuidor del TOT?
Perque és la publicaci6 de referéncia de la ciutat
i la volem oferir als nostres clients.

RENOVACIO p

C/ de Mar, 126
933894561 |

Horari: Dilluns a divendres 10h. - 13.30h. 17h. - 20.30h.
Dissabte 10h. - 14h. 17h. - 21h.

Vestim la tercera generacio de roba d'home
amb moda Sport Wear

Per qué et fas distribuidor del TOT?
Per la demanda que té la revista i les noticies més
rellevants de Badalona

RENOVACIO P

" CondiS/ /C{/,‘ '"depeé‘é‘g’gg%ggg : o ¢

Totes les seccions: Fruiteria, xarcuteria

i carnisseria, peixateria amb Peix de la Llotja

de Badalona cada dia a partir de les 13 hores i forn.
Més de 10 anys al vostre servei!

Comandes a domicili. *°

Reserva d'hores de comanda.

No tanquem al migdia.

Per que continues de distribuidor del TOT?

Som distribuidors perque BADALONA es mereix una §
revista com aquesta i com a badalonins li volem donar
suport.




Distribuidors oficials

ARTIGUES

FORN DE PA FIGUERA
Crtra. de Santa Coloma, 2
93399 02 06

BUFALA

BON AREA
Independéncia, 156
934 605 516
CONDIS
Independéncia, 186-188
933 886 508

FORN DE LLENYA
LA RIERA

Marti Pujol, 350 - 352
933996 252
CONDIS

Marti Pujol, 495-519
934 970 125

CAN CLARIS

EL POLLASTRE
ANGLES

Pau Claris,1-3
933 877 997

CASAGEMES

LA BOTA DE ARAGON
Santa Madrona, 122-123
933 893 080
RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180
933 847 240

EL CELLER

Prim, 11 - 93 464 31 99
LA TARTALETA
Santiago Rusinyol, 108
933 891 763

CENTRE

KARNS FIBLA
Arnus, 26-28

933 846 654

EL VERMUT
COROMINAS
Canonge Baranera, 45
647 520 697

ELS DIARIS

Canonge Baranera, 98
933 895 647

LA BOTIQUE DEL PEIX
Canonge Baranera, 42
931 300 569

CUINEM

Canonge Baranera, 121
934 641 976

GRANJA FIMONS
Colon, 68

934 643 386
CALCATS VILALTA
Francesc Layret, 24
9338948 61
DECORACIO CRUZ
Canonge Baranera, 27
931 447 951
FLORISTERIA
MORERA

Francesc Layret, 40
933 842 653
PERRUQUERIA
BARBANY ART
Francesc Layret, 147
934 641 141

MERCAT MAIGNON
Avda. Marti Pujol 70
934832924
FARMACIA BETULO
C/ Francesc Lairet 205
9338921 13

PRELUDI

Cadis, 4

934 642 677
XARCUTERIA
ARGUDO

Carrer de Mar, 38
933848 061

CASAL DE GENT
GRAN DEL CENTRE
Ignasi Iglesias, 38
933892 948

FABRE GEMMOLEGS
Lleo, 28 - 931 703 479
fabregemmolegs.cat
FRUTAS CUEVAS
Lled, 65 - 934 640 179
FORN BERTRAN
Mar, 5 - 93 384 60 52
DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
933 845 464

FIMONS BAR
Mossen Anton, 29
93389 11 38
SABATERIES
GUBERN

Mar, 54 - 93 384 50 03
CONGELATS
FANTASY FRED
Canonge Baranera, 54
933894 619
FERRETERIA PRIM
Prim, 113-117

933844 151
ferreteriaprim.com
PAM | PIPA
LLAMINADURES
Prim, 195 - 936 111 466
FLORISTERIA
JOSEP M2 VENTURA
President Companys, 18
933894 421

BAR REST. EL NIU
Ribas i Perdigo, 18
933 848 201
ADESLAS

D’en Prim 66

93802 87 10

EL SABATOT

Riera Matamoros, 15
617 813 971

TEIXITS | RETALLS
Ribas i Perdigo, 24
FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38

659 220 589
J.CAMPSS.L.

Sta. Madrona, 45

931 184 232
MARGENAT
Santiago Rusinyol, 3
Marti Pujol, 131
FARMACIA CAIRO
Canonge Baranera 60
93384 04 53

655 039 269
PASTISSERIA GUIFRE
De Mar, 111
9346352 17

SPORT DREAMS
WEAR

De Mar, 126

93 389 45 61

XTU CUINEM CUINA
CATALANA PER
EMPORTAR

Arnus 31 - 93 185 05 69
- 640 919 332

LA MODERNISTA
Maignon, 15

93389 15 19



COLL | PUJOL

EL ESCONDRIJO
Coll i Pujol, 26
933871083

DALT LA VILA

PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192 -

93 389 36 25
ESTANC BENEYTO
President Companys,
57-61

933 845 554
RESIDENCIA
GERIATRICA
BALLESOL

Av. Navarra, 2

934 641 372

FORN LAIA

Av. President
Companys, 45

933 845 357

GORG

FARMACIA OLIMPIC
Alfons XIlIl 127

933 879 350

LOTERIA SORS
Joaquim Ruyra, 1 -3
933871797

REST. SHAN HAI CITY
M. Mont-Roig, 72-74
933979 163

LA SALUT

CARNISSERIA
HERNANDO
Pau Piferrer, 15
937 045 118

MERCAT LA SALUT
Marqués de Sant Mori, S/N
93 38332 61 649 199 883
CARNICERIA
CHARCUTERIA

MARI LA EXTREMENA
Quevedo, 18 3

933 839 706

ABACUS

De la Concordia, 1

935 117 244

XURRERIA
RODRIGUEZ

Passeig de la Salut, 76
933 874 690

LLEFIA

JOSE TOMAS

M. de Sant Mori, 112
933877 977

QUEDA POLLO

Avda. St Salvador, 80-84
933 884 827

LLOREDA

FORN ANA | ELI

Avda. Lloreda, 55
93603 06 15

FORN SWING
Catalunya, 39

934 606 670
DIETETICA SANDRA
Rambla Sant Joan, 81
93387 28 24
FARMACIA MONGUIO
Rambla Sant Joan, 180
933 873 893

Troba la teva -
revista als ¥
distribuidors
oficials del TOT

MORERA

BON AREA (MORERA)
Morera, 101
933 955 012

POMAR

MERCAT POMAR
Avda. Primer de maig
SIN

FORN DE PA ARTESA
Placa Pomar, 3

645 45 00 32

PROGRES

CA LA BERTA
Guifré, 208

648 63 95 93
FARMACIA PRAT
Francesc Macia 94
93 387 06 47

607 26 72 21
FLORISTERIA

S. VENTURA

Placa Pep Ventura, 13
93387 17 95

LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280

93348 4576

CAN MIXO

Tot per la teva mascota
Roger de Flor, 82
933887 457

PIT | CUIXA

Guell | Ferrer, 33

934 643 087

LOTERIA MUSSOL
MAGIC

Alfons XIII, 6

933 988 296
CONDIS

Guifré, 100-108

934 646 989
JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82

933 977 156

ALFA BADALONA
CENTRE — MAR
Industria 143 — 149 local
93 397 59 65
CONDIS

Torner, 5-7

934 610 770
ULTRAMARINOS
MARTINA

Progres, 93

93 388 12 42
XARCUTERIA TENA
Conquista 72

93389 04 93

RAVAL

FONTISI PASTISSERIA
Placa Pep Ventura, 16
93 387 49 42

ABACUS

Francesc Macia, 60-64
93384 19 19

SANT CRIST

BON AREA
Colli Pujol, 185
934 610 405



BALLESOL

* K Kk ok Kk

Dedicats a

3

‘ perque t’ho
mereixes

CENTRE DE MAJORS
BALLESOL BARCELONA

Estades permanents, temporals i recuperacions postoperatories
Equip assistencial expert en cures

Benestar i Qualitat de vida

Residéncies i apartaments per a gent gran a Barcelona

Almogavers | Barbera del Vallés | Fabra i Puig
Badalona | Reus

INFORMA'T

900 24 24 25

OO
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