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Ciutat | Redaccio

La platja de Badalona fa uns
anys que porta més mal de
caps als badalonins que no
pas bones noticies. Aquesta
darrera setmana, es van lo-
calitzar unes plaques d'uralita
amb petits fragments de fi-
brociments (amiant) en un
tram de la platja del Cristall.
L'amiant es troba enganxat a
antigues estructures i podria
ser perillés pels banyistes i
persones que passegen per la
platja. El dilluns va ser detectat
el problema i dimarts al mati
I'Ajuntament va abalisar el tram
de la platja afectat. La regidora
de Medi Ambient, Rosa Trena-
do, va confirmar al TOT que
han demanat al Ministeri per a
la Transici6 Ecologica la seva
retirada urgent.

4

A Catalunya hi ha 4 milions
de tones d'amiant

L'aparicio d'aquest material
toxic és una problematica que
es viu en diverses parts del
territori catala: a Catalunya hi
ha 4 milions de tones d'amiant
sense extreure. Encara que
pot ser un perill pablic impor-
tant, aquest és un problema
més que se suma a diver-
sos que s'han de localitzar
a la platja badalonina, un
dels principals simbols de la
ciutat.A Catalunya, encara hi
ha més de 4 milions de tones
d'amiant. Es troba en forma
de fibrociment a les teula-
des, en diposits, baixants o
jardineres, com a aillament
térmic i acustic. L'any 2032,
bona part d'aquest amiant
caducara i cal retirar-lo, ja
que les microfibres que pot

alliberar si es degrada provo-
quen cancer i altres malalties.
El Govern ha aprovat el Pla
nacional per a l'erradicaci6
de I'amiant a Catalunya 2023-
2032, amb I'objectiu, fixat per
la Uni6é Europea, de retirar
I'amiant de tots els edificis
publics abans del 2028 i de
tot el territori abans de I'any
2032.L'amiant es va fer ser-
vir de manera general entre
els anys 1950 i 1990, ja que
era un material abundant i
economic. Malauradament, es
va comprovar que si s'altera
allibera microfibres. Aixo pot
provocar cancer, asbestosi
i mesotelioma maligne. Per
aquest motiu, I'any 2002 se'n
va fer efectiva la prohibicié
total. El que ja estava instal-lat
es podia fer servir fins al final
de la seva vida util.
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Els temporals colpegen

i destapen estructures

El 6 de febrer un fort tempo-
ral maritim va colpejar amb
violéncia la costa de la ciutat
i va causar greus desperfec-
tes a les platges, sobretot pel
que fa a la pérdua de sorra.
D'aquesta manera, van tor-
nar a quedar al descobert
les estructures d'antigues
edificacions que romanien
enterrades, tal com va passar
I'abril de 2022. Estructures
de formigo6 i acer, en molts
casos oxidades, han apare-
gut en major mesura a les
platges de la Barca Maria,
del Cristall i del Pont d'en
Botifarreta, i suposen un perill
en trobar-se en zones des-
tinades al bany. Les restes
corresponen a instal-lacions
ensorrades als anys vuitanta,

Placa de
la Rosa
dels Vents
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les quals no van ser correcta-
ment enretirades quan tocava.
Una de les construccions que
també van quedar afecta-
des van ser el sobreeixidor
col-lector del carrer Torreba-
dal. Aquesta mateixa setmana
va comencar l'enderroc i la
retirada de les parts trenca-
des d'aquest sobreeixidor.
Els treballs s'allargaran fins a
Setmana Santa.

La pujada del nivell del mar
El canvi climatic esta pro-
vocant una pujada del ni-
vell del mar accentuada els
darrers anys a les costes
mediterranies. Els temporals
cada dia s6n més frequents i
I'afectaci6 constant i la inun-
daci6é permanent de les zo-
nes costaneres sera un feten
pocs anys. Un estudi realitzat

per la web Climate Central
permet visualitzar, a partir
de les dades obtingudes pels
cientifics a través de satel lits
i mareodgrafs, fins on pujara el
nivell de la mar en totes les
ciutats costaneres del mon
I'any 2050. El mapa de la
imatge superior també per-
met veure com quedara Ba-
dalona, segons els experts,
d'aqui a menys de 30 anys.
La ciutat quedaria sense gai-
rebé platges i en algunes
zones, com l'actual platja de
la Barca Maria, el mar estaria
al nivell de I'actual carretera
de Matard, a l'alcada del ba-
rri del Manresa, passat per
sobre de l'actual tragat de
la via del tren. El nivell del
mar també entraria en altres
zones, com el barri de Casa-
gemes o a la Mora.




Juan Magan, Catarres i Edu Esteve

actuaran durant les Festes de Maig 2023

6

Redaccio |

Es comencen a saber els
noms dels artistes que actua-
ran durant les Festes de Maig
de Badalona. Els principals
concerts quedaran repar-
tits en dues nits: la de la nit
de la Cremada del Dimoni,
10 de maig, i la nit del 12
de maig. L'artista badaloni
mundialment conegut Juan
Magén actuara la nit del 10
de maig. El "rey del reggeton"”
fara parada a la ciutat badalo-
nina en mig del seu tour "El
tour que nunca sera premia-
do" que inclou ciutats de tot
I'Estat. El cantant ja va actuar
a les festes de maig del 2013
i enguany tornara a la seva
ciutat per fer un recull del bo
i millor de la seva trajectoria.
Durant la mateixa nit de la
Cremada del Dimoni, també
I'acompanyara el badalo-
ni Edu Esteve. El concert
d'Esteve sera el primer de
la nit, comencara cap a les
23h i sera gratuit. El cantant
ha aconseguit una gran
popularitat gracies al progra-
ma Euforia de TV3. Catarres

han estat els primers confir-
mats de la segona nit, la del
divendres 12 de maig. El grup
catala presentara el seu ultim
disc "Diamants", perd també
tindra temps per fer un repas
de les cangons que I'han fet
conegut arreu del territori
catala, com "Vull estar amb
Tu", "En Peu de Guerra" o
"Jenifer”.

Festival de musica del 4 al
7 de maig a I'Olimpic
L'empresa badalonina
DQuality Group organit-
zara, amb col-laboracié de
I'Ajuntament, el festival de
musica MVP Music Days a
Badalona. Sera del 4 al 7
de maig al Palau Olimpic
i comptara amb 8 artistes
de muasica urbana, pop i
flamenc. El primer grup
confirmat ha estat Andy y
Lucas. Segons el consistori,
aguestes actuacions seran
de pagament i serviran per
complementar les actua-
cions gratuites organitzades
per I'Ajuntament durant les
Festes de Maig.

Badalona activa un procés
participatiu per millorar la
neteja de la ciutat

L'alcalde, Rubén Guijarro, ha
presentat aquest dimecres
22 de marg¢ la campanya
BADALONA + NETA que té
com a objectiu fomentar la
participacié ciutadana i el
debat public sobre el servei
de neteja i la recollida de
residus. En el marc d'aquesta
campanya, I'Ajuntament
de Badalona ha activat un
procés participatiu per millo-
rar la neteja de la ciutat i ha
elaborat una enquesta per
coneixer la percepcié de la
ciutadania sobre la prestacié
d'aquest servei municipal.

Comenca la remode-
lacié del barri de Sant
Crist de Badalona amb la
construccié de 24 nous
habitatges

El Govern ha impulsat la
remodelacio del barri de
Sant Crist de Badalona amb
la construccié d'un bloc de
24 habitatges protegits que
es destinaran a reallotjament
d'afectats. Un cop construits
els pisos, s'enderrocaran els
edificis on vivien els afectats,
alliberant aixi I'espai necessa-
ri per construir el futur lateral
delaC-31ilArea Residencial
Estrategica (ARE) de Sant
Crist. Aquesta ARE tindra
un total de 215 habitatges,
tots protegits, que construira
el Consorci que integren
I'Ajuntament de Badalona i
I'INCASOL.
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Si els animals de companyia son benvinguts al teu
establiment, suma't a la iniciativa Som Pet Friendly

Envia un correu a badalonapetfriendly@badalona.cat
| podras obtenir el distintiu acreditatiu.

Només s’ha de comunicar el nom comercial del local, 'adreca,
el nom fiscal, el titular, les dades de contacte i 'activitat economica.

L’Ajuntament de Badalona permet I'accés dels animals de compayia
als edificis administratius municipals des del 20 de marg de 2023.

PNV EIN L A CHEEGEICG M badalona.cat




El Blues i Ritmes es manté malgrat
la fuita d'aigua que va patir el Teatre
Margarida Xirgu

Teatre Margarida Xirgu, on hi tindra lloc el cicle musical Blues i Ritmes

Redaccié |

El Teatre Margarida Xirgu va
patir el dissabte 18 de marg
una fuita d'aigua quan es va
trencar una valvula del sistema
antiincendis. Els Bombers i la
Guardia Urbana de Badalona
van intervenir en la incidéncia
gue no va afectar la instal-lacié
eléctrica. La fuita només va
afectar puntualment a tres
actes previstos fins dimecres

22, pero a partir de dijous el
teatre ja ha estat a ple rendi-
ment. L'incident preocupava
molt per si podia perillar la
programacio del festival Blues
i Ritmes que comenca aquest
mateix dissabte 25 de marg,
pero el cicle musical badaloni
no patira cap modificacio. A la
seccid de Cultura (pag 20i 21)
trobaras més informacio sobre
el cicle musical.

El Circol homenatja I'actriu Maria Antonia Carbé

A
5

El Circol ha fet un homenat-
ge a l'actriu badalonina Maria
Antonia Carbé un any després
de la seva mort. A I'espectacle
s'hi van interpretar escenes
d'obres on va participar i al-
guns dels seus amics i fami-
liars van llegir discursos amb
anecdotes de l'actriu vincu-
lada a l'entitat. A través del
teatre, en el qual La Carb6 va

Gabriel Soler

estar molt lligada a través de
La Dramatica del Circol, es va
repassar la seva trajectoria,
perd també hi va tenir lloc pel
record d'altres parts de la seva
vida. Un exemple és la inter-
vencio dedicada al seu pas pel
programa 'Coses de Casa' de
Radio Ciutat de Badalona, del
qual va formar part gairebé 15
anys.

Es repeteix el bo cultural
de 400 euros per a joves

El Bo Cultural Jove del 2023
repeteix respecte al curs
passat: 400 euros pels joves de
18 anys. Els joves que complei-
xin la majoria d'edat ho podran
sol-licitar des de la pagina web
habilitada per a aquest fi. Des
del Govern calculen que prop
de 500.000 joves es podran
beneficiar d'aquesta ajuda.

Tiana impulsa un pla per
recuperar les antigues
vinyes del municipi

L'Ajuntament de Tiana ha
encarregat un estudi dels
boscos no gestionats del
poble. S'esta estudiant,
terreny per terreny, en quines
zones abandonades s'hi
podrien impulsar nous cultius.
La idea és tenir-les localit-
zades per obrir una fase de
negociacié amb propietaris i
fer que s'obrin a llogar-los a
agricultors i viticultors dispo-
sats a transformar-los.

Sis detinguts en una
operacié contra el trafi
de drogues a Sant Roc

Agents dels Mossos de la Unitat
d'Investigaci6 de Badalona van
detenir el passat 1 de mar¢ a
sis persones per un delicte de
trafic de drogues, concretament
de marihuana i haixix, en el
marc d'un dispositiu d'entrades
i registres en un mateix bloc de
pisos de Sant Roc. Els detin-
guts van passar a disposicio del
Jutjat d'Instruccié en funcions
de Guardia de Badalona el 3de
marg , qui va decretar llibertat
amb carrecs.
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PARTICIPA EN 'ENQUESTA CIUTADANA
SOBRE EL NOU CONTRACTE DE NETEJA

NECESSITEM CONEIXER
LATEVA OPINIO

CONTESTA LENQUESTA
| AJUDA'NS A MILLORAR
EL SERVEI DE NETEJA

Els participants poden respondre
'enquesta a través de la plataforma
bbadalona.cat/participa

o escanejant el codi QR

Tens temps fins al 30 d'abril de 2023
Escaneja el codi QR i participa!

badalona.cat




Badalona prepara un Sant Jordi

de tres dies

Redaccio |

Ha comencat el compte enrere
per celebrar el Sant Jordi 2023
a Badalona i ja es coneixen
alguns detalls de com sera la
diada. Enguany, I'ambient de
Sant Jordi s'ampliara durant
tres dies, des de divendres
21 a diumenge 23. De fet,
la Fira del llibre s'obrira el
mateix divendres a la placa
Pompeu Fabra, com els
darrers anys, de la ma dels
llibreters de la ciutat. Pel que
fa a la llibreria comercial,
aquesta quedara instal-lada el
mateix diumenge, 23 d'abril, al
carrer Francesc Layret. Altres
activitats relacionades amb

la Diada també comencaran
a partir de divendres. El fet
que aquest any la festa caigui
en diumenge fara moure
I'ambient d'alguna de les
propostes habituals de Sant
Jordi a la ciutat.

Correus no pot obrir el nou local
per manca de mobiliari

Redacci¢ |

Les obres de remodelacio de
I'edifici central de Correus, al
Centre de Badalona, sembla
una historia sense fi. L'edifici
va estar anys sense cap
mena d'activitat i I'any 2018
van comencar els treballs de
remodelacié. Un any després,
el 2019, els treballs es van
parar. Segons Correus, la
paralitzacié responia a la
incorporacié de millores en
el projecte original i aixo feia
replantejar algunes questions
del disseny original. El 2020,
es van tornar a activar les
obres que van acabar ara fa
gairebé un any. Des de llavors,
I'edifici esta remodelat, pero
manca part del mobiliari, que
segons, ha pogut saber el
TOT, encara no ha arribat
10

a Badalona. D'altra banda,
I'Ajuntament té intencio
d'adquirir la part superior de
I'edifici per encabir-hi oficines
municipals.

Tanca el restaurant
Palomares de Vilassar
recordant el que podria
passar a la Donzellaial CN
Bétulo

Segur que molts badalonins
i badalonines han anat a
dinar o sopar al Palomares
de la platja de Vilassar de
Mar. El restaurant té els dies
comptats, haura de tancar
el 14 de maig. Tot i que
des de d'institucions com
I'Ajuntament de Vilassar de
Mar s'esta intentant salvar
I'edifici, I'aplicaci6 per via
judicial de la llei de costes
fara desapareixer el restau-
rant.

Queixes dels veins al
caixer automatic de
Canyadé que no permet
retirar diners

Les darreres setmanes
ja s'acumulen diverses
queixes dels veins de
Canyadé perque l'Unic
caixer automatic del barri,
i també de Casagemes i
el Manresa, no funciona
correctament. Ara fa uns
mesos, la Caixa va decidir
tancar I'oficina, pero gracies
ala pressio veinal va deixar
un Unic caixer en aquest
edifici. El caixer, pero, no
dona diners la majoria de
dies i no permet fer tots els
tramits habituals que ofereix
aquest sistema. A més, la
bruticia també s'acumula en
aquest espai.
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Les setmana en imatges

11 Acte d'homenatge a l'actriu Maria Antonia Carbé a El Circol

2| Estat actual de l'edifici del bar Serra de Badalona

3| Accident d'un camid sota el pont de 'autopista al barri de Sant Roc

4| Diada d'inici dels Castellers de Badalona a la cantonada del carrer de Mar amb Rambla
5| Precintat el bar The Sand del Passeig Maritim per no disposar de llicéncia
? E BN ime G .

:

Foto: Gabriel Soler
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Esports

Objectiu: assaltar el Palau Blaugrana

Basquet | Ferran Pursals

La Penya lluitara per seguir
amb la gran dinamica de la Liga
Endesa aquest dissabte a les
20:45h ala pista del Futbol Club
Barcelona. Un altre objectiu
del Joventut és aconseguir la
victoria per tal de pressionar al
Lenovo Tenerife en la quarta
posicio de la classificacio, que
dona factor pista a la fase final
pel titol. Els de Carles Duran
- que van guanyar al Palau
Blaugrana en els play-off I'any
passat - arribaran a la cita amb
tots els jugadors disponibles,
excepte la coneguda lesié de

Miguel Allen i el dubte de si
Andrés Feliz forgcara (esquing
al turmell). Ante Tomic haura de
tornar a ser diferencial dins la

pinturaique els anotadors Kyle
Guy-Pau Ribas i la constancia
de Joel Parra acompanyin al
pivot croat.

La Penya té factor pista als play-off d'ascens

El Seagull jugara, aquest
diumenge ales 12:30h, el partit
transcendental que marcara el
rumb de la classificacio fins a
final de temporada. Les gavines
es jugaran el lideratge de la
Primera Nacional Femenina a
I'Estadi Municipal de Badalona
contra el Huesca. La diferéncia
alalliga és minima. El Huesca,
lider amb 60 puntsi el Seagull,
segones amb 59 punts. La

realitat és que a falta de vuit
jornades per acabar la tempo-
rada, el partit de diumenge és
el més important de tots. Al
Seagull només li val la victoria
per assaltar el liderat. Lentrada
a l'estadi és lliure i, des del
propi club, es fa una crida a
tota l'aficié per venir a animar
les gavines i aconseguir un dia
historic per a I'entitat, ja que
s'espera que també arribin

CAVINES, US NECESSITEM!
» X

a la ciutat un grup nombrés
d'aficionats del Huesca.

La Penya té factor pista als play-off d'ascens

Lequip de Jordi Vizcaino, que
competeix a la Liga Challenge,
ha obtingut el bitllet per als play-
off d'ascens a Liga Femenina 1
i disputar la primera fase amb
factor pista després de superar
comodament al Cérdoba. Siles
verd-i-negres aconsegueixen
superar aquesta primer pas
cap a l'ascens, jugaran una
Final a Quatre - s'ha demanat
4

gue es celebri a I'Olimpic - en
qué només tindra el premi el
guanyador. Dels vuit equips que
hi participen en la primera fase,
gquatre passen a la segona i
només un pujara a Liga Femeni-
na 1. Una gran noticia per a la
Penya és el gran estat de forma
d'Alexus Johnson, que esta
promitjant més de 15 punts en
els dltims tres partits.
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Agenda

| pissABTE 25

Cinema: CINC, Cicle de Cinema
Infantil en Catala: Hopper, el
polletllebre al Magic Badalona
(16h)

Blues & Ritmes: Alejandro Es-
covedo & The Rant Band al
Teatre Margarida Xirgu (20h)
Teatre: Stand 68: Guinea
Equatorial al Teatre d'El Circol
(19:30h)

| blumENGE 26

Blues & Ritmes: The Harlem
Gospel Travelers al Teatre Mar-
garida Xirgu (18h)

I DISSABTE 25 | DIUMENGE 26

Acte de preserita

2526 de marg a la Rambla del Gorg

Festa Medieval de Badalona
ala Rambla del Gorgi altres in-
drets, com Santa Mariaiala Vall
de Betlem. També es realitzaran

candidat a lalcaldia deBaek

de Miquel Samper i la Presiden ta Laura Borras

Dimecres, 29 de marg, a les 19:45 hores

Circol Catolic - Carrer Sant Anastasi 2 - 08911 Badalona

contacontes a les Biblioteques,
conferéncies i visites teatrelitza-
des. Podeu consultar novetats al
seu Instagram: @medievalbdn
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—PFB— 2 hores
S ERVETIS F UNTET RA AR RIS PARQUING GRATUIT

N - er a tramits en l'oficina del centre
Barcelonés, Maresme i Baix Llobregat P



Opinio

FA 3 ANYS ERA NOTICIA »

Comencaven els
treballs per adaptar
I'antic mercat Maignon
perque els Castellers
assagessin

Fa just tres anys, els castellers
de Badalona s'havien quedat
sense local per assajar i des
de I'Ajuntment de Badalona
es va proposar ocupar l'espai
de l'antic mercat Maignon.
Els operaris van pavimentar
amb panot el terra que havien
ocupat les antigues parades.
Els treballs consisteixen a
picar previament els desni-
vells per deixar tot I'espai
anivellat. En aquell moment,

@e

#TOTBADALONA A INSTAGRAM »

Etiqueta les teves fotos de Badalona, Montgat i Tiana amb l'etiqueta

la.badalona.indiscreta
Badalona

els Castellers ja feia setma-
nes que s'havien traslladat a
I'antic Mercat Maignon, pero
I'antiga instal-lacié no esta
preparada per poder-hi assajar.
Enguany, tres anys després,
els Castellers de Badalona
celebren el seu 25¢& aniversari
i es troben en una situacié molt
similar: sense un local propi
i assajant al mercat Maignon
com a soluci6 d'emergéncia.
Actualment, a més, es baralla
I'opcio que la instal-lacié en
un futur pugui acabar sent la
Casa de la Festa, un espai on
tinguin cabuda diverses entitats
culturals badalonines. Tot i aixo,
aquestaidea no és ben rebuda
pels paradistes, que continuen

#totbadalona. Cada setmana triarem una imatge a la nostra secci6.
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traslladats a la carpa d'uns
metres més enlla, i esperen
que l'antiga edificacié s'acabi
rehabilitant.

José Hita:

Les nostres platges deixen
molt a desitjar. Arriba
I'epoca de bany i apareix
amiant. Des de fa anys,
I'administracié no esta fent
el seu treball. Tenim 5kms
de platja que hauria de ser
el nostre patrimoni.

Sara Mufioz:

Les families de la @
ffbadalona diem prou!
Aviat fara un any que
estem sense aigua i la
instal-lacié de Montigala
fa pena.



EL PERSONATGE »

Laura Fa, pregonera
de les Festes de Maig
de Badalona 2023

La badalonina Laura Fa
Campo sera la pregonera de
les Festes de Maig de Badalo-
na 2023. La periodista sera
I'encarregada de llegir des del
balco de la Casa de la Vila el
divendres 5 de maig, a les 19
hores. Fa és nascuda a Barce-

@ Tat Badalona

lona I'any 1974, i llicenciada
en Historia i Periodisme, va
comencar la seva trajectoria
professional a Radio Ciutat
de Badalona. Actualment, és
un dels rostres més coneguts
per les seves aparicions als
mitjans de comunicacio, i
especialment a programes
televisius de gran audiéncia
com Salvame, com a especia-
lista de 'anomenada "premsa
del cor", la seva gran passio
professional. La periodista
sovint assenyala que no es

ENQUESTA »

via Twitter @totbadalona

T'agrada Laura Facom a
pregonera de les Festes
de Maig de Badalona
2023?

Si: 22%

NO: 78%
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veu vivint a cap altre lloc que
no sigui Badalona i actualment
esta a programes televisius del
grup Mediaset, incloses parti-
cipacions a diferents realitys.
També col-labora habitualment
en altres cadenes com TVE o
TV3ianteriorment ho havia fet
a programes tan populars com
I'Aruscity de 8TV.

HO HEM VIST AL FACEBOOK DEL TOT »

@ Apareixen petits fragments de fibrociments (amiant) en un tram de La platja del

Cristal. El fibrociment esth engancat a antigues ﬁtvutlu'fs i |-°{Ilﬂ|.&"\tﬂlj! ha

demanat al Ministeri de Costes 1a seva retirada urgent. &

Jennifer Ruiz Alvarez: Estaria bé que també
demanessin que retiressin tota la runa que hi ha al parc
natural de la Serralada de la Marina....

Carmeta BC: No queda sorra, i a sobre, aixo.

Fernanda Fernandez Mare meva que treball tenen,



Cultura

El Festival Blues & Ritmes
més familiar arriba a Badalona

Festival | Redaccio

Aquest cap de setmana
comenga una nova edicio del
festival Blues & Ritmes de
Badalona. Del 25 de marg a I'1
d'abril es faran quatre concerts
al Teatre Margarida Xirgu i el
festival estara ple de novetats.
El Blues & Ritmes va ser un
dels primers festivals de la
peninsula a programar blues
i misiques del moén. . Ecléctic
per definicio, el festival dona
cabuda a tota mena d'estils,
des del soul al blues, passant
per I'anomenada world music,
amb una atenci6 a les musiques
d'arrels i les sonoritats afroa-
mericanes. Amb una llunya-
na primera edicio, I'estiu del
1989 al Parc de Can Solei, i
amb el Teatre Zorrilla -i, més
tard, el Principal, ara Margarida
Xirgu- com a seus del festival
des de fa vint anys, el Blues &
Ritmes ha brindat un munt de
nits memorables. Artistes com
Albert King, George Clinton,
Booker T & The Mgs, Rosanne
Cash o Randy Newman han
format part de la historia del
festival.

Alejandro Escovedo

- 25 de mar¢

Abans del concert de diumen-
ge, sis anys després del seu
debut al Blues & Ritmes, el texa
Alejandro Escovedo obrira el
festival aquest dissabte 25 de
mar¢ a les 20 hores amb un
concert a peu dret al Teatre

Margarida Xirgu. Lartista no
vindra pas amb la idea de
presentar cap nou disc, sin6
d'oferir, per primera vegada a
Europa i en rigorosa exclusi-
va per al festival, un especta-
cle integrament dedicat a les
cancons d'lan Hunter, eminén-
cia del rock britanic.

The Harlem Gospel Travelers
—26 de marg

La gran novetat de I'edicié del
festival d'enguany del festival
arriba amb una gran novetat,
I'estrena d'un nou format de
concert familiar perquée les
noves generacions comen-
cin a coneixer tot el ventall de
musiques del mén que ofereix
el Blues & Ritmes. La jove
banda de gospel novaiorquesa
The Harlem Gospel Travelers
sera l'encarregada de crear
I'atmosfera ideal perqué tota
la familia gaudeixi ballant,
cantanti picant de mans latarda

d'aguest diumenge 26 de marg
ales 18 hores.

Daisy & Lewis Kitty

— 31 de marg

El festival continuara diven-
dres 31 de marg¢ a les 20 hores
amb l'actuacié dels germans
Kitty, Daisy & Lewis, una barreja
explosiva de rockabilly, swing,
blues, country irock & roll. Amb
aquesta actuacio els britanics
faran finalment I'esperat concert
gue el marg del 2020 la pande-
mia va frustrar.

North Mississippi Allstars
Duo — 1 d'abril

Dissabte 1 d'abril ales 20 hores
es cloura elfestival amb North
Mississippi Allstars Duo, el
tandem format pels germans-
Dickinson que venen a presen-
tar el seu tretze treball Set Sail,
nominat alsGrammy 2023 com
a millor disc de blues contem-
porani.
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L'exposicioé "Forjadors de la Festa.
El patrimoni festiu de Badalona"

calenta els motors per les Festes de Maig

Teatre | Redaccio

Des del dimarts 21 de marg,
fins al proper 27 de maig, es pot
gaudir a la Sala Josep Uclés
del Centre Cultural EI Carme
de Badalona la inauguracio
de l'exposicié "Forjadors de la
Festa. El patrimoni festiu de
Badalona". L'horari de visita de
I'exposici6 és de dilluns a diven-
dres, de 16.30 a 20 hores, i els
dissabtes d'11 a 13.30 hores.
Som ames de marg i Badalona
jacomenca a fer olor de Festes
de Maig. Lexposicio Forjadors
de la Festa se centra en el ritual
al voltant de les Festes de Maig
gue honoren Sant Anastasi,
copatr6 de Badalona. Manté
la linia conceptual i pedago-
gica basada en els aspectes
rituals de la Festa, situant com
a eix cabdal la figura de Sant
Anastasi i, en contraposicio, el
Dimoni. L'exposici6 es comple-
tara amb una serie d'activitats
que tindran lloc també al Centre

Cultural EI Carme: conferén-
cies, xerrades i presentacions
de treballs que conviden a la
reflexié i el debat entorn amb
I'estat actual de la Festa a la
nostra ciutat.

La processo de la Mare de Déu
dels Dolors de Badalona

Redacci6 |

Process6 del misteri pels
carrersiplaces de Dalt la Vila
oferint als ciutadans la possi-
bilitat de poder acompanyar-
la o contemplar-la. Sera el
31 de marg a partir de les
18h. El recorregut d'enguany
sera per I'Església de Santa
Maria, carrer de Dalt, passat-
ge Barbera, places de la Font
i de la Constitucid, carrers de
Barcelona, de Quintana Alta,
de Dalti acabara a l'església
de Santa Maria.

243 Nit de les
GUINEUETES
al Teatre Zorrilla

Els Amics del Teatre Zorrilla
organitzen amb motiu del Dia
Mundial del Teatre la 24a Nit
de les Guineuetes que tindra
lloc a partir de les 18:30 hores
del diumenge 2 d'abril al Teatre
Zorrillade Badalona. L'acte sera
presentat per I'Albert Lépez
Vivancos i comptara amb la
col-laboracié de Toni Saigi
"CHUPI"; Jaume Forés Julia-
na, Marcel Duarte, de les Badiu,
AnaZamoraiJordi Arnal. L'acte
tindra entrada lliure i alllarg de la
celebracié es llegira un manifest
del Dia Mundial del Teatre.

Esbarzer en concert
a I'Estraperio

Esbarzer tocaran el dijous 30
de marc a les 20h a la sala
Estraperlo de Badalona.
Aquesta és una banda de
rock poétic amb influencies
jazzistiques liderada per Noe
Escola, instrumentista de vent
i cantant que després de la
trilogia "deliris poétics" (Discos
Flotantes 2019), presenta ara
un disc molt personal i fresc
originalment rocker.
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Mones

Les mones de Pasqua

Eva Remolina - amic.cat

Les mones de pasqua son
unes postres tradicionals de la
rebosteria de Setmana Santa.
Encara que pot trobar-se en tota
Espanya en diferents varietats i
amb altres noms, és a Murcia
i en les comunitats de parla

22

catalana (Balears, Comuni-
tat Valenciana i Catalunya) on
tenen una major tradicio.

Es costum que els padrins
regalin als seus fillols la mona
el diumenge després del dinar
i que el dilluns es reuneixin els
familiars per a menjar-la tots

FORN DE PA
PASTISSERIA
DEGUSTACIO

Swing

TLF. 93 460 66 70
Avda. Catalunya, 37

junts. Aquesta mona, es diu,
ha de contenir tants ous com
anys té el nen que larep iamb
un maxim de dotze. Aquesta
edat és la triada perqué tradi-
cionalment és l'edat en que
els nens es confirmen i a partir
d'aqui deixa de regalar-se. En




alguns llocs, és costum a més
gue els nens entonin una petita
canco si volen que se'ls regali

L.a Mona és a Fontisi!

Vine i emporta’t el teu pastis
decorat amb la peca de
xocolata que més t’agradi.

Placa Pep Ventura 16, Badalona.

Horari Especial d'Obertura:
Dilluns 10 d'abril de 8h a 14h

la mona. A Valéncia, la varietat
més consumida és la realitza-
da amb la massa del panque-

FONTISI

BADALONA 1965

mado pero adornat amb ou
dur, que sol trencar-se en el
front d'algu. La forma habitual
és la rodona, pero també és
freqient veure-les en forma
d'animals, concretament de
tortugues, serps i cocodrils. A
Catalunya i Balears, la massa
és de bescuit que s'emplena
de crema, xocolata o melme-
lada (a Menorca també és
de merenga). A vegades es
cobreix amb crema catalana i
ametlles als costats i s'adorna
amb ous de xocolata, plomes
o pollets. No obstant aixo és
cada vegada més frequent
que integrament es facin de
xocolata i es creuen amb elles
autentiques obres de xocola-
ta amb tematiques sobre els
personatges animats més
populars del moment.
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Gastronomia

El xato

Eva Remolina - amic.cat

El xat6 és un dels plats tradi-
cionals catalans més populars.
Sol consumir-se a I'hivern,
concretament en I'eépoca de
carnestoltes i Quaresma i ge-
neralment coincidint amb una
bona calcotada. Aquesta ama-
nida prové de les zones vini-
coles del Garraf i el Penedes,
comarques que es disputen
el seu origen. Es una recepta
d'elaboracié molt senzilla i ra-
pida, tan sols en la salsa és a
on invertirem una mica més de
temps. Aquests son els ingre-
dients per a 4 persones:

1 escarola, 150 g de bacalla
dessalat, 4 anxoves, 16 olives
negres.

Per a la salsa:

- 100 g d'ametlles, 100 g
d'avellanes, 4 nyores, 4 grans
d'all (escalivats), 2 tomaquets
(escalivats), 1 culleradeta de
pebre roig, 2 llesques de pa,
Vinagre, Oli d'oliva verge.

Preparacio de la salsa
1. El primer que farem sera es-

calivar els tomaquets i els alls.
Aixo es fa embolicant tant el
tomaquet com els alls en pa-
per de forn formant bossetes i
portant-los al forn fins que es
facin (ho veurem perque la pell
del tomaquet s'arruga). Tam-
bé pots rostir-los sense ne-
cessitat d'embolicar-los. Amb
I'escalivat, el que aconseguim,
és molt més sabor en els plats.
2. Torrarem lleugerament les
llesques de pa.

2. Picarem la fruita seca fins a
obtenir una textura de pols.

3. Escaldarem les nyores i les
pelarem.

JTENA

ARCUT

ERIES

XARCUTERIA - PRODUCTES GOURMET
PLATS CUINATS

C/ Conquesta 72 - 08912 Badalona
Tel. 93 389 04 93 | www.xarcuteriajtena.es

Quan estiguin, les afegirem a
la picada.

4. A continuacio, afegirem els
tomaquets i els alls, el pa tros-
sejat i ho passarem tot per la
batedora.

5. Afegirem una mica d'oli i vi-
nagre.

Preparacio de I'amanida

Agafarem una safata per a
servir i rentarem i trossejarem
l'escarola. Esmicolarem el ba-
calla i el repartirem també per
la font. Finalment, afegirem les
anxoves i les olives i li aboca-
rem la salsa de romesco.







Nens

Aprendre sense que
hi hagi un sobreesfor¢ afegit

faros.hsjdbcn.org - amic.cat

Per qué és important

la neuropsicologia en
I'aprenentatge?

Tothom entén que un diabétic
s’hagi d'injectar insulina. Tothom
entén que sitens els peus plans,
hagis de dur unes plantilles
especials. | tothom entén que
sitens miopia, necessitis portar
ulleres. Cap d'aquestes adapta-
cions especials les veiem com
un greuge vers a qui no pateix
aquestes disfuncions. Tanma-

teix, qué passa quan a un nen
li costa llegir? Quée passa quan
aunalumne li costa estar atent?
Per qué veiem com un greuge
per la resta d’alumnes el tracte
diferenciat d’'un nen disléxic
o0 amb Trastorn per deéficit
d’atenci6 i hiperactivitat?

El sistema educatiu, historica-
ment, ha partit de la premis-
sa erronia que tots els indivi-
dus tenen un perfil cognitiu
semblant, i per aixo cal que
assoleixin uns objectius

marcats de la mateixa manera
a cada curs. Sortosament,
cada cop som més conscients
que cada individu, en I'ambit
de l'aprenentatge, té unes
peculiaritats propies. El cervell
és especific per cadascun de
nosaltres: som habils en deter-
minades tasques i podem serun
desastre en d’altres. Es tant clar
gue sovint ens sentim identifi-
cats amb el perfil cognitiu dels
nostresfills. Es normal que siun
nen té uns pares o pare despis-

MATRICULA OBERTA

Roger de Flor, 167 08912 Badalona T 93 399 87 31

informacion @linguavision.es
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tat, ell pugui heretar aquesta
peculiaritat. Tot aixo, aplicat
al mén de l'aprenentatge, es
concreta en una idea: coneixer
la neuropsicologia d’'un alumne
(o el que esdevé és el mateix,
el funcionament del seu cervell)
ens ajudara a fer que aquest
progressi de manera eficag i
tranquil-la. “El nostre fill petit
no vol anar a I'escola i cada dia
plora. Diu que té mal de cap,
que se li esborren les lletres i
gue ha de fer massa tasques”.
Com el podem ajudar?

Si diem que la majoria de nens
prefereixen jugar al parc que
anar a I'escola no estariem
descobrint la sopa d’all. A

INSTITUT EUGENI D'ORS
= =

n =z H

Eugeni d'Ors

ESO - BATXILLERAT

vegades, pero, les protestes
dels infants vénen fonamenta-
des per una mala experiéncia
directament relacionada amb
untrastorn de 'aprenentatge. Si
el nostre fill, en edats primeren-
ques, expressaidees semblants
a les que s’exposen a les de
I’enunciat, és possible que
sigui com a conseqiiéncia d’'un
sobreesforg relacionatamb una
disfuncio neurobiologica. Pares
i professors tenim tendéncia a
pensar que, si deixem passar
el temps, aquest malestar del
nostre fill desapareixera, que
l'infant madurara. Pero aixo no
és aixi. Detectar un possible
trastorn de I'aprenentatge a

temps és la manera de recon-
duir-lo i, a la vegada, ajudar a
fer que l'infant no vegi afectada
la seva autoestima. Els nens
son intel-ligents emocionalment,
no es desmotiven per que si.
Quan veiem que el nostre fill
expressa frustracio respecte a
la seva experiéncia educativa
hem de pensar que, en deter-
minades ocasions, no sera per
voluntat propia de l'infant -no
em ddna la gana seguir el ritme
de l'aula- sin6 per impossibi-
litat real de I'alumne -per molt
que m’hi esforci no puc seguir
el ritme de l'aula. Per posar
remei a aquesta situacio, la
solucié passa per valorar el

CFGS Ed cac10|nfant1 |

Av. del Maresme, 192, 08918 Badalona - Tel. 933 87 58 66

27



perfil cognitiu de l'infant. Aixo
ens permetra descriure els seus
punts forts i febles, tenir una
fotografia de la seva capacitat
d’aprenentatge, i saber si algun
trastorn interfereix en aquest
procés. Coneixent aix0, sera
molt més facil traslladar a casa
i al'escola pautes basiques per
evitar repercussions academi-
gues negatives, frustracions
i angoixa. No hem de perdre
de vista que el cervell d’un
nen és plastic, i com a tal, les
intervencions primerenques
seran decisives a I'hora que els
punts febles de l'infant deixin de
ser-ho. Cal tenir present que la
prevencioé sempre és la millor

intervencid, per tant, si aconse-
guim avangcar-nos al fet que
aparegui un deficit, és un éxit.

Laviadaccés a
I'aprenentatge

Actualment, el sistema educatiu
del nostre pais gira entorn d'un
sistema d’aprenentatge basat
en tres pilars: escoltar, llegir i
escriure. L'atencié ens serveix
per retenir els coneixements
que ens trasllada el professor;
la lectura l'utilitzem per comple-
mentar els coneixements impar-
tits a classe; i finalment, a través
de I'escriptura demostrem que
hem pogut assolir amb exit
aquests coneixements. Que

passa, pero, quan un infant té,
justament, afectada I'atencid,
la lectura i/o I'escriptura? La
resposta sembla evident: el
procés d’aprenentatge no es
completara amb exit, ja que
l'infant haura de fer un sobre-
esfor¢g immens que no tindra
com a premi uns bons resultats
académics. | com aconseqiien-
ciad'aixo, la frustracio, l'ansietat
i l'antipatia amb tot el que tingui a
veure amb I'escola. En canvi, si
aun li costen les matematiques,
I'esport o la musica a I'escola
no estaria en una situacié tan
desfavorida perque aquestes
habilitats només impliquen un
ambit.

NSTITUT EUGENI D'ORS
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Eugeni d'Ors
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Badalona idiomes Cambridge

Assessment
...des de 1972 English

El—g Assoleix el nivell B2 First abans de I'estiu!

Examen Selectiu a Badalona Idiomes

‘ Horari

dissabte 20 de maig de9.00hal13.45h Gratuit

L’examen selectiu determina I'aptitud del candidat per fer el Curs intensiu d’estiu de nivell B2
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Curs intensiu d’estiu a Badalona Idiomes

del 29 de juny al 28 de juliol dedladvde09.30ha12.30h 625 €
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Examen de Cambridge nivell B2 a Barcelona

dissabte 29 de juliol mati o tarda 202 €
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Més informacié al WhatsApp [@)652 737 087 o al telefon [M933892395.
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Com realitzar un avangcament

de deu i no cometre errors

circulaseguro.com - amic.cat

A I'hora de realitzar un
avancament poden sorgir
molts dubtes. De fet, és una
maniobra que no sempre es
fa de manera correcta i pot
considerar-se com una de
les accions en la carrete-
ra que requereix una major
concentracié i pericia al
volant. Compartim les pautes
necessaries per a dur a terme
un avangament perfecte. Per
descomptat, complint sempre

Taller de Aeparacions

Badauto

amb la normativa i sense
cometre errors.

Has d'avancar sempre per
I'esquerra del vehicle que
pretens depassar. No obstant
aixo, hi ha excepcions: es pot
fer per la dreta si el vehicle
que ens precedeix té inten-
cié de canviar de direccio a
I'esquerra o parar en aquest
costat. També es pot fer per
la dreta en ciutat, quan hi
hagi almenys dos carrils en
el mateix sentit, delimitats per

Horarios: 8,30a 13h. - 15,30 a 19h.
C/ Jovellar, 18-20 | Rbla. de Sant Joan, 139

T.93384 1152

marques longitudinals.

Mai has d'iniciar la maniobra
si no hi ha espai suficient o
si no pots tornar al carril de
manera segura.

Sempre has de senyalitzar
la intencio de desplacar-te
lateralment amb el corres-
ponent intermitent. Aixo si,
recorda que l'intermitent no
et donacap dretadur aterme
la maniobra pel mer fet de
senyalitzar-la.

Esta prohibit sobrepassar la




velocitat maxima establer-
ta. Per descomptat, per a
avancar és necessari portar
una velocitat notablement
superior a la del vehicle
avancat.

La maniobra ha de garantir la
seguretat de tots els usuaris:
distancia lateral suficient i
incorporacio al carril de

manera gradual; sense obligar
el vehicle avancat a frenar o a
modificar la seva trajectoria o
velocitat.

Mai pots avancar si esta
prohibit, ja sigui amb el
corresponent senyal, si ho
recull la normativa vigent o si
les circumstancies no sén les
més idonies. El sentit comu

€s una maxima.
Siavancaras a més vehicles,
i sempre en vies amb dos
carrils per al mateix sentit
de circulacio, pots romandre
en el carril esquerre si no
es molesta als conductors
que circulen darrere a més
velocitat de la que portem
nosaltres.

ACCESSORIS 1 RECANVIS PER MOTORISTA

BOTIGA: Baldomero Sola, 4 Badalona
Tel.93 399 26 92 & 654 09 83 95

TALLER: Guixeres, 52 Badalona
info@paddockbdn.es - www.paddockbdn.es




Aspectes a teniren compte 7
en una dleta vegana :

Una dieta vegana es basa
en aliments d'origen vegetal
i exclou tots els productes
d'origen animal, incloent-hi
lactis, ous i mel. Aquesta és
la gran diferéncia que existeix
entre els vegans i els vegeta-
rians que si poden incloure
aquests Ultims. Si bé aquesta
dieta té alguns avantatges,
com poden ser un menor risc
de presentar malalties cardio-
vasculars, obesitat o diabetis,

Bm

Boramar “eives

Telf. 93 464 21 34

Avgd. President Companys, 57 - 08911
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també té els seus punts febles,
ja que al veganisme s'associa
amb unincrementen el risc de
fractures, trastorns ortorexics
0 anémia, per la manca tant
de calci com de vitamina B12.
A continuaci6é presentem
alguns consells i recomana-
cions per a seguir una dieta
vegana equilibrada i saluda-
ble.

1. Planifica els teus
menjars: és una bona
manera d'assegurar-te
que estas obtenint tots els
nutrients que necessites.
Assegura't d'incloure una
varietat d'aliments com a
fruites, verdures, cereals
integrals, llegums, fruita seca
i llavors.

2. Assegura't d'obtenir
suficient proteina: Encara
que la proteina animal és una
font comuna de proteina, hi

ha moltes opcions vegetals
riques en proteines, com a
llegums, fruita seca, llavors,
tofu, tempeh o hummus.

3. El ferro és un mineral
essencial per al cos i és
important per a la produccié
de globuls vermells. Les fonts
vegetals de ferro inclouen
llegums, cereals integrals,
verdures de fulles verdes,
fruita seca i llavors. Per a
augmentar I'absorcié de ferro,
consumeix aliments rics en
vitamina C.

4. El calci és important per
a la salut 0ssia i dental.
Les fonts vegetals de calci
inclouen verdures de fulles
verdes, fruita seca, llavors,
tofu i productes fortificats
amb calci com la llet de soia.
5. Lavitamina B12 és essen-
cial per a la produccié de
globuls vermells i el funcio-



nament del sistema nervios.
Les fonts vegetals de vitami-
na B12 son limitades, per
la qual cosa és important
gue si se segueix una dieta
vegana, es prenguin suple-
ments d'aquesta vitamina.

6. Consumeix greixos
saludables: Els greixos
s6n una part important de
la dieta, pero és important
triar greixos saludables. Les
fonts vegetals de greixos

ORTOPEDICS
SOCIETAT LIMITADA
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,94 1 1.93

saludables inclouen fruita
seca, llavors, alvocats i olis
vegetals com l'oli d'oliva.

7. Limita els aliments
processats: Aquests solen
ser alts en calories, greixos i
sodi. Tracta de limitar el seu
consum i substituir-los per
aliments frescos i sencers.
8. La vitamina D és crucial
per a la salut ossia i la funcié
immunologica. Igual que
passaamb la vitamina B12, és

| TENS DOLOR
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m-ortopedics@m-ortopedics.com - www.mortopedia.com

important prendre suplements
0 exposar-se al sol (sempre
amb precaucid).

Com en qualsevol altra mena
d'alimentaci6 cal consumir
una varietat d'aliments per
a assegurar-se d'obtenir tots
els nutrients que necessita el
cos. | sobretot, anar fent-se
controls medics periodics i
consultar a un especialis-
ta davant qualsevol dubte o
problema que vagi sorgint.

VISITA

+ ESTUDI BIOMECANIC
DEL PEU

+ PLANTILLES ORTOPEDIQUES
+ REVISIG ALS 6 MESOS

Producte ortopedic
a mida subjecte
escripcio facultativa.
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Idees per a aprofitar
' unes golfes molt baixes .

republica.com/vivirhogar - amic.cat
Per a saber quins mobles sén
els més adequats per a les te-
ves golfes, és important que
avaluis la distribucié i mesures
que té el lloc. Malgrat la seva
utilitat, versatilitat i enorme
potencial, les golfes passen
desapercebudes, moltes ve-
gades, per la dificultat per a

REFORMAS, OBRAS,
REPARACIONES,
ALBANILERIA,
ELECTRICIDAD,

FONTANERIA, GAS,
PINTURA, ECONOMICO
670-232-977

decorar-les i fer-les part del
disseny general de la llar.

Si la teva casa té unes golfes
i no saps com aprofitar aquest
espai, compartim unes idees
que t'ajudaran a donar-li el mi-
llor Us possible.

Utilitzar un sol color per a
tota l'estanca. Ajuda a estal-
viar diners i dona sensacio
d'amplitud. Els colors clars
també aportaran il-luminacié a
un espai que acostuma a ser
fosc.

Fes servir una decoracié low
cost, considerada fins fa poc
com sense estil i de mala
qualitat, pero, amb el pas del
temps, s'ha reivindicat i ara és
una de les més fetes servir per
a aconseguir espais acollidors
i Unics, i suposen una despesa

molt inferior.

Si hi ha alguna cosa que esta
marcant tendencia en tots els
aspectes, és el reciclatge. Re-
cuperar peces que creus in-
utilitzables ajudara a estalviar
i, sobretot, donara identitat a
aquest raco de la teva casa
que pot esdevenir Unic i sin-
gular.

La utilitzacio de miralls li dona
profunditat i amplitud als es-
pais. Aquests els pots obtenir
de segona ma o a preus no
gaire elevats.

Si la llum natural és inexistent,
cerca la possibilitat d'instal-lar
una lluerna o, si no és possi-
ble, empra bombetes de llum
blanca de baix consum, aixi
estaras estalviant en electri-
citat mentre crees un espai



.

acollidor. Per a saber quins
mobles son els més adequats
per a les teves golfes, és im-
portant que avaluis la distri-
buci6 i mesures que té el lloc,
aixi com una idea clara del
gue volem obtenir. Cal tenir
en compte els desnivells per
la forma del sostre. Les zones
situades en la part baixa solen

INSTALKSA &

Reformes integrals

LA KSA DE LES REFORMES |

:?i" ' ‘. . -

@ C/sant Bru 208, Badalona - ®651 588 9

ser de dificil accés per a estar
dempeus. En aquests llocs,
és recomanable disposar els
sofas o el llit.

Els mobles de la golfa han
de ser només els necessaris.
Sobrecarregar-la, no deixara
que sigui l'espai acollidor, har-
monic i agradable que vols
aconseguir.

L'estil nordic li va d'alld més
bé. Opta per mobles de colors
clars i petits.

Per a aprofitar els espais i as-
solir I'equilibri perfecte, una de
les millors alternatives és fer
els mobles a mida. A més, et
dona un univers d'oportunitats
i solucions per a crear les for-
mes que desitgis.

At

70 - 93 464 10 24 - D lamevareforma@instalksa.com
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Decoracion2.com - amic.cat

Viure en una casa petita pot
ser un repte, pero no té per que
ser una limitaci6. En organitzar
i maximitzar I'espai disponible,
pot crear una llar comoda,
funcional i atractiu. En aquest
article, explorarem algunes
estrategies Utils per a aprofitar
al maxim l'espai i fer que una
casa petita sembli més gran i
espaiosa. A continuacio, pre-
sentem alguns trucs per a
aconseguir-ho:

1. Fes una bona neteja.

El primer pas per a maximit-
zar l'espai en una casa peti-
ta, és fer una neteja profunda
i desfer-te de tot el que no
necessites o no fas servir.
L'acumulacié d'objectes i mo-
bles innecessaris només ocu-
para un espai molt valués en la
teva llar. Comenca per separar
els objectes en tres categories:
conservar, donar i rebutjar.
Una vegada que t'hagis desfet
del que no necessites, tindras
més espai per a organitzar el
que si que necessites.

2. Utilitza I'espai vertical.

A. RAMOS

SERVEI TECNIC MAQUINES DE COSIR
REPARACIONS A DOMICILI

ALFA © sincer wertheim PFAFF
REFREY giGMA BERNINA® brother

687 701 933

tecnicmaquinacosir@gmail.com
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No et limitis a la superfi-
cie del terra. Aprofita també
l'espai vertical en les parets.
Instal-la prestatgeries flotants
i armaris que puguin penjar-
se per a crear més espai
d'emmagatzematge.

3. Fes servir mobles amb
multiples funcions

Cerca peces que es puguin
emprar per a diferents propo-
sits, com un llit que es con-
verteix en sofa o un escriptori
que es converteix en taula de
menjador. També pots consi-
derar mobles amb emmagat-
zematge incorporat, com un
sofa amb calaixos o un liit de
canapé per a guardar coses
sota.

4. Crea un sistema d'emma-
gatzematge intel-li-gent

Identifica les arees de la teva
llar que necessiten emmagat-
zematge i planifica solucions
especifiques per a cadascuna.
Per exemple, si tens una peti-
ta cuina, posa organitzadors



de calaixos i prestatges per
a aprofitar al maxim l'espai.
Si tens una habitacié petita,
considera instal-lar llits ele-
vats 0 usar caixes i cistelles
d'emmagatzematge per a
mantenir les teves pertinences
organitzades i fora de la vista.
5. Colors clars i patrons
simples

Pinta les teves parets en tona-
litats clares. Una altra opci6 és
el paper de tapis amb patrons
simples i subtils per a agregar
interés sense aclaparar I'espai.
Si vols agregar color, fes-ho
amb accessoris i elements de-
coratius com a coixins, cortines
i mantes.

6. Utilitza la llum per a crear
una sensacio d'espai

La llum, és un factor important
per a fer que un espai petit
sembli més gran i obert. Apro-
fita la llum natural tant com
sigui possible, mantenint les
finestres netes i sense obs-
truccions. També pots agregar
il-luminaci6 artificial estrategi-

cament per a crear una sensa-
ci6 d'espai en arees fosques.
7. Els miralls s6n una
excellent manera de crear la
illusi6 de més espai en una
habitacio. A més depéen d'on
els col-loquis, poden reflectir la
llum i fer que I'habitacio se sen-
ti també més lluminosa.

8. Les cortines transparents
o lleugeres permeten que la
llum natural entri a I'habitacio i
fan que I'habitaci6 estigui més
oberta i airejada. Com més
llargues siguin, més amplitud
donaran, i si s6n del mateix

color que la paret, crearan una
aparenga més cohesionad.

9. Una decoracio minimalis-
ta pot fer que una habitacié es
vegi menys abarrotada. Escull
elements decoratius simples i
evita sobrecarregar I'habitacié
amb massa coses.

10. Els mobles massa grans
0 massa petits poden fer que
una habitaci6 se senti desequi-
librada i es vegi més petita del
gue és. Tria mobles de la mida
adequada per a I'habitacié per-
qué tot l'ambient estigui pro-
porcionat.

G RiFeELL
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Assegurar la llar:

motivacio i importanma

Eva Remolina - amic.cat

L'assegurancade lallar és un
tipus de polissa que ofereix
proteccié6 per a [I'habitatge
i els béns personals dels
propietaris de la casa. En
termes generals, existeixen
dos tipus de cobertures dins
de l'asseguranca de la llar,
gue poden contractar-se jun-
tes o per separat i que son:
I'asseguranca del continent i

l'asseguranca del contingut.
Expliquem la diferéncia entre
tots dos tipus d'assegurances
i com funcionen.

* Asseguranca

del continent:

També coneguda com a as-
seguranca de I'estructura,
cobreix els elements fisics
de I'habitatge, com les pa-
rets, el sostre, el paviment i
les instal-lacions eléctriques
i d'aigua, incloent-hi qual-
sevol mena d'incidents que
puguin sofrir aquests ele-
38

ments a causa d'incendis,
inundacions, robatoris,
vandalisme o actes terro-
ristes, entre altres. Aquest
tipus d'asseguranga pot a
més incloure la proteccié
d'elements externs a la casa,
tals com garatges, piscines,
jardins i altres elements es-
tructurals que es trobin dins
de la propietat. El cost de-
pendra del valor de la propie-
tat, la seva ubicacio o el tipus
de construccié, aixi com de
I'existencia d'elements de
proteccid i seguretat.

* Asseguranca

del contingut:

D'altra banda, aquesta as-
seguranca, cobreix els béns
personals que es troben dins
de la casa, com poden ser
mobles, electrodomestics,
joies, roba, aparells electro-
nics i altres objectes de valor.
L'asseguranca del contingut
pot oferir diferents nivells

de cobertura, depenent del
valor dels béns assegurats.
Per exemple, una polissa
pot cobrir només els ob-
jectes de valor (joies i art),
mentre que una altra pot
cobrir tot el contingut de la
casa (mobles, electronica,
joies, art...).

El cost d'aguesta mena
d'asseguranga depén del
valor dels béns assegurats i
del nivell de cobertura que es
desitgi obtenir.

Comptar amb una assegu-
ranca de llar és molt impor-
tant, no només perque prote-
geix la llar i les pertinences
en cas de danys o esdeveni-
ments imprevistos, siné que
a més, és un estalvi a llarg
termini, perqué el cost de la
substitucié o reparaci6é dels
béns pot arribar a resultar
molt car i trobar-nos sense
diners en el moment del si-
nistre per a poder recuperar-




los.

Com triar l'asseguranca de
llar adequada:

1. Avalua les necessitats
personals: Abans de triar
una asseguranca de llar,
hem de pensar qué necessi-
tem realment i quin és el preu
dels béns. També cal consi-
derar els riscos als quals
esta exposada la nostra llar
i buscar una polissa que pro-
porcioni la cobertura adequa-
da per a aquests riscos.

2. Compara diferents op-
cions: Es aconsellable de-
manar diferents pressupos-
tos en diverses companyies
asseguradores a fi de trobar
la millor polissa. Compara
les primes, les cobertures i
les exclusions i assegura't
d'entendre els termes i con-
dicions de cadascuna. Lle-
geix detingudament els con-
tractes, també, i sobretot, la
lletra petita.

3. Considera els deduibles,
si és el cas: Un deduible és
la quantitat de diners que
s'ha de pagar abans que la
polissa d'asseguranca co-
menga a cobrir els costos.
Assegura't d'entendre els
deduibles associats si exis-
teixen, i considera si pots
pagar-los en cas d'un esde-
veniment desafortunat.

4. Verifica les exclusions:
Les exclusions son els es-
deveniments que no estan
coberts per la polissa. Es

crucial verificar les exclu-
sions abans de contractar
una polissa per a assegurar-
te que comprens quines co-
ses no queden cobertes. Per
exemple, mentre la majoria
d'asseguradores contem-
plen els danys per incendis,
vent, calamarsa o caiguda
de llamps, els terratrémols
per exemple, no solen estar
inclosos.

5. Pregunta tots els dubtes
que tinguis abans de deci-
dir-te per una opcio o l'altra.
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Immobiliaria

i re—— .

Novacio vs. Subrogacioé:

similituds i diferéncies’

T
-

Consumer/eroski.com - amic.cat
La novacié i la subrogacio
sOn alternatives pactades
amb les entitats financeres
que ens permeten modificar
les condicions inicials signa-
des en un préstec hipotecari.
Sén moltes les circum-
stancies que requereixen
fer canvis en una hipoteca
(divorci, mort d'algun titular,
falta de liquiditat, millora de
les condicions...), una practi-
ca per tant que és habitual
tenint en compte que aquests
préstecs se signen a molt
llarg termini, i és bastant
probable que les circumstan-
cies personals i economiques
variin durant aquest periode
de temps.

Com comentavem, la gran
similitud entre totes dues
opcions és la finalitat
40

d'aquestes, si bé, diferei-
xen en molts altres aspec-
tes. Quatre son els més
destacats:

- Enlanovacio, larenegocia-
ci6 de les clausules hipote-
caries es realitza amb la
mateixa entitat bancaria. En
el cas de la subrogacio, es fa
amb una entitat diferent.

- Enla novacio, es pot ampliar
el capital, fet que no succeeix
en la subrogacio.

- En la subrogacio a diferen-
cia de la negociacio, tampoc
es permet afegir titulars al
préstec.

- Finalment, les despeses
gque es deriven d'aquests
tramits, sén més altes en la
subrogacio.

Aleshores, quan optar per
I'una o l'altra?

Hem vist, que hi ha suposits

concrets en els quals només
es pot fer Us d'una de les
formules. Normalment, la
subrogacio es fa per canviar
a una altra entitat que ens
ofereixin una millora substan-
cial del tipus d'interes o que
ens otorga una ampliacio dels
terminis per a poder pagar
més comodament. Pero és
molt menys flexible amb els
canvis.

No obstant aixo, com els
bancs no tenen l'obligacio
d'autoritzar una novacio, a
vegades no hi ha una altra
opcié que canviar d'entitat.
Des de 2019, any en qué va
entrar en vigor la nova Llei
Hipotecaria, cal saber que les
despeses de notaria i registre
de la propietat que s'originen
de lanovacié i la subrogacio,
sén a carrec del banc.
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Horoscops

Facilitat Roser Bona - AMIC

;
I Aries (pel 21/3 al 20/4)

Felicitats! El Sol ja transita pel teu
signe i comences un nou any. Et pro-
poses estalviar més i comptar fins
adeu abans d'enfadar-te. Rebras un
regal que et sorprendra.

% g ” Cranc (pel 22/6 al 21/7)

Voldras tenir més autonomia al sec-
tor professional. No et fa tanta por el
futur perqué has aprées a viure el dia
adia. Una amistat et troba a faltari
planegeu una trobada.

é@ Balanga (pel 24/9 a1 23/10)

Venus en transit per la Casa VIl pot
portar algun ingrés extra de diners i
el Sol a Casa VIl obre una bona etapa
per trobar parella o per gaudir de la
que ja tens.

Capricorn (el 22/12 a1 20/1)

Penses en una relacié que no va
acabar gaire bé, pero finalment pas-
saras pagina per no fer-te més mal.
Pluté arriba a la Casa Il per canviar la
manera d'obtenir ingressos.

Frases celebres

«Per qué matar el temps si el podem utilitzar bé?»

Proverbi Frances
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gj Taure (pel 21/4 al 20/5)

Poses atencié a temes pendents de
solucid i que potser no has compar-
tit amb ningu. El sector professional
acaba una etapai aviat vindran nous
reptes i responsabilitats.

% Lled (pel 22/7 a1 23/8)

Si ets més aviat casola, ara preferei-
xes sortir. Sents la primavera i estas
més alegre. Venus a Casa X obre
portes al sector professional. Bon
periode per cercar feina.

@{g Escorpi (pel 24/10 al 22/11)

Amb |'entrada de Pluté a Aquari, vius
un moment de transformacié amb
canvis triats per tu mateix o imposats
per les circumstancies. Amb el Sol a
Casa VI, nova etapa laboral.

a0

&,

(@ Aquari (pel 21/1 al 19/2)
No pots confiar en tothom. Aprens
la lligé i intentes ser més prudent.
T'anira bé una escapada al balneari
0 a prop del mar. Lelement Aigua et

resultara tranquil-litzador.

" 1Bessons (pel 21/5 al 20/6)

Amb Venus a Casa XII pots estar
sentint alguna cosa per algu, pero ho
ocultes. Prens decisions importants
com ara deixar enrere una amistat
perqueé creus que et menteix.

/ﬁ. v R\ Verge (pel 24/8 al 23/9)

La conjuncié de Mercuri amb el Sol i
Neptu propicia un moment d'especi-
al sensibilitat i inspiracid. Si hi havia
problemes amb la familia politica,
entreu en una treva.

i Sagitari (pel 23/11a121/12)

Comences un temps de més activitat
social amb nous amics i algun amor.
Penses molt en el teu futur i estas
disposat a fer el que calgui perque
sigui millor que el present.

2D Peixos (pel 2072 al 20/3)

No vols quedar-te a casa i et propo-
ses sortir a caminar cada dia. Amb
Venus per Casa Ill I'amor pot sorgir
en unareunié o conferéncia i us unira
I'afinitat intel-lectual.

Dites

«Callant no s'arriba enlloc»
en castella: quien no llora no mama



Mots encreuats

1. Poténcia. Vigor, capacitat de
resisténcia. 2. Persona de sexe
femeni. Senyora, component
huma femeni. 3. Intelligéncia
de l'espécie humana. 4. Temps
que va passar. Abans de l'ara. 5.
Observacié. 6. Afecte intim. 7.
Obertura que permet passar aun
quart. 8. Lloc. 9. Gas atmosféric
respirable. Barreja gasosa com-
posta en la seva major part per
oxigeninitrogen i, a més, petites
quantitats d'argd, acid carbonic
i vapor d'aigua, que forma l'at-
mosfera terrestre. 10. Astro rei
del sistema solar. 11. Component
delallar. Grup de persones em-
parentades que viuen en una
casa i formen una unitat. 12.
Plangé femeni. Persona o ani-
mal respecte del seu pare o de
la seva mare. 13. Mama. Femella
respecte del seu fill o fills. 14.
Plangé masculi. Persona o ani-
mal respecte del seu pareodela
seva mare. 15. Sobira d'un regne.
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IMMOBILIARIA

11,500€ PREU AMARRE EN
VENDA 3 x 8 Port Bdn Delta
639 209 211

SE ALQUILA HABITACION
en zona céntrica de Badalona
(metro y tren a 10 min.) Preferi-
blemente chica. Contactar Con
Sr. Josep Maria 605 757 671

TREBALL

SENORA CATALANA se ofrece
para cuidar personas mayores,
nifios y limpieza 686 089 972
CHICA CON PAPELESy curso
sociosanitario, para cuidado
personas mayores, por horas
responsable 631 628 402
CHICA BUSCA TRABAJO
cuidado personas mayores,
nifios y/o limpieza, muy respon-
sable 697 783 147

CHICA CON EXPERIENCIA
busca trabajo de interna para
cuidado de mayores, nifios y
limpieza 603 836 565
SENORA RESPONSABLE
busca empleo cuidado personas
mayores, limpiezay canguro con

experiencia y buenas referen-
cias 697 904 463

CHICA DE 30 ANOS se ofrece
para el cuidado de personas
mayores, soy enfermera con
mucha experiencia, 632 713 143
CHICA 37 ANOS residente en
Badalona busca trabajo cuidado
de niflos, personas mayores,
limpieza 631 357 168
SENORA SE OFRECE para
cuidado personas mayores,
limpieza por horas o media
jornada 634 890 597

SENORA CON EXPERIENCIA
y buenas referencias se ofrece
para cuidar personas mayores
jornada completa de lunes a
viernes 632 102 169

CHICA CON EXPERIENCIA Y
buenas referencias se ofrece
para cuidado personas mayores
jornada completa de lunes a
viernes 612 265 177

SOY LAURA, BUSCO TRABA-
JO de limpieza, cuidado perso-
nas mayores, cuidado masco-
tas. Tl. 722 343 632

SENORA DE 30 ANOS con 7
afios de experiencia y referen-
cias en cuidado de abuelos y

EMPRESA UBICADA EN EL MARESME
Precisa especialista en mantenimiento
(electricidad, fontaneria, albafileria, carpinteria...).

Enviar CV con foto a:

info@unionvima.com
INCORPORACION INMEDIATA

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT ALTOT A

Cartuchos
y Toner

para todas
las impresoras

limpieza. NIE por hacer. Busca
empleo de interina, para noches
y fines de semana disponibilidad
inmediata 622 219 277

VARIS

COMPRO COMICS, discos,
albumes de fatbol, Playmobil,
scalextric, Geyperman, Madel-
man, mufiecas, Tente, Rico,
Payay Antigiedades en general
679 736 491

PALETA PARTICULAR:
hacemos reformar en general.
Muchos afios experiencia.
Limpios. Réapidos. Precios
econdmicos. 642 163 591
CANTANTE INGLESA de jazz
y swing busca pianista zona
Badalona y alrededores, para
proyecto profesional 628 772
912

EMPRESA DE REFORMAS
en general. Trabajo de calidad.
Responsables. Profesionales.
Precios razonables. Economi-
cos. 699 20 40 45

Lionne

70% TODOS VESTIDOS
DEFIESTAY
VESTIDOS DE NOVIAS
TODOS A 99,99€

Tel. 93 398 63 75

Guifré, 207 Badalona

Preu: 0,35€/paraula

Horari: dilluns a divendres de 10h. a 14h.
ide 16h. a 20h.
Dissabtes de 10h. a 14h.




AMISTATS

VIUDO 67 ANOS busco mujer
latina o espafiola amistad
relacion estable 698 243 029

L'hospital de "Can Ruti" és un
bon hospital, un hospital de
referencia, amb pacients de tot
arreu, que venen per millorar la
seva salut. Pero, sens dubte, la
perla és el servei "d'anestologia
ireanimacio postquirdrgica', on
un grup d'infermers i doctores
i doctors, posen el seu gran
saber professional, i la seva
calidesa amb el tracte als
pacients, que tant el necessi-
ten. Voldria anomenar a totes
les persones que van cuidar a
I'lmma, pero em deixaria injus-
tament algun nom, pero, si
vull anomenar a la infermera

L ) ) [
Isa Jiménez "Maravillas" i a la | !.l’ J 'J.' VIAIU
doctora Gomez. El tracte amb

U1 SURTIRA AL
els familiars ha estat sempre iJ.dlhl- L

molt comprensiu. CARRER AMBEL
La familia

NN
d'Immaculada Casas. TRADICI A

AUTONOMO ’
¢ TE ABURRE EL PAPELEO?
HAGO TUS FACTURAS
ELECTRONICAS ey .
CON DISENO DE LOGO PROMOCIONA ELS TEUS SERVEI

CUALQUIER TIPO DE ARCHIVO - EI?IERCIAI.@NTBADA[ NA.COM
"
Tel. 628.921.054 ) I‘ ,I ] -
Paginas web sencillas o “B 19 '65_;1‘L=:;

para vender online o - - -
reservas restaurante - hotel
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La Badglona d'abans

BADALONA »

Partit al camp de la
Plana. En Maneja,
com gairebé sempre,
amb una cinta al
front!, [1948-1950]

Museu de
Badalona.
Al. Col. Maneja.

LA FOTO DELS LECTORS »

Club de futbol
Adrianense, entre ells
Pere Costa, Lagunas, |
Vera, Joan i PEre Hano,
any 1948.

Foto: Joan Haro

Si voleu enviar les vostres fotos:
badalona@totbadalona.com o
WhatsApp, 65197 6 517
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Distribuidors

revista als gad
distribuidors
oficials del TOT

RENOVACIO »
Loteria Joaquim Ruyra, 1

S@Rs 933871797

Horari: Dilluns a divendres 9h. a 14h. i de 17h.

a 20h. dissabtes 9 a 14h.

Loteria niUmeros fixos 09133-16417-25270-32457-
59136-63575. Combinacions de Euromillones-Primi-
tiva-Quiniela-Bonoloto-El gordo

Per que renoves com a distribuidor del TOT?
Perque la gent ho demana i perque déna informacié
de la ciutat.

y RENOVACIO >

ﬂalge\mt Santiago Rusifiol, 3

Marti Pujol, 231

SANTIAGO RUSINOL: Dilluns a divendres: 9h. 13:30h.

i de 17h.-20h. Dissabte: 9h. -13:30h.

MARTI PUJOL: Dilluns a divendres: 9h.-13:30h. i de

16:30h.-20h. Dissabte: 9.-13:30h.

Som la tercera generacié de xarcuters artesans total-

ment enamorats del que fem. Servei de Whatsapp al

619.806.068 i enviaments a domicili a nivell nacional. Si g
vols saber més sobre nosaltres pots consultar la nostra

web: www.margenat.es

Per que continues de distribuidor del TOT?

Perqué entre tots hem de cuidar la nostra ciutat i

tenir una revista com el TOT Badalona és important i

necessari.

Vols distribuir
el TOT al
teu comercg?

Posa't en contacte amb nosaltres:

651 976 517

comercial@totbadalona.com




® e Mobles a mida
.COM o Atencié personalitzada

Tots els mobles al millor preu o Pressupostos sense compromis

Cadira Emi
Es venen en
packs de 6 unitats.

20€ unitat

No inclou transport
ni munfatge.

Liquidem
Stock!

Chaiselongue

249€

Transport i muntatge inclos

Pack Smart

Matalds de motlles i viscoeldstica.
Coixins i protector de matalds de regal!
135x190 Més mides i colors disponibles

649€

Transport i muntatge inclos Entrega
rapidal!

Moble Menjador Julia
Mesura 221 cm d'ample.

149€

No inclou transport
ni munfatge.

Ofertes valides fins al 30 d'abril o fins a fi d'existencies.
Consulfa les opcions de transport i muntatge a la teva botiga.

Ny

Compra online a www.sayez.cont¢
Troba la teva botiga a BADALONA, BARBERA DEL VALLES, SABADELL,
SANTA COLOMA DE GRAMENET, TERRASSA, CERDANYOLA | MARTORELL

VISITA'NS @ Segueix-nos a @sayez_mobles

] el
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