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24-31 octubre / 1 novembre

SERVEIS ESPECIALS D’AUTOBUS
AL CEMENTIRI DE SANT PERE (BADALONA)

24-25-26-27-28-31 OCTUBRE

(HORARI DE DIA FEINER)

LLEFIA-CEMENTIRI-GUIXERES

Barris als que serveix:
Llefia, Sant Roc, Gorg, Progrés, Centre, Morera, Pomar

Entre les 9.00 i les 18.00 h. fara el recorregut per
Pinterior del cementiri.

DISSABTE 29 - DIUMENGE 30 OCTUBRE

(HORARI DE DIA FEINER)

LLEFIA-CEMENTIRI-POMAR

Barris als que serveix:
Llefia, Sant Roc, Gorg, Progrés, Centre, Morera, Pomar

Entre les 9.00 i les 18.00 h. fara el recorregut per
I'interior del cementiri. ﬁ AMB Mobilitat

Disponible a App Store i Google Play

Més informacié:

www.amb.cat/mobilitat

DIMARTS 1 NOVEMBRE www.tusgsal.cat

@Mobilitat_AMB
@tusgsal_oficial

PL. TRAFALGAR-N II-CEMENTIRI |
Barris als que serveix: n @MobilitatAMB

Llefia, Artigues, Sant Roc, Gorg, Can Claris, Raval, Progrés, @tusgsal

Centre, Casagemes, Canyadd, Morera
De 8.00 a 19.00 h.
CADA
Barris als que serveix:
Llefia, La Salut, Sistrells, Lloreda, Nova Lloreda, Sant Crist,

Bufala, Bonavista
De 8.10 a 19.00 h.

B3 LLEFIA-CEMENTIRI-POMAR 1%‘{?2,

Barris als que serveix:
Llefia, Sant Roc, Gorg, Progrés, Centre, Morera, Pomar

De 8.00 a 19.00 h. es reforgara el servei i fara el
recorregut per 'interior del cementiri.

TUSCSSAL /> AMB i Bus Metropolita
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Fruites i Verdures Miguel Cuevas
C. Del Lle6, 65 - 44. Badalona. Tel.: 93 464 01 79



Mobilitat | Redaccié

Semblava que no havia d’arribar
mai. Encara que ja fa anys que
ciutats com Barcelona o Gi-
rona disposen del seu propi
servei de bicis, a Badalona ni
ens imaginavem que el podriem
tenir. Badalona és un dels 15
municipis de la Metropoli de
Barcelona que participara a par-
tir de principis de I'any que ve del
Servei AMBici que oferira 2.600
bicicletes 100% eléctriques de
darrera generacié. L'alcalde de
Badalona, Rubén Guijarro, va
destacar, durant la presentacio
de I'’AMBici, que “el servei arri-
bara a tots els punts essencials,
com Can Ruti, i les estacions
de metro i Renfe. El nou servei
també permetra comunicar ba-
rris i tota la fagana maritima, ara
mateix sense transport public
directe en linia recta”. El servei,
pero, compta amb un handicap
important: fins el 2028 no es
4

L’AMBici arribara a Badalona
a principis de I'any que ve

DD =

podra anar amb bicicleta fins a
Barcelona, ja que I’AMBici no és
complementariamb el Bicing de
Barcelona.

31 parades per tot

el municipi amb 348 bicis

La ciutat badalonina tindra 31
estacions per tot el municipi
i una flota de 348 bicis 100%
eléctrigues. Segons ha asse-
gurat la regidora de Cultura i
Mobilitat, Ana Maria Lara, “els
diversos punts han estat ubicats
en llocs estrategics de serveis,
metro, centres sanitaris... Ha
de ser un complement més per
aconseguir una major inter-
connectivitat amb el transport
public i el vianant que va a peu,
encara gque som conscients que
gueda recorregut per fer”. En la
mateixa linia, un dels enigmes
son els carrils bici pels quals han
de circular aquestes bicicletes
Aquesta és la gran assignatura
pendent que quedara per fer

a la ciutat, ja que, encara que
hi ha definides unes rutes de
connexié, no hi ha dates de
construccié de nous carrils bici.
Unicament al carrer Alfons Xl
s'aprofitaran les obres ja pro-
gramades per construir el nou
carril bici.

Tarifa del servei AMBiIci

Durant el 2023, 'AMB aplicara
una tarifa promocional de 25 €
I'any per abonament, que per-
metra 30 minuts d'Us gratuits
per cada trajecte. Després
dels 30 minuts gratuits, cos-
tara 0,50€ cada 30 minuts. A
partir del 2024, I'abonament
tindra un cost de 40 € I'any,
amb els primers 30 minuts a
un preu de 0,15 €. Després
dels 30 minuts inicials, cos-
tara 0,50 € cada 30 minuts. Els
usuaris que vulguin emprar la
targeta fisica, la podran ad-
quirir per un cost de 6 euros.
L'aplicacié mobil no té cap
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cost i, per tant, no caldra fer
cap pagament inicial.

L'AMBiIci no estara
connectat amb el Bicing

de Barcelona

Undels principals problemes del
servei, és que ni I'abonament,
ni el servei de bicicletes anira
connectatamb el Bicing de Bar-
celona. S’ha previst que al 2028
sigui una mateixa empresa la
que porti el servei. Actualment,
davant d'aquesta problemati-
ca evident, per tal de facilitar
I'Gs conjunt del servei AMBici
de I'AMB i el servei Bicing de
I'Ajuntament de Barcelona, i
establir unes condicions prefe-
rents per als usuaris que vulguin
utilitzar els dos sistemes, es
creara un abonament metropo-
lita. Pel que fa a la integracié de
I'AMBIciamb el servei de Bicing,
s'ha previst crear estacions de
pont o de transferencia dels
dos serveis, ubicades en zones

limitrofes de Barcelona amb els
termes municipals de Sant Adria
de Besos, Santa Coloma de
Gramenet, I'Hospitalet de Llo-
bregati Esplugues de Llobregat,
i 'abonament metropolita, amb
descomptes per als usuaris dels
dos serveis.

Bicicleta, estacions

i ancoratge

LAMBici tindra bicicletes 100%
eléctriques de darrera gene-
raci6. Concretament, el model
e-SMARTbike 2.0, que ofereix
la facilitat per maniobrar de ma-
nera agil i segura, tot mantenint
el control de la bicicleta, en un
entorn urba, i compta amb un
motor central situat en la po-
sici6 més baixa de la bicicleta.
Gracies a aquesta configuracio,
guan l'usuari utilitza la bicicleta
es configura un centre de gra-
vetat baix que fa que la posicié
corporal sigui més vertical, la
qual cosa garanteix que l'usuari

se senti segur durant el trajecte i
millori la seva experiencia en la
conducci6 i maniobrabilitat, so-
bretoten les corbesiels terrenys
més complicats. El motor de les
noves bicicletes metropolitanes
té un dispositiu connectat al sis-
tema eléectric de la bicicleta que
permet monitorar-ne en tot mo-
ment l'estat i aixi oferir la millor
experiéncia a l'usuari. A més,
I'e-SMARTDbike 2.0 té una funcio
integrada, "Starter Boost", en
que s'activa la compatibilitat
total del motor i s'accelera més
rapidament en els primers me-
tres. Aquesta funci6 s'activa
quan l'usuari experimenta les
primeres oscil-lacions, i alesho-
res es produeix una arrencada
suau. Els nivells d'assistencia a
I'usuari seran automatics i ajus-
tats depenent del pedaleig de
l'usuari, i l'assisténcia deixara
de funcionar quan s'arribi als
25 km/h, aixi com quan l'usuari
freni la bicicleta.



Treballadors de I'IMPO de I'antic edifici del
B9 de Badalona denuncien un boicot a les
seves instal-lacions per part dels veins

Ciutat | Redacci6

Alguns treballadors de
I'Institut Municipal de Promo-
ci6 de I'Ocupacié (IMPO)
de Badalona, situat a l'antic
edifici de I'Institut B9, denun-
cien un boicot a les seves
instal-lacions per part dels
veins. Durant el dia d'avui s'ha
hagut d'aturar algunes de les
classes previstes arran del
trencament d'unes canona-
des, ja que s'han inundat un
parell d'aules. Denuncien que
hi ha veins que no volen les

seves instal-lacions al barri
i que els obliguen a tancar.
"Trenquen canonades, han
fet algun forat a I'edifici, han
trencat patis de llums... Sempre
passa alguna cosa i de forma
regular. No és coincidencia que
les coses es trenquin perque
si" ens explica una de les
treballadores. "Tenim constan-
cia que els treballs que fem
en aquest centre no sén ben
rebuts per alguns dels veins".
Altres informacions han apuntat
gue, en aquesta ocasio, el

La Fira de Nadal es traslladara a Pompeu Fabra

A Badalona s'inaugura el Na-
dal just un mes abans amb
la tradicional Fira de Nadal.

Aguest any, per primera vega-
da, deixara de ser a La Plana,
com s’havia fet des de feia
més de 30 anys, i es traslla-
da a la plaga Pompeu Fabra.

A partir del 25 de novembre,
una trentena de parades om-
pliran la plagca. Segons fonts
municipals, el motiu del canvi
d’'ubicacié és degut al fet que
a Pompeu Fabra s’ha pensat
que hi pot haver una major
afluéncia de persones.

trencament de les canonades
ha estat produit per un robatori.
L'Institut Municipal de Promo-
ci6 de I'Ocupacio (IMPO) és
un organisme autonom de
I'Ajuntament de Badalona
gue té com a finalitat millorar
I'ocupabilitat de la poblacié
de Badalona. Linstitut ofereix
diversos cursos de formacié.

La mor d'un home membre
del clan gitano 'los Peltos’
genera tensié al barri de
Sant Roc

El dilluns 24 d'octubre, després
de la mort d'un individu del
clan gitano 'los Pellos' al
barri de Sant Roc, diverses
dotacions de I'ARRO dels
Mossos han estat vigilant la
zona. Els fets van tenir lloc a
la plaga Camaron de la Isla
i durant el mateix dimarts hi
havia 8 furgonetes de 'ARRO
dels Mossos que van dispa-
rar trets a l'aire. Segons fonts
policials, es tem que hi pugui
haver represalies, per la qual
cosa s'esta fent un control
acurat dels possibles carrers
meés conflictius.




Oficina Local
SSELLLL d’Habitatge
............. : de Badalona

Propietari

lloga el teu habitatge amb confianca

A I’'Oficina Local d’Habitatge t’oferim

Assegurances multirisc, defensa juridica i cobrament renda
Assessorament juridic i técnic

Benefici d’ajuts en la rehabilitacié de I’habitatge - convocatoria
Contracte i mediacid entre propietari i llogater -vigéncia contracte
Estalvi en els costos de gestid, d’assegurances i de temps
Garantia en el cobrament de la renda

Seguretat vetllant pel compliment del contracte

Servei public i gratuit

Informa’t al 933 870 435 - www.olh.cat %ﬁ;
=

Av. Alfons XllI, s/n cantonada c. Ponent - Pavell6 Olimpic - Badalona
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200 persones passaran per la Casa del
Terror gratuita de la familia de la Morera

Ciutat | Redaccio

En una zona molt tranquil-la del
barri de la Morera, just al costat
de les instal-lacions del Club
Tenis Badalona, hi ha situada
una casa una mica diferent de
les altres. El nimero 9 del carrer
Montjuic es converteix aquest
cap de setmana en 'La Casa del
Terror' de la Morera. En Cristian
i la seva familia van comencar
una iniciativa ara fa 4 anys que
consisteix a decorar integrament
la seva casa d’'alguna tematica
i convidar a tothom qui vulgui a
visitar-la. Una petita iniciativa de
barri en la que hi participaven uns
quants amics i familiars, i que ara
s’hatransformaten totun esdeve-
niment. Aquest cap de setmana
unes 200 persones passaran per
la seva 'Casa del Terror' en grups
de 8i10 persones. Unacasaque,
per primer cop, comptaraamb un
tanel del terror amb actors i tot.
Uns actors que seran familiars
i veins de la familia que s'han
vestit de personatges tenebrosos
per espantar els visitants. Les
inscripcions ja estan tancades i
les places es van acabar el mateix
dia que es van obrir.

La col-laboracié
veinal i d'amics
La magia de I'esdeveniment no
és la decoracid, ni els actors, ni
lainfraestructura, ja que no deixa

L'edifici judicial de Badalona estrena instal-lacions

El  Jutjat de Violen-
cia sobre la Dona 1 i el
d’Instruccié 5 estrenen no-
ves instal-lacions a la pri-
mera planta del carrer Prim.

Imatges de la Casa del Terror durant la seva preparacio

de ser una habitacle amb jardi i
uns decorats fets per una familia
que no arriben a un nivell de
professionalitat. El que realment
el converteix en un fenomen
magic és el fet que hi col-laborin
veinsiamicsil'obrin atothom qui
vulgui. "Tots so6n veins del barri,
amics meus 0 persones que
simplement volen col-laborar"
ens explicaen Cristian, el pare de
la familia. Després que a Nadal
unainiciativa similar fes que més
de 1.000 persones passessin pel
domicili, en aquell moment la
casa del Pare Noel, van haver-
se de replantejar la festa. Aixi
que aquest any ho han fet amb
menys persones, pero amb més
qualitat. Enguany, tindran dispo-
nible una limusina Hammer que
els hi cedeixen exclusivament
durant el dia del ‘tour’ per la
Casa del Terror. Aquesta limusi-
na la podran gaudir alguns dels

Els nous espais garanteixen
una millor atencié i segu-
retat per a les victimes de
violencia domeéstica. Aquest
és el primer pas d'unes

visitants a través d’un sortieg i
fara un passeig per la ciutat.

Una festa per tothom

Per molts, l'oportunitat de treure-
hi un benefici és evident, pero la
resposta d'en Cristian és clara:
"Aquesta iniciativa va néixer de
la voluntat que tothom pogués
gaudir de la festa. Hi ha moltes
families que no tenen diners
com per anar a Port Aventura i
gastar-se 30 euros per persona.”
Iniciatives d'aquest tipus sovint
soOn criticades pels més purs de
les tradicions del pais. La festa
americana del Halloween va
guanyant terreny a una castan-
yada que va perdent adeptes
conforme van passant els anys.
"Entenc que hi hagi gent que vegi
el Halloween com a un atac cap
ales tradicions d'aqui, perd jo no
penso en tot aixo. Jo ho faig pels
meus fills i ells s'ho passen bé".

obres que haurien d’haver
comencat el 2018, men-
tre algunes altres parts de
I'edifici segueixen en un es-
tat deplorable.
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Crea i cuida un jardi
al costat de casa teva

L’Ajuntament de Badalona vol fomentar la naturalitzacié d’aquells espais publics
no enjardinats i la plantacio als escocells dels arbres apostant per la participacid
ciutadana, de les associacions i dels districtes.

Lautoritzacié denjardinament l'atorga 'Ajuntament de Badalona després
d’'un estudi de viabilitat tecnica de la sol-licitud.

Per a més informacio adrega’t a verd_urba@badalona.cat

AV EINE A CHEEGEIGLEN badalona.cat



Un FILMETS més internacional que mai

Filmets | Redacci6

El FILMETS Badalona Film
Festival ha estat un any més
la porta d'entrada a Catalunya
dels premis BAFTA Shorts 2022,
els prestigiosos guardons de
I'Academia Britanica de les Artes
Cinematografiqueside la Televi-
sig, que es van donar a coneixer
el passat 13 de mar¢ en una
cerimonia virtual feta al Royal
Albert Hall de Londres. Gracies
alacol-laboracid establertaamb
el British Council, I'organitzacio
del Regne Unitperales relacions
culturals i les oportunitats creati-
ves, s'han pogut projectar per
primera vegada a Catalunya els
8 curtmetratges presentats als
premis BAFTA.

Venus d'Honor a Lluis Marco
Per altra banda, s'ha fetI'entrega
de la Venus d'Honor a Lluis
Marco. L'actor badaloni ha rebut
aquest dilluns 24 d'octubre la
Venus d'Honor de la 48a edicio
de FILMETS Badalona Film
Festival. El conseller delegat de
Badalona Comunicacid, Josep
Vifieta Balsells, li ha atorgat

aquest premi que reconeix
la seva extensissima carrera
cinematografica, aixi com per
la seva faceta de director de
doblatge de cinema i pellicules
detelevisié. La cerimonia s'ha fet
al teatre Zorrilla on Lluis Marco
s'ha mostrat agrait de "rebre
aquest guardo a la meva ciutat i
enaquestteatre Zorrilla, on jo he
actuat tantes vegades".

Ultim cap de setmana del
festival

Aquest cap de setmana, 10 dies
després del seu inici, ja acaba
el festival que ha durat 10 dies.
El divendres 28 d'octubre hi
haura la 'Sessié Pro' al Centre
del Carme (11h). El mateix dia
al teatre Zorrilla es fara la sessié
'‘Animats' (17h) i la 'Premiéres'
(20h). El dissabte 29 a les 22h
es presentara la gala de 'La Nit
de les Venus' al teatre Zorrilla,
enlaqual només es podra entrar
per invitaci6. Per acabar, el
diumenge 30 d'octubre hi haura
la seleccié 'Palmares 2022' (18h)
al teatre Zorrilla. Totes aquestes
sessions son gratuites.

Una de les sessions del festival
d'enguany

Open Arms fa unes
jornades de portes
obertes

Fins aquest dissabte 29
d'octubre, 'ONG badalonina
Open Arms organitza unes
jornades de portes obertes
per coneixer el seu emble-
matic veler Astral. Es pot
visitar cada dia de 16h-19h al
Port de Badalona. L'entrada
és totalment gratuita i no cal
cita prévia.

Un grup de veins de Badalona planten arbres a Ca I'Arnus per denunciar
la construccioé de pisos al parc

Aquest diumenge 23 d'octubre,
amb una convocatoria de "Plan-
tada Sorpresa”, una setantena
de veins de Badalona han par-
ticipat en una plantada d'arbres
a Ca I'ArnUs per denunciar la
construccié de pisos al parc.
L'acte organitzat per Defensem
Ca I'Arnus, El Verds Badalona,
AV lIris Sol Casagemas i Més
VerdUrba Badalona ha volgut

10

simbolitzar, amb aquesta filera
d'arbres plantats, la retallada
gue patira el parc amb la possi-
ble construccié de dos blocs de
pisos al seu interior. També hi
havia un punt de recollida de fir-
mes a favor d'aturar I'edificacio
i mantenir els limits actuals del
parc. Durant el mati, també
s'han regalat garrafes d'aigua
provinent de la riera de Canyet.

L'aigua ha estat recollida de la
riera aquest divendres en una
accio ecologista de Badalona
Verds.




SABEM QUE SO
ETS ci‘" c I de tu depon fer-ne una tinenca responsable.
BESP!INSABLE
PERQUE...

M’'INSCRIUS ®
AL CENS
MUNICIPAL
D’ANIMALS DE
COMPANYIA

POSAT

| SINO HO FAS,
HAS DE SABER QUE..

Les sancions poden anar dels 60 als
900 € d’acord amb la normativa vigent

AV EIN A CHEEGEIGLEN badalona.cat



L'Institut Guttmann i Can Ruti aliats
per fer reduccions d'estémac a pacients
amb obesitat morbida

Una de les operacions de cirurgia bariatrica

Salut | Redaccié

L'Hospital Germans Trias i
Pujol de Badalona i I'Institut
Guttmann s'han aliat per impul-
sar un programa que ofereix
cirurgia bariatrica regular-
ment a pacients amb lesions
medul-lars amb obesitat morbi-
da. Les persones que es valora-
ran seran pacients d'entre 18 i
65 anys amb lesio medul-lar de
més d'un any d'evoluci6 i amb
obesitat morbida sense respos-
ta al tractament medico-dietétic
previ. Amb aquest nou circuit
de derivacio es pretén oferir una
gran millora en l'accessibilitat,
la qualitat i I'esperanca de
vida dels pacients amb lesio
medul-lar i obesitat morbi-

da, malalties ja per separat
especialment complexes, i
convertir la col-laboraci6 Institut
Guttmann/Hospital Germans
Trias en una iniciativa singu-
lar per aguesta patologia a
nivell estatal. Lexperiéncia de
I'Institut Guttmann en l'atencio
dels pacients amb lesions de
medul-la espinal i I'expertesa
de la Unitat d'Obesitat Morbida
de I'Hospital Germans Trias
en el tractament de I'obesitat
han permes desenvolupar
aquest projecte Unic i innova-
dor, aprofitant la situacié
capdavantera del Servei de
Cirurgia General i Digestiva
de I'Hospital Germans Trias en
cirurgia bariatrica robotica.

El 48h OpenHouse BCN
fa récord d'assisténcia

El festival d'arquitectura 48h
Open House BCN ha tancat
I'edicio d'aquest 2022 amb
76.400 visitants, un record
d'assitencia en els 13 anys
d'historia de I'esdeveniment. A
Badalona, durant aquest cap
de setmana es podran visitar
de franc set edificis singulars i
gaudir de dos itineraris per la
ciutat amb el guiatge d'experts.

10 nous agents de la
Guardia Urbana

Badalona haincorporat aquesta
setmana 10 nous agents a la
Guardia Urbana. L'anunci ha
arribat en mig de la polémica
sobre les pagues extres als
agents que van treballar durant
el periode de vacances i de
la denlncia de falta d'agents
per part dels sindicats. Actual-
ment, hi ha uns 250 agents
i s'assegura que en caldrien
uns 305.

Nous horaris als cementiris
per Tots Sants

Aquesta setmana fins el dimarts,
1 de novembre, els dos cementi-
ris de Badalona, el Cementiride
Sant Pere i el Cementiri del Sant
Crist, adapten els seus horaris.
Amb motiu de la celebracié de
la Diada de Tots Sants, obren
des de les 8 fins a les 18 hores.

Nova mobilitzacié per la reobertura de Can Casacuberta

El Can Casacuberta Oberta
FEST va organitzar diver-

ses activitats culturals per
reivindicar la reobertura de
la biblioteca de Can Casa-
cuberta. Centenars de veins

van passar en una jornada
"reivindicativa, perdo amb un
clar component cultural” per
un carrer Enric Borras que va
estar tallat durant tot el dia.
El programa va contar amb

més d'una desena d'activitats
com concerts, tallers, xerra-
des, un punt d'intercanvi de
llibres, dansa, llegides de
contes o parlaments reivin-
dicatius.
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La platja de Badalona retrocedeix
gairebé 10 centimetres cada any

Imatges de la platja de la Barca Maria durant el temporal Célia

Platjes | Redacci6

Segons les previsions de
I'Observatori de Georisc, el
nivell del mar a tota Catalunya
podria créixer fins a 30 centi-
metres a tota la costa catalana
d'aqui a 30 anys. En els ultims
cinc anys, les platges de
Badalona i Montgat han retro-
cedit de mitjana gairebé 10 i
7 metres cada any, respec-
tivament. Els experts culpen
al canvi climatic i els forts
temporals. La problematica,
doncs, es traslladara a aquells
habitatges que es troben o
s'estan construint a primera
linia de mar. A Badalona, ja
hem vist diversos episodis de
temporals, com el Gloria o el
Celia, que van afectar platges
com la de la Barca Maria, la
qgual ja té de per si un greu
problema de pérdua de sorra.
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En algun moment concret
d'agquest any, les onades han
arribat a tocar el carril bici o la
via del tren en aquest tram de
platja. Tot i aixi, sembla que
les principals immobiliaries
encara no els condiciona el
futur, ja que la poblacié no
esta conscienciada sobre
el tema i segueix comprant
igual a primera linia de mar
sense por a agquest retrocés.
Com vam comentar en aquest
mateix mitja quan hi va haver
el temporal Célia, la gran part
del litoral catala esta cobert
per passejos maritims, ports
esportius, dics, espigons i
grans infraestructures que
han malmes la resiliéncia del
litoral. Sila platja no pot retro-
cedir perque es troba amb una
barrera, ens quedem amb un
litoral de pedres i esculleres.

Una badalonina
al programa La Voz

La badalonina Tamara Valver-
de passa les "audiciones a
ciegas" de La Voz, el progra-
ma d'Antena 3, i ha entrat a
formar part de I'equip d'Antonio
Orozco. Valverde va enamorar
als coaches amb una versio
propia del tema 'Desencuento’
de Pablo Alborén. La cantant
vareconeixer al programa que
feia quatre anys que intenta
arribar a trepitjar el platé de 'La
Voz'. Tot i que mai no ha rebut
classes, veu una gran oportu-
nitat el seu pas pel programa
per poder acabar de brillar
d'una vegada.

Aprovat el pla de regulacié
dels jocs d'atzar

En el ple municipal realitzat
aquest passat dimarts 25
d'octubre, es va aprovar per
unanimitat de forma provisio-
nal el pla especial de regulacio
dels jocs d'atzar. Aquest pla
esta promogut, en part, per
frenar la construccio del bingo
de Llefia. No és una aprova-
cio definitiva, abans haura
de passar el vistiplau de la
Generalitat.

Els aficionats verd-i-negres
llencen peluixos a la pista

La pista del Pavell6 Olimpic
de Badalona es va omplir de
joguines a la mitja part amb
motiu de la campanya "Els
seus drets en joc" de la Creu
Roja. Els aficionats verd-i-
negres van llengar peluixos
a la pista per donar el tret
de sortida a la campanya de
joguines d'enguany. Les jogui-
nes van ser recollides i seran
repartides per I'ONG a infants.



Premiades tres escoles de dansa
badalonines en un concurs internacional

a Belgica

Educacié | Redaccié

El talent badaloni traspas-
sa fronteres i marxa fins a la
ciutat de Nivelles, a Beélgica.
Les escoles de dansa badalo-
nines Danzalona, Stil i 'Assaig
van estar guardonades en un
concurs internacional a prop
de Brusselles el passat cap de
setmana. El CND Internacional
a Nivelles, Brussel-les, és un
prestigiés concurs de dansa en
el que hi participen membres
de tot el mon. Els participants
van haver de passar dues fases
abans d'arribar a la fase final.

Diversos premis
Entre els diversos premis,
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un grup de nens i nenes de
I'escola Stil va fer-se amb la
primera posici6 del concurs
de dansa contemporania.
A més, un grup de l'escola
Danzalona va aconseguir
una tercera posicié. Per Gltim,
I'escola I'Assaig va aconseguir
un primer premi i dos tercers
premis. Tots els representants
van haver de passar dues
fases abans d'arribar a aques-
ta "gran final internacional”
amb membres de tot el mon:
primer van haver de participar
en una semifinal a Mollerussa
i després a una final nacional
a Tarragona, amb participants
de tot I'estat.

Recepcio a la Sala de Plens
Des de I'Ajuntament es fara una
recepcio ala Salade Plensales
premiades i a les dues Escoles
homologades de Dansa: Dansa
Stil i LAssaig. La regidora de
Cultura i Mobilitat de Badalona,
Anna Maria Lara, ha felicitat
des del seu compte de Twitter
als alumnes i el professorat per
I'eéxit aconseguit.




La setmana en imatges

1,2, 3| La48a edicio del festival de curtmetratges FILMETS Badalona Film Festival. Autoria: Filmets
3 | Leclipsi de lluna vist des de Badalona.
4 | El Can Casacuberta Oberta Fest reivindica la reobertura de la biblioteca al carrer Enric Borras
5 | Castanyers venent castanyes a 24°C al Centre de Badalona
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contaminacio més alta hi ha
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La mala qualitat de l'aire causa

més de 3.000 morts cada any
a la metropolis de Barcelona
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Esports

La Penya derrota I'Unicaja
amb un Andrés Feliz pletoric

Basquet | Ferran Pursals

Els verds-i-negres van derro-
tar a I'Unicaja (74-65), un rival
directe que estara a la lluita
per ser entre els vuit millors.
La Penyava comencar amb un
Ante Tomic estel-lar i diferencial
dins la pintura, sent imparable
pels interiors de Malaga. El
desencert era un punt comu
en els dos equips, pero I'equip
de Carles Durant va aprofi-
tar la mala ratxa rival des del
perimetre (1/11 triples) per
obtenir la maxima diferéncia
(24-13 i 32-23). Kyle Guy no
ha pogut trobar el seu espai
necessari en atac a causa de
I'anul-lacié visitant i la permissi-
vitat dels arbitres. Després del
descans, la Penya va assolir
una diferéncia de 9 punts -
gue semblava un indicatiu de
control i tranquil-litat-, pero la
baixada col-lectiva va tornar a
aparéixer il'Unicaja va realitzar

penya.com

un parcial de 0-10 per avancar-
se al'electronic (45-46). Lequip
d'Ibén Navarro continuava amb
el seu bon moment i va eixam-
plar la distancia fins a 5 punts,
pero llavors va entrar dins el
partit el dominica, Andrés Feliz.
Quan faltaven cinc minuts per
acabar i amb empat a 58, el
base verd-i-negre va anotar

10 punts seguits per senten-
ciar la victoria - aprofitant les
dues antiesportives visitants-.
Victoria necessaria, i injeccio
de moral, per afrontar un calen-
dari d'alta exigencia: dimecres
a Cedevita (Eurocup) i dissabte
a I'Olimpic, el cuer, el Zarago-
za amb nou entrenador (Porfi
Fisaac).

El Badalona Futur continua amb la mala dinamica

Derrota per 0-1 contra el
Teruel. Ja s6n cinc partits
sense aconseguir la victoria
i tres partits consecutius
acabats amb derrota. Els
escapulats van encaixar un
gol a la mitja hora del partit
i no van saber trobar la via
ofensiva per trencar la defen-
sa del Teruel. El conjunt
d'Oriol Alsina ja és en posici6

de descens i haura de sumar
punts en les seglents jorna-
des - aquest dissabte contra
I'Ebro - per no distanciar-se
de les posicions comodes.
El juvenil Divisi6 d'Honor del
Badalona també va perdre a
casa, en aquest cas contra
el lider, el Zaragoza per 1-2.
Els escapulats acumulen tres
derrotes consecutives.

Bona participacié al "Juguem x Can Ruti"

L'Hospital Germans Trias i Pujol

va organitzar, aquest passat cap
de setmana, un torneig de padel

en beneficialarecercadel cancer
infantil. Més de 80 parelles van
disputar en les tres categories

Foto: Badalona Futur

diferents (femenina, masculina i
mixta) i el recapte economic per
a la causa va ser d'uns 5.000€.
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Opinio

FA 30 ANYS ERA NOTICIA »

La botiga de Decathlon ; .

Badalona obria les
seves portes

Aquest divendres 28 d'octubre
fa 30 anys que lI'empresa
Decathlon va obrir la seva prime-
ra tenda a Espanya, concreta-
ment a la ciutat de Badalona.
El referent del retail esportiu
arribava a la ciutat en un any,
1992, marcat per I'esport i la
celebracio6 dels Jocs Olimpics a
la ciutat comtal. La botiga es va
convertir de seguida en el punt
de compra principal per a espor-
tistes de tot Catalunya. La multi-
nacional francesa s'ha convertit

@ @\ m.berdejophoto * Seguir
Cruz De Montigala

#TOTBADALONA A INSTAGRAM »

Etiqueta les teves fotos de Badalona, Montgat i Tiana amb l'etiqueta

en un dels actors fonamen-
tals de l'ecosistema esportiu
del pais. Decathlon Badalona
continua sent la botiga amb
més superficie comercial de
tot el nord de Barcelona. Amb
motiu del seu 30é aniversa-
ri, la companyia ha organitzat
més de 90 activitats en els seus
establiments per festejar-ho
amb els clients. Des de classes

#totbadalona. Cada setmana triarem una imatge a la nostra secci6.
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de zumba, ioga, passant per
manualitats per als més petits,
reptes de trail, concursos de
musculacio, basquet inclusiu
0 una xerrada sobre "Dona i
Esport". Actualment, Decathlon
Espanya ofereix productes per
a la practica de 150 disciplines
esportives i té més 60 marques
propies a través de les seves
botigues.

@CrucesR1 Prefereixo porcs
senglars a Badalona que els
porcs que fan botellon, els
llencen el paquet de tabac a
terra o els que no recullen la
merda del seu gos.

@GoncalCalvo A Badalona
no s'arregla res fins que no
surt als mitjans

@joanegeama A I'Olimpic es
va donar inici la Campanya
de Recollida de Joguines

de Creu Roja. Un moment
magic. El Juventut i els seus
aficionats van estar espléen-
dids en tot moment.



EL PERSONATGE »

L'actor Lluis Marco rep
la Venus d'Honor de
FILMETS

L'actor badaloni Lluis Marco ha
rebutla Venus d'Honor de la 48a
edici6 de FILMETS Badalona
Film Festival. El guardé distin-
geix el compromis de laintérpret
amb el curtmetratge i reconeix la
seva trajectoria cinematografi-

@ Tot Badalona

ca. Marco s'ha fet reconegut
sent un habitual en les produc-
cions de Televisi6 de Catalun-
ya, també amb una extensa
trajectoria teatral i com a actor
de doblatge i en programes de
radio. Lluis Marco Fernandez és
badaloni. Va néixer en aques-
ta ciutat el 2 de juny de 1949.
Es un dels actors més recone-
guts de la seva generacio. Es
pare de la també actriu Marta

ENQUESTA »

via Twitter @totbadalona

Queé celebraras durant
el vespre del dia 31
d'octubre?

Castanyada 80,8 %
Halloween 19,2 %

Marco i del jugador de basquet
Carles Marco. La seva ha estat
una preseéncia habitual, gaire-
bé imprescindible de l'escena
cinematografica a Catalunyaia
I'Estat espanyol. Actor en séries
com 'Ventdelpla' o 'Hospital
Central', entre d'altres, I'han fet
popular arreu.

HO HEM VIST AL FACEBOOK DEL TOT »

UILTIMA HORA: Accident laboral al Centre de #Badalona. Un obrer £'ha electrocutat

a bes obwes del camrer Sant Anastasi. Estem a l'espera de saber lestat de Fhome. Ha
acudit una dotaclt defs bombers que ha passat linforme a la companyia elctrica.

ha passat?

laborals.

Serra Serra: Pero on eren les proteccions electriques, quée
Silvia Tspdi: Allo estava i esta fatal... just avui he passat
amb la meva gossa i no sabiem ni com passar...

Rosa Martinez: Que es millori i tant de bo no sigui res
greu. Cada vegada es miren menys la prevencio de riscos

21



Cultura

'M'haurieu de pagar', tres
monolegs que parlen de la soledat

Teatre | Redaccio

El divendres 4 de novembre
a les 20h, el teatre Margari-
da Xirgu de Badalona acull
'M'haurieu de pagar' de Jordi
Prat i Coll. L'espectacle es
centre en tres mondlegs sobre
la soledat d'un dels creadors
catalans més connectats amb
la modernitat teatral europea.
Un triptic escriti dirigit per Prat
i Coll on les paraules dels tres
personatges son les protago-
nistes. En aquests monolegs
parlaran d'art, infantesa,
records, sexe, desplagcaments,
educacio familiar, individua-
lismes, fe, veritats, fragili-
tats... De tot allo, en definitiva,
gue no entenem i que ens fa
humans. Ella és guia d'art, ell
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Interprets de 'M'haurieu de pagar'

és un jove que s'ofereix per
satisfer fantasies i el darrer
és un music que ens ha reunit
perque, tot i les seves condi-
cions médiques, ens vol tocar
una peca al piano. Els tres
han tingut una revelacié i ens
portaran cap a un tema molt
concret: la soledat.

Nit de monolegs solidaris al Zorrilla

Teatre | Redaccio

El dissabte 5 de novembre a
les 21:30h al teatre Zorrilla de
Badalona, es fara un espec-
tacle amb 6 monologuistes
de comedia en el qual es
donara integrament la quanti-
tat recaptada a la investiga-
ci6 de la SPG52. L'organitza
'La Lucha de Abril', una
associacié sense anim de
lucre que visibilitza i recapta
fons per aguesta estranya
malaltia. Actualment, només
hi ha 2 persones a Espanya i
46 al mon diagnosticades de
SPG52 i una d'elles és una

&y
S
: g i
TEATRO ZORESLEA EADARONA
we |
Cartell de I'espectacle 'Nit de
monolegs'

nena que viu a Badalona,
I'Abril Merino.

La companyia badalonina
La Trescaila Verdesca
estrena Maquinaigiies

El diumenge 6 de novembre
al teatre Margarida Xirgu, la
multipremiada companyia La
Tresca i la Verdesca presenta
nou espectacle i, per fer-ho,
s'ha acompanyat d'un munt
d'instruments de tota mena i
d'un equip artistic de luxe. Sota
la direccié de Guillem Alba,
Magquinaiglies us acompan-
yara a través d'un viatge en que
l'aigua seral'element central que
us portara per cangons i aquifers
amb molt d'humor i ritme.

La Cantant Calba al Circol

El dissabte 29 a les 20h i el
diumenge 30 a les 18h, la sala
de teatre del Circol acull 'La
Cantant Calba’ de La Dramatica
del Circol. Una obra de teatre
de l'absurd que fara una critica
a les relacions humanes, al pas
del temps i a la importancia del
llenguatge a la societat actual.
Sota la direccié de Jaume
Llagostera, I'espectacle respec-
te al text original del 1950.

Ultimes sessions
del FILMETS

El divendres 28 d'octubre hi
haura la 'Sessié Pro' al Centre
del Carme (11h). El mateix dia al
teatre Zorrilla es fara la sessio
‘Animats' (17h) i la 'Premiéres’
(20h). Diumenge 30 d'octubre
hi haura la seleccié 'Palmares
2022' (18h) al teatre Zorrilla.
Recordem que tot

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Agenda

I DIVENDRES 28 D'OCTUBRE

Teatre Solitud a Strombo-
li. Somnis, signes i simbols a
I'Espai Betulia (19h)

Concert Tribut Queen al Sarau
(23:30h)

Sessions FILMETS: 'Sessi6
Pro' al Centre del Carme (11h).
‘Animats' (17h) i'Premieres' (20h)
al teatre Zorrilla. Gratuit.

DISSABTE 29 | DIUMENGE

30 D'OCTUBRE

Teatre La cantant calba de la
Dramatica del Circol al teatre del
Circol (20h i 18h)

I DIUMENGE 30 D'OCTUBRE

Sessions FILMETS: Seleccio
Palmares 2022 (18h) al teatre
Zorrilla. Gratuit.

I DILLUNS 31 D'OCTUBRE

Concert Tribut a Bruce
Springteen de Manuel Fuentes
al Sarau (23:30h)

I DIJOUS 3 NOVEMBRE

Seminari Naixement de la fi-
losofia moderna: Descartes i
Spinoza a I'Espai Betulia (19h)

Espectacle Ja és dijous! Expli-
cant Puccini. Es parlara de Puc-
cini tot delitant la seva musica.
Entrada lliure (20:00h)
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Diumenge 6 de novembre al teatre
Margarida Xirgu (18:00h)

I DIVENDRES 4 NOVEMBRE

Presentacio del llibre "En el
fondo de mis ojos" de Mari Car-
men Sinti a I'Espai Betulia (19h)

Cinema Mediterraneo a El Cir-
col (19 23h)

Teatre M'haurieu de pagar de
Jordi Prat i Coll al teatre Marga-
rida Xirgu (20h)

I DISSABTE 5 NOVEMBRE

Monolegs solidaris al teatre
Zorrilla (22:30h)

Espectacle Maquinaigies de
la companyia badalonina La
Tresca i la Verdesca al teatre
Margarida Xirgu (19h)

I DILLUNS 7 NOVEMBRE

Concert Per fi és dilluns. Al-
terlatina a I'Escola de musica
moderna de Badalona (20h)
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Bons vins per a acompanyar

la celebracio de la gasanyada

Eva Remolina - amic.cat

El moscatell, un vi molt
benvolgut ja en temps dels
grecs, és el vi dolg més
caracteristic d'aquestes
festes, perqué és ideal per
a acompanyar a les castan-
yes rostides, els moniatos o
els classics panellets. Pero
a més del moscatell hi ha
un altre tipus de vins molt
adequats per a maridar en
aquesta epoca, entre els
qguals trobem els vins blancs

T T
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sobre madurats o la mistela,
que es diferencia del mosca-
tell basicament en que conté
una major graduacio. Aques-
ta és només una petita selec-
ci6 d'alguns licors recoma-
nats per a una de les festes
més emblematiques de la
nostra terra:

Sols. De denominaci6
d'origen de I'Emporda i
procedent del celler Mas
Llunes, aquest vi dol¢ va
perfecte tant per a postres

FORN DE PA
PASTISSERIA
DEGUSTACIO

Swing

TLF. 93 460 66 70
Avda. Catalunya, 37

com per a fruita seca. Preu
aproximat: 14 €

De la mateixa D.O. que
I'anterior, I'Oliveda Garna-
txa. Un vi elaborat amb
garnatxa vermella i blanca,
per menys de 7 euros.

Del celler Torres, trobem el
Floralis Moscatell Or, amb
raims de raim d'Alexandria,
el seu preuronda els 8 euros.
El Sinols Crianca 2009 va
ser el guanyador l'any 2011
del concurs "els millors vins




d'Espanya". De la coopera-
tiva Emporda, i de varietat
100% moscatell per tan sols
8 euros.

El Videl Vent. Un vi natural-
ment dolg i molt aromatic, fet

Halloween o
Castanyada?

Celebris el que celebris,
fes-ho amb els nostres

panellets

Placa Pep Ventura 16, Badalona.

De dilluns a divendres

de 8.00h a 14.00h i de 16.30h a 20.00h

Dissabte de 8.00h a 14.00h
Diumenge de 9.00h a 14.00h

amb moscatell de gra menut
i de D.O. Tarragona, per 8
euros.

Riu Rau, mistela 100% de raim
moscatell, de color caoba fosc
i reflexos daurats. De 10a 15 €

FONTISI

BADALONA 1965

Vall de Xalo, criat en barril de
roure frances durant quatre
mesos, és una mistela de
color clar amb preus que
oscil-len entre els 5 i els 10

euros.
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Tendeéencies

I

La teva cabellera se suma als _
colors de la tardor, amb aquestes )
tendéncies en coloracié

bellezaactiva.com - amic.cat

La tardor és l'estacio dels
canvis de look per antonoma-
sia. Fins i tot les que no
acostumem a lluir gens
radical, ens veiem envaides
per un plus d'atreviment, un
per qué no?, que ens omple
de vida. Coincideix, a més,
gue en aquesta epoca la
nostra cabellera acostuma
a estar més opaca i falta de
vitalitat a causa dels estralls
de l'estiu, la qual cosa també
es tradueix en tons més
apagats. Per aix0, és normal
que, al costat de la seva salut,
vulguem proporcionar-li un
color renovat, que marqui
el tancament d'una etapa i
I'inici d'una altra realment
28

il-lusionant. Pren nota de les
tendéencies en coloraci6 que
et temptaran aquesta tardor!

Rogencs a mida

Els tons vermellosos, tipics
dels paisatges tardorencs,
agraden molt en aquesta
epoca de I'any. Un dels seus
grans avantatges és que es
poden personalitzar al maxim

i, d'aquesta manera, adaptar-
se a tots els gustos i trets,
per a aconseguir sempre el
resultat més afavoridor. "Per
a aquelles dones que volen
fer una transicié subtil cap a
aquesta tonalitat, recomano
el golden copper, una mescla
de reflexos rogencs i daurats,
gque aporta lluminositat i

N

vitalitat a la cabellera. | si
el que busquen és un resul-
tat més cridaner, el sunset
ginger ofereix un efecte
multidimensional magnétic,
gracies a la seva mescla de
matisos ataronjats i carabas-
sa", explica Maria José Llata,
directora de Perruqueria
Llata Carrera a Santa Cruz
de Bezana (Cantabria).

Dark Roots

Aquesta técnica consis-
teix a deixar la zona de les
arrels més fosca i treballar
una transici6 més o menys
marcada en la resta de la
cabellera. L'actriu Maribel
Verdl ha estat una de les
Gltimes a sumar-se a aques-
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ta tendencia: "Maribel ha
apostat per un dark roots de
contrast molt fort, que combi-
na les arrels en bru fosc amb
una cabellera rossa daurada
molt calida. El resultat aporta
un toc grunge, estil que arriba
trepitjant fort per a la proxima
temporada, si bé el to ros
aconsegueix proporcionar-li
molta lluminositat al rostre,
alguna cosa que és sempre
molt afavoridor. Es molt bona
idea combinar aquesta técni-
ca amb una cabellera midi i
amb ones, com fa ella, ja que
li rebaixa duresa al look i li
proporciona un aspecte jovial
i d'efecte rejovenidor", expli-
ca Charo Garcia, directora
de llitia Beauty & Science, a
Balmaseda (Biscaia).

Xocolata Cherry

Aquest color xocolata cirera,
presenta una tonalitat entre
el vermell rogenc i la xocola-
ta moca. "El color és diver-
tit, elegant i atractiu alhora.
T'acosta als tons vermellosos
sense arribar als rogencs
gue tanta fama han tingut
30

aquests dltims temps. A més,
el que té de bo aquest to
enfront d'un pel-roig pur és
gque dura una mica més i
no s'oxida tan rapidament,
aixi que requereix menys
manteniment. Admet també
variacions per a portar-ho
més fosc o més clar, segons
les tonalitats de pell, dins del
fet que no deixa de ser un
color intens", explica Raquel
Saiz, directora de Sal6 Blue
by Raquel Saiz a Torrelavega
(Cantabria).

Plati Blonde

Les passarel-les ja ens van
avancar que aquest color de
cabell, sinonim d'elegancia i
rebel-lia, seria tendéncia en
epocade fred. Ja ho han lluit
mitiques celebrities com Katy
Perry, i ara es presenta per a
ser un dels triats a les perru-
gueries, per ales més atrevi-
des ales quals no els aclapa-
ra cridar l'atencié. "Aquesta
tonalitat classica, encara que
no per aixdo menys energi-
ca, segueix d'actualitat. Ara
incorpora uns centellejos

meés groguencs que liaporten
una certa calidesa i que ho
fan més facil de mantenir. Si
lateva base és fosca, neces-
sitaras diverses sessions,
pero sija portes un ros, estas
a mig cami”, Rafael Bueno,
de Rafael Bueno Peluqueros
a Malaga.

Bronzing Hair

Aquesta tendéncia aporta
lluminositat i una lluentor
setinada a la cabellera, per a
prolongar el bru de I'estiu per
més temps. En concret, aquest
precioés to ros bronde és una
de les coloracions de Monti-
bello que et permet aconse-
guir aquest desitjat efecte.
Com explica Mia Casal, Hair
Expert de la marca: "Aporta
major relleu i profunditat al
teu cabell amb aquest ros
bronde, la fusié perfecta
entre el ros i el castanyer.
Un color que sempre afavo-
reix i que t'ofereix un look
equilibrat i natural. Bronde
barreja centellejos perlats i
caramels aconseguint una
lluentor setinada".



Missa de difunts

En memoria d aquelles
persones que ens han deixat
en el decurs de l'any

Parroquia de Sant Josep
Badalona,
dimecres 2 de novembre

20:00 h.

MISSA PRO DEFUNCTIS

de Joan Brudieu

interpretada per:

La Capella de Musica de Badalona de
I’Orfe6 Badaloni

Orgue: José Rios Roa

Direccio: Jordi Sanchez Caroz
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El formatge és un dels aliments
meés utilitzats en la cuina. | és
que la varietat de formatges
existent permet triar els mi-
llors per a cada elaboracio.
Quins formatges triar? Quins

s'adapten millor a cada Us?

A I'hora de triar formatges per
a amanides, s6n molt reco-
manables els formatges fres-
cos i blancs amb textura tova
(mozzarella fresca, feta...),
pel seu suau sabor i delica-

XARCUTERIES

XARCUTERIA - PRODUCTES GOURMET
PLATS CUINATS

C/ Conquesta 72 - 08912 Badalona
Tel. 93 389 04 93 | www.xarcuteriajtena.es

da consisténcia. També es
poden emprar formatges de
mitja curacié a dauets. Si el
que volem és un formatge per
a la pasta, els que son durs o
semidurs, i amb un alt contin-
gut en greix, sén els més ade-




quats per a ratllar i acompan-
yar als plats de pasta, sense
necessitat de gratinar-los. Els
més usats son el parmesa, el
d'ovella curat com I'ldiazabal
o el de Roncal, el formatge
manxec curat i el formatge
de Maé vell. Recordem que
sempre és millor ratllar el for-
matge en el mateix moment
que s'usi. A I'nora d'escollir
formatges per a gratinar, la
mozzarella semicurada és
fonamental per a I'elaboracié
de gratinats. El parmesa, el
camembert i el brie també
serveixen per a gratinats.
Parlant de formatges per a fer
salses, els millors formatges

per a cuinar son els cremo-
sos i els semicurats, ja que
la seva composicié de greix
i llet permet que es desfacin
amb una certa facilitat. Aixi
aporten el seu sabor a les
salses, cremes... L'important,
quan es cuini el formatge,
és agregar-lo a la salsa al fi-
nal de la coccié i amb el foc
a poca intensitat, i remoure
constantment perque es des-
faci a poc a poc i no es cre-
mi al fons de la cassola. Per
a l'elaboraci6 de farciments
s'utilitza un formatge de mitja
curacio, com l'emmental, el
manxec, l'edam o el gouda.
Tots ells aguanten bé les fri-

BonpreuEsclat
SUPERMERCAT-ONLINE

Et portem la compra
online a casa!

Badalona

*El cost del servei d'entrega a domicili es bonificara a la targeta client de Bonpreu i Esclat,
Promocic valida fins al 31 de desembre del 2022

tades i es desfan dins d'una
cresta, per exemple. Si fem
fondues, s'utilitzen formatges
amb un alt contingut en greix,
com l'emmental o el gruyer.
Aquests també s'empren per
a fer entrepans calents o san-
dvitxos.

Si parlem de formatges per a
rebosteria, un dels millors for-
matges és el mascarpone, aixi
com els formatges per a untar,
per la seva textura cremosa,
sabor suau i el seu alt contingut
en greix. | si opteu pel formatge
com a postres, gairebé tots ells
es poden prendre en aquesta
part de l'apat. Ja depéen dels
gustos!

Aprofita el descompte!*
introduint el codi

/_' fin 0/1 o o - L
bonpreuesclat.com Q
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d

9BAD




Salut

MUSCULAR

Es una de les malalties catalo-
gades com a "rares" i que
consisteix en una distrofia
muscular que va empitjorant
amb el temps a un ritme relati-
vament rapid a diferéncia del
que ocorre amb altres malal-
ties similars. Una particularitat
d'aquesta distrofia a més és
el fet que sol donar-se tan

M

Boramar “eives

Telf. 93 464 21 34

Avgd. President Companys, 57 - 08911
|Atencié domiciliari

rvei meésti la llar
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DYSTROPH

Distrofia muscular de Duchenne

sols en homes. | aixd ocorre
pel fet que el gen afectat
(dystrophin) esta intimament
lligat al cromosoma X. Les
dones amb aquesta malaltia,
poden fabricar de manera
natural la distrofina usant el
seu segon cromosoma X, per
la qual cosa la deficiencia
queda compensada, impedint
a la malaltia desenvolupar-
se. La distrofia de Duchenne
sol detectar-se generalment
durant els primers cinc anys
de vida, i al cap de 12 anys,
molts pacients ja requereixen
una cadira de rodes per a
moure's. La feblesa muscu-
lar afecta principalment a
bragos i cames, encara que
també poden presentar-se en
altres zones del cos. A més

d'aquests simptomes que sén
els principals, existeixen uns
altres, com:

- Fatiga.

- Problemes d'aprenentatge.

- Dificultats respiratories.

- Caigudes continues a causa
de la malaptesa per a saltar
o correr.

- Artritis.

- Miocardiopaties.

- Pneumonies.

La deteccid es realitza
mitjancant analitiques de sang
i mostres de teixit muscular.
Lamentablement, la malal-
tia avui dia no té cura, pero
si existeixen tractaments
de rehabilitacio, productes
ortopedics i farmacs que
ajuden a millorar la qualitat de
vida dels pacients.
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Aygo Cross X,
el nou SUV de Toyota

circulaseguro.com - amic.cat

A principis del 2022, Toyota
presentava el nou Aygo Cross
X, el més petit dels SUV de
Toyota, un urba que pretén
substituir al Aygo, pero de
major grandaria. Comercialit-
zat tan sols en motor gasoli-
na, lliure d'emissions i en
tres versions: el Base Play,
el Trendy Edition i el Limited
Edition. Entre el seu equipa-
ment destaca el Safety Sense,

una combinacié de tecnolo-
gia per garantir la seguretat,
tant durant la conduccié com
en l'estacionament, aixi com
el sistema multimedia Toyota
Smart Connect, entre el qual
destaca la carrega sense fil
del telefon intel-ligent o una
serie de serveis integrats per a
disposar en qualsevol moment
de tot el que es necessita.
Depenent de la versio, podrem
trobar també la carrosseria en

Taller de Aeparacions

Bacdauto

—)

Horarios: 8,30a 13h. - 15,30 a 19h.

C/ Jovellar, 18-20 | Rbla. de Sant Joan, 139
T.93384 1152
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dos colors, llandes d'aliatge
de 18", climatitzador, fars de
led, retrovisors calefactats o
tapisseria de cuir. | indepen-
dentment del model, es pot
passar a un canvi de marxes
automatic per 1.250 euros
o gaudir d'un sostre de lona
practicable per uns 1000 euros.
Un cotxe moderni elegant, que
es pot trobar des dels 14.000
euros amb els descomptes
aplicats a uns 18000 euros.




§ Aixi és el Taigo, '
' el sub de Volkswagen

motorpasmn.com - amic.cat

Un model de crossover a cavall
entre el T-Cross i el Polo, amb
els quals comparteix platafor-
ma. El seu interior, practica-
ment idéntic al Polo, es ven
en 3 motors diferents: 95,115
i 150 cv i podra trobar-se de
moment, tan sols en versié
benzina. Amb un habitacle molt
ampliiun maleter de 438 litres,
compta amb una mida total

de 4,26 metres, sent per tant,
lleugerament superior als seus
companys T-Cross i T-Roc. La
versié de 115Cv ve amb un
canvide palanca de 7 velocitats
i tots els models compten de
serie amb el sistema de frenat
automatic o el d'advertiment de
sortida de carril, sent tots els
altres elements de seguretat,
un extra. Algunes de les seves
caracteristigues més notables

son el seu aspecte esportiu, els
fars posteriors de llum continua
i el seu gran maleter a l'altura
de la superficie perqué resulti
molt més accessible. També
pot destacar-se la seva targeta
SIM integrada per a una major
connectivitat, a més d'unes
llums en el quadre de coman-
dament que permeten regular-
se en funci6 de I'entorn i de
I'horari en el qual es condueix.

ACCESSORIS I_RECANVIS PER MOTORISTA

BOTIGA: Baldomero Sola, 4 Badalona
Tel.93 399 26 92 & 654 09 83 95

TALLER: Guixeres, 52 Badalona
info@paddockbdn.es - www.paddockbdn.es
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Mujerde10.com - amic.cat

Tots tenim una o diverses pe-
ces favorites que ens fa por
rentar pel possible desgasti.
Compartim alguns consells
per a allargar la vida de la teva
roba.

1. Llegeix les etiquetes. Es
on trobaras les regles d'or per
a la cura de cada pega.

2. Separa la roba per color.
No barregis colors clars amb
foscos perqué poden tenyir-se.
3. No la rentis seguit. Es millor
tractar les taques de manera

INSTALKSA &

LA KSA DE LES REFORMES |

individual, pero després d'un
parell de posades si que sera
necessari rentar-la.

4. Atenci6 als teixits. Exis-
teixen peces que requereixen
major atencio. Llegir l'etiqueta
fara que sapigues com fer-ho.
5. Renta la roba a linrevés.
Aixo fara que la part visible
reflecteixi menys danys, pro-
tegiras les costures, evites pe-
lusses i el seu color dura més
temps.

6. Estendre correctament.
Evita eixugar la roba amb

l'assecadora; és millor eixu-
gar-les a l'aire lliure. Evita que
el sol li doni directe, i col-loca
les pinces a les costures.

7. Evita la humitat. Posa ab-
sorbents d'humitat on guardis
la roba.

8. Planxa segons s'indica.
Utilitza la temperatura que in-
diqui la planxa per a cada tela.
9. Cicles de rentada. No usis
una mateixa rentada per a tot,
respecta les condicions de
cada peca i aixo allargara la
seva vida.
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El Kintsugi o la Fusteria d'or

Eva Remolina - amic.cat

El Kintsugi és una técnica
de restauraci6 de ceramica
japonesa que consisteix a
reconstruir  objectes tren-
cats, emplenant les esquer-
des amb resina de l'arbre
urushi barrejada amb pols
d'or, plata o plati. D'aquesta

manera, s'emfatitza en la im-
portancia que les fissures o
trencaments son parts tam-
bé de la historia de I'objecte
i que serveixen també per
a ressaltar la seva bellesa.
Aquesta técnica que es re-
munta a l'any 10000 a.c.,
concretament a l'época Jo-

SERVEIS DE NETEGES. 3.1
=~

INUNDACIONES Y

DESATASCOS DE TUBERIAS
DESDE 80¢

VACIADO DE FOSAS SEPTICAS

_——ans 93 147 70 00

GRIFELL) =55 61500 32 48

admin@grifellsl.com

A. RAMOS

SERVEI TECNIC MAQUINES DE COSIR
REPARACIONS A DOMICILI

ALFA © sincer wertheim PFAFF
REFREY giGMA BERNINA® brother

687 701 933

tecnicmaquinacosir@gmail.com
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mon, estaria d'alguna ma-
nera relacionada amb el
concepte nipé "Wabi Sabi",
gue proclama que la belle-
sa es troba en la imperfec-
cid i, res més cert. Perd no
gueda tan sols aquesta idea
en l'art, sin6 que ha derivat
d'ella una filosofia de vida,
gue ens ensenya que tots
podem reconstruir-nos de
nou en qualsevol moment,
malgrat les ferides, cicatrius
i garrotades que ens pot do-
nar la vida. Que tot forma
part de la nostra vida i que
acceptar-nos com som amb
tots els éxits i els fracassos,
és la millor manera de supe-
rar les dificultats i afrontar el
futur de manera positiva.

REFORMAS, OBRAS,
REPARACIONES,
ALBANILERIA,

ELECTRICIDAD,
FONTANERIA, GAS,
PINTURA, ECONOMICO
670-232-977
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Horoscops

Facilitat Roser Bona - AMIC

;
I Aries (pel 21/3 al 20/4)

El Sol a Casa VIl pot recordar-te
que has de fer gestions per millo-
rar 'economia. Temps per meditar i
posar-te en contacte amb emocions
que normalment no mostres a ningu.

S g Cranc (pel 22/6 al 21/7)

S'activa el sector amorés i pots iniciar
una relacié o una fase de seduccié.
La Lluna Nova a Casa V, inclina a
cercar temps pel lleure o per gaudir
de fer el que t'agrada.

% Balanga (pel 24/9 a1 23/10)

Amb la Lluna Nova en transit a Casa
Il adoptes nous habits dietétics per
millorar la salut. Estaras més gene-
rés amb tu mateix i podries fer-te un
regal que et fa il-lusié.

Capricorn (el 22/12 a1 20/1)

El Sol i Venus transitant per Casa
Xl poden fer que vegis el futur amb
més esperanga. Recuperes el con-
tacte amb alguna amistat. Lamor
pot sorgir en una activitat grupal.

Frases celebres

«Qui és autentic assumeix la responsabilitat per
ser el que ésiesreconeix lliure de ser el que és »
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gj Taure (pel 21/4 al 20/5)

El Sol en transit per Casa VIl obre
un periode adient a trobar parella si
és el teu desig. Sija en tens, inclina
a posar damunt la taula el que no
funciona entre vosaltres.

% Lled (pel 22/7 a1 23/8)

Podries fer alguns canvis decoratius
a la llar. Si hi havia problemes d'en-
tesa amb un familiar, comenga una
nova etapa per apropar-vos o per
posar distancia definitiva.

@{g Escorpi (pel 24/10 al 22/11)

Felicitats! El Sol entra al teu signe
i renoves il-lusions i objectius. La
conjuncio Sol/Venus afavoreix I'amor
propi. Podries enamorar-te en secret
d'una persona amiga.

a0

a .

(@ Aquari (pel 21/1 al 19/2)
Al sector professional és hora de fer-
te valer. Excel-lent periode per donar
a coneéixer el teu negoci o producte.
Potser hauras de posar limits a una

amistat massa critica.

" 1Bessons (pel 21/5 al 20/6)

Amb el Sol a Casa VI és bon mo-
ment per posar ordre a la paperas-
sa i implementar millors habits pel
dia a dia. A la feina pots sentir que
has assolit un important objectiu.

J. v &\ Verge (pel 24/8 al 23/9)

Darrerament, potser t'has tornat més
desconfiat i et costa una mica obrir-
te als altres. Amb el Sol per Casal lll
pots sentir-te més actiu i amb ganes
d'estar menys a casa.

i Sagitari pel23/11a121/12)

Amb diversos planetes per Casa XII,
entres a un temps de moltes reflexi-
ons. Pots viure curioses casualitats
o sincronies. Faras el possible per
millorar el descans nocturn.

2D Peixos (pel 2072 al 20/3)

Una escapada romantica amb la pa-
rella pot revifar la vostra relacié. La
Lluna Nova per la Casa IX afavoreix
larenovacio d'alguns ideals o que et
sentis més motivat.

Dites

«Bon profit li faci»

Sartre

Significat: es fa servir per expressar el menys-
preu, rabia o poc interés que es té vers els
beneficis o avantatges que algui agafa o obte per
alguna cosa.



Mots encreuats

Plataforma amb quatre potes. 2.
Liquid, generalment de color ver-
mell, que circula per les artéries i
venes del cos dels animals. 3. Lluita
armada entre nacions. 4. Concordia.
Tranquillitat i assossec de I'anim,
contraris a la torbacié que produ-
eixen les passions. 5. La testa. 6.
Combustié. 7. Superficie de la Terra.
Superficie inferior d'algunes coses,
p. Ex., La dels atuells. També es el
nom d'un planeta del sistema so-
lar, patria, terreny. Tercer plane-
ta del sistema solar. 8. Area, pla
despoblat. 9. Base de la cama. 10.
Organ de la vista en I'home i en
els animals. Globus ocular. Organ
animal la funcié és captar els es-
timuls lluminosos. 11. D'edat. Diu
de la persona de molta edat. 12.
Cert. 13. Final. Terme, rematada o
consumacioé d'alguna cosa. Limit,
confi. 14. Progenitor, creador, cura.
15. Sobira d'un regne.

Sudokus

14

13

IS

q
1| A

ElEnE
nOrERSF TR
Son 6

WsEnoe  [Bavidn
N3

1"

15

12

10

7 4

43



TREBALL

CHICA BUSCA TRABAJO
cuidando nifios, limpieza y
mayores de martes a viernes
mafanas. De lunes a viernes
tarde. 631 311 946

CHICA BUSCA TRABAJO de
cuidado de abuelos, limpieza,
paseo de perros, cuidado de
nifios externa. 694 618 349
CHICA BUSCA TRABAJO con
personas mayores y limpie-
za con experiencia, interna o
externa 617 705 396
SENORA RESPONSABLE
busca trabajo como interna.
613 551 817

SENORA CATALANA se
ofrece para cuidar personas
mayores y limpieza.

686 089 972

CHICA CON EXPERIENCIA
busca trabajo para cuidado
de personas mayores, nifios

ES NECESSITEN
PEIXATERA, FORNERA,

CARNISSERA/XARCUTERA

AMB EXPERIENCIA PER

y limpieza. Jornada completa
y por horas. 631 709 249 SOY
UNA CHICA con experien-
cia en cuidado de personas
mayores, nifios y limpieza.
624 072 658

SENORA BUSCA TRABA-
JO para cuidado de personas
mayores. Externa. 651 789 342
SENORA CON EXPERIEN-
CIA en cuidado de personas
mayores y limpieza busca
trabajo. 632 207 034
SENORA CON PAPELES y
referencias busca trabajo al
cuidado de personas mayores
y limpieza. Disponibilidad
completa. 602 082 208
CHICA BUSCA TRABAJO al
cuidado de personas mayores,
nifos y limpieza. Disponibili-
dad completa. 613 247 429
SENORA BUSCA TRABAJO
para cuidar mayores, nifios y
limpieza. Externa. Con referen-
cias. 631 587 221

7
Coﬁdis

SUPERMERCATS

SUPERMERCAT DE BADALONA
Interessades/ts enviar C. Vitae a:

meritxell_ayra@condis.es

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT AL TOT A

Cartuchos
y Téner

para todas
las impresoras

PERSONA CON TITULO de
geriatria busca trabajo cuidan-
do personas mayores y nifos.
Interna o externa. 643 863 371
CHICA BUSCA TRABAJO
para nifios, mayores y limpie-
za. 603 345 761

SENORA RESPONSABLE
busca trabajo de interna o
externa cuidando mayores
y limpieza. Disponibilidad
inmediata. 631 610 772
CHICA RESPONSABLE busca
trabajo de interna. 637 485 563
CHICA RESPONSABLE
busca trabajo de interna. 675
238 287

CHICA RESPONSABLE
busca trabajo de externa por
las tardes. 613 323 759
CHICA BUSCA TRABAJO por
horas. 671 792 863

COMPRO COMICS,
discos, albumes de futbol,
Playmobil, scalextric,
Geyperman, Madelman,
mufiecas, Tente, Rico, Paya
y Antigiedades en general
679 736 491

AMISTATS

VIUDO 65 ANOS busco mujer
para amistad relacion estable
o lo que surja 698 278 856

Preu: 0,35€/paraula

Horari: dilluns a divendres de 10h. a 14h.
ide 16h. a 20h.
Dissabtes de 10h. a 14h.




ARA POTS ENVIAR-NOS LES
TEVES CARTES,
FOTOS DENUNCIES |
INFORMACIO SOBRE
NOTICIES QUE PASSIN A

BADALONA
AL WHATSAPP
DEL TOT.
651 976 517

Africano médium

Auléntico vidente con 20 afios de experiencia.
Especialista en amores, recuperar a ko pareja
0 amante, negocios, depore, divorcios y
moal de ojo, limpleza, sequridad, impotencia
saxval... Resultado inmedialo y garantizado.
jLlamat

638 32 03 49

Lionne

AHORA TODAVIA
MAS BARATO

GRAN CANTIDAD DE
PRENDAS A 9,99€

Tel. 93 398 63 75

Guifré, 207 Badalona

INSERTA EL TEU
CLASSIFICAT
ONLINE:

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT AL TOT AL CENTRE: Preu: 0,35€/paraula

& PRODUCTOS LATINOS, Carrer d’Aselm Clavé, 36
TR R , NORTEAMERICANOS, (Metro Pompeu Fabra L2 linea lila)
o 1& A G ASIATICOS, DE EUROPA DEL ESTE 93 525 74 45
MUND@; iY MUCHOS MAS! ) )

. Q VEN'Y CéMETE EL MUNDO! Horari: Lunes a viernes de 9.30h a 21.30h

Sabados de 9.30 a 20.30h
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La Badalona d'abans

BADALONA »

Homes i dones al
camidentradaala
finca de Ca l'Arnus
preparant el guarni-
ment de l'espai per
rad d'alguna activitat
0 visita extraor-
dinaria. Final del
segle XIX o principi
del XX.

Nyssen/Museu de
Badalona. Arxiu
Josep M. Cuyas.

LA FOTO DELS LECTORS »

Drapaire al carrer
Mendez Pelayo.

Si voleu enviar les vostres fotos:
badalona@totbadalona.com o
WhatsApp, 65197 6 517
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Distribuidors

revista als g

distribuidors
oficials del TOT

s S
WICIP, arques san ori s/n
P e

& i3 933 833 261 - 649 199 883

i
[ =

HORARI |

de 8h a 14h. de dilluns a dijous.
Divendres de 7.30h a 20h. Dissabtes de 7.30 a 15h.

Més de 50 parades amb productes frescos, carn, peix,
fruita, verdura i alimentaci6 en general.

Per que et fas distribuidor del TOT?
Perqueé explica coses de la nostra ciutat, coses que ens
envolten. Els nostres clients ho esperen!

, RENOVACIO P
Avda. Catalunya 45-47
Dietética Sandra 933872824

Come sane e bicn

Horaris: De dilluns a divendres de 9h a 14hide 17h a
20h. Dissabtes de 9h a 14h.

Amb més de 28 anys d'experiéncia, us oferim produc-
tes ecologics, cosmetica natural, productes frescos
ecologics, herbes medicinals i tenim el servei de la
Dieta Activa. Terapeuta de reflexoterapia, terapia
craneosacral. Massatge limfatic relaxat.

A PARTIR DE 30 € TENS UN REGAL

Per qué renoveu com a distribuidors del TOT?
Perque és la revista més coneguda de Badalona i
penso que és una manera de donar-te a conéixer.

7€ Adeslas e EREE

SegurCaixa

Horaris: De 09:30 a 13:30 i de 16:30 - 19h. |
Siguis com siguis hi ha una asseguranca de salut
per a tu. Plena Total, plena, senior i negocis.




JEN SALUD

T WO T

ESTAR SIEMPRE'

EOEENEEE TS R

ES LO IMPORTANTE

L Fy
HASTA

MESES Adeslas

Obrim nova Oficina a Badalona.
Ara t'atendrem a:
C/Prim, 66 - 938 028 710
C/Baldomer Sola,16 - 934 643 164
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