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Miguel Cuevas

FRUITES | VERDURES

NO ENS TRAIEM
ELS BOLETS DEL.CAP
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Rovellons, pinetells, ceps, rossinyols,
4 E trompetes, ous de reig...
. Testan esperant a Miguel Cuevas
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Fruites i Verdures Miguel Cuevas
by C. Del Lle6, 65 - 44. Badalona. Tel.: 93 464 01 79
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Un miler de persones es
manifesten contra les

pantalles que vol instal-la

Ciutat | Redacci6

Un miler de persones es van
aplegar, el passat diumenge
al migdia, a Santa Madrona,
cantonada amb Joan Peir6, a
Casagemes, per dir no a les
pantalles antisoroll que Adif
volinstal-lar en dos punts. Un
davant de I'escola Minguella
i I'altra davant la residéncia
Danae. Amb pancartes "No
volem murs a la Rambla",
aquest miler de persones
es van aplegar per dir no a
les pantalles que Adif vol
instal-lar. En el torn dels
parlaments, el president de
la FAVB, entitat organitza-
dora, Julio Molina i els presi-
dents de les entitats veinals
de Casagemes i el Centre
van agrair que tots els grups
municipals vagin a la una
amb aquest tema. A més, els
representants veinals van
ser clars, "no permetrem que
Adif instal li aquestes grans
tanques que malmetrien la
4
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nostra Rambla, la de tots els
badalonins i badalonines".
L'acte va acabar amb una
manifestacié que va recérrer
Santa Madrona, la Rambla i
part del passeig maritim.

Ajuntament i Adif acorden
explorar vies alternatives a
les tanques antisoroll

L'alcalde de Badalona, Xavier
Garcia Albiol, es va reunir,
la setmana passada, amb la
presidenta d'Adif, Maria Luisa
Dominguez, i van acordar
explorar vies alternatives
a les pantalles acustiques
inicialment previstes que
permetin, d'una banda, reduir
el soroll del tren i al mateix
temps protegir la Rambla.
Durant la reunid, que es va
celebrar a la seu de I'entitat
a Madrid, tant l'alcalde com
la presidenta van coincidir
en la necessitat de buscar
vies alternatives en aquests
punts singulars. Aquestes
alternatives hauran de complir

r Adif
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amb la normativa europea en
materia ambiental, ajustant-se
als parametres que marqui
I'Agéencia Estatal de Segure-
tat Ferroviaria, pero també
hauran de protegir un dels
espais més emblematics de
la ciutat, catalogat com a Bé
Cultural d'Interés Local. Per
proposar aquestes opcions,
I'Ajuntament i Adif estudia-
ran la possibilitat de signar
un conveni amb la Universi-
tat Politecnica de Catalunya
(UPC) per presentar solucions
tecniques viables que puguin
ser adaptades a la singularitat
de la Rambla del municipi.

Badalona es reuneix amb
23 municipis més per
estudiar una alternativa a
les tanques d'ADIF

24 municipis de les provin-
cies de Barcelona i Tarra-
gona, entre ells Badalona,
van participar dilluns en una
reunié conjunta per demanar
a ADIF que estudii alter-



natives "menys invasives"
a les pantalles acustiques
qgue vol instal-lar per reduir
el soroll dels trens al seu
pas per nuclis urbans. En
una reuni6 telematica, els
24 municipis proposen com
a mesura prioritaria reduir
el soroll en origen, és a dir,
actuar preventivament en els
mateixos trens. Una propos-
ta, per exemple, implicaria
renovar la flota de trens,
modernitzar el sistema de
frenada o la substitucioé dels
bogis estandard per d'altres
de silenciosos. També propo-
sen instal-lar barreres més
baixes i proximes a les vies
per reduir la propagacio del
soroll i la insonoritzaci6 dels
habitatges afectats. A part
de Badalona, i entre aquests
24 municipis, també hi ha
Montgat, Sant Adria de Besos
o El Masnou. Ara, el manifest,
sera estudiat per aquests
municipis que han participat
en la reuni6.
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Veins pengen pancartes contra les pantalles

Pancartes contra la intencio
d'Adif d'instal-lar les pantalles
acustiques. Veins de Santa
Madrona han penjat, aques-

ta setmana, algunes pancar-
tes a balcons per protestar
contra aquesta proposta de la
companyia ferroviaria.




El Campament Reial tornara aquest
Nadal per segon any consecutiu

Nadal | Redacci6

El Parc de Montigala acollira,
per segon any consecutiu, el
Campament Reial. Després
de I'eéxit de I'any passat, hivan
passar unes 28.000 persones
i van posar de nota un 9,2 en
una enquesta realitzada entre
els assistents, I'Ajuntament ha
decidit repetir I'experiéncia
segons ha pogut saber el
TOT. ElI Campament Reial
restara obert cinc dies, el
29 i 30 de desembre i els
2, 314 de gener, de 17h a
20h. Com I'any passat,

s'hauran d'adquirir entrades El rei Baltasar, en el Campament Reial

previes a través d'internet.
Els Reis d'Orient arriba-
ran, com ja va passar l'any
passat, el 28 de desembre

ment Reial en un espai d'uns
2.300 metres quadrats al Parc
de Montigala.

en un acte de benvinguda. A
partir de I'endema, els Reis
s'instal-laran en el Campa-

El govern de Badalona treballa per recuperar la Cavalcada de Reis

La Cavalcada de Reis tornara,
la tarda del 5 de gener de
2022, pels carrers de Badalo-
na. En aquest panora-
ma treballa a hores d'ara

Augmenten les
comunitats de veins
que opten per contrac-
tar artistes per evitar
pintades

Cada vegada son més les fin-
gues gue opten per contractar
un artista perquée pinti les seves
parets i evitar aixi les pintades.
Un exemple el trobem al carrer
Industria, al costat de la plagca
del Gas.

I'Ajuntament de Badalona, si
la situacio sanitaria ho permet.
De moment, es desconeix sila
Cavalcada seria igual com es
feia abans de la pandémiao si

bé té algun tipus de restriccio.
La idea, seria recuperar el
maxim possible la Cavalcada
de Reis que tots coneixem
d'abans de la pandemia.




MARINA DE
BADALONA

630 amarradors de 8 a 30m
250 unitats en sec (marina secai en remolc)

Area técnica 10.000m?
(escar, tallers, nau de pintura, espai refit-repair)

Video vigilancia, Wi-Fi, bugaderia,
combustible 24h, aparcament

Bones comunicacions 65 a vials rapids
i intermodadiitat transport public)

Oferta gastronomica, hotelera
i nautic-esportiva
(vela lleugeraide ¢
i sense patrd, rem, caiac,

Port Esportiu i Pesquer de Badalona :
Edifici de Capitania s/n. (08912) PN
Badalona — www.marinabadalona.cat w\

Informacio i reserves: Tel. 933207500 / port@marinabadalona.cat
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Motos en vorera, un problema
que persisteix a Badalona

Una moto aparcada enmig del pas de vianants de Marti i Pujol

Mobilitat | Redaccio

Tolerancia amb les motos a
les voreres de Badalona. Aixi
es podria definir la situacié
de l'aparcament d'aquests
vehicles a la ciutat. Els avisos
i les multes fan efecte en
alguns punts concrets, pero
continua la tolerancia amb
la majoria d'estacionaments
il-legals en molts barris i
carrers de Badalona. Només
cal passejar per les voreres i
acabes esquivant algunes de
les motos que hi aparquen.
En alguns carrers, com

Comencen els treballs
d'enderroc de I'antiga
Mobba

Aguesta setmana les maquines
estan retirant les tones de re-

sidus que s'acumulaven a dins
de la nau. Aixo ha fet retardar,
segons fonts municipals, l'inici
de l'enderroc que comengara
proximament.

Francesc Layret, s'ha intentat
en diverses ocasions regula-
ritzar I'aparcament de motos
a la calcada, per evitar que
aparquin a les voreres, pero
no s'ha acabat d'aconsequir.
Alguns motoristes consultats
pel TOT reconeixen que a
Badalona continuen els ulls
grossos amb aquesta practicai
els veins confirmen que veure-
hi policia multant a les motos
no és una imatge habitual a la
ciutat. En algunes zones, com
Marti i Pujol, alguns motoristes
aparquen a la vorera, enmig
del pas de vianants.

Els concerts a I'Olimpic
tornaran el 16 de desembre
amb Jhay Cortez

Des del desembre de 2015, no
hi havia concerts a I'Olimpic.
L'equipament estava fora de
normativa de seguretat. Durant
els darrers anys, la Penya ha
fet un seguit d'obres, amb una
forta inversio, per poder fer
concerts. Sera el 16 de desem-
bre, amb l'actuacié del cantant
de reggaeton i trap llati, Jhay
Cortez que tornaran.

Demanen més control
perqué no circulin
patinets al carrer de Mar

Els comerciants del carrer
de Mar, a través del presi-
dent de l'entitat Badacentre,
Cintu Gubern, ha demanat a
I'Ajuntament un major control
de la circulaci6 dels patinets
electrics. Tot i estar prohibit,
hi ha senyals al canté mar i
a la plaga de la Vila que ho
prohibeix, moltes persones
que nofan casicirculenagran
velocitat.

Primera gran cursa en un
any i mig, la Cursa Racl a
Badalona

Després d'un any de pande-
mia en queée RAC1 no havia
pogut organitzar la cursa de
cada temporada, es tornara
a celebrar la festa de la radio
i 'esport. La cursa tindra lloc
el 31 d'octubre, a les 9h, i
recorrera tota la fagcana mariti-
maiel Centre. Les inscripcions
estan obertes.
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L'activitat de part de les naus
de Badalona Sud ocupen part dels

carrers del poligon

Ciutat | Redaccio

Una zona sense llei. Aixi
defineixen molts dels que
treballen al poligon Badalona
Sud. Part dels empresaris
d'aquest sector ocupen les
voreres, i també part de la
calcada de molts carrers per
les seves activitats econo-
miques. Caixes, produc-
tes, cistelles i maquinaria
s'acumulen en qualsevol
espai public sense cap mena
de control. Fins i tot, hi ha
empresaris que deixen en
horari nocturn part de les
caixes i productes perque no
tenen espai al seu interior,
segons han explicat diversos
testimonis al TOT Badalona.

Imatge d'un dels carrers del
poligon Badalona Sud, el passat
diumenge

D'altra banda, tal com van
publicar, darrerament s'han
obert diversos supermercats
Xxinesos en aquesta zona de
la ciutat.

Els diumenges, el dia de més activitat al poligon

Una bona part dels empresa-
ris del poligon Badalona Sud
son xinesos. De fet, aquesta
zona de la ciutat s'ha conver-
tit, en els darrers, com un
dels principals magatzems
per a basars de tot Catalun-

Pendent el tancament
de part del carrer de les
Cosidores

L'Ajuntament de Badalona esta
conversant amb els 8 propieta-

ris dels terrenys del carrer de
les Cosidores, al costat de la
ITV, per tancar aquest espai i
acabar aixi amb la gran quan-
titat d'abocaments il-legals que
fa temps s'esta produint.
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ya. Justament, un dels dies
que meés activitat té aquest
poligon s6n els diumenges.
Totes les naus estan obertes,
i a ple rendiment, i amb visites
de compradors a I'engros de
tot Catalunya.

Tres agents de la Guardia
Urbana ferits després
d'un botellot

Les botellades continuen
provocant molésties en
moltes zones de Badalona,
sobretot les nits de diven-
dresidissabte. El passat cap
de setmana, tres agents de
la Guardia Urbana van resul-
tar agredits després d'una
intervencio per botellades al
Parc del Gran Sol.

El cuiner del restaurant
Al Marge nominat als
premis "Cuiner 2021"

Sis cuiners emergents
opten al guardo dels premis
"Cuiner 2021" organitzats
per "La Vanguardia" i
Gastronomic Forum Barce-
lona. Uns dels sis cuiners
que opten al premi és el xef
del restaurant badaloni "Al
Marge", situat al carrer Lled.
Les votacions estan dispo-
nibles fins al 14 d'octubre.

Badalona commemora
aquest divendres el Dia
Internacional de la Gent
Gran

L'Area de Gent Gran, Ciuta-
dania i Politiques d'lgualtat,
Feminismes i LGTBI, de
I'Ajuntament de Badalona ha
organitzat aquest divendres, 1
d'octubre, un acte institucional
per commemorar el Dia Inter-
nacional de la Gent Gran, que
tindra lloc a partir de les 10.30
hores al Museu de Badalona.



FILMETS

47a Edicio

Badalona Film Festival
Del 22 al 31 d'octubre

www.festivalfilmets.cat

Sessio Inaugural
B FILMETS En Forma
Manifest

Golfa

FILMETS En Familia
'Monstres i Animals'

LGTBI

BAFTA
o

BDN

Badalona
Comunicacio

FILMETS Campus

KmO
Feminismes 9

La Mirada Critica

'Premieres'

Palmares

A més, mira totes les pel-licules a
www.festivalfilmets.cat




Els adolescents es fan seu els miralls
de Badalona per fer-se "TikToks"

Ciutat | Redaccio

Hi ha dos punts de Badalo-
na que apleguen, a moltes
hores del dia, adolescents.
Soén els vidres de la placa
Pompeu Fabra i de la botiga
de roba, Selecta Vidal, al
carrer Canonge Baranera.
Molts adolescents de la ciutat
aprofiten aquests dos espais
per enregistrar petits videos,
sobretot per la xarxa social
"TikTok". Els joves graven, amb
el seu teléfon maobil, diferents
moviments que amb aquests
miralls fan més atractius
aquests videos que triomfen
a la xarxa. De fet, el "TikTok"
acumula un munt de petits

El castanyer "Benja"
torna a I'Avinguda
Marti i Pujol

Amb ['arribada de la tardor,
també arriba la tradicional pa-
castanyer. Aquest

rada del
dissabte, 2 d'octubre, obrira la
paradeta d'en Benja amb els
productes tradicionals, castan-
yes i moniatos.

2

videos gravats en aquests dos
espais de la ciutat.

Lafebre de laxarxa"TikTok"
La popularitat de TikTok es pot
resumir en dos punts claus:
videos curts i edicié senzi-
lla. Els videos de la platafor-
ma poden tenir una duracié
maxima d'un minut, encara
que el cert és que la majoria
amb prou feines superen els
quinze segons. D'altra banda
i a diferéncia d'altres aplica-
cions, les possibilitats d'edicio
de TikTok son infinites i elabo-
rades, i no cal tenir coneixe-
ments previs per utilitzar-la.
Aquesta és la xarxa més utilit-
zada per infants i adolescents.

CorreBDN proposa crear
entrenaments en grup
per creuar Badalona i
Montgat

Un grup d'aficionats en fer
esport, CorreBDN, ha proposat
organitzar grups d'entrenaments
segur que tal de poder travessar
la zona fosca entre Badalona i
Montgat, a tocar de mar. Aquest
punt, sense cap punt de llum,
provoca una forta sensacio
d'inseguretat. Les persones
interessades poden escriure al
DM del perfil de Twitter de @
CorreBDN.

Processo6 de la Nostra
Senyora de Fatima

Aquest dissabte, 2 d'octubre,
tindra lloc al barri de Llefia
la Process6 de la Nostra
Senyora de Fatima. El
recorregut comencara a les
18h, des de la plaga Azorin i
passara per diversos carrers
del barri. La Processo esta
organitzada per la Parroquia
de Sant Antoni de Padua.

Tiana se suma al
"Benvinguts a Pagés"

"Benvinguts a Pages" és
una iniciativa on un cap de
setmana l'any explotacions
agraries, agricoles o de tota
mena obre les portes al public.
Aquest cap de setmana, 2i 3
d'octubre, es podra visitar
la fabrica de melmelades,
"Melmelaria" i també el Celler
Quim Batlle. Cal inscripci6 a:
www,benvigutspages.cat



iAprovecha el tiempo
para formarte!

Cursos de HiT T
Marketing Digital

Impartidos por profesionales | Certificaciones oficiales

Marketing Digital
Digital Traffic Management

Presencial
Online

® Curso Facebook & Instagram Ads ) )
. (Mediante Streaming,
Curso Community Manager clases en directo a través
Curso Analitica Web de nuestro campus virtual)
Curso Google Adwords
Curso WordPress

Curso Posicionamiento Web — SEO

) Barcelona / Badalona
Instituto +34 935 48 95 85
Marketing institutomarketing.es

info@institutomarketing.es

'avid@ﬁa

Aportamos soluciones
adaptadas a tu negocio

Consultoria de Estrategia y Marketing Online

Desarrolloy diseno web - SEO - Campanas publicidad de pago
Analitica web - Email Marketing - Social Media

+34 93 464 44 88 | info@avidalia.com | Barcelona | Badalona | www.avidalia.com




La setmana en imatges

1| La Serralada de Marina va tornar a acollir una nova edicié de la cursa nocturna "Bada Trail"
2| LaFederaci6 de Dones commemora el Dia Internacional Contra I'Explotacié Sexual i el Trafic de persones

3| La placa Pompeu Fabra va acollir el passat cap de setmana la Fira "Birra Lactea"
4 | Retiren tot el mobiliari, de la sorra i l'aigua, de la temporada de bany a les platges de Badalona
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Esports

La Penya il-lusiona des del salt inicial

Basquet | Manel Expdsito

El Joventut 2021 — 2022 ha
comencat la temporada amb
molt bon peu perd també amb
molt bones sensacions. Un
balang victories — derrotes
de 2-1 que per ben poc no és
de 3-0 (van caure a Santiago
al darrer segon de partit).
La incorporacié del talent de
Derek Willis no ha decebut i
I'aler de Louisville esta respo-
nent a les expectatives, amb
una regularitat excel-lent en
les tres jornades disputades.
Diumenge a I'Olimpic — amb
practicament 3.000 socis a
la graderia — el conjunt de
Carles Duran es va berenar
el Baskonia, amb un ritme i
intensitat regular durant els

quatre quarts, molt ferms
en defensa (72-61). Willis i
Brodziansky van destacar
en un joc coral dels verd-i-
negres, sense Paul, Bassas
ni Zagar. Aquest diumenge a

les 13:00h, la Penya visita la
pista del Gran Canaria amb
I'objectiu de sumar la primera
victoria a domicili i mantenir-
se a les posicions capdavan-
teres de la Lliga Endesa.

Ajuntament i Badalona renoven el seu vincle
dues temporades més

El CF Badalona i 'Ajuntament
han arribat a un acord per allar-
gar el contracte de patrocini que
uneix les dues entitats per dues
temporades més. Aixo significa
unaajuda economica superior a
la que ha rebut el club fins ara,
amb una quantitat de 180.000
euros fixes i 120.000 variables
en funcié dels impactes.Els
esmentats impactes fan referen-
cia a la promocio de la marca
“Badalona Es Futur", logotip que
continuara lluint el primer equip.

Lliurament d'anells de campions als Dracs

da 2020 — 2022. L'acte es va
organitzar durant la tarda de
dilluns al BCIN.

Els jugadors del primer aquesta setmana l'anell que

equip dels LIDERTEL els acredita campions de la

Badalona Dracs han rebut Serie ALNFA de la tempora-
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Piso en Front Maritin, 2n linea de Mar, con parquing y zona Comunitaria

Gran Salén
Comedor de 24 m2,

Piso en Montgat (Turd) a cinco minutos de la playa

Piso de 78 m?
construidos y 65,19
m? (tiles. Salén
comedor de 20 m2.
Cocina indepen-
diente de 8,50 m2.

2 habitaciones
dobles con armarios
empotrados de

14 m?y 12, 50 m?
respectivamente. 2
bafos con plato de
ducha y mampara,
(1 en suitte). = e

78m2 2 j=| 2wy 225.000.- €

con salida a balcén
solarium de 30 mz2.

y Vistas al Mar.
Cocina office de 13
m?2, y vistas al mar.
4 Habitaciones +
Sala de Maquinas:
1Suite de 24 m2 con
Bario de 4 Piezas. 3
Habitaciones de 8.50
m?, 8 m2. 7.50 m?,
respectivamente. G

469.000.- €

Piso en Front Maritim/Canal con terraza de 1002 Parquing y zona comunitaria

Comedor de 24,50
m?, con salida a la
Terraza. Terraza de
100 m2, con vistas
al puerto deportivo
/ de Badalona y fu-
turo Canal. Cocina
office de 8,90m? con
salida a la Terraza.
3 Habitaciones, 1
Suitte de 16 m2y
2 dobles de 8,50 2
cada una. 2 bafios,
1 en Suitte.

1221 3 = 2 yugt

¢Quiere vender con todas las GARANTIAS?
Mas de 20 afios de Experiencia nos avalan

Piso de 3 Habita-
ciones, 2 bafios, y
Parking incluida
en el precio. Gran
salén comedor de
22 metros Habita-
cion 22y 33 de 11
y 7 m2 respectiva-
mente y exteriores.
Armario empotrado
de 4 puertas en
Suite. Carpinteria
Exterior en Alumi-
nio Climalit

o  ALFA1753

10217 3 j= 2 yuy 298.000.- €

COMPRA VENTA Y ALQUILER DE TODO TIPQ DE INMUEBLES, ASESORIA INMOBILIARIA,
JURIDICA Y FINANCIERA. TRAMITACION Y GESTION DE HIPOTECAS AL 100%

La Garantia y Profesionalidad de :
registre d agents inmobiliaris TTr o
de Catalunya aicat 3352 La Red Inmobiliaria N° 1
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FA 10 ANYS ERA NOTICIA »

Les carreres de
cotxes augmentaven
al poligon Les
Guixeres

Ara fa deu anys, l'octubre de
2011, el poligon de Les Guixe-
res de Badalona era noticia per
'augment de carreres de cotxes
i motos en els seus carrers. De
fet, veins de Pomar i Morera
denunciaven que les carreres
il-legals provocaven molesties,
com sorolls, durant part de les
matinades, sobretot el cap de
setmana. Ja fa deu anys, igual
com passa ara, la convocatoria

badaverd
BADAVERD

© e

#TOTBADALONA A INSTAGRAM »

Etiqueta les teves fotos de Badalona, Montgat i Tiana amb l'etiqueta

es feia per les xarxes socials, i
aplegaven molts joves al voltant
d'aquestes carreres. Llavors,
en la noticia que publicava el
TOT, els veins no entenien
per que aixo passava en un
poligon situat a pocs metres
de la Comissaria dels Mossos

#totbadalona. Cada setmana triarem una imatge a la nostra secci6.
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d'Esquadra. deu anys després,
les carreres de cotxes i motos
segueixen produint-se en
aquest poligon badaloni, sobre-
tot després del confinament.
Alguna d'aquestes carreres es
poden trobar en plataformes
com el Youtube.

Hi ha mots compartits

a pobles del Maresme i
Badalona com: micacos,
badius...
@marcpedrospages

Demaneu a Adif 30 o 40
mampares acustiques per
posar al camp de Montigala.
Els veins al final haurem
d'anar a denunciar als
jutjats...

@prodrigr

Que surtin bolets a la gespa
d'una placa de Badalona
em reconcilia amb el mén
@maitasun



EL PERSONATGE »

David Ros treu al carrer
I'avancament del seu
segon disc

El cantant de Badalona, David
Ros, acaba de presentar
I'avancament del seu segon disc.
Es tracta de la cang6 "Després
de la tempesta", una peca amb
aire folk nord-america que parla
de la importancia d'aprendre
qgue la vida sén alts i baixos
constants, i que és molt impor-
tant enfocar-se sempre en els
bons moments. El nou avanga-
ment també té un videoclip dirigit

Els comerciants ded carmer de Mar reclamen mes conirols per evitar la

circulacsd de patinets a gran velecilal #Badalena
hatps=www. el del

ELTOTRADALONA.CAT
Els comerciants del carrrer de Mar reclamen més controls p...
Els comerciants del carer de Mar, & ravés del president de I'entital Bada..,

per Pol Fuentes. Com a curio-
sitat, la trompeta i el trombo
gue sona a la cangé sén obra
del Klaus Stroink i el Guillem
Bolto, dos dels components
dels Stay Homas. El nou disc
de Ros estara al carrer aquesta
mateixa tardor de 2021. Ros va
treure el 2020 el seu primer disc
en solitari que portava per nom
"Ara", amb molt bones critiques.

Si voleu
veure el nou
videoclip de

Ros ho podeu

fer aqui E

ENQUESTA »

via Twitter @totbadalona

Cal regular la circulacié
dels patinets eléctrics als
carrers de Badalona?

Si, cal regular la norma 96%
No, no cal regular la norma
4%

Proxima pregunta:
Utilitzes les diferents
plataformes digitals, com
Glovo o Just Eat, per
demanar menjar dels res-
taurants de Badalona?

Si, les utilitzo

No, mai les utilitzo

Nomeés durant el confinament

HO HEM VIST AL FACEBOOK DEL TOT »

Preludi Botiga

Guifré Lluis Sol

Cari Garcia Llobet

Si portessin plaques identificables , tant les bicicletes com
la resta d'aparells de transport personal, segur que contro-
larien totes les imprudéncies que fan

Estem farts de patinets i bicis al carrer de Mar!

Jo he vist per la Rambla passant molts patinets i la Guardia
Urbana de Badalona no diu res



Cultura

S'estrena "Pack Magic", un nou cicle de

cinema familiar al Teatre Margarida Xirgu

Cinema | Redaccio

El Teatre Margarida Xirgu estre-
na, a partir d'aquest diumenge
3 d'octubre, el Pack Magic, un
nou cicle de cinema familiar que
tindra lloc un diumenge al mes
a les 12h del mati. Adrecades
a un public d'entre 2 i 12 anys,
la linia de pel-licules infantils
de Pack Magic té en compte
les caracteristiques, capacitats
i sensibilitats dels nens i nenes
d'aquestes edats, fomentant el
gust pel cinema i per anar al

"Bon dia, Mon!" estrenara aguest diumenge la proposta "Pack Magic"

-

cinema des de la infancia. Les
pel-licules es podran veure en

o

versié doblada en catala i amb
subtitols per tal de fomentar
la lectura entre els especta-
dorsi espectadores més petits,
aixi com per a fer-les accessi-

bles a infants amb dificultats
auditives. El primer film que
podrem veure sera "Bon dia,
Mén!" d'Anne-Lise Koehler

i Eric Serre. Les sessions a
Badalona tindran un preu de
5 € els adults i 4€ els infants
fins als 16 anys.

Filmets comenca a escalfar motors a les biblioteques de Badalona

Curtmetratges | Redaccio

Les biblioteques de Badalona
seran l'escenari de les projec-
cions de curts, pel pablic infantil,
per escalfar motors de I'edicio de
Filmets, que enguany tindra lloc
del 22 al 31 d'octubre. Dins del
programa de Filmets Badalona
Film Festival, es projectara a
les biblioteques una seleccid
dels millors curtmetratges per

a public familiar que es van
presentar al certamen de l'any
passat. La primera projeccio
sera dimarts, 5 d'octubre, a les
17:30h, ala Biblioteca de Canya-
do Casagemesiel dimecres, dia
6, sera el torn de la Biblioteca de
SantRoc. El 7 d'octubre Filmets
arribara ala Biblioteca de Pomar
i el 13 arribara a l'equipament
cultural de Llefia.

[+] www.festivalfilmets.cat

Imatge d'arxiu d'una sessio
de Filmets a les biblioteques

| CARRER DE SALOU, BUFALA

Municipi de la provincia de Tarragona
alacomarca del Tarragonés. Tot i te-
nir una activitat pesquera i agricola
important, el turisme n'és la princi-
pal activitat econdmica del municipi.

Tots els carrers de Badalona. Museu Badalona, 2003. Margarida Abras, Montserrat Carreras i M. Dolors Nieto
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L'Orfeé i el Circol organitzen de manera
conjunta un cicle sobra la cultura gitana

>

El cicle tindra lloc fins al 6 de novembre, a I'Orfed i al Circol

Conferéncies | Redacci6

Del'l d'octubre al 6 de novem-
bre , tindra lloc el cicle "Amen
Sam" sobre cultura del poble
gitano, un projecte que organit-
zen conjuntament |I'Orfed
Badaloni i El Circol. Aquest
programa comunitari organit-
zat per la Federaci6 d'Ateneus
de Catalunya (FAC) amb la
col-laboraci6 de la Federa-
ci6 d'Associacions Gitanes de
Catalunya (FAGIC), el Departa-

Edu Esteve tanca les
Nits d'Estiu del Club
Natacié Badalona

Aquest dissabte, 2 d'octubre,
el cantant badaloni Edu
Esteve actuara en format
acustic al Club Natacio
Badalona, a partir de les
22:30h. El preu de l'entrada
sera de 10 euros amb una
consumicié inclosa. El
concert servira per tancar
les nits d'estiu del club.

ment de Treball, Afers Socials
i Families de la Generalitat de
Catalunya i la Fundacié "la
Caixa". Els actes comencen
aquest mateix divendres amb
la inauguracié de I'exposicié
"Porrajmos, el genocidi nazi
del poble gitano", fins al 23
d'octubre a I'Orfed i la xerra-
da sobre la dona gitana i el
feminisme romani, a les 19h,
a |'Orfed. Els actes seguiran
fins al 6 de setembre ales dues
entitats.

Arriba "El Setge de
Venécia" a I'Orfeé

Aquest diumenge, 3
d'octubre, arriba a I'Espai
Tolra de I'Orfed I'espectacle
"El setge de Veneécia". L'obra
fa una satira de la situa-
ci6 actual, amb uns perso-
natges caracteristics de
la Commedia dell'Arte; un
génere de teatre iniciat a
Italia al segle XVI.

Exposicié"It's a
wonderful life" al
Centre Cultural
El Carme

La Sala Josep Uclés
del Centre Cultural El
Carme acull, fins al 28 de
novembre, I'exposicio "It's
a wonderful life", poeéti-
ques sobre l'addiccio,
del projecte fotografic
Leafhopper integrat per
Blanca Galindo i David
Simon. L'entrada és lliure.

Finals del concurs
de musica de Badalona

Les finals del Concurs de
Musica de Badalona 2021,
organitzat per l'entitat La
Rotllana, amb 12 finalistes
i 4 bandes convidades, el
dies 12, 13 i 14 de novembre
ompliran el Teatre Margari-
da Xirgu de bona mausica.
L'entrada gratuita sera amb
reserva previa d'entrades.
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|Agenda

BADALONA

I DIVENDRES 1 D'OCTUBRE

Estrena de la pel-licula de
I'ONG badalonina Open Arms
"Mediterraneo", als cinemes
del Magic

Cinema Aprop al Circol amb
el film "Lola i els seus ger-
mans", a les 19h, al Circol

Teatre amb I'obra "Classe",
a les 20h, al Teatre Zorrilla

I DISSABTE 2 D'OCTUBRE

Conta conte amb "EIl petit
cientific malvat", a les 12h,
a Saltamarti Llibres

Concert d'Ismael Duefias i
Abril Sanglas, a les 18:30h,
a I'Espai Tolra de I'Orfeo

I DIUMENGE 3 D'OCTUBRE

Visita guiada a l'exposici6
Pedro Rovira, 1921-1978, a
les 10:30h, al Museu de Ba-
dalona (inscripcions al Museu)

Cinema amb el film familiar
"Bondia, Mén!", ales 12h, al
teatre Margarida Xirgu

Jugateques ambientals de
tardor, al Torrent de la Font i
als parcs de Ca I'Arnds i Can
Solei, a les 11:30h

Teatre amb "El setge de
Venecia", a les 18h, a I'Espai
Tolra de I'Orfed
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Dimecres 6 d'octubre

I DILLUNS 4 D'OCTUBRE

Xerrada: Dona i educacio, a
carrec de laregidora Carme Mar-
tinez, ales 18h, a I'Espai Betlia
Cicle Anem Sam (sobre la cul-
tura del poble gitano) xerrada
sobre dona gitana i feminisme
romani, a les 19h, al'Espai Tolra

I DIMARTS 5 D'OCTUBRE

Filmets a les biblioteques, a
les 17:30h, a la Biblioteca de
Lloreda

| DIMECRES 6 D'OCTUBRE

Filmets a les biblioteques, a
les 18:15h, a la Biblioteca de
Sant Roc

Presentacio del llibre "Nosal-
tres, despreés", de Silvia Soler,
ales 20h, al Circol

Presentaci6 del llibre "Apren-
de afluir”, d'Alicia Zambrano, a
les 20h, a I'Espai Betulia

Docs del mes, amb el docu-
mental "El retorn”, a les 20h,
al teatre Margarida Xirgu

I DIJOUS 7 D'OCTUBRE

Recital poétic homenatge a
Josep Duran, a les 16:30h, a
I'Espai Betulia

Filmets a les biblioteques,
a les 17:30h, a la Biblioteca
de Pomar

Taularodona. El taller de Pere
Rovira: les creadores invisi-
bles, a les 19h, al Museu de
Badalona



Lectors

Ocupes del carrer Santiago Russinol

Montserrat R.

Els veins del carrer Santiago
Russifol, entre Torrebadal i
Triomf, a Casagemes, tenim
uns suposats ocupes que pe-

Estat del pavellé
de Casagemes

Teresa Famadas

Us envio unes imatges de
I'estat deplorable de les
instal-lacions i el material
sense manteniment del
gimnas municipal Casage-
mes. Per exemple, I'aparell
d'aire vessa aigua a doll.
Vidres esquerdats, material
vell i sense manteniment,
després de repetides pro-
meses d'actualitzacié de la
instal-lacio.

riodicament ens amenitzen
les matinades amb crits, ba-
ralles, violéncia de genere, i
cops de porta. Fa temps que
dura. Els Mossos, que ja els
tenen com a habituals, diuen

Envia les teves cartes
i fotos denudncia a:
badalona@totbadalona.com

que som els veins afectats
qui hem de localitzar els
propietaris de la casa i fer la
gestié per aconseguir que la
desocupin.

Fantastic!

Diposit Legal:

Nam. 258

Distribucié Gratuita a Badalona. La Revista TOT Badalona no es fa necessariament responsable del
B11724-2015  contingut dels articles, opinions i missatges comercials inclosos en la revista.

651 976 517 - comercial@totbadalona.com

Tractaments d'addiccions
Accumbens ofereix els tractaments més
eficagos per a les addiccions a substancies,
addiccions comportamentals i patologia dual.

Demana la teva primera visita gratuita
sense compromis

accumbens Ser lliure és possible.

C/ Carme 52 bis, local - 08911 - Tel. 93.389.04.27 - www.accumbensaddiccions.es




Grup La Pau compta amb la primera flota
d’ambulancies sostenibles

La cooperativa badalonina, que presta servei de transport sanitari, adaptat i serveis preventius, ha presentat
durant la Setmana Europea de la Mobilitat celebrada a Bilbao, les ambulancies eléctriques que prestaran el
servei de transport sanitari no urgent a Euskada.

Grup La Pau treballa per estar al
capdavant de I'assistencia a les
persones, i es per aquest motiu
que ha presentat a Euskadi la
primera flota de més de 100
ambulancies 100% eléctriques
del mon.

La Pau ha apostat per inver-
tir en innovacié de tecnologia
electrica, oferint una flota
composta per 115 ambulan-
cies eléctriques. Per la coo-
perativa la decisio de realitzar
agquesta transicio va ser molt
senzilla, tal i com senyalen
els seus responsables, que
consideren Bilbao un escenari
idoni per a emprendre aquesta
iniciativa de transicid energe-
tica, impulsada per la implan-
tacio de la mesura Bilbao 30.

“Estem molt orgullosos de si-
tuar-nos en I'avantguarda del nos-
tre sector i de poder presentar a
Euskadi la primera flota d’aquestes
caracteristiques del mon”, senya-
la Viceng Chicharro, president de
Grup La Pau.

Les noves ambulancies eléctri-
ques prestaran el seu servei en
el transport sanitari programat
de la comunitat, com es el cas
del transport d’usuaris a centres
de diagnostic, tractaments o con-
sultes i altes hospitalaries. Per tal
de poder oferir aquest tipus de
transport amb ambulancies elec-
triques, La Pau ha instal-lat 95
punts de recarrega diferents en
les instal-lacions de la coopera-
tiva a Euskadi.

A més a més, des del passat mes
de marg, Grup La Pau ja compta
també amb dues ambulancies
100% electriques que realitzen
rutes programades en territori
urba dins de I'’Area metropolitana
nord de Barcelona i el Baix Ma-
resme.



Aquests vehicles pioners tenen
una autonomia de 160 quilome-
tres i es recarreguen a la central
de Grup La Pau, a la ciutat de
Badalona.

Lobjectiu de la cooperativa és
incrementar de manera pro-
gressiva la xifra de vehicles
eléctrics, substituint les am-
bulancies que arribin al final de
la seva vida Util, amb models que
no utilitzin combustibles. L'aposta
de Grup La Pau pel transport eléc-
tric va més enlla del rendiment
economic, ja que la filosofia de
la cooperativa és aconseguir ser
més sostenible i ajudar a pre-
servar I'entorn. Per aguest motiu,
I'any passat, ja es va apostar per
la instal-lacid de plaques solars al
sostre de la seu de la companyia
a Badalona.

Grup La Pau va ser fundada I'any
1983, i amb més de trenta-vuit
anys d’experiencia al sector, ac-
tualment compta amb una planti-
lla de més de 1200 treballadors i
una flota de 430 vehicles sanitaris
adaptats. La cooperativa té¢ una
consolidada trajectoria en la pres-
tacié de serveis sanitaris, i esta
especialitzada en transport sanita-
ri urgent, no urgent i la cobertura
sanitaria d’esdeveniments.




Can Ruti engega un programa
d’hemodialisi domiciliaria per a
pacients amb malaltia renal cronica

Diferents pacients de I'Hospital
Germans Trias es beneficien
ja del programa d’hemodialisi
domiciliaria que el Servei de
Nefrologia va posar en marxa
el passat mes de maig. Aques-
ta nova modalitat permet als
pacients amb malaltia renal
cronica fer el seu tractament
de manera comoda a casa i
a diari, mantenint la mateixa
qualitat que I'’hemodialisi que
es fa en un centre assistencial.
Les sessions d’hemodialisi a
I'hospital es fan tres cops a la
setmana i tenen una durada
de quatre hores. En total, els
pacients destinen unes 12 h
setmanals a fer el seu tracta-
ment, a més del temps de
desplacament a I'hospital, que
suma unes sis hores de mitjana.
En canvi, les sessions
d’hemodialisi a casa s6n més
curtes, pero més freqients;
per tant el tractament és més
semblant a la funci6 de depura-
ci6 continua que fan els ronyons
sans i comporta, entre d’altres
beneficis, una major toleran-
cia, una millora del control de
la pressio6 arterial, i un millor
equilibri d’elements importants
a la sang, com soén el potassi,
el sodi i el metabolisme ossi

DISCO COMPRIMIDO
NERVIO ESPINAL PINZADO
DISCO NORMAL
NERVIO ESPINAL
\ h——-—VERTEBRﬂ ALINEADA

mineral (calci, fosfor). El progra-
ma d’hemodialisi domiciliaria
esta indicat, especialment,
per a pacients joves en edat
laboral, pels quals la concilia-
ci6 del tractament amb la seva
vida familiar i laboral és cabdal.
“Aquest sistema d’hemodialisi
suposa un apoderament dels
pacients ja que poden organitzar
millor el seu dia a dia i adaptar
el tractament a les seves
necessitats laborals i familiars.
Els pacients es senten més
autonoms i aix0 repercuteix
directament en la seva qualitat
de vida”, explica Jordi Bover, cap
de Servei de Nefrologia.

Pacients experts i autonoms

Els pacients que entren al
programa d’hemodialisi domici-

La quiropractica ayuda a restaurar la funcion normal de la columna

(QUIERES MEJORAR TU SALUD?

liaria reben abans una formacié
d’entre sis i vuit setmanes amb
una infermera de la Unitat de
dialisi del Servei de Nefrologia.
“Durantlaformacid, lainfermera
ensenya el pacient el maneig
del monitor de dialisi i com ha
de manipular el material per
realitzar de manera correcta
el tractament”, explica. Maria
Ruiz, supervisora inferme-
ra d’hemodialisi. Aixi mateix
comenta que “el periode de
formacio que reben els pacients
per part de la infermera es de
vital importancia perque els
pacients arribin a ser autbonoms
i experts en el seu ambit domici-
liari”. El Servei de Nefrologia
ofereix suport telefonic als
pacients les 24 hores del dia
i durant els 365 dies de I'any.

lo que puede disminuir el dolor y mejorar la salud en general.

& quiro_puravida

PURA VIDA B guiropracticabadalona
A

TEL. 933 843 775 www.quiropracti

adalona.com
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" Els centres de vacunacioé
de Badalona tancaran

el 8 d’octubre |

El Departament de Salut ha
donat per tancada aquesta
setmana la campanya de
vacunacié massiva contra la
COVID-19, amb un total de 2,8
milions de dosis administra-
des a la Regi6 Metropolitana
Nord i un 82% de la pobla-
cié major de 12 anys amb la
pauta completa. La campanya
enceta una nova etapa en la
qual la vacunaci6é es mantin-
dra als centres d'atencio
primaria, els hospitals i els
dispositius mobils i es concen-
trara en menys punts massius,
garantint aixi la proximitat de
la vacuna a la ciutadania. Els
tres centres de vacunacio de
Badalona, el Centre Cultural
El Carme, el Centre Civic Can
Cabanyes i el Sociosanitari el
Carme tancaran el 8 d'octubre,
segons ha informat Salut. Fins
llavors, només s'administraran
segones dosis. En aquests

tres centres de Badalona tampoc administrar la primera
no es podra demanar cita ni dosi.

Av. President Companys, 57 local
08911 Badalona

Tel. 93 464 21 34
info@boramarserveis.com

Boramar Scives

Persones que cuiden de persones

Els serveis domestics i d'assisténcia domiciliaria de la teva zona




Gelat Casola
d'almivar de llet

Eva Remolina - amic.cat

Fresquet i amb pocs ingre-
dients, aixi es fa un deliciés ge-
lat de llet casola. Si a més, afe-
gim la nata i la llet en la seva
versio lleugera, obtindras unes
postres que a més de riquis-
simes no ens aportaran tan-
tes calories extres. El procés
d'elaboracio és senzill (perque
no necessitem cap eina espe-
cialitzada) i rapidissim, ja que
en tan sols 10 minuts estara
llest.

Ingredients:

- 500 ml de nata

- 200 ml de llet condensada

- 2 cullerades soperes d'almivar
28

de llet (0 uns 50 g)
Elaboracio:

En un bol aboquem la llet
condensada i les 2 cullerades
d'almivar de llet i barregem fins
a obtenir una crema homoge-
nia. Retirem. En un altre reci-
pient muntem la nata amb aju-
da d'unes varetes eléectriques o
bé manualment. Una vegada
muntada, afegim la mescla an-
terior. | anem removent acura-
dament amb moviments envo-
lupants i suaus per a no perdre
la textura i suavitat que ens
aporta la nata muntada.

Una vegada llest, figuem en
un recipient al congelador du-
rant tota la nit. Abans de servir,

treure uns 10 minuts abans del
congelador i adornar amb xa-
rop de xocolata.

Un consell... Si volem que
el gelat no cristallitzi, exis-
teix una solucié. Procura que
la nata estigui fregeixi abans
de muntar-la i que també ho
estiguin tant les varetes o els
utensilis que farem servir, com
el bol. Per a aix0, introdueix-los
en la nevera o en el congelador
durant una estona. A més fent
el mateix procés i substituint
I'almivar de llet per xocolata en
pols o fruites, podrem degustar
una infinitat de sabors i opcions
al gust de tots.



La pizzeria “Pizzalona” va
obrir aquest estiu al carrer
Rosell6, 6 de Badalona.
Aquest establiment ofereix
unes pizzes destinades als
g0SSos.

Segons expliquen des de
I'establiment, es tracta
d’'unes pizzes “nutricio-
nalment adequades per
I'alimentacié de les masco-

tes”. A més, aquestes piz-
zes son solidaries perque el
10% de les vendes va des-
tinar I'import a la protectora
d’animals de Badalona, Sos
Dogs BDN. La pizzeria “Piz-
zalona” ofereix un ventall
important de pizzes, tant de
venda a domicili com per re-
collir i disposen de diverses
xarxes socials. @pizzalona

Bar - Restaurant

laBota =
deAragon

en Tapes Variades i tipiques d'Aragé
Santa Madrona, 122 - 123
08911 Badalona
Tels. 93 389 30 80- 93 464 17 09
labotadearagon@wanadoo.es




Gaspatxo andalus

Eva Remolina - amic.cat

El gaspatxo és una de les so-
pes fredes preferides de l'estiu
i posseeix tantes variants com
llars en els quals es cuina. La
suma de totes les verdures i
hortalisses que conté proporcio-
nen una infinitat de vitamines,
minerals i antioxidants. Es creu
que a l'origen esta en el "sal-
morium" que preparaven els ro-
mans, pero tampoc se sap amb
certesa. Un dels aspectes més
importants per a obtenir un bon
gaspatxo és que els ingredients
siguin de primera. Es un plat que
ha deixat de fer-se amb les so-
bres, per a passar a prendre un
gran protagonisme. Per aquest
motiu, tria uns tomaquets que
estiguin madurs (aportaran més
sabor) pero ferms, un oli d'oliva
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verge que no sigui amarg i un
vinagre de qualitat, com pot ser
un Pedro Ximenes o un xeres.
Els ingredients per a un gas-
patxo tradicional son: 1kg
de tomaquets madurs o tipus
"pera", ¥ cogombre, % ceba o
una ceba tendra, 1 gra d'all, Y2
pebrot verd, 2 cullerades sope-
res de vinagre blanc, 5 cullera-
des soperes d'oli d'oliva verge,
1 culleradeta de sal, ¥ grapat
de molla de pa. Si ens passem
amb el pa, la textura ens que-
dara més grumosa.

Preparacio:

El primer que farem, sera pelar
i tallar en rodanxes el cogom-
bre i el deixarem durant mitja
hora amb sal amb la finalitat
que no repeteixi. Mentrestant,
escaldarem (opcionalment) els

tomaquets en aigua bullent tan
sols uns 15 segons. Encara que
podrem pelar-los, si deixem la
pell conservarem moltes més
vitamines. Afegirem al got bate-
dor el tomaquet tallat en trossos,
el gra dall tallat per la meitat (i
sense el germen central), la mo-
lla de pa, el pebrot, el vinagre i
l'oli. Barrejarem amb cura amb
ajuda d'una cullera. Tirarem la
sal i tornarem a remoure. La
mescla, la posarem en la ne-
vera per unes 8 hores. Un cop
transcorregut aquest temps, si
no volem tampoc que es repe-
teixi molt, és el moment en que
podrem treure el pebrot verd i
I'all (també opcional), per a tritu-
rar més tard amb I'ajuda d'una
batedora. Finalment, colar la
mescla, afegir aigua i deixar de
nou refredar abans de servir-ho.




Obert de dilluns a diumenge

de 10h. a 15.30h.
Segueix-nos

Canonge Baranera, 121 Tel. 93 464 19 76
RECOMPENSEM LA TEVA FIDELITAT AM1B UN MENU GRATUIT

POLLASTRES A L'AST - MENJARS PER EMPORTAR
MENU DIARI 7,50€
POLLASTRES A L'AST - MENJARS PER EMPORTAR - ESMORZARS - DEGUSTACIO

SERVEI A DOMICILI AL CENTRE 93 464 19 76 (ENCARRECS)
(GRATUIT COMANDES SUPERIORS A 15€)




Consells i recomanacions per
a una rutina facial revitalitzant

durant la tardor

bellezaactiva.com - amic.cat

A l'estiu la nostra pell pateix
moltes agressions a causa de
les condicions climatiques: el
sol, l'aigua, la sal, el clor, entre
d'altres. Fins i tot els exces-
sos en l'alimentacio, tipics
de I'época vacacional, poden
provocar canvis en la nostra
pell. Per aquest motiu, no només
és important complir amb la
rutina facial a I'estiu, sin6 també
adaptar-la quan arriba la tardor
per a revitalitzar-la després dels
mesos de calor. Aixi doncs,
avui et donem alguns consells
i recomanacions perque puguis
adaptar la teva rutina de cura

TN
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facial, i recuperar la vitalitat de
la pell durant la tardor.

Hidratacio i vitamina C

Com segur que ja saps de
sobres, la pell necessita cures
diferents durant el mati i a la
nit. A primera hora requereix
antioxidants, i abans de dormir
transformadors, per a aixi poder
regenerar-se. Aixo si, en els dos
casos el més important és la
hidratacié. Per aixo, et recoma-
nem que, tant per al dia com per
a la nit, utilitzis una crema amb
acid hialuronic. L'acid hialuronic
és una substancia natural del
nostre organisme, una "esponja
molecular" capag de captar més

de 1.000 vegades el seu pes en
aigua. Amb el pas del temps, és
necessari enfortir-la mitjangant
productes d'Us topic per a hidra-
tar la pell i a la vegada, evitar la
pérdua d'aigua. La vitamina C
també és important introduir-la
enlanostraruting, ja que preveu
l'oxidacio i li retorna la llumino-
sitat a la pell. Com expliquen
responsables d'Eucerin, «contri-
bueix a la reparacio dels teixits,
enforteix el sistema immunitari
i és essencial per a molts dels
processos enzimatics del cos
gue ens mantenen sans».

Proteccio solar
Sabem que és un tema que

www.obradordelafiera.cat
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repetim fins a l'avorriment, pero
és molt important! Encara que
a l'estiu les radiacions solars
sén més agressives, gaudim
del sol durant tot I'any. Per aixo
és important continuar aplicant
crema solar cada dia.

L'exfoliacio

Es cert que al'estiu ens mostrem
més reticents a I'hora d'exfoliar-
nos, ja que com hem dit estem
exposades a condicions climati-
ques que poden comportar
irritacions. Pero exfoliar la pell

és necessari per a assegurar
la seva regeneracio. |, moltes
vegades, el problema és que
mai realitzem aquest procés, o
el fem molt de tant en tant. Aixo
si, compte, perque exfoliar en
excés també és perjudicial.

SOLEDAD VELASCO. TERAPEUTA GESTALT
Terapia presencial y online

¢ESTAS PASANDO POR UN MOMENTO DIFiCIL EN TU VIDA?
Si es asi, te invito a conocerte y respetarte, para que puedas
sanar los traumas pasados, recuperar tu equilibrio emocional,
aumentar tu autoestima y construir mejores relaciones.

PODEMOS AYUDARTE EN...

o Tomar conciencia de tus emociones.

® Sanar las heridas pasadas

© Duelos (muerte, ruptura, separacion...) ® Autoestima
e Superar los miedos e inseguridades

® Gestionar los conflictos

Para mas informacion contacta conmigo.
Correo electrénico: svelasco9857@gmail.com
Instagram: soledad_terapiagestalt
Teléfono: 637513916

e Crecimiento personal
e Equilibrio emocional

® Ansiedad
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Consells per mantemr la
pmtura del cotxe en bon estat

espaciocoches.com - amic.cat

Es important tenir en compte
que, per molt que es prote-
geixi d'efectes atmosferics,
contaminants o solars, al final
el cotxe es veu exposat a ells,
per la qual cosa en encerar-
lo, se li ofereix una pel-licula
protectora que pot ajudar a
mantenir-lo en millor estat.
La carrosseria i la pintura
del cotxe preocupen i molt
als propietaris dels automo-
bils, ja que son la seva carta
de presentaci6. Per aixo,
compartim alguns consells
per a mantenir la pintura en
34

bon estat el temps més gran
possible.

Estacionar en parquing

El garatge sempre és la millor
opcié per a assegurar-nos
que el nostre vehicle estigui
en les millors condicions,
ja que protegim la pintura
dels raigs del sol, fenomens
atmosférics, excrements
d'ocells, actes vandalics, etc.
Excrements i resina

Es d'alldo més comu trobar-se
amb alguna cagadeta d'ocell
en alguna part del cotxe o que
ens caigui resina en aparcar
sota un pi o un plataner.
Doncs bé, el primer que cal

fer és treure les taques com
més aviat millor, ja que, si es
deixen durant dies, I'acid de
I'excrement o la resina poden
danyar la pintura. A més, si
les deixem assecar resultara
més dificil treurer-les sense
haver de netejar a fons el
cotxe.

Rentar manualment

Evita els tanels de rentada
el maxim possible perqueée
els corrons i les truges del
raspall ocasionen petites
esgarrapades en la pintura
que, depenent del color del
cotxe, poden resultar més
0 menys perceptibles. Amb



aigua a pressio és més que
suficient.

Producte adequats

De res serveix que rentis el
cotxe a ma si utilitzes produc-
tes igual de nocius que rentar-

ho en el tinel. No es recoma-
na utilitzar fregalls, raspalls
d'escombra, lleixiu 0 amoniac.
Al principi és poc perceptible
pero, amb el temps, es veuran
les abrasions. L'ideal és utilit-

Taller de Aeparacions

Badauto

—)

Horarios: 8,30a 13h. - 15,30 a 19h.

C/ Jovellar, 18-20 | Rbla. de Sant Joan, 139
T.93384 1152

zar materials especifics per a
cotxes. A més, els professio-
nals del sector recomanen
encerar el vehicle cada 3 o
6 mesos per a mantenir en
millor estat la pintura.




- Mobles de dlsseny ecologlc
sostenibilitat i i estll I;

vande lamaj
- o

T

Consumer/eroski.com - amic.cat

La cura del medi ambient és
una questi6 que preocupa
cada vegada més als consu-
midors, que prenen decisions
de compra cada vegada més
influenciades per questions
mediambientals. Sén molts
els sectors d'activitat on ja
podem trobar productes eco-
logics, pero el sector del mo-

ble s'ha convertit en un dels
principals referents.

Els mobles de disseny ecolo-
gics estan aconseguint aca-
parar una quota de mercat
cada vegada major davant la
creixent demanda de mobles
fabricats sota criteris mediam-
bientalment sostenibles. En
I'actualitat podem comprar mo-
bles ecologics sense sacrificar
disseny i estil i sense danyar

LniFeLL

‘SERVEIS DE NETEGES. 3.1
=~

INUNDACIONES Y

—amene 93 147 70 00
,,2.9}‘/615 90 32 48

DESATASCOS DE TUBERIAS
DESDE 80¢

VACIADO DE FOSAS SEPTICAS

admin@grifellsl.com
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al medi ambient. Els mobles
de disseny ecologics tenen un
gran éxit entre els consumidors
més conscienciats per avantat-
ges com les que es mostren a
continuacio:

Preus interessants.

Els mobles ecologics, a més
de ser respectuosos amb el
medi ambient, sén també molt
assequibles. Aixo fa que, fins i
tot aquells consumidors que no
estan molt conscienciats amb
el mediambient, s'inclinin pels
mobles ecologics.

Seguretat per a la nostra
salut.

Els mobles tradicionals po-
den estar fabricats amb ma-
terials toxics o pintures i olis
contaminants que emeten
gasos que alteren l'aire de la
llar. Els mobles ecologics no



emeten aquest tipus de gasos
i ens ajuden a gaudir d'un am-
bient més segur.

Reduim la desforestacio.

Els mobles ecologics es fabri-
quen utilitzant fustes d'origens
certificats que no fomenten
la desforestacié. D'aquesta
manera estem contribuint a
evitar la desforestacid, una
de les principals causes de la
perdua d'habitats per a mol-

tes especials animals en perill
d'extincié. | és que la desfo-
restacié contribueix a acce-
lerar també el canvi climatic
i, amb aixo, empitjorar les
seves consequencies sobre
nosaltres.

Gran varietat de dissenys.

El mobiliari ecologic no té res
a envejar al mobiliari tradi-
cional quant a dissenys i es-
tils. No per ser ecologics sén

mobles avorrits o amb pocs
detalls i estils, i aporten a
qualsevol llar un toc elegant
i sofisticat.

Us de materials ecologics.
Durant el procés de fabrica-
ci6 d'un moble ecologic tot es
realitza amb ingredients i pro-
ductes d'origen natural sense
els quals no seria possible
aconseguir un moble 100%
ecologic.

® Fusteria, alumini, PVC

INSTALKSA #%

LA KSA DE LES REFORMES

® Cuines ® Parquet
® Banys ® Reformes integrals
® Aixetes @ Installacions

® Electrodomestics i il-luminacio

;i__.L
L |

.
s

e

93 464 10 24 - 651 58 89 70- C/ Sant Bru, 208, Badalonla - instalksa@hotmail.com
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El color envaeix el bany

Decoracion2.com - amic.cat

El color total del bany és el
que es porta ara. Descobreix
el color que tindras en el teu
bany enguany.

Color total en les parets del
bany.

Un dels recursos més popu-
lars a I'nora de decorar és

pintar, que també ho pots
aprofitar per a imprimir-li un
meravellés color al bany.
Pero també pots recorrer al
paper tapis. La tendéncia
apunta a colors clars, que
38

per a una estada perfecta .

aporten llum a I'estada.

Tria mobiliari ple de color
per al teu bany.

Si renovaras el teu bany,
tingues en compte que, com
més acolorit, millor es veu-
ra. Avui existeixen boniques
propostes en mobiliari de
bany en colors fantastics. De
diferent tonalitat, pero el blau
sol ser molt benvolgut en la
decoracié de banys.

Suaus tons de color per a un
bany precios!

Els tons de color suau ens
inspiren relaxacié i calma,
i es poden aprofitar en el

i

1)

|

bany. Sén acolorits i es com-
binen amb altres colors de
les mateixes tonalitats.

|
e
g

l

Decora el teu bany amb el
color al teu gust.

No fa falta decantar-se per
colors intensos ni tan sols per
romantics tons pastel. Tria el
color que més t'agrada per al
teu bany.

Hi ha tants colors i tonalitats
per a tants gustos que no im-
porta si el teu bany, insistim,
€s molt gran o molt petit. Pot
ser classic o modern. El color
el fara més atractiu.




| de confort |

vivirhogar.republica.com - amic.cat

Per a viure comodament, és
necessari fer les feines de
casa. Son diversos els meto-
des que poden utilitzar-se
perque la casa sigui comoda,
i @ més mantingui la millor
aparenca possible. Compar-
tim alguns consells.

Utilitza la quantitat més
gran de materials ecologics
possible.

Malgrat que en l'actualitat hi
hagi tanta tecnologia, els ma-
terials ecologics sempre son
una bona opcid, sobretot si
es desitja crear un espai amb
bastant confort. La fusta, per
exemple, permet que la llar es
mantingui calida, cosa que és
relaxant.

No oblidis incloure plantes
a la teva decoracio6.

A més d'embellir la llar, comp-
tar amb plantes a la casa fa

xS

\
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» » Claus perque la teva llar
sigui un veritable espai

que tot I'ambient es mantingui
molt més fresc, i genera sen-
sacions de vitalitat i positivis-
me.

Usa els teus colors favorits
per a les parets i altres de-
talls de la casa.

També és molt positiu per a la
salut mental, ja que en obser-
var que el teu entorn és dels
colors que més t'agraden, la
teva creativitat podra aflorar
molt més. Fes el possible per-
que hi hagi llocs espaiosos a

la casa. Es realment incomo-
de estar en un lloc en el qual
hi ha massa coses, i no hi ha
espai per a recolzar-se de tant
en tant o almenys caminar co-
modament cada vegada que
es desitgi.

Mantingues tot en ordre.
Aquest detall és indispensa-
ble. Observar desordre cons-
tantment atreu sensacions
negatives per a la ment, do-
nant com a resultat un am-
bient bastant hostil.

A. RAMOS

SERVEI TECNIC MAQUINES DE COSIR
REPARACIONS A DOMICILI

ALFA © sincer wertheim PFAFF
REFREY g|GMA BERNINA® brother

687 701 933

tecnicmaquinacosir@gmail.com
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Compartlr pis: Avantatges

i inconvenients

noticias.habitaclia.com

La dificil situacié actual en
queé ens ha deixat la pande-
miailacrisifinanceraalaqual
ha donat lloc, ha provocat que
molta gent hagi perdut el seu
treball o hagi vist els seus
ingressos reduits a causa
dels ERTO i alesreduccions
de salari que han efectuat
les empreses per a poder fer
front als costos mensuals.
Aixo sens dubte, ha minvat

REFORMAS, OBRAS,
REPARACIONES,
ALBANILERIA,
ELECTRICIDAD,

FONTANERIA, GAS,
PINTURA, ECONOMICO
670-232-977

I'economia familiar i el poder
adquisitiu de moltes perso-
nes que no poden fer front
a les seves despeses, entre
ells les de pagar el lloguer o
la hipoteca.

Per aquest motiu, s'ha vist
incrementada la demanda
d'altres formes de vida que
fins ara no eren tan frequients,
com la construccié de minica-
ses, hotels que lloguen les
seves habitacions com a
habitatge habitual, campings
amb possibilitat de viure tot
I'any o buscar un pis compar-
tit. | precisament d'aixo parla-
rem en aquest article.

Els avantatges de compar-
tir un habitatge s6n molts,
encara que també ho sén els
inconvenients que suposa,
motiu pel que, abans de fer
qualsevol pas i prendre una
decisio, convé valorar molt bé
totes les possibilitats.

Avantatges:

- Sempre tens companyia, per
tant si ets d'aquestes persones
a les quals no els agrada la
soledat, aquesta pot ser una
bona opcio per a viure.

- Es més economic. Obvia-
ment pagar entre 2 o 3 perso-
nes un lloguer, aixi com despe-
ses comunes com l'internet, la
llum, el gas o l'aigua, sempre
és més facil.

- Compartir tasques. També
el treball domestic pot repar-
tir-se, pel que pots disposar
de més temps lliure. Aixo si,
si alguna de les persones
no compleix amb les seves
comeses, pot arribar a ser un
gran inconvenient.

- Fas amics.

- Et fas més adaptable i flexi-
ble, ja que coneixes altres
maneres de fer les coses, i
per tant has de respectar-les
i acceptar-les.



Inconvenients

- Falta d'intimitat. Si vols
tranquil-litat, hauras de tancar-
te a la teva habitacio o limitar-
te a la part de la casa que
tens assignada. Podras portar
visites només si aquestes
préviament s'accepten, has
de respectar silencis i altres
comportaments com fumar,

tenir mascota, etc... les quals
han de fer-se sempre amb
consens entre tots els que
habiten en ella.

- Mala convivéncia. Trobar
bons companys de pis, amb
una personalitat compatible a
la nostra, que no siguin mals
pagadors, o que no siguin
sorollosos, no és tasca facil.

- Neteja i ordre. Es habitual
gue en un pis compartit
s'estableixin normes de convi-
véncia, en tots els aspectes,
també pel que fa a la neteja.
Vivint sol tens més llibertat
per fer el que vulguis, pero si
es tracta de conviure en bona
harmonia, no es poden obviar
certes obligacions.

BADALONA URBANITA

Servicios Inmobiliarios

¢ Alquila
* Compra
*Vende

« Certificado energético

y cédula de habitabilidad
* Seguros de vivienda e impago
* Asesoraiento personalizado

Piso en venta Badalona
Pompeu Fabra
3 habitaciones, 2 baiios,
trastero incluido, parking
opcional
PVP 285.000 €

Avda. Alfons XlIl, 267 - 08918 Badalona | Tel. 93 738 41 94 - 626 610 556 | Aicat n® 9893
badalonaurbanita.com | badalonaurbanita@gmail.com




Horoscops

Facilitat Roser Bona - AMIC

;
I Aries (pel 21/3 al 20/4)

El Sol i Mart a Casa VI, porten un mo-
ment intens amb la parella. Possibles
col-laboradors en I'ambit laboral, pero
hauras de ser més assertiu per de-
fensar la teva feina.

S g Cranc (pel 22/6 al 21/7)

Podries tornar a un lloc on ja has
viscut i recuperar el contacte amb
vells amics. Converses pendents
amb un membre de la familia, que
poden ajudar molt a aquesta persona.

é@ Balanga (pel 24/9 a1 23/10)

Felicitats! El Sol entra al teu signe i
comences un nou periode. Tot i que
tens projectes i aspiracions per I'any
vinent, per ara prefereixes assegu-
rar-te. No tens pressa.

D@ Capricorn (pel22/12al 20/1)

Noves oportunitats al sector laboral
que poden resultar-te interessants.
No et fiis de qualsevol, sembla que
algu desitja allo que tu tens. Tensio
sexual amb una amistat.

Frases celebres

«Fer amb soltesa el que és dificil
als altres, aquesta és la senyal del
talent, fer el que és impossible al
talent, aquest és el signe del geni»

Henry F. Amiel
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gj Taure (pel 21/4 al 20/5)

Potser vols posar una mica de dis-
tancia en la teva relacio, pero l'altra
persona cerca més proximitat i com-
promis. Penses en un canvi d'imatge
perqué vols sentir-te més jove.

% Lled (pel 22/7 al 23/8)

Mart a Casa lll pot induir al pensa-
ment rapid i ajudar-te en el teu dia
a dia, pero cal ser prudent perqué
podries precipitar-te. Cerques una
amistat del passat per la xarxa.

@% Escorpi (pel 24/10 al 22/11)

El Sol transita la teva casa Xl i tu res-
tes prudent i a I'espera. Et mantens
en silenci per no vessar-la. Possible
relacio que ocultes als altres perque
no ho veus clar.

o
)
((@ Aquari (pel 21/1 a1 19/2)

Diversos transits inclinen a un mo-
ment de certa alliberacié. Ja no vols
portar algunes cadenes, sobretot les
que tenen a veure amb la familia i
obligacions economiques.

" 1Bessons (pel 21/5 al 20/6)

Mercuri retrograd per Casa V pot
portar amors del passat i podries
rebre un missatge o petici6 d'amis-
tat d'alguna d'aquestes persones.
Vols recuperar una activitat ludica.

/J( v .l\ Verge (pel 24/8 al 23/9)

Podries fer un pas enrere en un as-
sumpte que ja gairebé tenies coll
avall. Si has conegut a algu del teu
interes darrerament, no vols precipi-
tar-te i li demanes paciéncia.

i Sagitari pel23/11a121/12)

Una persona amiga retorna del pas-
satius poseu al dia. Podries trobar
parella en algun tipus d'activitat gru-
pal. A la feina pots sentir millor dis-
posicid en els companys.

¢

2P Peixos (pel 20/2 al 20/3)

En I'economia pots veure't en la ma-
teixa situacié que en el passat i pos-
siblement per manca de previsi6. En
un assumpte sentimental cal ser
realista i posar alguns limits.

Dites

«No mirar prim»

Significat: no tenir miraments, no tenir
manies, no tenir escrupols en fer quelcom.



MIRANT EL CEL »

En dies de tempesta es
poden observar tota mena
de navols, els quals, sovint,
s6n molt fotogénics. Es el cas
d’aquesta imatge presa el
dia 6 de setembre ala tarda,
on es poden observar uns
ndvols en forma de bosses
(anomenats “mamma”) que
pengen de les nuvolades que
van deixar xafecs a l'interior
de Catalunya. Foto de Laia
Martos.

Sudokus

La méteo dels dies
6 a19 de setembre

Meteorologia / Oriol Rodriguez

La primera quinzena de setem-
bre ha sigut for¢a calorosa. La
combinacié de temperatura i
humitat elevades va fer que
'ambient fos molt xafogds, tant
de dia, com de nit. De fet, el
dia 14 hi va haver una de les
matinades de més mal dormir
de tot I'estiu, amb una minima
de 24,6 °C. El cap de setma-
na passat, pero, la situacié va
canviar. Una tongada de xafecs
i tempestes va fer arribar la pluja
a la nostra zona, que Ultima-
ment havia quedat al marge
de les precipitacions. Tot i que
la quantitat d’aigua acumulada
no va ser massa destacable,
si que va servir per a alleugerir
una mica la forta sequera que fa
més d’'un any que s'arrossega. A
banda, la temperatura va baixar
per sota de la marca dels 20

Meteo

°C, fet que va donar lloc a unes
jornades molt més agradables.
Tot i que aquests dies el temps
€s més dinamic i canviant, els
models estacionals insinuen
que el mes que ve podria ser
molt més sec del compte. Aixi
doncs, sembla que no s’hauria
de trencar la ratxa de poca pluja
gue estemtenint des del maig de
I'any passat. Els darrers 365 dies
tan sols s’han acumulat entre
225 235 I/m2, forca menys de
la meitat del que tocaria.

Temp max 279°Celdia15
Temp min 17,0 °C el dia 19
Hr max 91% el dia 14
Hr min 51% el dia 19
Pressatmmax 1021,5hPadia 6
Pressatmmin  1011,2hPadia15
Vent max 46,7 km/h (est)
eldia 10
Precipmax24h 9,2 1/m2 dia 18
Precip anual 152,91/m2

*Dades de I'estacié meteorologica
Badalona - Centre

9 2|6 4 714 8|2
3 8 7 419 1
2 8 8 7 4
915 6 5 9
6|1|5|3]|7 115(86|2
1 5]6 2 8
2 5 1 6 9
9 2 1 7 1|8
5 316 9 8|4 3(5
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TREBALL

HACEMOS TODO TIPO DE
PALETERIA, pintura y fontane-
ria presupuesto sin compromiso
625 068 570

SRA OFRECE SU SERVICIO
en cuidado de personas mayor y
limpieza 666 006 472

CHICA BUSCA TRABAJO para
cuidado de mayores y limpieza
631 102 559

BUSCO TRABAJO de limpieza
cuidado de mayores

657 015 727

SE NECESITA SENORA entre 70
- 75 Martes tarde para acompanar
a sefiora mayor 93 465 01 02
SENORA CATALANA BUSCA
trabajo de cuidadora de gente
mayor o de nifios disponibilidad

INSERTA EL TEU
CLASSIFICAT

completa sabados y domingos
671704 347

SENORA RESPONSABLE y
con experiencia busca trabajo
para limpieza por las mafanas
632 830 561

SENORA BUSCA TRABAJO por
horas o interna para limpieza y
cuidado de mayores 624 483 304
SENORA BUSCA TRABAJO
para cuidar personas mayores por
horas externa 632 335 837
BUSCO TRABAJO PORHORAS
o tiempo completo 687 433 817
CHICA BUSCA TRABAJO
para cuidado de mayores con
experiencia 617 298 865
CHICO SE OFRECE para
hacer oficios varios, limpieza,
manitas cuidado de mayores
632 464 128

ES NECESSITEN '9
REPONEDOR AMB CARNET S
DE CONDUIR Cond's

SUPERMERCATS

FRUITERES | CAIXERES

(Imprescindible experiencia i carnet de conduir) per a
Supermercats de Badalona. Interessats/des enviar C.
Vitae a: meritxell_ayra@condis.es

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT AL TOT AL CENTRE: Preu: 0,35€/paraula

; ‘ j q’"
..-

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT AL TOT A LLOREDA:

Cartuchos
y Téner

PRODUCTOS LATINGS,
NORTEAMERICANOS,

© ASIATICOS, DE EVROPA DEL ESTE
g Y MUCHOS MAS!

VEN Y COMETE EL MUNDO!

para todas
las impresoras

ONLINE:

IMMOBILIARIS

CONSTRUCCIONES, reformes
en general, particular.

699 20 40 45 - 631 01 16 68
HOLA BUSCO PISO de
particular!lcom contrato de alqui-
ler.ofrezco garantia de pago.soy
una persona responsable y seria
me urge!! Tl. 698 244 869

COMPRO ANTIGUEDADES:
mufiecas, scalextrics, geyper[1]
man madelman tebeos comics
objetos religiosos y militares puros
plumas licores libros y mucho mas
pago inmediato 627 937 101
COMPRAMOS LIBROS, juguetes,
comics, cromos, antigiiedades,
plumas, Discos, puros, objetos
religiosos. Restos pisos, casas.
Pago al momento. José Miguel.
679 736 491

MAESTRO DINA CURANDERO
Autentico vidente africano 20 afios
de experiencia te ayuda resol-
ver todos Tipo de problemas
negocios deporté divorcio judicial
Cura impotencia sexual resultado
inmediatos garantizado llama

TI. 638 320 349

Carrer d’Aselm Clavé, 36

(Metro Pompeu Fabra L2 linea lila)

Horari: Dilluns a dissabte 10h. a 14.

i de 16h. a 20h.

Preu: 0,35€/paraula

Horari: dilluns a divendres de 10h. a 14h.
ide 16h. a 20h.
Dissabtes de 10h. a 14h.
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PROYECTOS Y PLANOS

CONTRUCCION

REHABILITACION

REFORMAS INTEGRALES

Alfons XIll, 434-436, local izq.
08914 Badalona

Tel. 93 399 71 44
E-mail: mosisa@mosisa.com



La Badalona d'abans

o

BADALONA »

Fotografia d'un vol realitzat a
mitjan anys seixanta, de la zona
situada a I'entorn de la masia de
Ca'Andal, a l'avinguda d'en Mart{
Pujol, abans d'iniciar les obres de
construccié de I'A-19 (actual C-31).
S'hi observa: la masia de Ca
I'Andal, les cases unifamiliars
de I'av. de Marti Pujol, la torre Pi
Gibert i les installacions de la
fabrica textil Montalfita, SA i el
carrer de la Quintana Alta on hi
havia la seu dels bomberside la
brigada municipal.

Museu de Badalona.
Arxiu d'Imatges

LA FOTO DELS LECTORS »

Escola Minguella,
primavera de l'any 1959.
Els qui s'hi reconeguin i vul-
guin una copia WhatsApp,
Josep Niub0 678 106 423

Si voleu enviar les vostres fotos:
badalona@totbadalona.com o
WhatsApp, 65197 6 517
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Distribuidors

revista als ¥

distribuidors
oficials del TOT

. Noup- |
Avda. Marti pujol 70 |
934832924

PLACA VELLA Horari: Dilluns de 8 a 13.30.
DES DE 1889

Dimarts de 8 a 14h i de 17 a 20h.
MAESIEEN Dimecres de 8 al4. Dijous de 8 a
14 ide 17 a 20. Divendres de 8 a

20h. Dissabte de 8 a 14

En breu tindrem servei de venda online

Al Mercat Maignon trobaras la millor qualitat de pro-
ducte fresc i de proximitat. Tot tipus de carns , fruites

i verdures, xarcuteria selecta, fruits secs , llegums,
pesca salada, menuts, servei de Bar i cafeteria.

, RENOVACIO P
Avda. Catalunya 45-47

Dietélica Sandi 933872824

Horaris: De dilluns a divendres de 10h a 14h i de 17h
a 20h. Dissabtes de 9h a 14h Diumenges i festius de
10ha 14h.

Amb més de 27 anys d'experiéncia, us oferim produc-
tes ecologics, cosmeética natural, productes frescos
ecologics, herbes medicinals i tenim el servei de la
Dieta Activa. Fem terapies energetiques. Terapeuta
de reflexoterapia, terapia craneosacral, etc.

A PARTIR DE 30 € TENS UN REGAL

Per quée renoveu com a distribuidors del TOT?
Perque és la revista més coneguda de Badalona i
penso que és una manera de donar-te a conéixer.

RENOVACIO »

-
| ,
S.Ventura Plaga Pep Vertura, 13

Floristeria s Jardineria

Horari: De dilluns a divendres de 10:00 a 14:00ide |
17:00 a 20:00

Dissabtes de 9:00 a 14:00

Diumenges i festius de 10:00 a 14:00

Guarnim amb flors tots els esdeveniments de la teva
vida, mestres floristes desde 1937

Per queé continues de distribuidor del TOT? |-
Distribuir el TOT Badalona es "fer Badalona”. |
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Puéde cambiar

¢l mundo,

pero nunca cambiard

nuestra manera de cuidarte.

Asistencia integral y personalizada.
Estancias permanentes, temporales y de recuperacion.

Centro de Mayores en Badalona
Av. Navarra, 2,4
08911 Badalona, Barcelona

L BAL

T934641372
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