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La tranquil-litat d'una trucada.

Des de qualsevol lloc en qualsevol moment.

Atencio 24h.
93 497 0 497

www.pfb-serveisfuneraris.com
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Societat | Redaccié

Ara fa un any, just, res feia
preveure a Badalona que
acabaria passant a princi-
pis del mes de mar¢. L'Unica
anormalitat que va viure la
ciutat va ser el tancament
de cop, i amb pocs dies
de diferéncia, dels establi-
ments regentats per ciuta-
dans d'origen xinés. Gairebé
tots tancaven i penjaven un
cartell de "Marxem de vacan-
ces". Alhora, aquests ciuta-
dans compraven part de les
mascaretes que les farmacies
de la ciutat tenien en estoc.
El 21 de febrer, s'alertava
gue una noia italiana, que
vivia a Barcelona, havia
4

Un any convivint amb la pandémia
que ens ha canviat la vida

donat positiu per coronavi-
rus i quedava ingressada a
I'Hospital Clinic de Barcelo-
na. Les autoritats feien crida
a la calma, i en cap cas,
tot i que arribaven noticies
preocupants des d'ltalia, ens
asseguraven que aqui estava
tot controlat. Durant el vespre
del 6 de marg, i de manera
urgent, Salut feia unaroda de
premsa urgent on informava
gque una dona de 87 anys,
veina d'Alella, era la primera
victima mortal per corona-
virus a Catalunya. La mort
s'havia produit aquell diven-
dres a I'Hospital Germans
Trias i Pujol. Segons va expli-
car el responsable de Salut
Publica de Catalunya, Joan
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Guix, la pacient presenta-
va una "patologia previa" i
"no havia viatjat a cap de
les zones de risc". Aquest
cas va comencar a aixecar
diverses alarmes. Aquell
6 de marg, Salut ja havia
detectat 9 casos positius
per coronavirus. L'huraca
encara havia d'arribar a casa
nostra. Set dies després, el
govern espanyol declarava
I'estat d'alarma. Les escoles
s'havien tancat abans i de
cop part de la poblacié
s'havia d'estar a casa, era el
13 de mar¢. Un any després
la pandémia ho ha canviat
tot, de fet ens ha fet canviar
a tots. Els hospitals van
col-lapsar-se rapidament, tot i



que els professionals ho van,
i encara ho estan donant tot
I'esfor¢ per combatre aquesta

malaltia. En aquest temps no
hem d'oblidar les persones
gue han perdut la feina, que

Un any sense poder-nos abragar...

La pandemia ha destruit
rutines de vida i de senti-
ments i ha obligat a mante-
nir distancies, sense petons
ni abracades, i ha envait la
societat de solitud i dolor
per les persones mortes,
la majoria d'elles grans. En
aquest darrer any, la vida
guotidiana a Badalona també
ha canviat. No hem pogut
celebrar per primera vegada
en molts anys la Setmana

Santa, la festa dels llibres i
les roses de Sant Jordi, que
es va ajornar en un format
més reduit i sense les acostu-
mades masses de ciutadans
als carrers al 23 de juliol, ni
tan sols les Festes de Maig,
amb el Dimoni cremant la nit
del 10 de maig a la platja de
Badalona. Per molts, aquest
any ha estat un any perdut.
La falta de relacio social amb
familiars, amics i veins per

estan en Ertes o negocis,
com els d'oci, que fa un any
no aixequen la persiana.

la por al contagi, la decepcié
amb els gestors politics, més
preocupats en ocasions pel
seu partidisme que pel ben
comd, i I'esgotament mental
de viure sense poder viatjar,
sense poder socialitzar en els
bars sén sentiments que es
repeteixen. Al costat del dolor,
I'atur i tot el que comporta no
tenir feina son altres simpto-
mes que deixa en heréncia un
any de pandemia.



Llum verda per instal-lar
un gimnas dins del Centre
Comercial Montigala

o IKIARy
& Worten

Imatge exterior del Centre Comercial Montigala

Equipament | Carles Carvajal

El ple d'aquest dimarts de
I'Ajuntament de Badalona
ha aprovat, per unanimitat
I'ampliacié d'usos del Centre
Comercial Montigala. Amb
aquesta modificacid, s'afegeix
I'is esportiu als ja existents
desenvolupats sota la quali-
ficacié de zona industrial-
comercial. Aix0 permetra
construir un gimnas, de més
de 3.000 metres quadrats, a
la planta superior del super-
mercat Carrefour. De fet,
aquesta planta, que feia

Entra en servei el
carril bici nord des de
Sant Bru a Montgat

A finals d'aquesta setmana
esta previst que s'obri aquest
carril bici. La polémica ha arri-
bat al tram de Pomar de Baix.
Segons el govern local, provi-
sionalment els vehicles podran
aparcar de 21h a 8h.

temps s'havia dedicat a la
venda d'electrodomestics, sera
convertit en un centre espor-
tiu. El futur gimnas permetra
ocupar aquesta planta que
estava en part en desus.
La implementacié d'aquest
centre comercial vol potenciar
Montigala com a zona d'oci,
tal com passa per exemple
al Magic que també disposa
d'un gimnas. Amb aquest vis i
plau de 'Ajuntament, Carrefour
Property, Carmila i Feu Vert
Espafia podran comengar la
construccié d'aquest centre
esportiu.

Albiol denuncia davant
els Mossos una pintada
amenacant-lo de mort

L'alcalde de Badalona, va
presentar dimarts una denin-
cia davant els Mossos per
una pintada que va aparei-
xer al carrer Baldomer Sola
amenacant-lo de mort on s'hi
podia llegir ‘Albiol, mira sota el
cotxe'. Al seu compte de Twitter,
el batlle va criticar que si qui ha
pintat I'amenaga "hagués llegit
algun diari a la seva vida" sabria
gue "durant molts anys aquestes
amenaces no eren cap broma".

Marcel Vivet nega haver
colpejat un antiavalotsi el
mosso l'identifica

L'activista badaloni Marcel Vivet
va negar dilluns haver colpejat
amb un pal de bandera un agent
dels Mossos en una manifes-
tacié el 2018 contra el sindi-
cat policial Jusapol. En canvi,
l'agent lesionati companys seus
van identificar I'acusat durant
el judici. La fiscalia li demana
5 anys i mig de pres6 i 2.160
euros per lesions lleus, atemp-
tat contra l'autoritat i desordres
publics, mentre que la Genera-
litat li demana 4 anys i 9 mesos.

Fiscalia demana al Suprem
que revoqui I'absolucié de
I'exregidor Téllez

La fiscalia ha demanat en una
vista oral al Tribunal Suprem que
revoqui l'absolucioé de l'exregidor
de Guanyem, José Téllez, pel
cas de la retirada de cartells de
I'1-O d'un vehicle de la Guardia
Urbanaal carrer Francesc Layret.
El ministeri pablic vol que es
mantingui la primera condemna
gue el va condemnar a una multa
de 4.380 euros per desobedién-
cia. LAudiencia el va absoldre i
la fiscalia ho va recérrer.



Aturat I'enderroc de la
cafeteria Miramar i el seu entorn

Obres | Redaccio

La mitica cafeteria Miramar,
darrerament Monboca, al
carrer d'en Prim, ja és historia.
Tot i que hi ha instal-lada la
lona per comencar I'enderroc,
a darrera hora un recurs ha
aturat el projecte. La pastilla
que ha d'anar a tirar a terra
compren diverses finques
del carrer de Méndez Nufiez
i el carrer Prim. Tot just quan
havien de comengar aquests
treballs dos recursos, de dos
particulars que estan en litigi,
han fet aturar I'obra. El projecte
preveu l'edificacio de diversos
edificis residencials.
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Centres universitaris adscrits a la
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Inscripcions a futurestudiant.tecnocampus.cat

Quiron Salut podra
comencar a edificar
I'hospital a I'Avinguda
de Navarra

Al mateix barri de Casage-
mes, Quiron Salut iniciara
aviat les obres del nou
hospital situat en un solar
de l'avinguda de Navarra.
El ple d'aquest dimarts va
aprovar l'ordenacié volume-
trica d'aquest edifici que es
construira en aquest solar de
14.000 metres quadrats. El
centre sanitari tindra capaci-
tat per 100 llits i donara feina
a unes 300 persones.

SESSIONS
ONLINE AMB




LAjuntament encarrega la construccié
del dimoni de I'Anis del Mono

Festes de Maig | Redaccié

No va poder-se cremar l'any
passat i aquest any encara és
unaincognita. Pero amb previ-
sio, I'Ajuntament de Badalona
ha encarregat al construc-
tor Ramon de los Heros que
comenci a fer el dimoni de
I'Anis del Mono. Lany passat,
de los Heros només va poder
fer un petit esbés, perd en
cap cas va comengar la seva
construccié. Ara, segons ha

Can Ruti estrena una
nova planta al seu
hospitalari polivalent

Fa pocs dies ha entrat en fun-

cionament la segona planta del
nou hospital, que disposa d'un
espai polivalent amb 40 llits
per a pacients Covid critics.
De moment, en aquest edifici,
ja funcionen dues plantes.

confirmat el govern municipal
al TOT, de los Heros ja esta
construint el dimoni que podria
cremar la nitdel 10 de maig. El
mateix govern ha deixat clar
gue no hi haura la plantada,
ni molt menys la Cremada, si
I'actual situacié sanitaria no
millora. En qualsevol cas, el
govern local consultara amb la
resta de grups municipals que
cal fer amb la celebraci6 de
la Cremada del Dimoni quan
s'acostin les Festes de Maig.

Torna a pujar I'index
de risc a Badalona

L'index de risc ha tornat a
pujar notablement a Badalo-
na, durant aquesta setmana.
Aquesta setmana era de 328.53
punts (Molt alt), 40 punts més en
només 2 dies. La taxa de repro-
duccié de I'epidemia ponderada
setmanalment pujava a Badalo-
nafins als 1.01 (I'epidemia creix
si és superior a 1.

Més de 5.000 badalonins
ja han rebut la segona
dosi

Segons dades del Depar-
tament de Salut, amb data
d'aquest dimecres 24 de febrer,
uns 5.000 badalonins ja han
rebut la segona dosi de la
vacuna de la Covid. Pel que
fa a la primera dosi, la xifra
arriba als 9.000 vacunats a la
ciutat. D'altra banda, la xifra
de defuncions, des de l'inici de
la pandémia, ja arriba als 408
morts a Badalona.

Uns 15.000 badalonins
majors de 80 anys rebran
cla vacuna

El Departament de Salut ha
comencat aguesta setmana
la vacunacio del coronavirus
entre els majors de 80 anys
i les persones considerades
grans dependents que viuen
a casa i no en residencies.
A Badalona, aquest primer
col-lectiu el formen unes
15.000 persones, segons les
darreres dades disponibles
a I'ldescat referents al 2019.



Condis obrira un supermercat i sis
parades al Mercat de Pomar-Morera

Comerg | Carles Carvajal

Supermercats Condis ha
comencgat les obres per obrir
un nou establiment al Mercat
Municipal Pomar-Morera.
L'Ajuntament de Badalona
va adjudicar aquest espai
de 400 m2 a I'empresa i
paral-lelament, a través de
I'Area de Comerg, Mercats i
Consum, ha engegat diverses
actuacions en obres de millo-
ra del mercat i del seu entorn
amb una inversio de prop de
80.000 euros. Entre aquestes
actuacions s'inclou una neteja
de la facana i I'adequacio de
diversos espais per a fer-los
més accessibles i atractius.
D'altra banda, I'antic local que
ocupava una entitat bancaria
es reformara i acollira un

nou espai de la regidoria de
Morera-Pomar. L'Ajuntament
de Badalona també ha adjudi-
cat a Condis 'obertura de sis
noves parades de productes
frescs, carn, peix i verdures,
que no tenen cabuda en el
supermercat. Aixi mateix, es
procedira a I'enderrocament

de diverses parades en desus
que milloraran la visibilitat
i la mobilitat dels usuaris i
usuaries. Feia molt de temps
que I'Ajuntament buscava un
operador per instal-lar-se al
Mercat Pomar-Morera per tal
de poder revitalitzar aquest
equipament.

LAjuntament esta treballant per "dignificar"
la resta de mercats municipals

Tots els mercats municipals
necessiten inversio, pero n'hi
ha tres que ho necessiten
urgentment, Llefia, Maignon
i Torner. Fa anys que els
diferents governs municipals
han fet anuncis, pero cap ha
arribat a bon port. De fet, ara
fa deu anys que els paradis-
tes del mercat Maignon estan
treballant des de la carpa,
que havia de ser provisional,
a la plaga de les Puntaires.
Tal com explica al TOT el
president del mercat, Josep
Gil. Els paradistes de la
placa vella esperen, des de
fa una decada, un projecte

per remodelar I'antic edifi-
ci. Segons Gil, el govern
els ha assegurat que estan
"treballant" per poder tirar
endavant la remodelacié del
mercat del Centre de Badalo-
na. El Torner i Llefia també
reclamen aquestes obres,
sobretot perqué aquests dos
mercats presenten un estat
de degradacié important. De
moment, els paradistes del
Mercat Maignon segueixen
venent en una carpa, que
havia de ser provisional per
tres o quatre anys, i que ja
fa deu anys que venent en
aquest espai.

Imatge de l'interior de la
carpa del Mercat Maignon



Dos cosins badalonins creen el projecte
"Kicks pel barri" per donar una segona

vida a les vambes

Solidaritat | Redaccié

L'Alex Bass i el José Lopez
son cosins de la ciutat,
amants del basquet, que fa
unes setmanes han engegat
un projecte solidari que té les
vambes com a protagonistes.
La idea va néixer practica-
ment com un joc i rapidament
s'ha anat fer gran. Com a fans
de l'esport, també ho so6n
de les vambes, van pensar
a arreglar aquest calgat
pels seus familiars i amics.
Van adquirir pintures, i amb
una mica de traca neteja-
ven les vambes, dibuixa-
ven il-lustracions i deixaven
aquest calcat com a nou. El
gque va comencar gairebé
com un joc, van veure que
podia ser un projecte solidari,
donant una segona vida a
les vambes i regalant aquest
calgat a persones necessi-
tades i sense sostres. Tot
plegat, i gracies a les xarxes
socials, s'ha fet molt gran en
poques setmanes. Han posat
nom al projecte "Kicks pel
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Bass i Lopez treballant en el seu estudi del barri de Sistrells

barri" i ja tenen un munt de
vambes, en un petit estudi del
barri de Sistrells, per poder
donar-li una segona vida.
Segons explica Alex Bass,
en poques hores, i gracies a
una publicaci6 a Instagram,
han rebut molt anims, i també
moltes vambes que ja no utilit-
zaven molts seguidors. De
fet, entitats, marques comer-
cials i diverses escoles de

Badalona ja s'han interessat
per aquest projecte solidari
d'aquests dos joves badalo-
nins. Bass explica que volen
anar a poc a poc per tal de
no "enganxar-se els dits" en
aquest projecte. De moment,
ja han entregat vambes a
diferents joves que juguen a
basquet en pistes de carrer
de Badalona o persones que
viuen en caixers automatics
de la ciutat.

Les xarxes socials per
contactar amb "Kicks pel
barri"

El projecte "Kicks pel barri"
té com a objectiu créixer.
Les persones que vulguin
participar, aportant vambes
0 bé part del seu temps per
arreglar aquest calcgat, pot
contactar amb les diverses
xarxes socials del projecte.

[+] Twitter: @KicksPelbarri
Instagram: Kickspelbarri



S8M Fem Feminisme!

¢ Per viure sense violéncies
i sense discriminacions

* Per superar la precarietat
laboral i la bretxa salarial

¢ Per defensar els drets de totes
les dones en la seva diversitat

Badalona
En Comu
Podem



La setmana en imatges

1| El temporal de mar dels darrers dies deixa grans onades d'uns 3 metres a les platges de Badalona
2 | Noves neteges per part de ciutadans anonims dels voltants del monestir de Sant Jeroni de la Murtra
3 | Entitats del districte tercer presenten més de 800 signatures per demanar 'obertura del Cami de Can Mas

4| Adif realitza diversos treballs de millora al pont subterrani de la Riera de Canyadd




La forma mas inteligente

de comprar gafas economicas

La nueva oOptica gafas.es en Badalona es una primicia en

iPIDE
UNA CITA

AHORA!

el mundo oOptico: ahora los clientes pueden comprar gafas
de manera totalmente digital a precios inigualables.

unca antes habias podido com-

prar gafas de esta manera. Acu-

de a la optica gafas.es Badalona
Corcega para verlo con tus propios ojos:
todo es mds nuevo, mas digital y mds
transparente de lo que puedes encontrar
en Opticas clasicas. El punto fuerte de las
Gpticas gafas.es es el Smart Mirror, un
espejo inteligente donde te registras para
una revision visual gratuita de manera
digital. Antes de empezar, puedes tomarte
el tiempo que quieras para elegir una

montura valorada en 80€ entre nuestra
extensa coleccion, siempre incluida en
las ofertas de gafas.es.

El procedimiento para realizar la revisién
visual se ha repensado por completo: el
empleado de la 6ptica solo configura
el equipo y un gptico profesional, que
aparece en la pantalla, se encarga de la
revision remota a través de un iPad. La
gran ventaja: nunca tendrds que espe-
rar para realizarte la revision visual y
tus datos se transferiran directamen-

te al sistema. A partir de estos datos,
la_inteligencia artificial hard todo el
trabajo ofreciéndote recomendaciones
de las mejores lentes segin tus necesida-
des a través del Smart Mirror. Por ejem-
plo, si asi lo deseas, puedes cambiar el
tipo de cristal alentes mds finas. También
es a través del Smart Mirror desde donde
se envia el pedido y, cuando tus gafas es-
tén listas, se te notifica a través de correo
electrénico para que vayas a recogerlas a
la optica.

+++ iNueva apertura en Badalona! +++ C/ Corcega, 15, local izquierdo +++

iDos gafas por
el precio de una!

Dos gafas
progresivas completas
de nueva tecnologia con
campos de vision un
30% mas amplios

Dos gafas
monofocales

completas Dos monturas
incluidas valoradas

en 80€

solo
solo

Solo hasta el 31 de marzo:
iahorra el doble!

@ Consigue la oferta de bajos precios ante la crisis

en www.gafas.es, en el 900 82 35 26,0 través del codigo QR.
Pide una cita para tu revision visual gratuita. iLa cita es siempre sin compromiso!

gafas.es, Badalona Corcega, C/ Corcega, 15, local izquierdo, CP 08917
Direccion Horario de apertura L-V: 10:00h-14:30h y 16:30-20:00h; S: 9

& gafas.es

*Esta promocion incluye lentes progresivas freeform de material organico en indice 15 con tratamiento endurecido, y ademas unas segundas
Progresivas Comfort de 109€ de regalo; o también la posibilidad de lentes monofocales en material organico de indice 1.5 (CR39) con tratamiento
endurecido antiarafiazos y ademas unas segundas gafas monofocales Premium de 59€ de regalo. Si se quiere afadir algun extra a la gafa basica
gratis hay que pagar la diferencia. La oferta incluye dos monturas a elegir de nuestra coleccion valoradas en 80€ (la disponibilidad puede variar
entre opticas). Ambas gafas deben ser para la misma personay hacerse los dos pedidos en el mismo dia. Seguro de gafas durante un afio para lentes
y montura o cambio de graduacion de al menos 0,5dpt, con una franquicia del 25% del coste de reparacion. En el caso de progresivas: garantia de
satisfaccion con derecho a un cambio de producto por otra progresiva o dos monofocales en un plazo de tres meses. La gafa gratuita no incluye
seguro ni garantia de satisfaccion. Revision incluida en el precio de compra. Gafas en Red de Opticas SL se reserva la posibilidad de prolongar la
vigencia de esta promocion. No combinable con otros descuentos especiales. Oferta valida hasta el 31/03/2021 o hasta agotar existencias. Consulta
con el optico los limites de fabricacion y coste adicional de extras o diferentes colecciones de monturas.




Esports

Arriba el derbi a I'Olimpic

Basquet | Manel Expoésito

El Joventut disputara aquest
diumenge al Palau Munici-
pal d'Esports de Badalona
(18:00hores) un dels partits
amb més trascendencia de
la temporada: el derbi davant
el FC Barcelona. El conjunt
de Carles Duran arriba al
matx contra l'equip blaugra-
na després de dues setma-
nes sense competir a la Lliga
Endesa i amb practicament
la totalitat de la plantilla en
dinamica de seleccions. Fins
a 9 jugadors verd-i-negres
tornen a Badalona després
de la seva convocatoria inter-
nacional.

Tot i que el Barga té I'etiqueta
de favorit, després de guanyar
la Copa del Rei i acumular
17 victories seguides, el
caracter i intensitat hauria
de ser superior per aquesta
circumstancia d'enfrontar-se
a l'etern rival. Arturs Zagars
sera baixa per aquest enfron-
tament després de confirmar-

Foto: Cristina Ruiz

se la seva cessi6 fins afinal de
temporada i Nenad Dimitrijevic
és dubte. El base macedoni es
va lesionar amb la seleccié de
Macedonia durant la jornada
del cap de setmana anterior.
Els partits del Joventut encara
es disputen a porta tancada i
no hi ha cap previsio o noticia
que pugui preveure l'accés de
public als partits durant aquest
mes de marg¢. El CSD podria
notificar alguna novetat durant
els proxims dies, després del
descens relatiu de contagis a
nivell nacional.

Els LIDERTEL
Badalona Dracs, a
reaccionar contra
els Hurricanes

El conjunt d'Oscar Calata-
yud, després de la derrota
davant Las Rozas, bus-
cara recuperar la dinami-
ca positiva de resultats
aquest diumenge (11:00
hores) a Montigala contra
els Zaragoza Hurricanes.

El Badalona visita la Dani Jarque amb la necessitat de guanyar

Futbol | Manel Expésito

Perla seva part, el CF Badalona,
després de patir un empat contra

el Prat al temps afegit (1-1), visita
la Ciutat Esportiva Dani Jarque
per enfrontar-se a I'Espanyol
B. Rival gens assequible i que

arriba després d'acumular dues
victories i un empat de forma
consecutiva. El partit es dispu-
tara dissabte a les 17:00 hores.

El Seagull disputara la primera final de la temporada a Lleida

Les 'gavines' necessiten sumar
un punt contra 'AEM (diumen-
ge, 12:00 hores) per certificar la
seva classificacié per a la fase

d'ascens a la Primera Divisié
de futbol femeni. El conjunt
d'Ana Junyent visita el seu rival
alataulaiha de sumar costi el

gue costi. La derrota, condem-
naria a les blaves a la fase de
permanéncia. Una salvacié,
practicament a la butxaca.




. Alfa Alfa
BADALONA

CENTRE-MAR

IMMOBILIARIA
HIPOTEQUES

ATENCION si usted quiere vender su piso LEA este anuncio atentamente

NO LE COBRAMOS NADA
' SI NO VENDEMOS, NO COBRAMOS

Este es nuestro compromiso -
y se lo damos por escrito

Atico 64 m? con terraza de 32 m? y Parquing en
la zona de Gorg.Salén comedor de 19,50 m2.
Cocina independiente de 5 m? con vitrocerami-
ca y microondas encastrado. 2 habitaciones, 1
doble de 11 m?, 1 junior de 7,5 m2.1 Bafio de4

piezas con bafiera y mampar. VRTEREEE
64m? 2 = 1 g 225.000.- €

Piso 2 Hb. 75 m? Utiles + 130 m? Terraza

Comedor de 24 m?y salida a la espectacular

terraza privada de 130 m2 Cocina Office
de 9 m?. Suite de 12,50 m? + 6 m? de Bafio
exterior. Hab.doble de 10,50 m?. 1 Bafio con

¢Quiere vender con todas las GARANTIAS?
Mas de 20 anos de Experiencia nos avalan

COMPRA VENTA Y AL
JURIDICA'Y FINA

Piso 93 m?, 3 Hb. 92 Planta, con vistas a Mar

Salén comedor de 20 m? con salida al balcon.
Cocina office. 3 dormitorios, (1 doble, 2
individuales). Bafio completo con bariera.
Balcon de 4 m2. Carpinteria interior de Haya

vaporizada. Suelos de gres. VAR
93m? 3 = 1wy 243.000.- €

Piso de 2 Hab, Parquing y Piscina, 12 Linea

PISO de 70 m2 construidos segun referencia
catastral Comedor de 19 m? salida al
Balcon frontal al mar. Cocina Office con
salida al balcén. Terraza-balcén de 11m2. 2

Habitaciones. ALFA743
70m2 2 = 1 gy 395.000- €

La Garantia y Profesionalidad de :

registre d agents inmobiliaris

de Catalunya aicat 3352

La Red Inmobiliaria N° 1

Piso de 3 Hab, 2 Bafios, zona de Montigala

Gran Salén comedor de 30 m? con salida al

balcén y vistas despejadas. Cocina office de 11
m? con salida al balcon. 3 dormitorios, (2 dobles,
1 Junior). 2 Bafios 1 con bafiera y otro con plato

de ducha. 3 Balcones. ALFA1078
106m? 3 j=4 2 yuy 275.000.- €

Piso de 2 Hb, 102 m2 costr. + Pk + Piscina

Sal6n Comedor de 21,50 m2 con salida a
terraza y vistas al mar.Cocina Officce de 9
m?, con lavadero de 4 m?. Suite de 12 m?
con bafio y armario empotrado. Habitaciéon
Doble de 10,70 m2.Terraza de 22 m2con

vistas al mar. ALFA1682
102 m?2 2 j=y 2 i 347.000.- €

UILER DE TODO TIPQ DE INMUEBLES, ASESORIA INMOBILIARIA,
CIERA. TRAMITACION Y GESTION DE HIPOTECAS AL 100%



Opinio

FA 10 ANYS ERA NOTICIA »

Comencava el
sistema de recollida
d'escombraries
amb contenidors
de posar i treure

A mitjans de marg, de fa just
deu anys, el Centre de Badalo-
na estrenava un sistema de
recollida d'escombraries pioner
a Catalunya. Cada vespre, cap
a les 19 h, s'instal-laven conte-
nidors a 15 punts seleccionats
de la zona de vianants del
barri. Aquest sistema arribava
després d'uns anys on s'havia
optat pel sistema porta a porta,
gue no va acabar de funcionar.

© @

#TOTBADALONA A INSTAGRAM »

Etiqueta les teves fotos de Badalona, Montgat i Tiana amb l'etiqueta

ESTRENA
BADALONA
CADA DIA

et

Sai11a 16
Ara, pero, deu anys després
hi ha veins del Centre que
demanen que es revisi aquest
model de treure i posar els
contenidors i s'estudiin d'altres

sistemes, com els soterrats i
s'opti per tornar a recuperar un

#totbadalona. Cada setmana triarem una imatge a la nostra secci6.
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sistema porta a porta per tal
de poder fer bé el reciclatge de
les escombraries. De moment,
diversos camions segueixen
deixant, cada vespre, els conte-
nidors en una quinzenade punts
del Centre de Badalona.

Ni la pluja atura la concen-
tracié del Moviment Pensio-
nista de Badalona en defen-
sa de pensions publiques,
dignes, justes i suficients
@MPensionistabdn

Seguimos teniendo en
Badalona muchas perso-
nas de méas de 80 afios sin
vacunar, ni la primera dosis.
@hurcolog

L'homenatge a un alcalde
assassinat pel franquis-
me es fa a un pal. Un pal!
#Badalona
@jordigonzalo



EL PERSONATGE »

El jove pianista
badaloni, Guillem
Leén, premiat a di-
versos premis inter-
nacionals de musica

Viu al barri d'Artigues, i des
dels 4 anys el piano és una
de les seves grans passions.
Guillem Ledn, cec de naixe-
ment, va estudiar al Conser-
vatori de Badalona i ara cursa
tercer d'interpretacié de piano
al Conservatori del Liceu. La

@ Diversos caiers automatics del Centre de Badalona han aparegut
rebentats durant el mati d’aquest diumenge. En algunes oficines

hhan destrossat tots els caixers

passi6 per lamusica li ve del seu
pare, Benjamin Ledn, pianista
de jazz i també cec. Ara, el jove
music ha rebut diversos premis
internacionals de musica, com
el segon premi dins del Inter-
national Online Piano Compe-
tition «Gloria Artis» de Viena
i el tercer en el Bella Music
Foundation International de
Nova York. Leon té clar que vol
dedicar-se professionalment al
piano i seguir la trajectoria del
seu pare. De moment, segueix
estudiant piano i presentar-se a
certamens musicals.

ENQUESTA »

via Twitter @totbadalona

Creus que s'hauria
d'enderrocar I'antiga
fabrica de la Mobba del
Centre de Badalona?

No, caldria conservar 61%
Si, s'ha de conservar 39%

s 000000000
- 000000000

1000000000

o
<

Proxima pregunta:

Cal destinar un tram de la
platja de Badalona per us
exclusiu de gossos?

Si, caldria destinar un tram
No, no cal una platja per
gossos

HO HEM VIST AL FACEBOOK DEL TOT »

Carmen Azcéon: Tampoco entiendo mucho a las perso-
nas que alientan el vandalismo.

Francisco Manuel Rubifio: Hoy es la Caixa. Mafiana
pueden ser nuestros coches o un contenedor debajo de
nuestra ventana con nuestros hijos en el piso.

Angel Torres: No creo que se vayan a la ruina por unos
cuantos cajeros rotos...



Arriben les gales internacionals
del festoval Li-Chang

En total s'han programat quatre gales durant aquest cap de setmana

Magia | Redaccié

Aquest cap de setmana, des
de divendres a diumenge,
el Teatre Zorrilla acollira la
tradicional gala internacio-
nal de Magia XXI Memoaorial
Li-Chang, on artistes de
gran renom hi presentaran
els seus espectacles. Entre
les propostes, destaca la
portuguesa Solange Kardi-
naly, especialitzada en canvis
rapids de vestuari, una disci-
plina poc vista en el mén de la
magia. Kardinaly presenta un
xou que ha recorregut diver-

e0c000c0000000000000000000000

CARRER DEL DRAC
CANYADO

Animal llegendari prototip del mons-
tre mari. A les llegendes mitologiques
el drac és considerat un enemic dels
déus i dels homes i contra ell lluita-
ren els herois Hércules o sant Jordi.

V7

sos paisos. El director artistic
del festival, Enric Magoo, ha
reivindicat el paper de les
magues en la magia, que a
poc a poc troben el seu espai.
Des d'ltalia arriben Marco
Zoppi & Rolanda, que ompli-
ran el teatre de bombolles
magiques. Rubén Vilagrand,
Premi Nacional de Magia,
oferira una magistral interpre-
tacio d'un espectacle unic i
modern que combina mimica,
magia i comédia i el canari
Héctor Mancha -guardonat
amb el premi mundial de
magia FISM 2015- oferira al

Tots els carrers de Badalona. Museu Badalona, 2003. Margarida Abras, Montserrat Carreras i M.
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public una de les especialitats
considerades més dificils de
I'il-lusionisme, la manipulacid.
Finalment, I'esdeveniment
també comptara amb talent
catala amb el Mag Edgard,
que presenta un espectacle
on la teatralitat es barreja
amb sorprenents i innovado-
res il-lusions. Tot el repertori
estara presentat per Karim,
I'innovador mag asturia
i monologuista. El festival
tancara la 21a edici6 el 7 de
marg¢ al Teatre Blas Infan-
te amb la tradicional gala
solidaria de magia.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Dolors Nieto



L'Orfeé Badaloni programa més de
25 actes per celebrar del seu centenari

orfedéd badaloni

179 21 =

2 0 2 1

Logotip del centenari de I'Orfed Badaloni

Entitats | Redaccio

L'Orfe6 Badaloni (OB_L'Ateneu)
ha programat gairebé una
trentena d'actes per celebrar
el centenari de I'entitat fundada
el 1921. El primer dels actes
tindra aquest dissabte 27 de
febrer, a les 18:30h, al Circol.
Sera el tret de sortida d'una
intensa programacio fins a
I'abril de 2022 quan un gran
acte cultural obert a tota la
ciutat a la placa i al pavell6 de
la Plana clouran la celebracio.
"Aquesta programacio serveix
per mostrar publicament tot
el treball que s'ha fet al llarg
d'aquests anys, que ha portat
I'Orfed a convertir-se en un

El Museu exposa
la mostra "Badalona
sobre rodes"

Fins el 25 d'abril podeu
visitar al Museu de la ciutat
I'exposicio "Badalona
sobre rodes", una mostra
de com ha evolucionat els
mitjans de transport a la
ciutat.

ateneu, que acull multiples
disciplines artistiques i altres
entitats i col-lectius molt diver-
sos", explica Ricard Abellan,
president de I'OB_LAteneu.
De fet, aquesta diversitat
quedara reflectida en els
actes previstos, on en molts
casos es combinen discipli-
nes com la musica, la dansa
i el teatre; tres activitats que
conjuntament amb I'ambit del
lleure sén els quatre eixos que
defineixen I'entitat. Del conjunt
d'activitats programades en
destaca l'espectacle central,
que es fara al novembre al
pavell6 de basquet del CB Sant
Josep, i que porta per titol 100
anys i un dia.

Cultura

Badalona torna a participar
al "Dansa Metropolitana"

Després de la suspensio
de l'any passat, a causa de
I'inici de la pandémia, aquest
2021 torna la programacié
del "Dansa Metropolitana" a
diversos municipis de 'Area de
Barcelona. A Badalona s'han
programat diversos especta-
cles. El dia 11 sera el torn del
ballari Angel Duran a I'Espai
Betulia. El 13, el badaloni El
Yiyo oferira un espectacle al
Zorrilla.

La Rotllana posa en marxa
un "Talent Challenge"

Amb l'objectiu d'incentivar la
creacié musical entre els joves
i donar visibilitat a aquells joves
gue tinguin un talent perque
puguin desenvolupar-lo, el
Concurs de MUsica de Badalo-
na ofereix l'oportunitat a nous
talents joves d'expressar-se
i fer una exhibici6 durant les
finals del certamen. Hi poden
participar els joves dels instituts
de Badalona i Sant Adria amb
edat maxima de 18 anys.

«Alguns dies d'ahir» de
Jordi Casanovas, arriba a
Badalona

El teatre Zorrilla acollira
divendres, 5 de marg, a les
20h, I'espectacle 'Alguns
dies d'ahir’, una obra teatral
de Jordi Casanovas i que
dirigeix Ferran Utzet, que
retrata la vida d'una familia
durant els mesos claus del
'procés'. L'obra esta protago-
nitzada per Miriam Iscla, Abel
Folk, Maria Ossé i Francesc
Cuéllar. Podeu comprar les
entrades al web del Zorrilla.
19



|Agenda

BADALONA

I DIVENDRES 26 DE FEBRER

Exposici6 "Visca la revolu-
ci¢", fins I'l de marg, a la Bi-
blioteca Canyad6-Casagemes
Joan Argenté

Exposici6 "Badalona sobre
rodes" al Museu de Badalona

Festival Li Chang — Gala inter-
nacional de Magia 2021 — XXI
Memorial Li-Chang, a les 20h,
al teatre Zorrilla

I DISSABTE 27 DE FEBRER

Acte inaugural del Cente-
nari de I'Orfeé Badaloni, a les
18.30h, al Circol

Festival Li Chang — Gala inter-
nacional de Magia 2021 — XXI
Memorial Li-Chang, a les 20h,
al teatre Zorrilla

I DIUMENGE 28 DE FEBRER

Taller per adults: Un Déu per a
cadadia, ales 10:30h, al Museu
de Badalona

Visita guiada a I'exposici6
"Badalona sobre rodes", ales
10:30h, al Museu de Badalona.
Activitat gratuita amb inscripcio
prévia. Places limitades.

Festival Li Chang — Gala inter-
nacional de Magia 2021 — XXI
Memorial Li-Chang, a les 12h i
19h, al teatre Zorrilla

I DILLUNS 1 DE MARC

20

*Els horaris s'han
actualitzat per I'actual toc
de queda. A darrera hora
poden cancelar-se.
Consulteu també
I'organitzacié de cada acte

Divendres, dissabtes i diumenges al Teatre Zorrilla

Setmana d'audicions (strea-
ming) de I'1 al 5 de marg¢ a
I'Escola de Musica Moderna de
Badalona. Cada tarda i dijous
al mati, en streaming pel canal
YouTube de l'escola.

I DIMECRES 3 DE MARG

Cicle de cinema Gaudi, amb
el film "The Letter", a les 20h, al
teatre Margarida Xirgu

I DIJOUS 4 DE MARG

Concert Quartet Calders i Jo-
sep Soler, dins del Cicle "Ja
és dijous!" del Conservatori de
Musica de Badalona

I DIVENDRES 5 DE MARG

Curs d'Introducci6 a la talla
de pedra. Inscripcions i més

informacié: info@tallerbdn.cat i
93-384 57 90

Premis Literaris Ciutat de
Badalona, fins el 8 de marg,
presentaci6 d'obres

Circol Catolicamb la pel-licula
"Sufragistes", ales 19h, al ma-
teix teatre

Teatre, "Alguns dies d'ahir",
de Jordi Casanovas, a les 20h,
al Teatre Zorrilla

I DIUMENGE 7 DE MARG

Visita guiada "Les dones de
Baetulo", ales 10:30h, al Museu

Festival Li Chang, Gala soli-
daria de magia, a les 18:30h, al
teatre Blas Infante
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Lectors

Arbres talats

Alfons Lasso

Aquesta "placeta" es troba
situada a la cantonada dels
carrers Abat Escarré i Sant
Joan de la Creu, al barri del
Sant Crist i, com es veu, te-
nia uns arbres que donaven
un ambient verd a una zona
dificil de la ciutat i, en canvi,
I'Ajuntament va decidir entrar
a sac i tallar tots els arbres
d'arrel i no replantar-ne cap,
amb l'argument de que els
arbres estaven malalts. Pero,
la verdor que mostra la foto,
permet discrepar d'aquesta
opinié. Ara sembla un desert.
Tot un atemptat ecologic.

Cotxes eléctrics

Paco Gudari

L'Ajuntament de Badalona fa
I'impossible perqué els co-
txes no circulin ni aparquin
per la ciutat (encara que con-
tinua cobrant els impostos
de circulacié, els parquings,
la zona blava/verd, les mul-
tes corresponents etc,) pero
les bicicletes poden circu-
lar lliurement per les vies
sostretes a la circulacié au-
tomobil, amb l'agreujant que
s'utilitzen realment a ple
rendiment,en cap de setma-
na.

Ara bé, després d'aquesta
constatacid, faig la seguent
pregunta vers aquest afany
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ecologista sobrevingut de
I'Alcaldia; on estan els apar-
caments per a cotxes eléc-
trics i hibrids?.

Vull jubilar el meu cotxe
amb més de deu anys de
bons serveis perd no veig
gens d'interés municipal a
fomentar I'aparcar i recarre-
gar electricament uns (pos-
sibles) cotxes eléctrics en
qualsevol carrer de Badalo-
na. Estic parlant de la zona
que va des de Canyado al

Gorg, que habitualment fre-
glento i ahi va una sugeren-
cia: no es podria comencar
a electrificar unes places
d'aparcaments als carrers
paral-lels i/o perpendiculars
a la Rambla, de 2 a 4 llocs
a l'inici o al final de les ma-
teixes i, al propi temps, per-
metre |'aparcament en el
Passeig Maritim, amb zona
blava i verd per als veins.
Seria el que anomenem
avui-en-dia un "win-win"

Diposit Legal:
B 11724-2015

Distribucié Gratuita a Badalona. La Revista TOT Badalona no

, es fa necessariament responsable del contingut dels articles,
NGm. 244 opinions i missatges comercials inclosos en la revista.

651 976 517 - comercial@totbadalona.com




El que no es veu de la pandémia

Ivan Zabal

Durant la pandemia ens han
estat mostrant sempre les es-
tadistiques dels contagiats i els
morts per covid-19, unes esta-
distiques que, tot i potser no ser
les reals realment, sén bastant
greus i preocupants pero
Qué passa amb altres proble-
mes causats indirectament per
aquesta pandemia?

Si que és veritat que hem de
tenir controlada la covid-19 i
que els contagis i morts han de
disminuir perd en cap moment
s'ha parlat o donat importancia
a altres problemes que ha cau-
sat i han afectat tant fisica com
psicologicament a les perso-
nes. Persones amb altres tipus
d'infermetats que s’han fet més
greus per no poder-les atendre
com serien els casos del cancer,
infermetats mentals, etc. Pel
que fa el meu text vull enfocar-
me més als problemes psicolo-
gics i mentals que la pandémia

Falta contenidor

Josep Pinedo

Avui fa 1 mes que es va cremar
el contenidor de resta del ca-
rrer guell i ferrer 108. | avui fa 1
mes, 30 dies, que estem sense
contenidor. Es va cremar un di-
marts al vespre gairebe eren les
21h i el dimecres abans de les
7h del mati ja teniem una briga-
da retirant el contenidor cremat.
Des aleshores no hem tornat a

ens ha deixat o ens esta deixant
actualment. El fet d’haver-se de
guedar a casa o de només sortir
per fer 'essencial i el sentiment
gue provoca en una persona
que és sociable i que, per un
motiu o l'altre, ha de deixar de
ser-ho, és molt frustrant. Les
persones som sociables per na-
turalesa, obligar-nos a deixar-
ho de ser ens ha provocat que,
fins i tot, comencem a ser més
antisocials i només actuéssim
com si féssim maquines: casa
— treball — casa. El fet de no
poder-te veure amb la familia,
ni la parella, ni els amics ... de
no poder donar un pet6, una
abracada ... de deixar aparcats
tots els sentiments que donen
totes les situacions expressa-
des anteriorment ens estan
matant de manera indirecta. El
virus ens mata d’'una manera
directa fent-nos posant malalts
perd ens mata indirectament
prohibint-nos fer altres coses
gue també sén essencials pels

tenir noticies, suposo quel ajun-
tament dona per bo els conte-
nidors que estan a dos carrers,
gue aquest podran assumir "el
nostre”, no es aixi, no poden.
"el nostre" ja estava ple cada
vespre. Esperem que algun dia,
un tecnic trobi el paper perdut i
el repossin, potser aixo no pas-
sa fins renovar la contracta de
residus, ves a saber, nosaltres
seguim contant els dies.

Envia les teves cartes i
fotos denuncia a: bada-
lona@totbadalona.com

éssers humans.El fet de te-
nir contacte amb la gent i de
relacionar-nos també hauria de
ser un dret fonamental, no tots
tenim la suficient forca mental
per passar una situacié com
aquesta, ni d'estar tant lluny
dels estimats o de no poder-se
veure durant molt de temps.
Quantes families i parelles
s’hauran separat per inactivitat?
Quanta gent ho estara passant
malament ara i ningu es preo-
cupa per ella? Quants estaran
en depressid sense que ho
sapiguen? S'estan preocupant
realment per totes les malalties
que esta deixant la covid-19 o
nomes tenim covid-19 al moén?
Es molt complicat poder-ho
controlar tot, ho sabem, pero
també sabem que cadascu ho
viu d'una manera diferent i que
no tothom pot permetre’s estar
tancat dins de casa i ser feli¢
d'aquesta manera. La felicitat
també és important per la vida
d'un ésser huma.




Descobreix els teus peus i presumeix
d'ells, t'expliquem com fer-ho

bellezaactiva.com - amic.cat

Els peus es poden veure
afectats per la deshidratacio
dels talons, per l'aparici6 de
butllofes i rascades o per un
excés de sudoracio, si s'utilitza
un calgat poc ventilat o de
materials sintetics. Sobre ells
es recolza el pes del cos i amb
frequéncia, per imperatius de la
moda, pateixen els efectes d'un
calcat inadequat i poc sa amb
puntes massa estretes, formes
que oprimeixen el peu i talons
massa alts o, fins i tot, massa
baixos. Portar unes sabates
amb més de cinc centimetres
de tal6 pot afectar la zona de

I'empenya, la volta plantar i, fins
i tot, pot arribar a causar moles-
ties a l'esquena. La forma de
caminar també afecta els peus.
Les presses, el donar-los un mal
suportil'utilitzar un calgatinade-
quat pot anar malformat els
dits i causant calls que poden
arribar a fer mal i enlletgeixen
la seva anatomia. Un peu sa és
aquell que deixa una petjada
que dibuixa una silueta perfec-
ta i que, vist des del talo, esta
totalment recte.

Aconsegueix uns peus agils
Per mantenir els peus agils sera
suficient portar un ritme adequat

Centre PODOLOGIC

Gemma Riera Fonolla

Col. 680

Avda. Marti Puol, 301, Esc. 8 Local A

3 384 24 50 Hores convingudes
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en caminar i fer llargues passe-
jades, amb calcat apropiat,
recolzant bé els peus. Sempre
que sigui possible hauries de
caminar per la vora del mar,
ja que uneix els efectes de
caminar sobre la sorra amb
el massatge que proporciona
del cop de l'aigua. Per mante-
nir en forma i alleujar els peus
es poden realitzar uns senzills
exercicis comodament al sofa:

Estira i doblega els peus cap
amunt i avall. Mou-te seguint
la direcci6 de les agulles del
rellotge i després al revés.
Separa els dits i agafa-ho de
nou. Juga amb una pilota petita
recolzant el peu sobre d'ella
i fent-la girar. Insisteix en els
punts on sentis alguna molestia.
Els peus es poden fer massat-
ges amb rodets de goma, de
fusta o amb aparells electrics de
vibracio, pero també submergir-
los en agradables jacuzzis per a
peus o acariciar amb cosmetics
refrescants, hidratants i desodo-
rants que també els produeixen
un gran benestar als peus.



Un altre gest imprescindible
és una bona pedicura, que no
només embellira els peus sind
gue també els ajudara a que es
doni millor suport el sol, sense
les molesties que produeixen
els calls.

Mima els teus peus

Gran part dels problemes que
pateixen els teus peus com ara
els talons secs i esquerdats, la
tripa i les dureses poden ser
deguts a la manca d'hidratacio,
per aixo l'aplicacié de productes

hidratants i nutritius hauria de
ser un gest diari que no has
d'oblidar, sobretot a I'estiu. No
obstant aixo, tan senzill com és
posar-se una crema hidratant
als peus es pot convertir en un
magnific ritual de bellesa i salut

TERAPIES
ICA

LASERTERAPIA

Laser podologic d’alta poténcia amb sistema de llum i energia, d’efecte térmic controlat. S30 Podylas.

APLICACIONS:
e Onicomicosi (fongs a les ungles)
e Queratosis rebels

CENTRE TERAPEUTIC PODOLOGIC
Roser Sabater Bilbeny Podéloga Col. num. 347

* Berrugues plantars (viriques)
o Terapia antiinflamatoria LLLT

(Low Level Laser Therapy), esperd calcani, fascitis,

dolor plantar, galindons, postquirurgic.
www.rosersabaterbilbeny.com

9338440 11 - C/ Santa Maria, 16 baixos
08911 Badalona
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per als teus peus. Pren nota:

Seu sobre una cadira o tambo-
ret i posa el peu sobre l'altra
cama. Estira, un a un, els dits
dels peus. Realitza moviments
verticals de davant cap enrere
per tal d'agilitar i desentumir.
Subjecta el peu amb les dues
mans, posant els polzes sobre
la part carnosa del peu i fes-los
massatges de dalt a baix amb
un moviment circular. Baixa
els dits dels peus i aixeca'ls
de nou, articulacio per articu-
lacio. Agafa amb les teves
mans el peu i fes moviments
amunt i avall (entre el metatars
i el tal6), assegurant el peu,
acuradament, amb les dues
mans. Descriu cercles amb el

BP

CLINICA PODOLOGICA

BADAPEU

Podologia per a tothom

Alfons XII, 43 baixos
08912 Badalona - T. 640 870 164
www.clinicabadapeu.com
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dit gros del peu en un sentit i
després en l'altre. Separa amb
els dits de les mans els dits
del peu en forma de ventall.
Fes massatges als peus des
dels dits cap al talo, pujant en
direccio al panxell. Quan trobis
un punt reflex dolorés, no dubtis
aincidir en el massatge fins que
aquest dolor desaparegui. Bé
0i? jAra canvia de peu!

Déna'ls un respir
Pero els consells per tenir cura
dels teus peus no queden aqui

« Tria acuradament el teu calgat
i no abusis dels talons excessi-
vament alts.

« Utilitza plantilles i altres aposits

Podologia general

Podologia esportiva

Podologia pediatrica

Podologia geriatrica
Ortopodologia

Peu diabetic

Ortonixia

Biomecanica / Estudi de la petjada

Plantilles personalitzades amb Scan3D

Tractaments amb laser podologic

destinats a oferir descans i relax
als peus aixi com a evitar butllo-
fes i altres ferides.

« En arribar a casa canvia les
teves sabates de carrer per unes
comodes sabatilles.

« Es important la higiene de les
sabates, sobretot els esportius.
Els desodorant sén una bona
ajuda, aixi com posar-los talc.

* Sempre que puguis camina
descalga, sobretot per la sorra
de la platja, on estimularas els
reflexos dels peus, que en reali-
tat son terminacions del nostre
sistema nerviés. Aquest gest
tan facil i senzill et permetra
relaxar els teus peus i sentir
una immediata sensacié de
relaxacio.



T’has fet mai una revisio
biomecanica per saber d’on
pot venir?

Els peus son la base en la qual
esrecolzaisustenta tot el nostre

sistema locomotor. Un mal
suporta l'hora d'estar dempeus,
caminant o corrent pot ser
altament perjudicial per moltes
estructures del nostre cos, com
ara els turmells, els genolls, el
maluc o 'esquena. Sovint, molts
dels mals d'aquestes estructu-
res es deuen a desequilibris
mecanics provocats per un
incorrecte recolzament plantar.
Els podolegs son els especialis-
tes que, mitjangant una explo-
raci6 biomecanica, detecten i
diagnostiquen aquests recol-
zaments incorrectes que poden
derivar en patologies més greus.

Et fa mal res quan estas dempeus,
caminant o corrent?

En molts casos, com ara espor-
tistes 0 persones que caminen
molt o que estan moltes hores
dempeus, uns suports plantars
(plantilles) personalitzats i
adequats, ens ajudaran a
tornar a reequilibrar totes les
estructures i poden ser la clau
per millorar exponencialment el
problema. En el cas dels infants,
una revisio temprana seria més
que aconsellable per detectar
i corregir possibles problemes
presents i futurs.

Hi ha diferents sistemes per
confeccionar suports plantars,
pero I'is de noves tecnologies
esta permetent que cada cop
més aquestes plantilles perso-
nalitzades siguin més primes,
meés resistents i més eficaces.
Unade les claus rau en la preci-

sio, tan en la presa de motlles
com en la fabricacié de la propia
plantilla. Els antics sistemes
de motlles de guix i pegats de
diferents materials estan sent
substituits per modernos siste-
mes informatitzats i robotitzats
gue aconsegueixen plantilles
d'una sola peca, lleugeres,
duradores i, sobretot molt més
precises i eficaces.

A BADALONA podeu trobar
un centre podologic especia-
litzat en exploracions biome-
caniques que utilitza un siste-
ma de confeccié robotitzada
de les plantilles amb tecno-
logia Suissa. Es tracta de
PODOCAD, al centre, molt
a prop del Museu. Podeu
sol-licitar més informacié
trucant al 93 156 05 44.

PODOCAD

CENTRE DE PODOLOGIA AVANCADA

PROMOCIO MARC:

VINE A FER-TE
ARA UNA COMPLETA
EXPLORACIO
BIOMECANICA
INFORMATITZADA
PER NOMES

54€

ESTEM A AVDA. PRESIDENT COMPANYS, 8 (al costat de la floristeria Ventura)
SOL-LICITA INFORMACIO AL 96 156 05 44 www.podocad.net



Nens

Técnica de relaxacié:
el Métode de Koeppen

Redacci6 - amic.cat

Els nens sofreixen igual que
els adults de situacions que
els estressen, particularment
perqué tenen edats en que
no arriben a comprendre del
tot el mén que els envolta
o els desborden situacions
que viuen en el dia a dia.
Per aquest motiu, és impor-
tant ensenyar-los a relaxar-
se. Aquesta técnica, creada
especialment per a nens,
consta d'exercicis que de
manera senzilla, els ajuda a
tranquil-litzar-se i a prendre
consciencia del mateix cos Abans de comencar, cal consistira el joc i quin és el
i del que els esta succeint. explicar als nens en que seu objectiu.

Coneixel nostre N
projecte! . v

MariaWard

Entrevistes per Portes
videoconferéncia

obertes
en petit grup

6i13 de marg

@ Educacio Infantil ® Educacid Primaric ® ESO

Des de 1962 fent escola |

Graving, 1 (@EscolaMariaWard

08913 Badalona sectetarla@mariaward.cat

Concertada amb el Departament d'educacié www.mariaward.cat
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escoles minguel\a

Educaciod Infantil, Primaria i Secundaria

Trobades
Visites presencial

virtuals segures

interactives Entrevistes

personalitzades

Creant \

€ histories,
transformant futurs
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Un smoothie, és un batut ela-
borat a base de suc i trossos
de fruita natural o congelada
(i també verdura) que pots
prendre a qualsevol hora del
dia. Es tracta d'una beguda
cremosa a la qual, a més de
la fruita, se li sol afegir algun
component lacti com a iogurt,
gelat o llet i també gel.

Cada vegada s6n més popu-
lars, no només perque sén
molt saludables, sin6é també
per la facilitat amb la qual es
preparen i per la multitud de
sabors i textures diferents
que podem elaborar. Per a re-
30

préparar el

-

\ i ":,_

millor smothie -

\ 4

e
alitzar un smothie, tan sols cal
seguir uns senzills passos.

1. Triar la base. El primer
sera afegir 1 o 2 gots d'aigua,
de llet de vaca, d'alguna de
les llets vegetals existents
(arrds, soia, civada, ametlla,
coco...), té o suc de fruites.
Intenta evitar el suc si ja afe-
giras fruita, per a no sobre-
carregar de sucre i fer-ho
menys saludable. Si tries llet
de vaca, que sigui la que té
menys greix.

2. Introdueix almenys 2 tipus
de fruites o verdures dife-
rents, preferiblement pelades
i a trossos. Selecciona bé la
quantitat que introduiras, de-

penent del moment del dia en
qué vagis a prendre'l. Encara
que liquat engruixa menys,
tampoc és convenient exce-
dir-se. Calcula més o menys
la quantitat que prendries en
fruita fresca.

3. Per a endolcir tens diver-
ses opcions: sucre, edulco-
rants, mel, canyella o vainilla.
4. Si vols espessir la mescla,
pots utilitzar iogurt (preferi-
blement també baix en calo-
ries), cereals, gelat o flocs de
civada.

5. Si desitges a més com-
pletar-ho amb més nutrients,
afegeix llavors de lli, baies o
germen de blat entre altres.
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SHAN HAI CITY

EN BADALONA DESDE 1990

ABIERTO DE MARTES A DOMINGO

HORARIO: DE 12H A 16H - DE 19:30H A 24H

1.Ensalada China

2.Ensalada de algas japonesas
5.Ensalada de Gambas

7.Rollo de Primavera

8.Pan Chino

9.Pan de Gambas

11.Sopa de Aleta de Tiburén
12.Sopa Agripicante

13.Sopa de Maiz con Pollo

14. Sopa de Maiz con Cangrejo
15.Sopa de Marisco

16.Sopa de la Casa

Bi05€
4.95€
4,95€
1,70€
1,75€
2,50€
3,25€
3,25€
3,25€
3,25€
3,70€
3,65€

18.Sopa de Pollo con Champifiones 3,25€

20.Arroz con Curry
21.Arroz Frito Tres Delicias
21b.Arroz con verduras

22. Arroz Frito con Ternera
23. Arroz Frito con Pollo

24. Arroz Frito con Gambas
25.Arroz Especial

26.Arroz Blanco
27.Tallarines con Tres Delicias
28.Tallarines con Ternera
28b.Tallarines con verduras
29Talarines con Pollo
30.Tallarines con Gambas
32.Yakisoba con ternera
33.Fideos con tres delicias
33b.Fideos con verduras
34.Fideos con ternera
35.Fideos con Pollo

36. Fideos con gambes
37.Fideos udon ala plancha

40.Ternera Ligi Estilo Coreana
41.Ternera con Verduras

42 Ternera con Salsa de Ostras
43 Ternera con Cebolla

3,80€
3,95€
3.75€
3,75€
3,75€
4,95€
5,95€
2,50€
4,95€
4,75€
4.75€
4,75€
5,50€
6.25€
5.25€
4.70€
4,70€
4.70€
5.75€
6.10€

5,85€
5,30€
B5195€
5,30€

44.Ternera con Pimientos Verdes 5,30€

45Ternera a la Plancha
46.Ternera con Curry
47Ternera con Champifiones

48 Ternera con bambu,setas chinas

49Ternera con Salsa Picante
50.Ternera Estilo Tailandia

51.Pollo con Verduras
52.Pollo con Salsa Agridulce

6,50€
5,40€
5,30€
5,70€
5,30€
5,85€

55255
5,25€

53.Pollo con Almendras 5,95€
54.Pollo con Pimientos Verdes  5,25€
55.Pollo a la Plancha 6,95€
56.Pollo con Curry 5,25€
57.Pollo con Champifiones 5,25€

58.Pollo con Bambu y Setas Chinas 5,75€

59.Pollo picante 5,25€
60A.Pollo con Limén 5,95€
60B.Pechuga de pollo rebozado

con patatas fritas 5,95€
61.Gambas con Verduras 8,50€
62.Gambas con Salsa de Ostras  8,50€
63.Gambas con Cebolla 8,50€
65.Gambas a la Plancha 8,50€
66.Gambas con Curry 8,50€
67.Gambas con Champifiones 8,50€
68.Gambas. Bambu y Setas Chinas 8,50€
69.Gambas picantes 8,50€
74.Cerdo Agridulce 4,95€
82.LangostinosfritosestiloJaponés  8,50€
83.Ternera Frita Estilo Chino 5,40€
84.Pollo Frito Estilo Chino 5,95€
86.Wan Tun Frito 3,95€
89.Patatas Fritas 2,90€
90.Alas de Pollo Fritas 5,50€
91.Sepia con Verduras 9,25€
92.Sepia con Salsa de Ostras 9,25€
93.Sepia a la Plancha 9,25€
96.Sepia con Curry 9,25€
98.Sepia, Bambu y Setas Chinas  9,25€
99.Sepia picante 9,25€
5a.Gyoza de Pollo 5.25€
100.Pato Asado Pekin 12,95€
101a.Pato con Naranja 8,95€
101b. Pato con pifia 8.95€

102.Pato con Bambu y Setas Chinas 8,95€

106.Ku-Bak con Tres Delicias 7,70€
107.Ku-Bak con Gambas 8,10€
108. Pechuga pollo rebozado

con almen%ras 6.95€
109. Tempura de verduras 6.95€

110. Verduras variades salteadas 4.95€
111. Bambu y setas chinas

salteadas 5.95€

I

MENUS ESPECIALES
MENU PARA 2 PERSONES 18 €
1Ensalada china
2 Rollos de primavera
1 Pollo con almendras
1 Ternera con bambu
Setas chinas
1 Arroz frito tres delicias
MENU PARA 3 PERSONSONAS 27,95 €
1Ensalada china
3 Rollos de primavera
1 Arroz frito tres delicias
1Ternera a la planxa
1 Pollo con almendras
1 Cerdo agridulce
MENU PARA 4 PERSONAS 38,95 €
2 Ensaladas chinas
4 Rollos de primavera
2 Arroz frito tres delicias
1 Pollo con almendras
1 Alas de pollo fritas
1 Ternera a la planxa
1 Gambas salteadas con bambu y setas

MENU PARA 5 PERSONAS 47,95 €

2 Ensaladas chinas

5 Rollos de primavera

2 Arroz frito tres delicias

1 Ternera con salsa de ostras
1 Pollo con almendras

1 Empanadilla frita

1 Cerdo agridulce

1 Gambas con salsa ostras

DINSUN (TAPAS ORIENTALES)

2B SHIEN LO PAO Pan chino frito
relleno de carne 4,50€
3B SHIA JIAO Empanadilla china al

vapor rellena de gambas 4,25€
4B SAU MAI Caprichos rellenos de lomo
y gambas 4,25€

5B KUO TIE 10 u. Empanadillas frita
rellena de carne y verduras 5,95€
6B SIAU LONG PAO Bola de pan chino
con centro de lomo 4,25€

8B ENTREMESES VARIADOS (2 PERS.)
8.50€

9B ENTREMESE VARIADOS (3 PERS.)
11,00€

A DOMICILIO PEDIDO MINIMO 15 €

Con todos los pedidos a domicilio también bebidas y postres

93 397 91 63 - 617 628 785 - restauranteshc@gmail.com
Av del Marqués de Mont-Roig, 72-74
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L'Hospital Municipal de Badalona incorporara
un robot per ajudar els infermers que lluiten

contra la Covid

L'empresa PAL Robotics ha
desenvolupat en col-laboracio
amb Accerion els robots mobils
TIAGo Conveyor i TIAGo
Delivery per al seu Us en hospi-
tals com a assistents del perso-
nal sanitari per al repartiment de
safates de menjar als pacients
o d'altres materials com a
resposta a la pandemia de la
COVID-19, dins d'un projecte
que la companyia robotica ha
dut endavant amb el suport
del centre tecnologic Eurecat,
en el marc del hub d'innovacio
europeu DIH-Hero. Desenvo-
lupats en només dos mesos,
els robots TIAGo Delivery i
TIAGo Conveyor s'han teste-
jat a I'Hospital Municipal de
Badalona i a I'Hospital Clinic
com a part dels esforgos per fer
frontala COVID-19, afid'ajudar
al personal sanitari a poder
centrar-se en tasques essen-
cials, millorar I'eficiéncia i reduir
la necessitat d'interaccions
socials en tasques rutinaries.
Un dels robots desenvolupats
és TIAGo Conveyor, que esta
equipat amb un transportador
per portar safates d'aliments a
pacients en quarantena, amb
la finalitat de minimitzar els
contactes personals. En aquest

DISCO COMPRIMIDO
NERVIO ESPINAL PINZADO
DISCO NORMAL
NERVIO ESPINAL
\ .——-—VERTEBI‘M ALINEADA

cas, el robot utilitza un transpor-
tador accionat perque la safata
d'aliments es pugui transferir
automaticament a una taula o
als mobles de I'habitacié. Laltre
robot adaptat, el TIAGo Delivery,
esta equipat amb una caixa forta
i té com a objectiu transpor-
tar mercaderies sensibles que

La quiropractica ayuda a restaurar la funcion normal de la columna

(QUIERES MEJORAR TU SALUD?

només haurien de ser acces-
sibles per al personal autorit-
zat, com medicaments, submi-
nistraments medics i mostres
de sang. D'aquesta manera,
només el personal autoritzat
amb els codis d'accés adequats
té accés a la caixa forta per
carregar-la o descarregar-la.

lo que puede disminuir el dolor y mejorar la salud en general.

& quiro_puravida

PURA VIDA B guiropracticabadalona
A

1 TEL. 933 843 775 www.quiropracticabadalona.com
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BSA nou membre del
Cluster de Salut Mental Catalunya

Aquest mes de febrer, Badalona
Serveis Assistencials, (BSA) ha
passat a formar part del Cluster
de Salut Mental Catalunya,
organitzacié sense anim de
lucre que treballa per generar
un ecosistema que promogui la
salut mental de les persones.
Entre els objectius compartits
de les dues entitats destaca
l'aposta per oferir la millor atencié
en salut mental a la poblacio,
gracies a la col-laboracié inter-
disciplinaria i la innovaci6. El

H

model adoptat defensa una
perspectiva de suport integral,
és a dir, contemplant aspectes
bio-psico-socials per a totes
les persones que pateixen
trastorns del sistema nervios
central al llarg de la vida, siguin
alteracions o discapacitats que
apareixen des de naixement,
gue es manifesten al'edat adulta
0 bé, son propies de la vellesa,
en molts dels casos en el marc
recurrent de la cronicitat. Aques-
ta alianca es produeix en un

Salut

escenari temporal marcat per les
consequliencies que se'n deriven
de la crisi sanitaria provocada
per la COVID-19. Des de BSA
creuen que aquesta aposta és
molt important per traslladar
tota l'atencié de salut mental
a la poblacioé de BSA, i anar
més enlla dels consultoris. "Es
tracta d'una alianca per millorar
els recursos que oferim a una
poblacio, especialment per a
aquelles persones que patei-
xen situacions de vulnerabilitat,
especialment amb la pande-
mia actual" afirma Esther Lobo,
cap del Servei de Salut Mental i
Addiccions de BSA.

Bm

Boramar Seeves

Telf. 93 464 21 34
Avgd. President Companys, 57 - 08911
Atencié domiciliaria sanitaria

Servieis daiidetics i &l

accumbens

C/ Carme 52 bis, local -

08911 - Tel. 93.389.04.27 -

Tractaments d'addiccions
Accumbens ofereix els tractaments més
eficagos per a les addiccions a substancies,
addiccions comportamentals i patologia dual.

Demana la teva primera visita gratuita
sense compromis

Ser lliure és possible.

www.accumbensaddiccions.es
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La decoracié polifuncional

GRIFELL —G%/Emng 93 147 70 00

SERVEIS DE METEGES. S.L /615 90 32 48
=~
DESATASCOS DE TUBERIAS
DESDE 80¢

INUNDACIONES Y
VACIADO DE FOSAS SEPTICAS

admin@grifellsl.com

SERVEI TECNIC MAQUINES DE COSIR
REPARACIONS A DOMICILI

ALFA © sincErR wertheim PFAFF
REFREY g|GMA BERNINA® brother

A. RAMOS

687 701 933

tecnicmaquinacosir@gmail.com

redacci6 - amic.cat

La creixent demanda de pi-
sos petits ha creat una nova
generacié de mobiliari, els
anomenats mobles multipro-
posits.

Aquests s6n mobles contem-
poranis, moderns i també fun-
cionals, que compleixen va-
riats proposits a fi d'aprofitar
al maxim el reduit espai o
simplement crear ambients
addicionals per a la creixent
familia o les visites a casa.
Les cases, pisos o aparta-
ments petits, en ['‘actualitat
no sén pocs, pero si existei-
xen alternatives molt positi-
ves per a la seva decoracio.
Quan una sala serveix per a
diferents funcions, com veure
la televisid, menjar, atendre
les visites, treballar, etc., és




la deco-
racio sigui polifuncional.Un
exemple d’aquesta categoria
de mobles és el sofa-llit, util
per a qui disposa de poc es-
pai, pero també per a qui vol
tenir convidats.

Al mercat existeixen diver-
sos productes, des dels més
innovadors i tecnologics fins
als més classics en la seva
forma i materials.Si es vol un

aconsellable que

ambient classic i es disposa
d’elements i recursos, es pot
escollir un sofa tradicional,
amb una estructura de fusta,
amb coixins i bragos de gran
volum.

Si es prefereix un estil més
actual i informal, es pot op-
tar per sofas de linies més
rigides i simples, constitui-
des per un farciment lleuger
d’estructura metal-lica i de

mecanismes  enginyosos.Si
es vol canviar la disposicio
dels mobles de tant en tant,
existeixen sofas amb rodes.
Hi ha una amplia gamma de
colors i de revestiments que
depenen de I'estil del produc-
te: des dels tons clars i natu-
rals, només utilitzats en for-
mes classiques, fins a colors
més vius i calids per als sofas
de linies més modernes.

INSTALKSA #%

LA KSA DE LES REFORMES

® Cuines ® Parquet
® Banys ® Reformes integrals
® Aixetes @ Installacions

® Electrodomestics i il-luminacio
® Fusteria, alumini, PVC

3

;
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93 46410 24 - 651 58 89 70- C/ Sant Bru, 208, Badalon.la - instalksa@hotmail.com
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Immobiliaria

macié i Resiliéncia de 'Economia
Espanyola’ mobilitzara els
primers 72.000 milions d'euros

idealista.com

El'Plade Recuperacio, Transfor-

I IANA CAMIi DE CAN BASORA, 21

Ultimes places
d'aparcament de cotxe!

Preu amb
IVA inclos:
18.150€

FEM CIUTAT SCCL,

per I'estiu 2021

Solucions  rew cuar

procedents dels fons europeus
en els proxims tres anys. D'ells,
7.320 milions d'euros estaran
dedicats a la implementacio
de I'Agenda Urbana espan-
yola i la modernitzacié de les
administracions publiques. El
desglossament d'aquests 7.320
milions d'euros sera de 5.320
milions per al pla de rehabilitacié
i regeneracio urbana que pretén
la renovaci6 de barris sencers
i l'actualitzacié de 500.000
habitatges en els proxims
tres anys. Altres 1.000 milions
d'euros estaran integrament
dedicats a la renovacio d'edificis
i propietats de I'Administracié
General de I'Estat. Mentre que
es dotara d'altres 1.000 milions
d'euros per al Pla d'habitatge per
al lloguer assequible.

REFORMAS, OBRAS,
REPARACIONES,
ALBANILERIA,
ELECTRICIDAD,
FONTANERIA, GAS,
PINTURA, ECONOMICO
670-232-977




MINUT A MINUT, LACTUALITAT
DE BADALONA AL WEB DEL TOT

SEGUEIX TAMBE LES N
SOCIALS, FACEBOOK, TWITTER I NSTAGRAM
PER ESTAR AL DIA DEL QUE PASSA A BADALONA

_

WWW.TOTBADALONA.CAT
EL PORTAL DE REFERENCIA DE LA CIUTAT
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=
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Senyals inequivocs k
d'adormir-se al volant

redacci6 - amic.cat

Els ultims quilometres d'un
viatge s6n especialment perillo-
sos. Les ganes d'arribar, la
impaciéencia i I'ansietat produi-
da en viatjar a un lloc diferent
es barregen amb la fatiga i el
cansament acumulat, creant un
coctel explosiu i poc recomana-
ble per a conduir. El somni avisa
de multiples formes. Donem
un repas a quins son aquests
avisos i coneguem la impor-
tancia que tenen. Quan estem
cansats, els nostres moviments

estornen més lents i maldestres,
perdem reflexos i dediquem
més temps de I'habitual a certes
operacions mentre conduim,
aixo és un senyal que estem
cansats. Per exemple mirar pel
mirall retrovisor: les mirades
han de ser breus i suficients
per a obtenir tota la informa-
cié que necessitem. Un altre
senyal freqlient és el desviament
de la trajectoria. Un indicador
de l'esgotament també és el
nostre propi comportament.
Com que no estem en plenitud
de facultats, la nostra capacitat

d'atencio i la nostra memoria
es veuen minvades, aspectes
que tractem de contrarestar
amb conductes més impulsives
i menys controlades. A més, en
questié de segons, passem de
ser una persona agradable al
més agressiu dels conductors
o d'estats euforics a uns altres
gairebé alavorade ladepressio.
Si a més, de sobte ens trobem
gue pugem lamusica, baixem la
finestreta, bevem aiguaifinsitot
ens mullem la cara, que estem
fent? Senzillament estem lluitant
contra el somni.

' &

DRIBOBDN )
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Badalona és la vuitena ciutat de I'Estat
on tens més risc que et robin el cotxe

Segons un estudi de I'any 2019
d'Unespa, associacié empre-
sarial de les assegurances,
Badalona seria la vuitena ciutat
de I'Estat on tens més possi-
bilitat que et robin el vehicle.
Aquestes dades fan referen-
cia a la probabilitat de robatori
d'un vehicle en relacié amb el
nombre de cotxes existents —el
parc automobilistic de cada
ciutat—. De fet, en el llistat de
les 10 ciutats de I'Estat amb
meés risc de robatori de vehicles,
Badalona estaria a la vuitena
posicid, i només hi ha una altra
ciutat catalana, Santa Coloma
de Gramenet, en quarta posicio.

Per1 95€Imes

*Consultar condicions a drivim.com

:)D Drivim.com

Segons aquest estudi, a Badalo-
na hi ha un 65,21% més de
possibilitats que altres ciutats
de I'Estat que pateixis un robato-
ri de cotxes, segons aquest
estudi. Pel que fa a les provin-
cies, Barcelona s'ha situat en la

quarta posicié amb més risc de
patir aquests robatoris, darrere
de Sevilla, Madrid i Huelva. Lany
2019, els models de cotxes més
robats a I'Estat van ser el Seat
Ibiza, Seat Leon i el Golf de
Wolkswagen.
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Horoscops

Facilitat Roser Bona - AMIC

;
I Aries (pel 21/3 al 20/4)

A la feina, acaba un periode de for-
ca estrés i pots comencar a respirar
una mica. Possibles trobades online,
amb vells amics. Amb Mart i Ura per
Casa ll, controla la Visa.

S g ﬂ Cranc (pel 22/6 al 21/7)

Amb una persona amiga, pots sor-
gir una inesperada atracci6 sexual.
Valora si és bona idea passar al'ac-
cié. Jupiter a Aquari a la Casa VIl
inclina a protegir 'economia.

éﬁé Balanga (pel 24/9 a1 23/10)

Si tens fills adolescents, caldra una
dosi extra de paciénciai tenir-hi una
conversa seriosa. Algunes persones
et busquen pel teu bon anim i per
rebre un bon consell.

D@ Capricorn (pel22/12al 20/1)

Despertes algunes enveges entre
persones del teu mateix sexe i pots
sentir la seva animadversio. El millor
sera posar energia en altres assump-
tes, ja s€'ls hi passara.

éﬁ Taure (pel 21/4 al 20/5)

Amb Mart i Ura al teu signe, pots veu-
re't fent coses que normalment no
faries. Et sents més vigoros i enérgic,
pero també et sera bo ser prudent,
per evitar penediments.

% Lled (pel 22/7 al 23/8)

Amb tants planetes a la Casa VI,
els assumptes de parella poden es-
tar ben actius. Sigui per formalitzar
una relacié o per signar un divorci.
No és un moment qualsevol.

% Escorpi (el 24/10 al 22/11)

Vius un moment una mica mistic o
et sents més sensible del que és ha-
bitual. Pots experimentar estranyes
coincidencies. T'allunyes d'algu del
passat que et tallava les ales.

o
)
(((@ Aquari (pel 21/1 a1 19/2)

Vas deixant enrere alguns problemes
que et llevaven la son. Una persona
pot estar estimant-te en silenci i, per
ara, no etdirares. T'involucres enun
projecte social.

" 1Bessons (pel 21/5 al 20/6)

No pots viatjar i et sents engabi-
at. Aprofita la teva curiositat per
aprendre coses noves. A la feina
pot entrar algd nou, que tindras la
sensacié de coneixer de sempre.

/ﬁ. . ll\ Verge (pel 24/8 al 23/9)

La salut és un tema que et preocupa
habitualment, perd ara més. Prens
les mesures possibles per estar sa.
Tot i la situacié actual, més despla-
¢aments, per motius laborals.

i Sagitari pel23/11a121/12)

Pots sentir-te inquiet. Que et costi
una mica dormir i que pensis molt
en el futur. Augmenta la comunicacié
amb els germans i fas nous amics.
Posa atencié a la intuicio.

¢

2L Peixos (pel 20/2 al 20/3)

Com que no vols patir per les coses
que veus al teu voltant, optes per tro-
bar el teu refugi. La musica, el ioga,
escriure... tot plegat col-laborara en
el teu benestar.

Frases celebres

«La senzillesa consisteix en fer
el viatge per la vida només amb
I'equipatge necessari»

Charles Dudley Warner
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Dites

«Lligar de / estar lligat
de peus i mans»

significat: limitar o impedir que algu faci o
realitzi quelcom.




MIRANT EL CEL »

Eltemps de la setmana passada
va ser molt repetitiu. Durant
els matins la situacio estava
dominada pels navols baixos,
la boirina i la humitat elevada,
com es pot veure a la fotografia.
En canvi, ales tardes s'acabava
imposant I'ambient assolellat.
Fotografia de Guillem Rodri-
guez.

Sudokus

La méteo dels dies
8 a 21 de febrer

Meteorologia / Oriol Rodriguez

Durant la segona i la tercera
setmana de febrer bona part del
centre, el nord i I'est d’Europa
es va veure afectada per una
important onada d’aire fred
d’origen siberia. En canvi, a la
Mediterrania occidental en vam
guedar al marge. Tant és aixi
que acabarem el mes de febrer
sense haver tingut cap episodi de
fred viu, i amb una temperatura
mitjana mensual clarament per
sobre de I'habitual. En aquests
darrers quinze dies shaacumulat
ben poca pluja. Perunabandala
circulacio aponentada que hi va
haver durant la setmana del 8 al
14 de febrer va afavorir el pas
de fronts atlantics que arribaven
molt descastats. De fet, amb prou
feines deixaven quatre gotes mal
comptades. Posteriorment, un

Meteo

potent anticicl6 es va situar ben
a prop nostre i aixo va garantir un
temps més estable. La situacio
meteorologica va comengar a
canviar aguest diumenge passat.
El vent de llevant es va enfortir
a causa de l'aproximacio d’'una
borrasca. Les ratxes més fortes,
que va superar els 50 km/h, es
van registrar al voltant del migdia.
Precisament, aquest vent va
afavorir una notable alteracio
maritima, amb onades de més
de 2 metres.

Temp max 16,0°Cdies 10i17
Temp min 7,5°Celdia 11
Hr max 92% dies 1320
Hr min 51% el dia 10
Pressatmmax 1037,3hPadia15
Pressatmmin 9971 hPael dia 8
Vent max 57,9 km/h (est)
el dia 21
Precipmax24h  2,41/m2dia 8
Precip anual 38,31/m2

*Dades de I'estacié meteorologica
Badalona - Centre

8 4 9 6 913 7 1
9|5 1 7|8 2 4
2 8 1 813
7|6 6 3
2 6
3|5 4 1 5
4 8 5|4 6
819 3 6|1 4 6
2 6 8 5 8 5 71
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COMPRAMOS LIBROS, juguetes,
comics, cromos, antigiedades,
plumas, puros, objetos religio-
S0s, restos pisos y casas. Pago al
momento. José Miguel.

679 736 491
MUDANZAS,MONTAJE,
DESMONTAJE de muebles.
Presupuesto sin compromiso 698
645 233 whastapp - www.totmu-
danzas.com

VENC NINXOL 1 al centre i 1 al
cementiri Nou 604 13 86 28

TREBALL

CHICA CON EXPERIENCIA en
enfermeria busca trabajo cuidan-
do personas mayores o discapa-
citados tef: 641 413 824
SENORA BUSCA trabajo de
limpieza de pisos, oficinas y pisos
turisticos. Por horas. 640 237 155
SENORA BUSCA trabajo de
servicio doméstico, limpieza de
oficinas y dependienta. Con carnet
B de conducir. 640 123 339
SENORA BUSCA trabajo para
fines de semana de cuidado de
personas mayores. 634 921 233
SENORA BUSCA trabajo para
cuidado de mayores. Interna

INSERTA EL TEU
CLASSIFICAT

o externa. Disponibilidad de
horarios. 631 610 772

SENORA CON PAPELES busca
trabajo de limpieza y cuidado de
mayores. Media jornada.

637 184 927

SENORITA BUSCA trabajo de
limpieza y/o plancha por horas.
Con experiencia. 695 119 175
CHICA BUSCA TRABAJO por
horas limpieza hogar y cuidando
personas mayores horario diurno
/nocturno 632 689 031

CHICA BUSCA TRABAJO de
cuidado de personas mayores o
limpieza con mucha experiencia
en horario de mafiana de 9 a 13h
654 896 110 solo personas serias
CHICA BUSCA TRABAJO de
personas mayores o limpieza con
mucha experiencia externa o inter-
na solo personas serias

658 635 372

SENORITA BUSCA TRABAJO
para limpieza y/o plancha por
horas. Con experiencia.

691 111 891

CHICA JOVEN con experiencia
busca trabajo para cuidado de
mayores. Disponibilidad inmedia-
ta. 632 762 706

SENORA SE OFRECE para
cuidar personas mayores noches
yfines de semana. Con experien-

ONLINE:

ciay referencias. 632 087 887
CHICA BUSCA TRABAJO de
limpiezay cuidado de mayores por
hora. Disponibilidad de horarios.
631 336 287

CHICA BUSCA TRABAJO de
cuidado de adultos mayores. Fines
de semanay noches. 631 736 873
CHICA BUSCA TRABAJO de
cuidado de adultos mayores. Fines
de semanay noches. 638 333 308
SOY UN CHICO DE 22 ANOCS,
auxiliar de geriatria, pintor de
obras y asistente de peluqueria.
617 026 864

SENORA RESPONSABLE
busca trabajo para cuidar perso-
nas mayores. Fines de semana.
628 762 196

IMMOBILIARIA

VENTA PISO directo particu-
lar, junto metro Gorg. 100 M2, 4
habitaciones, 2 bafios, ascensor,
balcon terraza.Opcional parquing.
236.000 eur. Alfonso 630 138 283
SE ALQUILA PLAZA DE
PARKING para 2 motos en Calle
Independencia 224.

630 586 481

ALQUILO PARKING para coche
pequefio. Calle General Weyler.
60 euros. 629 932 922

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT AL TOT AL CENTRE: Preu: 0,35€/paraula

PRODUCTOS LATINGS,

i NORTEAMERICANUS,

* ASIATICOS, DE EUROPA DEL ESTE
Y MUCHOS MAS!

VEN Y COMETE EL MUNDO!

:"; { AVA
‘MUND@!
3 "-'-....----"".-

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT AL TOT A LLOREDA:

Cartuchos
y Téner

ide 16h. a 20h.

para todas
las impresoras

Carrer d’Aselm Clavé, 36

(Metro Pompeu Fabra L2 linea lila)

Horari: Dilluns a dissabte 10h. a 14.
i de 16h. a 20h.

Preu: 0,35€/paraula

Horari: dilluns a divendres de 10h. a 14h.

Dissabtes de 10h. a 14h.




kleaning.es

KLEANING

Hand Hygiene Solutions

MASCARETA FFP2
HOMOLOGADA +
AJUSTADOR

- MASCARETA HIGIENICA
- EMBOSSAT INDIVIDUAL

i3

0,24€

+ IVA

(|
|
(e 11T PP ——

Expositor de venda
Gel hidroalcoholic

Inclou 70 unitats de 30ml

Producte especial per a hotels, super-
mercats, gasolineres, granges i altres
establiments de venda al public.

45,45€

+ IVA

COMPRA ONLINE - www.kleaning.es - info@kleaning.es - 933 839 493




La Badalona d'abans

BADALONA »

Membres de I'entitat
Bétulo Sports, fundada
el juny de 1912, en una
excursio que va ferala
decada dels anys 1910
on s'observa com eren
els autocars de I'epoca.

Germans Sayol/Museu
de Badalona Arxiu
Josep M. Cuyas

LA FOTO DELS LECTORS »

ven———

Antigues torres de socorris-
tes, durant els anys 90, a les
platges de Badalona. Platja
d'en Pont d'en Botifarreta.

P —

Foto: Ariadna Comes

Si voleu enviar les vostres fotos:
badalona@totbadalona.com o
WhatsApp, 65197 6 517
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Distribuidors

revista als i
distribuidors
oficials del TOT

RENOVACIO
Avda. Catalunya, 37

Tel. 93 460 66 70

Swing

Horari: De dilluns a divendres de 6h a 21h
Dissabtes i diumenges de 7h a 15h

Forn de pa - Pastisseria - Degustacio

Per que renoves com a distribuidor del TOT?
Perque a la gent li fa molta il-lusié quan se'l troba
i volem tenir un detall als nostres clients al venir
a la nostra botiga.

RENOVACIO
Prim, 195
93 611 14 66

Fem la vida més dolga. Horari de dilluns a divendres de
09:30 a 13:30 i de 16:30 a 20:30

Caps de setmana i festius: de 11:00 a 14:00 i de 17:30 a
21:00 Fem bosses i pastissos de llaminadures a mida i
tenim una gran varietat de regaléssies

i pegadolces. T'esperem!

Per que continues de distribuidor del TOT?
Perqué és una revista que informa de l'actualitat de la
ciutat i ens agrada molt

RENOVACIO
Francesc Planas

i Casals, 2
933844 769

Horari:

de dilluns a dissabte de 9:30 a 11:30h.

i de 16.30 a 20.30h.Dissabtes de 9.30 a 13.20h.
Taller de patchwork, monografics,

material robes. merceria.

Per que continues de distribuidor del TOT?
Per oferir un servei extra als nostres clients
i per estar al dia del que passa a Badalona.




Distribuidors oficials

FORN DE PA FIGUERA
Crtra. de Santa Coloma, 2
93399 02 06

BON AREA
Independéncia, 156
934 605 516
CARNISSERIES

| XARCUTERIES
NOCETE
Independencia, 84
935151330
CONDIS
Independéncia, 186-188
933 886 508

FORN DE LLENYA
LA RIERA

Marti Pujol, 350 - 352
933996 252
CONDIS

Marti Pujol, 495-519
934970 125

EL POLLASTRE
ANGLES

Pau Claris,1-3
933 877 997

LA BOTA DE ARAGON
Santa Madrona, 122-123
933 893 080
RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180
933 847 240

EL CELLER

Prim, 11 - 93 464 31 99
LA TARTALETA
Santiago Rusinyol, 108
933891 763

LA NOVA GRANJA
Prim, 177 - 933 841 153
KARNS FIBLA
Arnus, 26-28

933 846 654

MOLSA

Canonge Baranera, 10-12
933 848 240

EL VERMUT
COROMINAS
Canonge Baranera, 45
647 520 697

FORN BERTRAN
-1922-

Canonge Baranera, 46
933 840 352

ELS DIARIS

Canonge Baranera, 98
933 895 647
PASTISSERIA
FERRER

Canonge Baranera, 101
933842 718

CA LALBERT
Canonge Baranera,
106-108

934 642 127

LA BOTIQUE DEL
PEIX

Canonge Baranera, 42
933 891 048

CUINEM

Canonge Baranera, 121
934 641 976
ORGANIC

Canonge Baranera, 90
933 844 150

GRANJA FIMONS
Coldn, 68

934 643 386
CALCATS VILALTA
Francesc Layret, 24
93389 48 61

DECORACIO CRUZ
Canonge Baranera, 27
931 447 951
FLORISTERIA
MORERA

Francesc Layret, 40
933842 653
PERRUQUERIA
BARBANY ART
Francesc Layret, 147
934 641 141
PRELUDI

Cadis, 4 - 934 642 677
PURA VIDA
QUIROPRACTICA
Francesc Layret, 171
933843775
XARCUTERIA
ARGUDO

Carrer de Mar, 38

933 848 061

LA PARADA
Francesc Layret, 118
933843 659

CASAL DE GENT
GRAN DEL CENTRE
Ignasi Iglesias, 38
933892 948

FABRE GEMMOLEGS
Lleo, 28

931 703 479
fabregemmolegs.cat
FRUTAS CUEVAS
Lleo, 65

934 640 179

FORN BERTRAN
Mar, 5 - 93 384 60 52
DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
933 845 464

FIMONS BAR
Mossen Anton, 29
93389 11 38

SABATERIES
GUBERN

Mar, 54

93 384 50 03
CONGELATS
FANTASY FRED
Canonge Baranera, 54
933 894 619
CARNISSERIA
SARA | ESTER
Prim, 107

622 259 530

652 423 361
FERRETERIA PRIM
Prim, 113-117

933 844 151
ferreteriaprim.com
PAM | PIPA
LLAMINADURES
Prim, 195 - 936 111 466
FLORISTERIA
JOSEP M2 VENTURA
President Companys, 18
933894 421

BAR REST. EL NIU
Ribas i Perdigd, 18
933848 201

SON PEDACOS
Francesc Planas i
Casals, 2

933 844 769

EL SABATOT

Riera Matamoros, 15
617 813 971

FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38

659 220 589
J.CAMPS S.L.

Sta. Madrona, 45
931 184 232
MARGENAT
Santiago Rusinyol, 3
Marti Pujol, 131



FARMACIA CAIRO
Canonge Baranera 60
93384 04 53

655 039 269

[ COLL1PUJOL_
EL ESCONDRIJO
Colli Pujol, 26
933 871 083

[ DALT LA VILA_
PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192 -
93389 36 25
LOTERIA MANOLITO
President Companys, 20
933890 518
SMARTOPTICS

Avd. Marti Pujol, 211
931 164 674

ESTANC BENEYTO
President Companys,
57-61

933 845554
CAFETERIA SANT
JORDI

Via Augusta, 19-25
637 734 091
RESIDENCIA
GERIATRICA BALLE-
SOL

Av. Navarra, 2

934 641 372

FORN LAIA

Av. President Com-
panys, 45 933 845 357

| GORG |
FARMACIA OLIMPIC
Alfons XIII 127
933879 350
LOTERIA SORS
Joaquim Ruyra, 1 -3
933871 797

REST. SHAN HAI CITY
Marqués Mont-Roig,
72-74

933979 163

CLINICA DENTAL
ROQUE

Antiga de Valéncia, 35
935 407 459
CARNISSERIA HER-
NANDO

Pau Piferrer, 15 - 933
990 901

XURRERIA RODRI-
GUEZ

Pg. La Salut, 76

933 874 690

MERCAT LA SALUT
Marqués de Sant Mori, S/N
93 383 3261 649 199 883
CARNICERIA
CHARCUTERIA

MARI LA EXTREMENA
Quevedo, 18

933 839 706

| LLEFIA |

TOT POLLASTRE
Joan Valera, 18-22
Marqués Sant Mori, 116
BOCATELI

BAR RESTAURANT
Circumval.lacié, 22

93 399 80 98
BOCATELI

BAR RESTAURANT
Pérez Galdoés, 26
93382 10 85

JOSE TOMAS
Marqués de Sant Mori,
112

933877 977

QUEDA POLLO

Avda. St Salvador, 80-84
933 884 827
DROGUERIA
PERFUMERIA L. DIAZ
Avda.Sant Mori, 69

| LLOREDA |
FORN CA LA FINA
Avda. Lloreda, 55
93603 06 15

Troba la teva -
revista als ¥
distribuidors
oficials del TOT

FORN SWING
Catalunya, 39

934 606 670
DIETETICA SANDRA
Avda. Catalunya, 45-47
933872824
CONGELATS ROSALIA
Avda. Catalunya, 77-79
651 11 86 10
FARMACIA MONGUIO
Rambla Sant Joan, 180
933873 893

NYEEN
RESTAURANT
BUKKET

Ctra. de Matar6, 101
933 842 688

[ MORERA |

BON AREA (MORERA)
Morera, 101

933 955 012

FORN CA LAVI MAR-
SAL

Carrer de Sant Viceng, 31
93 156 58 66

POMAR |

MERCAT POMAR
Avda. Primer de maig
SIN

FORN DE PA ARTESA
Plagca Pomar, 3

645 45 00 32

| PROGRES |

CA LA BERTA
Guifré, 208

648 63 95 93
FARMACIA PRAT
Francesc Macia 94
93 387 06 47

607 26 72 21
FLORISTERIA

S. VENTURA
Placa Pep Ventura, 13

PASTISSERIA GUIFRE
Guifré, 259

93 387 5093

LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280

93 348 45 76

PIT | CUIXA

Guell | Ferrer, 33

934 643 087

LOTERIA MUSSOL
MAGIC

Alfons XIII, 6

933 988 296

CONDIS

Guifré, 100-108

934 646 989

JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82

933 977 156

ALFA BADALONA
CENTRE - MAR
Industria 143 — 149 local
93 397 59 65

CONDIS

Torner, 5-7

934 610 770
ULTRAMARINOS
MARTINA

Progres, 93

93388 12 42

| RAVAL |

FORN MARENA
Baldomer Sola, 55
933979 671

FONTISI PASTISSERIA
Placa Pep Ventura, 16
93 387 49 42

BON AREA
Coll i Pujol, 185
934 610 405



W "W ©h
Puéde cambiar

¢l mundo,

pero nunca cambiard

nuestra manera de cuidarte.

Asistencia integral y personalizada.
Estancias permanentes, temporales y de recuperacion.

Centro de Mayores en Badalona
Av. Navarra, 2,4
08911 Badalona, Barcelona

L BAL

T934641372
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