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La Mobba sera enderrocada aquesta
primavera i I'Ajuntament busca un |
equipament per encabir els artlstes

Ciutat | Redaccio

Els darrers dimonis que s'han
cremat a la platja dels Pesca-
dors s'han construit a la fabrica
Mobba o companyies teatrals
internacionals, com Xirriquiteu-
la, treballen des de fa uns 15
anys a l'interior d'aquesta nau
del Centre de Badalona, a tocar
de l'estacio de Renfe. Des de
fa anys, aquestes parets tenen
els dies comptats. En el seu
dia, I'Ajuntament va aprovar
destinar l'espai a zona verda i
durant els darrers anys, sobre-
tot el seu exterior, s'ha anat
degradant. L'any 2007, el govern
local va expropiar I'espai i anys
meés tard van comprar l'edifici.
A l'interior, pero, la vida creati-
va era frenetica. El consistori
va decidir, fa 15 anys, que un
grup d'artistes ocupes l'edifici
4

per evitar I'ocupacio. Des de
llavors, la Mobba s'ha convertit
en un centre de creaci6 on s'hi
han creat molts projectes. Els
artistes sabien que un dia o altre
havien de marxar, pero espera-
ven que I'Ajuntament ja tingués
a punt un centre de creaci6 de
ciutat que els pogués acollir, tal
com explica el constructor dels
darrers dimonis, Ramon de los
Heros. Al barri del Manresa,
el govern de Sabater, tenia
la intenci6 de crear-hi aquest
espai d'art a I'antiga seu de
Muebles Rojas, pero des de fa
anys l'ocupa només la Fundacié
Epica de la Fura dels Baus.
Alguns artistes que treballen a
la Mobba no entenen per qué
aquesta Fundacio només ocupa
aquest edifici. Els artistes que
treballen a I'edifici del Centre
de Badalona entenen que

I'Ajuntament tingui pressa en
enderrocar la Mobba, sobretot
després del que va passar a
la nau del Gorg. Hi ha veins
gue estan pressionant perque
desaparegui I'edifici, sobretot
perqué algunes parts exteriors
estan en molt mal estat. Si no
hi ha cap canvi de darrera hora,
abans del 31 de mar¢ hauran
de marxar tots els artistes i
creadors de la Mobba, segons
els ha comunicat I'Ajuntament.
Laregidora de Cultura, Amanda
Feria, ha explicat al TOT que
han ofert als artistes, que no
tenen una activitat mercantil, un
espai on poder emmagatzemar
les creacions que tenen a l'edifici
en espais municipals. Feria ha
avancat que I'Ajuntament esta
treballant a poder crear una
"fabrica de creacio cultural”.
El consistori esta recorrent els



edificis municipals, que actual-
ment estan buits, on poder crear
aquesta iniciativa. Pel que fa a
Muebles Rojas, la regidora ha
admes que estan pendent de
saber els detalls i condicions del
conveni que va fer el govern de
Sabater amb la Fundacio Epica
de la Fura dels Baus.

Moci6 al ple a favor de les
companyies culturals de la
ciutat

El ple d'aquest dimarts, el ple
de I'Ajuntament de Badalona va
debatre una mocio, presenta-
da per Guanyem Badalona En
Comd, per donar suport a les
companyies de creacio artistic i
cultural de Badalona. Els grups
de l'oposicié van demanar un
centre de creacio artistica, per
encabir a les diferents compan-
yies que té Badalona i també

pugui ser un motor cultural de la
ciutat. Pel que fa a la Mobba, el
ple va demanar una soluci6 pels
artistes que han estat treballant
des de l'antiga fabrica de balan-
ces del Centre de Badalona. El
ple també ha demanat al govern
local que posi fil a I'agulla en la

possibilitat que l'antiga seu de
Muebles Rojas, al Manresa,
fos la seu d'una gran fabrica
de creaci6 de la ciutat. Per la
seva part, el govern local ha
explicat que esta treballant en
un pla d'usos dels equipaments
municipals.

L'enderroc sera aquesta mateixa primavera

La regidora de Cultura ha expli-
cat al TOT que l'enderroc de la
Mobba sera aquesta mateixa
primavera, sobretot per evitar
una possible ocupacio. Segons
Feria, la licitaci6 ja esta activa
i un cop marxin els artis-
tes comencaran els treballs
d'enderroc. L'espai I'ocupara,
tal com esta projectat des de fa
anys, una zona verda. De fet,
Feria ha recordat que aquesta

és una demanda dels veins de
la zona, com han vist que s'ha
anat deteriorant tota la zona.
Per la seva part, l'alcalde de
Badalona, Xavier Garcia Albiol,
va explicar dimarts, durant el
ple municipal, que el consistori
esta estudiant poder construir
un aparcament soterrani en
aquest espai. Segons Albiol, en
mesos vinents "podrem concre-
tar aquest projecte".



Can Ruti obrira I'hospital
satel-lit la setmana vinent

¥ =

Salut | Noelia Villar

Aquest dilluns obrira el nou
espai polivalent de I'Hospital
Germans Trias i Pujol. De fet,
el primer dels hospitals satel-lit
que han d'ajudar a desconges-
tionar els grans centres sanita-
ris s'ha posat en marxa aques-
ta setmana a I'hospital Bellvit-
ge de I'Hospitalet de Llobregat.
Pel que fa al nou edifici del
Germans Trias disposara de
dues plantes amb capacitat

Imatge del nou edifici de I'Hospital Germans Trias

de 43 llits de critics polivalents
i unatercera que representara
un augment de 20 llits de critics
estructurals. Els pacients
Covid que fins ara s'atenien
a les plantes de Can Ruti, que
s'havien habilitat durant la
pandéemia, seran traslladats
al nou edifici. Durant aquesta
darrera setmana, segons fonts
del centre sanitari, I'hospital
esta patint una pressié molt
alta d'ingressats, sobretot de
critics.

Can Casacuberta seguira tancada
durant els primers mesos d'aquest any

Equipaments | Carles Carvajal

Aquest dilluns obrira el nou
espai polivalent de I'Hospital
Germans Trias i Pujol. De fet,
el primer dels hospitals satel-lit
que han d'ajudar a desconges-
tionar els grans centres sanita-
ris s'ha posat en marxa aques-
ta setmana a I'hospital Bellvit-
ge de I'Hospitalet de Llobregat.
Pel que fa al nou edifici del
Germans Trias disposara de
dues plantes amb capacitat
6

de 43 llits de critics polivalents
i unatercera que representara
un augment de 20 llits de critics
estructurals. Els pacients
Covid que fins ara s'atenien
a les plantes de Can Ruti, que
s'havien habilitat durant la
pandémia, seran traslladats
al nou edifici. Durant aquesta
darrera setmana, segons fonts
del centre sanitari, I'hospital
esta patint una pressié molt
alta d'ingressats, sobretot de
critics.

Badalona supera els
15.000 positius "oficials"
per Covid i 365 defuncions

Agquest dimarts, Badalona ha
superat els 15.000 positius
oficials des de I'inici de la pande-
mia, segons ha publicat el Depar-
tament de Salut. En concret, la
ciutat haregistrat 15.084 positius
amb proves realitzades. Pel que
fa a les defuncions, i segons les
mateixes dades del Departament
de Salut, ha arribat als 365 morts.
Durant aquest gener, Badalo-
na ja ha sumat una trentena de
defuncions.

El risc de rebrot continua
molt alt a Badalona

L'index de risc a la ciutat conti-
nua molt alt. Aquest dimecres,
al moment de tancar aquesta
edicid, superava els 700 punts,
tot i que ha baixat durant els
darrers dies. Pel que fa a la taxa
de reproduccié de I'epidemia
ponderada setmanalment
s'havia situat en els 0.95. D'altra
banda, als hospitals badalonins
hi havien ingressats uns 120
malalts covid, entre Can Rutii el
Municipal.

Salut esta posant una
mitjana de 188 vacunes
al dia a Badalona

4.729 persones havien rebut,
aquest dimarts, la primera dosi
de la vacuna contra la Covid-19
a Badalona, i 292 la segona,
segons dades del Departament
de Salut de la Generalitat de
Catalunya. Aixo representa, de
mitjana, que unes 188 persones
estan rebent la vacuna des del
passat 30 de desembre, primer
dia de vacunacio6 a Badalona.
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Els preus de lloguer ja baixen
un 15% en algunes zones de
Badalona

Habitatge | Noélia Villar

Els preus dels lloguers de
cases i locals ha sigut un altre
de les victimes arran de l'actual
situacio sanitaria i confinament.
En aquell periode de temps no
es va poder fer cap mena de
visites i es va produir una parali-
si de despatxos. Segons Victor
Tapiol, gerent de I'empresa
badalonina Tapiol Gestors
Immobiliaris, la situacié actual
frena que els professionals i
propietaris vulguin llogar. Tot i
aixo, la gent no va ser conscient
del que va passar fins passat
I'estiu i per tant no es van
veure canvis considerables fins
passats aquests mesos."Ens
trobem en la mateixa situa-
cié de crisi que I'any 2008"

Els conductors de
Tusgsal tindran
lavabos a la via
publica

Aquests dies ha comencat la
instal-lacié d'un parell de nous

lavabos publics pels conduc-
tors de Tusgsal. Un esta situat
a la cantonada de I'Avinguda
Marti Pujol amb Enric Borras
i l'altre a I'hospital Germans
Trias i Pujol.

El gerent defineix la situacié
d'arida. La cartera d'immobles
per llogar ha augmentat, els
preus han baixat un 15% i fins
i tot hi ha propietaris que han
decidit esperar. El que abans
trigava un més, ara en triga 4.
Afirma que aquesta situacio
esta afectant a tothom, ja que
aquests lloguers formaven part
dels ingressos mensuals de
molts propietaris. Els llocs de
treball cada cop perillen més,
la gent té por, i si un pis de 800
€ s'ha de llogar a 400 € sense
saber que passara, no s'acaba
signant res. Actualment els
lloguers no son rentables, ja
que no es disposa amb el client
amb seguretat. Per part de la
immobiliaria no es pot decidir
ni aconsellar.

Recompensa per
reciclar a Badalona

Un Sistema de Devoluci6 i
Recompensa (SDR) ha arribat
a la ciutat per adaptar-se als
nous habits digitals dels ciuta-
dans, incorporant aquesta
tecnologia als 552 conteni-
dors grocs que hi ha a Badalo-
na. Per fer Us de Reciclos,
els ciutadans només han de
descarregar-se la webapp,
escanejar el codi de barres
de l'envas que volen reciclar i
dipositar-lo a un dels conteni-
dors grocs.

Enderrocaran el mur del
carrer Eduard Maristany

Aquest dimecres s'ha signat
un acord entre Badalona, Sant
Adriai Metrovacesa l'acord per
alacessio anticipada del carrer
d'Eduard Maristany juntament
amb Endesa. Aquesta cessio
facilitara I'enderrocament del
mur que separa els terrenys de
I'antiga central termica de les
Tres Xemeneies i I'ampliacio
de la vorera, molt reclamada
pel veinat.

L'AV de Canyet denuncia
el tancament d'un cami de
pas per part d'un particular

L'Associacio de veins de
Canyet ha denunciat que un
particular ha tallat un cami
de pas de la Serralada de
Marina, des de fa gairebé un
mes, molt utilitzat per passe-
jants i ciclistes. En concret,
el cami tallat travessa Can
Mas, al costat de Can Dimoni
i uneix el cami de Sant Jeroni.
L'Ajuntament ja ha obert un
expedient urbanistic a la finca
per fer una obra sense llicen-
cia municipal.



Botigues dels centres
comercials de Badalona
no tornaran a obrir mai més

Imatge de l'interior del centre Comercial Magic

Politica | Noelia Villar

El passat dijous 14 de gener, el
conseller d'Empresa i Conei-
xement Ramon Tremosa va
anunciar una ampliacio de les
ajudes de 2.500 a 3.750 euros
als comercos després de saber
que haurien de seguir en la
mateixa situacio almenys fins al
7 de febrer. Ajudes, que avui dia
encara no han sigut habilitades
i el tramit es troba inaccessible
per als comercos. El Magic de
Badalona, sense cap data de
tornada, ja porta tancat mig
any, perdent aixi un 40% de
les seves vendes en |'época
més forta i important per als
comercos. Tot i el tancament,
I'impost sobre grans establi-
ments comercials es manté
i l'intermitent tancament del
centre ha impedit que es pugui
lluir el resultat d'una gran inver-
si6 per a comunicar el Black
Friday, les rebaixes i Nadal
entre altres esdeveniments que
finalment no s'han pogut dur
a terme. Segons ha explicat
al TOT el gerent del centre,
Conrad Soler, 70 botigues i 500
families es troben afectades
per aquesta situacio. EI Magic
no només consta de botigues

de grans marques sin6 que
també s'ubiquen molts petits
comergos com els de carrer, el
gimnas, el cinema... "La gent
ho esta passant molt malament,
hi haura botigues que no torna-
ran a obrir." Aixi ho afirma el
gerent, qui diu que els petits
comergos es moren pel cami.
Un altre fet que ha afectat als
centres comercials ha sigut
I'exclusivitat del seu tancament.
Mentre el Magic disposa de
totes les mesures de seguretat
possibles -gel hidroalcoholic,
mascaretes, ventilacié i controls
d'aforament- els comergos de
carrer o inclus altres centres
comercials amb el mateix perill
o superior no s'han vist obligats
a tancar, fet que ha afectat de
manera notoria al centre comer-
cial i als seus comergos. Com
a solucid, ha tingut molta reper-
cussio la compra en linia, el
client s'ha acostumat a aquesta
comoditat i algunes marques ho
han aprofitat per a donar-li una
altra sortida a les seves vendes.
Aquest fet, no I'ha pogut aprofi-
tar el 80% del centre comercial
format per autonoms i petites
botigues les quals no compten
amb les eines suficients per a
accedir a la venda en linia.

Desmantellada una festa
d'aniversari il-legal amb 40
persones en un bar del Gorg

La Guardia Urbana va desman-
tellar diumenge una festa
d'aniversari il-legal amb 40
persones que s'estava celebrant
el bar "La Parrilla" situat a la
cruilla del carrer d’Alfons Xll amb
el carrer Tortosa. Els agents van
procedir a desallotjar el local i
van aixecar 25 actes als assis-
tents per incomplir les mesures
sanitaries i 8 als propietaris
del bar per irregularitats en
l'establiment.

Sis detinguts i quatre
cultius de marihuana
desmantellats de Sant Roc

Sis persones detingudes i
quatre cultius d'interior de
marihuana desmantellats és el
balan¢ d'una operacié policial,
la setmana passada, a Sant
Roc. A cinc dels individus se'ls
relaciona amb Il'agressio a
agents de la Guardia Urbana el
13 de gener. Després de decla-
rar en dependencies policials,
els detinguts van quedar en
llibertat.

Endesa es compromet a
millorar la xarxa eléctrica
per evitar nous talls

La companyia eléctrica Endesa
s'ha compromes amb l'alcalde
de Badalona, Xavier Garcia
Albiol, a treballar en la millora
de la xarxa per evitar talls de
llum en domicilis. D'altra banda,
l'associacié de veins li ha lliurat
unes 170 reclamacions de veins
gue van patir fins a quatre dies
seguits d'interrupcié del fluid
eléctric.



El Ple aprova el primer Consell
d'Accessibilitat Municipal de Badalona

El ple ha aprovat, aquest dimarts, la creacié d'aquest Consell

Ciutat | Redacci6

La plataforma badalonina
Deixem de Ser Invisibles (DSI)
per fi ha vist recompensat tot
el seu treball per aconseguir
que part de I'entorn s'adapti a
les persones amb capacitats
diverses. Tot i que, en aquest
cas, "aquesta bona noticia era
necessaria per a tota la ciuta-
dania", explica la presidenta
de DSI, la Rosa Bové. El ple
municipal de I'Ajuntament de
Badalona, d'aquest dimarts
26 de gener, s'ha aprovat la
creacio del primer Consell

La Marea Pensionista
es mobilitza: "No al
Pacte de Toledoiala
privatitzacié de les
pensions”

Des de fa 4 anys, cada dilluns

a les 11h, la Marea Pensionis-
ta de Badalona es manifesta
a la placa de la Vila per recla-
mar unes pensions dignes.
El collectiu segueix cada se-
tmana demanant un canvi en
'anomenat "Pacte de Toledo".
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d'Accessibilitat Municipal.
Aquest Consell neix de l'acord
signat el 28 d'octubre de 2020
entre el govern municipal i la
plataforma Deixem de Ser Invisi-
blesilasevafinalitat és, per una
banda, representar a totes les
persones amb capacitats diver-
ses |, per l'altra, que el col-lectiu
pugui participar activament per
eliminar problemes d'atenci6 i
accessibilitat. En paraules de
la regidora Floréncia Badia:
"Fer una Badalona més amable
per ells/es".La creaci6 d'aquest
consell hatingut el suport de tots
els grups municipals.

Els comerciants de Badalo-
na volen fer dels divendres
un altre dissabte

Fem dels divendres un
altre dissabte! Aquesta és la
campanya de la Federacio
d'Associacions de Comerg per
convidar als establiments a obrir
les portes també al migdia. Es
pretén aixi fer front a les restric-
cions dels caps de setmana per
la Generalitat que, per comba-
tre I'expansio de la COVID-19,
prohibeix I'obertura durant els
dissabtes dels establiments
considerats no essencials.

Comencen les jornades
de portes obertes a les
escoles

Durant aquests dies comencen
les jornades de portes obertes
a les escoles, de cara al curs
vinent. Alguns centres ho faran
de manera presencial i d'altres
ho faran de manera virtual.
Donada la greu situacio sanitaria
actual, i per tal de no afavorir ni
la mobilitat ni la concentraci6 de
persones, algunes escoles no
organitzaran aquest curs portes
obertes presencials, sin6 que
seran virtuals.

Montgat i Tiana continuen
guanyant poblacié

Les dues poblacions del Mares-
me van guanyar poblacio,
de mitjana un 1,5%, durant
el passat any. Pel que fa a
Montgat, ja supera els 12.200
habitants empadronats, i durant
el 2020 va augmentar la pobla-
ci6é en 159 persones. Tiana
arriba gairebé arriba als 9.000
habitants, 8.945, i va guanyar
I'any passat un total de 105
habitants.



VOLS DINAR
UNA PAELLA

." ', DAVANT DEL MAR?

BADALO"A

TASTA ELS
Ajuntament de Badalona RESTAURANTS LOCALS




La setmana en imatges

11| El passeig maritim, entre Montgat i Masnou, continua tallat després d'un enfonsament fa un mes i mig
2 | Una vintena dincidéncies, sobretot arbres tombats, pel pas del temporal "Hortense"

3 | Remodelada la Torre del Rellotge (segle XIX) situada al parc de Ca I'Arnus
4 | Tapien 'antiga caseta de salvament de la platja per evitar més ocupacions
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La tranquil-litat d'una trucada.

Des de qualsevol lloc en qualsevol moment.

Atencio 24h.
93 497 0 497
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Esports

La Penya vol aturar la dinamica
negativa

El Badalona
visita el dificil Camp

Basquet | Manel Expésito

El Club Joventut Badalona rep
aquest dissabte (18:00 hores)
la visita de I'Urbas Fuenlabra-
da. Els verd-i-negres acumu-
len quatre derrotes seguides i
han d'aturar aquesta dinamica
negativa si no volen patir al
tram final de la temporada per
poder finalitzar el curs entre
les vuit primeres posicions.
Pau Ribas tornara a dispu-
tar un partit després de mes i
mig sense jugar i seran baixa
Shawn Dawson, amb unalesio

al tend6 d'Aquil-les, i Albert
Ventura.L'equip de Carles
Duran és sete a la classifica-
cid i els rivals dels badalonins
es troben molt a prop, anomés
dues victories de marge a partir
de l'onzena posicio6.

d'Esports de Lleida

Després de la derrota de
diumenge contra el Nas-
tic a I'Estadi, el conjunt
de Manolo Gonzéalez té
un nou repte important
aquest cap de setmana.
Els escapulats visiten el
Lleida Esportiu (diumen-
ge, 17:00 hores) i el rival
dels badalonins es troba a
només tres punts de dis-
tancia. Cap victoria del
Badalona en les darreres
cinc visites.

Laia Zuirta, a 39 centésimes de la minima europea

Atletisme | Manel Expdsito

L'atleta badalonina Laia Zurita
(UGE Badalona) va debutar
en primera posicio a la prova
dels 400m (categoria sots18)
a la pista coberta del Palau
Sant Jordi amb una espec-
tacular marca de 56.89", a
només 39 centésimes de la
minima per poder partici-
par als propers Campionats
Europeus. La propera setma-

na participara al Campionat de
Catalunya Absolut i a princi-
pis de febrer al d'Espanya
de Clubs (Copa de la Reina)

Els Dracs debuten a Montigala

Els Lidertel Badalona Dracs
disputaran aquest proper
diumenge (12:00 hores) a
Montigala la primera jorna-
da de la Serie A com a

local. Després d'ajornar-
se el duel davant el Murcia
Cobras, el Mallorca Voltors
sera el primer rival del
conjunt d'Oscar Calatayud

amb I'Agrupacié Atletica de
Catalunya, on lluitara per
aconseguir I'esperada minima
europea.

a Badalona. Murcia Cobras,
el Mallorca Voltors sera el
primer rival del conjunt
d'Oscar Calatayud a la
nostra ciutat.




www.alfabadalona.com

| www.altabadalonacentromar.com

ALQUILE 5U VIVIENDA SIN RIESGO DE MORCSIDAD

PRATCFNIL T ARDA
I R & I R S S T

Atico 64 m2 con terraza de 32 m?2y Parquing en
la zona de Gorg.Salén comedor de 19,50 m?2.
Cocina independiente de 5 m? con vitrocerami-
ca y microondas encastrado. 2 habitaciones, 1
doble de 11 m?, 1 junior de 7,5 m2.1 Bafio de 4

piezas con bafiera y mampar. ALFA1668
64m? 2 = 1 yuy 225.000.- €

Comedor de 24 m?y salida a la espectacular
terraza privada de 130 m2 Cocina Office

de 9 m2. Suite de 12,50 m?2 + 6 m2 de Bario
exterior. Hab.doble de 10,50 m2 1 Bafio con

bafiera grande y 3 piezas. ALFA1736 Habitaciones. ALFA743
75m2 2 = 2wy 365.000.- € 70m2 2= 1ymy 395.000.- €
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Piso 93 m?, 3 Hb. 9% Planta, con vistas a Mar

Salén comedor de 20 m? con salida al balcon.
Cocina office. 3 dormitorios, (1 doble, 2
individuales). Bafio completo con bariera.
Balcon de 4 m2. Carpinteria interior de Haya

Piso de 2 Hab, Parquing y Piscina, 12 Linea
———
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Piso de 70 m2 construidos segun referencia
catastral Comedor de 19 m? salida al
Balcon frontal al mar. Cocina Office con
salida al balcon. Terraza-balcon de 11mz. 2
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Piso de 3 Hab, 2 Bafios, zona de Montigala

Gran Salén comedor de 30 m? con salida al

balcén y vistas despejadas. Cocina office de 11
m2 con salida al balcon. 3 dormitorios, (2 dobles,
1 Junior). 2 Bafios 1 con bafiera y otro con plato

vaporizada. Suelos de gres. ALFA1131 de ducha. 3 Balcones. ALFA1078
93m? 3 = 1 yag 243000-€ [ 106 m? 3 =] 2wy 275.000.- €

Piso de 3 Hab, 111 m2 con Parquing, 12 linia

Comedor de 21 m?, con salida a balcén y
vistas directas al mar. Cocina de 10 mz,
exterior y con vistas al mar. Suite de 15 m?
con vestidor y bafio privado con vistas a
mar y montafia. 22 Hab Doble, con 10 m?
con vistas a mar y montafia. ALFAL714

1112 3 = 2wy 489.000.- €

NECESITAMOS PISOS EN ALQUILER PARA NUESTRA CARTERA DE CLIENTES

Manmtre e Coblegis
Fagents
mmabiares

registre d’agents immobiliaris
de Catalunya aicat 3352

La Garantia y Profesionalidad de:

Entendemos sus necesidades de hoy, protegiendo su tranquilidad del mafana
Inférmate sin compromiso, un agente te ayudara en todo

AGORA

HLS AGRUSACION INROBILIARIA

Fa’Red Tnmobiliaria N1
C/ Industria 143-149 08912 Badalona




Opinio

FA 110 ANYS ERA NOTICIA »

110 anys d'un dels
temporals de mar
més tragics
a Badalona

El temporal de les desgracies
és el nom amb que es coneix
la forta tempesta que el 31 de
gener del 1911 va sacsejar el
litoral catala i va deixar una
vuitantena de victimes i cente-
nars de barques destruides
arreu de la costa catalana. A
Badalona, la jornada va deixar
onze pescadors morts deixant
29 infants orfes que van rebre
moltes mostres de solidaritat.

maria_mi5a
Bconne

#TOTBADALONA A INSTAGRAM »

Etiqueta les teves fotos de Badalona, Montgat i Tiana amb l'etiqueta

Els historiadors expliquen que
els pescadors badalonins,
davant d'aquell fort temporal,
van decidir anar cap al Port de
Barcelona on buscar-hi refugi.
Tot i aixo la decisio no va ser
la més encertada ja que la
instal-lacio portuaria feia anys
gue era en obres i la mala mar

#totbadalona. Cada setmana triarem una imatge a la nostra secci6.
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no deixava veure els dics a mig
construir contra els que van
xocar les embarcacions. Fa
anys que I'Ajuntament té previst
instal-lar una escultura, a la
platja dels Pescadors, recordant
les persones que van perdre la
vida en aquell temporal de 1911,
pero de moment no s'ha acabat

Dolors Sabater no hauria
hagut d'abandonar mai
#Badalona. Amb la seva
decisid li regala la ciutat a
Albiol ben bé durant 2 legis-
latures més...
@ForesJuliana

Avui a #ocellsdelbadiu ens
ha vingut a visitar la malle-
renga blava. Des de I'hivern
passat que no I'haviem
tornat a veure.
@MCruz_Nunez

Los pintxos del Petit
Marquina son de otro nivel
#Badalona
@destinationfran



EL PERSONATGE »

La badalonina Mireia
Feliu canta I'cAnirem
tots cap al cel» de la
tieta

Aquest 2021, la badalonina
Mireia Feliu i Rafols, vocalista
amb llarga trajectoria i conei-
xedora en profunditat del llegat
de latieta, Nuria Feliu, ha volgut
donar una nova vida a algunes
de les cangons més conegudes
de Feliu, passades totes pel
sedas del jazz. | si havia de ser

Un repartidor aparca sense fre da mé | gairebs proveca diversos
atropelaments al Centre de #Badalona
hatps:/iwww.eliotbadalona. cat/apanca- sanse-te-de-ma-|-gal

ELTOTEAD,

AT

Aparca sense fre de ma | gairebé provoca diversos atropella...

ks 12h, al carrer Amis, al Centre de Badalona. U,

Ensurt dimecres, cap a

amb jazz, la musica no podia
tenir milloracompanyament que
el reconegut misic i compositor
David Mengual al piano, Marc
Cuevas al contrabaix i Oriol
Roca a la bateria -tots plegats
formant el David Mengual Maitia
Trio-, a més de Joan Mas, com
aconvidat de categoria, al saxo.
EL treball sortira en poques
setmanes, pero ja coneixem
un avancament amb "Anirem
tots cap al cel". Mireia Feliu ha
col-laborat, al llarg dels anys,
amb diversos musics, com el
també badaloni Ismael Duefias.

ENQUESTA »

via Twitter @totbadalona

Aquesta setmana:

Has patit talls de llum a
casa durant les darreres
setmanes?

No, no he patit cap tall de llum
76%

Si, he patit talls de llum 24%
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Proxima pregunta:
Aniras a votar si les elec-
cions finalment tenen lloc
el proxim 14 de febrer?

Si, aniré a votar

No, no aniré a votar

Encara m'ho estic pensant

HO HEM VIST AL FACEBOOK DEL TOT »

enorme a la vez

mai la 12

Alexey Kiselev: Un dia me paso a mi. El coche arroll6
3 coches y al final se revolc6. Era un susto y verglienza

Xavi Puig: En baixada millor posar la marxa darrera.

David Puig: El repartidor no hi era a dins



El 21é Festival Internacional de Magia -
XXI1 Memorial Li-Chang escalfa motors

Magia | Redaccio

El mes de febrer, des de fa 21
anys, és magic a Badalona,
amb el Festival Internacional de
Magia, XXI Memoria Li Chang.
Tot i I'actual situacid, i si no
hi ha nous canvis, el certa-
men arribara puntual a la cita.
L'arrencada sera el 13 de febrer
amb lagaladedicada ala magia
i 'numor, amb I'humorista Dani
Pérez com a presentador i les
actuacions del televisiu Jandro i
la magia actual de Xulio Merino.
El 21 de febrer sera el torn
de la magia més familiar amb

Les gales internacionals arribaran a finals d'aquest febrer

The Postman. De cara als dies
26,27 i 28 de febrer arribaran
al Zorrilla les gales internacio-
nals amb mags arribats de tot
Europa, com Rubén Vilagrand,
Solange Kardinaly,Marco Zoppi
& Rolanda, Héctor Mancha,
Mag Edgard i la presentacio
del Karim. EI 7 de marg sera el
torn de la gala solidaria. Totes
les entrades ja s'han posat a la
venda al web del teatre Zorrilla.

[+] 21& Festival Internacio-
nal de Magia — XXI Memorial
Li-Chang, www.teatrezorrilla.
cat

Sense Passada de
Sant Antoni a Badalona

Badalona no viura, com
cada any, la tradicional
Passada de Sant Antoni
pels carrers de la ciutat. La
Passada arribava, com era
ja habitual, al voltant del
segon cap de setmana del
mes de febrer. Enguany,
com molts altres actes
populars, l'organitzacié ha
decidit suspendre la festa.
La Passada havia d'arribar,
aquest 2021, a la seva 145
edicio.

El cinema segueix
al teatre del Circol

El cicle de cinema segueix
al teatre del Circol. El proxim
5 de febrer, a les 19h, es
projectara el film "professor
a Groenlandia". L'Anders
és un professor que tot just
s'ha llicencia i que decideix
abandonar la seva Dinamar-
ca natal per emprendre una
aventura laboral a Groen-
landia. Quan arriba alla se
sent estrany i allunyat de
la seva comunitat i totes
aquelles creences que
sempre ha tingut.
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CARRER DE LITUANIA
MONTIGALA

annexionada a Russia, de la
qual es va independitzar el 1991
després de la desintegracié de
Estat de I'Europa septentri- I'antiga Unidé Soviética.
onal amb capital a Vilnius.
Al llarg de la seva historia
ha estat diverses vegades
18

Tots els carrers de Badalona. Museu Badalona,
2003. Margarida Abras, Montserrat Carreras i
M. Dolors Nieto




Entrevista

Parlemm amb Ramon Utset

Entrevista | Noelia Villar

Utset es defineix com a un
vincle emocional entre I'home
i el ganivet, entre la ma i l'acer.
Entendre aquesta eina com una
part clau del procés culinari.
Aquest concepte va naixer el
1894 ala historica dagueria Utset
de Badalona. Ramon Utset és la
guarta generacio de la familia, i
ha fet arribar aquesta passio fins
als nostres dies a través d'una
botiga especialitzada en ganive-
teria, un taller d'afilat i cursos en
el que es transmet aquesta cultu-
ra del ganivet a professionals i
amants de la bona cuina.

D'on neix aquesta passio

pels ganivets?

Labotiga la va obrir el meu besavi
Maurici Utset el 1894 a la mateixa
botiga on estem ara, al carrer
Francesc Layret 49 i era just
guan s'acabava d'obrir el mercat
municipal (Mercat Maigon).
Estavem envoltats de terrenys
de cultiu i es va aprofitar aquest
entorn per fer les dagues per al
camp, s'esmolaven, es fabrica-
ven, es feien a base de forja i es
comengcaven a afilar els ganivets
per als carnissers i els peixaters.
Basicament vam comengar fabri-
cant eines i esmolant-les. Amb
el temps va entrar el meu avi
Josep Uset qui va ser la segona
generacié als anys 1920-1930i a
partir de I'any 40 es va deixar de
fabricar perqué era més econo-
mic comprar a una fabrica de
ganiveteria. Ell que va quedar
va ser el taller d'esmolat. Veniem
eines de tall, ganivets, dagues,
tisores... i el servei d'esmolat
perdura fins avui en dia.

Quina és la clau per

mantenir un negoci durant
tants d'anys?

La clau és adaptar-se als temps

l l Nosaltres som

gue son canviants. El model
de negoci no ha sigut mai el
mateix, pero ens hem anat
adaptant i oferint els produc-
tes segons el tipus de deman-
da. En el nostre cas la clau
és sobretot I'especialitzacio.
Nosaltres som especialistes en
el tema de lI'esmolat i la ganive-
teria, per tant la nostra oferta de
producte ens diferencia que a
escala estatal per exemple hiha
poques ganiveteries que tinguin
la quantitat d'oferta que tenim
nosaltres. Oferim ganivets que
van des dels 5€ fins als 1000€.
Un altre fet que fa diferenciar-te
de laresta és el serveiila capaci-
tat de recomanar el producte en
funcié de la necessitat de cada
client. Un ganivet de 200€ sera
molt bo, pero potser tu no el
necessites. Per poder aguantar
amb la competéncia és donar un
bon assessorament, ser honest
i donar molt servei post venda
perque el client pugui recorrer
a nosaltres si sorgeix algun
problema.

Per que heu fetel pas a la
venda online, perd no sortiu
de Badalona?

La gent ve expressament. Abans
feia cursos al barri del Raval i
m'havia de desplagar jo. Aqui
la gent ve amb transport public

o privat i estem realment a 20
minuts de Plaga Catalunya. Si
estiguéssim a una altra ciutat
europea, estar a 20 minuts del
centre de Paris significa estar
a Paris, i el mateix passa amb
Londres o Barcelona. Tenim la
sort de viure a Badalonaila gent
pot venir aqui tranquil-lament.
Em resisteixo a anar a Barce-
lona. Les vegades que han
vingut alguns proveidors que
ens fan pedres del Jap6 i han
vingut japonesos, americans,
alemanys... quan veuen la
Rambla, dalt la Vila... la gent
al-lucina amb el lloc tan tranquil,
maco i amb accés ala muntanya
que estrobatan a prop de Barce-
lona com és Badalona. S6c un
malalt de Badalona. A més, el
meu despatx és I'habitacié dels
meus avis i l'edifici esta exacta-
ment igual que el 1900, per tant
ésun lloc moltimportant per ami.
Tots els anys que pugui aguantar
aqui els aguantaré. Procurarem
allargar tot el que es pugui la
nostra estada.

Podeu llegir

I'entrevista
completa al
web del TOT




|Agenda

BADALONA

I DIVENDRES 29 DE GENER

Exposici6 sobre Ramon Ca-
sas "Ramon Casas visita Ba-
dalona", fins el 31 de gener, al
Museu de Badalona

Exposicio "Veus d'Arpillera
pels drets dels Infants", da-
rrer dia, a la Fundacio Ateneu
de Sant Roc

Estrenes de cinema al Ocine
del Magic Badalona. Consul-
teu cartellera

I DISSABTE 30 DE GENER

Teatre "Jauria" de Jordi Ca-
sanovas, a les 20h, al Teatre
Zorrilla

I DIMARTS 2 DE FEBRER

Aula d'Extensi6é Universi-
taria per a la gent gran de
Badalona. Manual d'urgéncia
per entendre la cobla i la mua-
sica de la sardana, amb Xavier
Pifiol, a les 17:30h, al Zorrilla

I DIJOUS 4 DE FEBRER

Presentacio del llibre Histoi-
re de Mauthausen. Les cinqg
années de déportation des
républicains espagnols, a les
19h. al Museu de Badalona

I DIVENDRES 5 DE FEBRER

Divendres de cine al Cir-
col amb el film "Professor a
Groenlandia”, a les 19h, al
mateix teatre

20

*Els horaris s'han
actualitzat per I'actual toc
de queda. A darrera hora
poden cancelar-se.
Consulteu també
I'organitzacié de cada acte

Divendres 5 de febrer, de Yllana Teatre,
a les 20h, al Teatre Zorrilla

The Opera Locos, de Yllana
Teatre, a les 20h, al Teatre
Zorrilla

I DIMARTS 9 DE FEBRER

Aula d'Extensié Universi-
taria per a la gent gran de Ba-
dalona Materials de cine, mites
i mentides de la metal-lurgia al
cinema, a les 17:30h al Zorrilla

| p1JoUS 11 DE FEBRER

Cicle "Ja és dijous", amb
Vibalda Trio, a les 20h, al
Conservatori de Musica de
Badalona

MONTGAT

I DIVENDRES 29 DE GENER

Aula d'estudi ala Biblioteca,
fins aquest 29 de gener

TIANA

I DIVENDRES 29 DE GENER

Club de lectura. El festi de
Babette, d'Isak Dinesen. Coor-
dina: Toni Sala. Cal inscripcio
prévia. A les 19h, a la Bibliote-
ca Can Baratau



Badalona

— Febrer 20221

21e Festival
Internacional

de Magia

— XXI1 Memorial

Li-Chang

Magia i Humor
13 de febrer-20h
Teatre Margarida Xirgu

The Postman
21 de febrer—-18h

Teatre Margarida Xirgu

Gala Internacional
de Magia

26, 27 de febrer— 20 h

28 defebrer—12hii19h
Teatre Zorrilla

Gala Solidaria
de Magia
7demar¢c-18h
Teatre Blas Infante

#lichang | @FestMagiaBadalona | @memoriallichang | @zomillabdncat | Venda dentrades: teatrezorrilla.cat

Ho organitza

@ Ajuntament de Badalona B—
BADALONA
CULTURA

Amb el suport de:

mm Generalitat de Catalunya Diputacié
Departament de Cultura Barcelona

Ho patrocina: Mitjans de comunicacid oficlals:

BON
LAVANGUARDIA - magic ) S Badal
' Emo | 33 odre



Lectors

Higiene dels comercos

Emili Pérez

Ja fa mesos que passo per
davant d'una botiga del ca-
rrer prim i a l'alcada del 127
hi ha un supermercat que
sempre hi ha barres de pa a
fora com mostro a la foto, fins
i tot un dia hi havia dues piz-
zes Tarradelles a terra.

Qui em diu que després no

les venen? On és sanitat per
aquests comergos? En el
meu perfil de Google Maps ja
hi he posat tres cops les fotos
d'aquest comer¢c amb el pa a
terra. No sé si a través de la
revista es pot fer queixa. En
fi jo ja no hi vaig mai, pero
guan veig aixd sempre penso
si després ho posen a vendre
juntament amb les altres...

Falta llum al carrer Wagner

LidiaC

Em poso en contacte amb
vosaltres per denunciar que
I'enllumenat public del carrer
Wagner, pel que afecta el tram
de Badalona, és absolutament
insuficient. Anteriorment, el
carrer estava més il-luminat,
es van canviar les llums i quan
cau la nit el carrer queda molt
fosc. Generant inseguretat en
els veins i veines, provocant
un possible accident d'algun
vianant que per manca de
llum pugui caure, i sent un ca-
rrer molt atractiu per delinquir.
Fa mesos, a la nit a l'alcada
de l'entrada del parquing de
I'lla dels musics es va produir
un atac amb violéncia a una
dona amb I'objectiu de robar-li
el mobil i aquesta va resultar
ferida de gravetat, de fet va
haver de ser traslladada im-
mediatament a Can Ruti. Si
us plau, sollicito que puguin
22

Envia les teves cartes i
fotos denuncia a: bada-
lona@totbadalona.com

instal-lar unes llums que faci
més visible, atractiu i dinamic
el carrer i evitem situacions
d'inseguretat i riscos cap al

veinat i vianants que vulguin
ilo necessitin transitar. Inver-
tim els impostos que paguem
en una il-luminacié de qualitat.

Diposit Legal:
B 11724-2015

Distribucié Gratuita a Badalona. La Revista TOT Badalona no

. es fa necessariament responsable del contingut dels articles,
NUm. 242 opinjons i missatges comercials inclosos en la revista.

651 976 517 - comercial@totbadalona.com







Queé és un kit de: i"'.'
distribucio i quan
cal canviar-lo ‘s

redacci6 - amic.cat

En aquesta entrada et expli-
carem que és el kit de distri-
buci6 i et donarem alguns
consells perqué no descuidis
el seu correcte manteniment.
El kit de distribucio esta
format per diversos elements
mecanics que sén imprescin-
dibles per al correcte funcio-
nament del motor del nostre

cotxe. S6n peces mecani-
ques que estan sotmeses

a desgast. La manca de
manteniment i substitucio,
segons les recomanacions
del fabricant, poden provocar
el trencament de pistons i
valvules o del propi motor en
els casos més greus.

Estem parlant d’avaries que
poden suposar diversos
24

centenars o milers d’euros,
el que pot significar la fi de
la vida del nostre vehicle,
perqué en molts casos la
reparacié pot valer més que
un cotxe d’una certa edat. El
canvi del kit de distribucio és
una tasca de manteniment
que no podem deixar de fer.
El kit de distribucié esta
format per la corretja de
distribucio, les politges i
els tensors. També podem
incloure la bomba d’aigua en
el kit de distribucié perquée
actua amb la corretja.

La corretja de distribuci6

Dins el kit de distribucio,
la peca més important és
la corretja. Aquest element
s'encarrega de sincronitzar
els pistons i les valvules

Yy |

perque es moguin permanen-
tment seguint una sequencia
fixa. La corretja de distribucio
es canvia entre els 60 000 i
160 000 quilometres segons
el model de vehicle. Per saber
guan hem de canviar hem de
revisar el manual del nostre
vehicle o llibre de revisions.
Si no ho tenim, hauriem de
preguntar al nostre taller de
confianga.

Quan hi ha degotejos d’aigua
o de liquid de refrigeracio, és
possible que el kit de distri-
bucié no funcioni bé.

Hi ha vehicles que en
comptes de portar corretja de
distribucio utilitzen cadena
de distribucié. S6n només
alguns models de determi-
nats fabricants. La majoria
dels cotxes porten corretges.



A primera vista, podem
saber si el cotxe té corretja
de distribucio obrint el capd i
observant un dels costats del
motor. Estara al costat d’'una
altra corretja -la auxiliar- i
sota una tapa de plastic o
metal-lica desmuntable. La
cadena va dins del bloc del
motor perqué necessita lubri-
cacio permanent. Pero si no
estas segur, o tens molt pocs
coneixements de mecanica,
és més recomanable consul-
tar el manual o a un taller,
que ens dira si el nostre cotxe
porta o no corretja.

El kit de distribucio i la

bomba d’aigua sén molt
importants per al funcio-
nament del nostre vehicle.
Molts conductors descuiden
aguests manteniments. Se
solen centrar en el canvi d’oli
i pensen que ja no hi ha res
més que revisar.

Al ser manteniments menys
diaris que d’altres, és facil
oblidar-los perqué poden
passar anys abans que
haguem de canviar la corre-
tja de distribuci6. Quan fem
el canvi haurem de canviar
també els altres elements
del sistema de distribucio:
els tensors, les politges i la

bomba d’aigua.

El desgast de la corretja
també ve acompanyada del
desgast d’aquests elements,
per aquest motiu parlem de
substitucié del kit de distri-
bucié. Sivolem que el nostre
cotxe ens duri més anys, hem
de parar atenci6 als manteni-
ments basics de la mateixa.
No podem pensar que si el
cotxe arrenca i camina és
que tot va bé. Estem davant
d’'una maquina complexa,
amb centenars de peces que
estan sotmeses a un desgast
mecanic i que necessiten
revisio i manteniment.

Vols llogar un vehicle?

Introdueix el codi de descompte: badalona2020
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la leucemia

Badagres ha col-laborat amb la Fundacio Josep Carreras

Solidaritat | Carles Carvajal

L'empresa badalonina
Badagres ha col-laborat
amb la Magic BDN Running
amb un donatiu extra de 500
euros a l'aportacio recollida
per I'esdeveniment a la lluita
contrala Leucémia. Lacursa,
que és un dels esdeveni-
ments esportius més emble-
matics de la ciutat, s'ha
adaptat per la crisi sanitaria
amb un format hibrid, amb
una app mobil i activitats
amb grups reduits. Badagres
ha volgut iniciar aquest una
col-laboraciéo amb aques-
ta cursa. La Magic BDN
Running és, des de la seva
primera edici6 el 2012, un
memorial a |'atleta popular
badaloni Luis Condon, que
va morir a causa d'una
26

leucémia fa 9 anys. Per aixo
I'esdeveniment col-labora
amb la Fundaci6 Josep
Carreras contra la Leucemia,
i és aquest un dels punts més
importants que l'empresa
badalonina ha valorat més
a I'hora de sumar la seva
col-laboraci6: "Ara més que
mai hem d'estar a prop de la
gentde Badalonaide causes
solidaries com la de la Cursa
Magic BDN Running, perque
participant en aquest esdeve-
niment fem Badalona" decla-
ra Joan Crisol, propietari de
Badagres. Cal recordar que
la seu de I'Institut de Recer-
ca Josep Carreras contra la
Leucemia esta ubicada al
Campus Can Ruti, sent el
centre més gran d'Europa
en la investigacié d'aquesta
malaltia. El donatiu extra

que l'organitzacio ha realit-
zat gracies a Badagres s'ha
aconseguit mitjangant l'accio
solidaria "L'hora imparable".
Durant una hora concreta
qgue es va anunciar el passat
23 de desembre I'empresa
badalonina va donar un euro
per cada participant que va
activar l'aplicacié per fer
activitat fisica, fos quina fos
la distancia que assolis.

ARA POTS ENVIAR-NOS
LES TEVES CARTES, FOTOS
DENUNCIES |
INFORMACIO SOBRE
NOTICIES QUE PASSIN

A BADALONA
AL WHATSAPP
DEL TOT.
651976 517
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Com fofnentar la lectura
en els nens

Redacci6 - amic.cat

La lectura no sols ajudar a
desenvolupar la creativitat i la
imaginacio, sin6 que amb ella
s'apren vocabulari i expres-
sions col.loquials i es millora la
comunicacio oral i la compres-
si6 escrita, per la qual cosa és
molt important inculcar aquest
habit als nostres fills des d'edats
primerenques. Hi ha alguns
nens als quals els hi sorgeix
aquest interes de forma més
natural i a uns altres, que els
costa una mica més, per la qual
cosa us donem unes petites
pautes que us podran ajudar a
aconseguir-lo.

- Mai s'ha d'obligar a llegir. Cal
plantejar-ho com un joc més,
com una activitat divertida, que
sigui totalment voluntaria i que
generi plaer.

- Deixa que triin el que volen
llegir, segons els seus gustos.
A vegades no llegeixen simple-
28

ment perqué no els atreu el tema
o la historia que els proposem.
- Dona exemple. Nosaltres som
el seu model a seguir, per laqual
cosa si veuen que gaudim amb
lalectura, és més facil que a ells
també els "piqui la curiositat".

- Colloca els llibres en un lloc
accessible per a ells, al qual
puguin arribar faciiment sempre
que ho desitgin.

- Reserva una estona al dia 0 a
la setmana per a llegir en familia.
Compartir aquesta experiencia
també els sera de gran ajuda.

- Intenta que et donin la seva
propia valoracio en finalitzar la
lectura. Si els ha agradat o no,
queé els ha cridat més l'atencid,
quin final farien ells... Aixi també
podras anar esbrinant el que
realment els agrada i poder
orientar-los en proximes lectu-
res.

- Busca llibres que siguin
adequats per al seu nivell i
edat. A vegades intentem que

llegeixin coses per a les quals
no estan preparats, i només
aconseguim que es frustrin i
s'avorreixin perqué no arriben a
comprendre-les.

- Crear un club de lectura amb
amicsicompanys de classe. Pots
proposar-los que tots llegeixin el
mateix llibre, per a anar comen-
tant a mesura que avancen i
compartir pensaments.

- Permetre la lectura digital. Avui
dia existeixen una multitud de
llibres interactius i sén un bon
recurs per a anar-los intercalant
o per iniciar-se en la lectura.

- Crea un espai de lectura. Habili-
ta un espai a la seva habita-
ci6 o un raco en qualsevol altre
lloc de la casa per a aquest fi.
Aix0 els ajudara a incorporar la
lectura a la seva rutina diaria.
Ha d'estar ben il-luminat i ser
molt comode per a ells, per la
qual cosa si disposem d'espai,
podem col-locar un petit sofa,
una butaca o coixins al terra.
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Cuida el cabell amb xampus
solids ecologics

redacci6 - amic.cat

En els Ultims temps, els xampus
solids ecologics s'ha erigit en
una de les principals alterna-
tives als productes capil-lars
habituals. En aquest sentit,
moltes persones han deixat de
costat els xampus convencio-
nals, per estar elaborats amb
components quimics que sén
nocius tant per a la salut com
per al medi ambient.

A continuacié, abordem els
avantatges i beneficis del xampu
solid ecologic per a la cura del
cabell.

Estalvia aigua

L'elaboraci6 dels xampus
solids ecologics requereix
menys aigua que la produc-
ci6 dels convencionals. A més,
aquests xampus no contenen
la majoria de productes quimics
que formen part del procés
d'elaboracio dels productes
de cabell capillar tradicionals.
D'aquesta manera, els xampus
solids ecologics manquen de
paravents, emulsionants, silico-
30

nesisulfats. Aquests compostos
no sols poden danyar el cabell
en si, sind que també poden
deteriorar el cuir cabellut.

No ve envasat en plastic
Generalment, els envasos de
xampus solids ecologics no
estan elaborats amb plastics,
per la qual cosa resulten menys
nocius per al medi ambient.
El més frequent és, de fet,
que els envasos d'aquests
productes ecologics estiguin
realitzats amb diferents tipus
de materials biodegradables i
sostenibles.

Bona relacio qualitat-preu

Els xampus solids ecologics
es caracteritzen per presentar
una excel-lent qualitat-preu.
Aixi, encara que moltes perso-
nes tendeixen a pensar que
aguests s6n més cars que els
xampus convencionals, el més
comu, és que aquests resultin
més economics. Aixo es deu al
fet que aquest tipus de xampus
duren molt temps, per la qual
cosa poden transcérrer mesos

entre la compra d'una pastilla
i una altra. De mitjana, una
pastilla de xampu natural dura
fins atres vegades més que un
pot de xampu liquid.

No conté microplastics

A més d'una série de compo-
nents quimics nocius, els
xampus liquids convencionals
també presenten en la seva
composicié microplastics.
D'aquesta manera, en utilitzar
xampus solids ecologics no
sols esquivem el seu efecte
en el nostre benestar, sind que
també salvaguardem al planeta
d'aquests residus.

Es pot viatjar amb ells
Desgraciadament, quan viatgem
amb avié moltes vegades no
podem emportar-nos el nostre
xampu favorit siaquest és liquid.
Tanmateix, aixd mai ens passara
si utilitzem xampus solids ecolo-
gics. Ameés, en el cas que optés-
sim per utilitzar petits pots de
100 ml, les pastilles de xampu
sempre ocupen menys espai
que aquests pots.



Molt practics

Donau tot I'anterior, els xampus
solids ecologics sén I'opcié més
practica tant per al dia a dia com
per a quan ens anem de viatge.
A més, en cas d'emergencia,
sempre podem usar aquests
xampus per a ensabonar tant
la cara com el cos, ja que no
irriten la pell.

El pél es manté
net per més temps
Amb els xampus solids ecolo-

gics el cabell manté la seva
lluentor i volum per més
temps. Amb tot, els efectes
positius dels xampUs ecolo-
gics triguen a fer-se visibles
entre un i dos mesos, ja que el
cabell ha d'adaptar-se al nou
producte. D'aquesta manera,
és comU que en comengar a
usar aquests xampus el pél
es vegi més sobat del normal.
No obstant aix0, si esperem
el temps necessari, aquest es
veura cada dia millor.

Redueixen el CO2

Els xampus naturals ecologics
redueixen les emissions de CO2
i els gasos d'efecte d'hivernacle
relacionats amb el transport.
Aixi, en durar més temps,
aguests xampuUs no necessi-
ten produir-se industrialment
i ser transportats de manera
constant. Des d'aquest punt de
vista, aquests productes resul-
ten ecoldgicament molt més
sostenibles que els xampus
liquids tradicionals.

accumbens

Tractaments d'addiccions
Accumbens ofereix els tractaments més
eficagos per a les addiccions a substancies,
addiccions comportamentals i patologia dual.

Demana la teva primera visita gratuita
sense compromis

Ser lliure és possible.

C/ Carme 52 bis, local - 08911 - Tel. 93.389.04.27 - www.accumbensaddiccions.es
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.—EI Veganism

Redacci6 - amic.cat

En els darrers anys al nostre
pais ha augmentat gairebé en
un 30% les persones que mani-
festen ser veganes o seguir una
alimentaci6 majoritariament de
tipus veggie, el que fa tenir una
visio de la popularitat que va
prenent, ja sigui per seguir una
dieta més saludable o per evitar
el sacrifici d'animals.

El primer de tot seria convenient
distingir entre una alimenta-
ci6 vegetariana i una vegana.
En la primera, si bé hi ha una
preferéncia en el consum dels
aliments d'origen vegetal sobre
els d'origen animal, no tots es-
tan prohibits. En la segona, no
es consumeix absolutament res
que provingui d'un animal, ni tan
sols, de manera indirecta, com
seria el cas de la mel o la llet.

1. Es més sana? Analitzant-la
tal qual, no es pot dir que sigui
més sana que una dieta omni-
vora, ja que hi ha aliments que
32

e: Veritats i Mentides

no soén precisament de poques
calories. A més, tenint en comp-
te que en els vegetals no podem
trobar tots els nutrients necessa-
ris, sovint es necessiten suple-
ments ja sigui en comprimits o
bé mitjancant aliments enriquits.
El que si que sembla evident és
gue una persona que opta per
aquesta mena d'alimentacio sol
cuidar-se més.

2. Sense carn, hi ha déficit de
proteines?: Fals

De fet, les persones que consu-
meixen carn habitualment solen
menjar més proteines de les
que realment el cos necessita.
Les proteines poden obtenir-se
dels vegetals també i daltres
aliments com els llegums o els
arrossos.

3. Els aliments que es con-
sumeixen en la dieta vegana,
s6n més cars?: Fals

Es cert que hi haura alguns que
resulten més cars, com la llet
de civada o ametlles, el tofu, la

Soia, etc.pero tot aixo contrares-
ta amb l'estalvi que comporta
el no haver de comprar carns,
peixos 0 mariscos.

4. Falta calci amb aquest ti-
pus de dieta: Fals.

El calci no sols s'obté de la llet
de vaca, també d'altres varie-
tats de llets d'origen vegetal o
d'aliments com a carxofes, ble-
des, espinacs o esparrecs.

5. Amb la dieta vegana no en-
greixes: Fals

Com hem dit anteriorment de-
pendra de l'exercici fisic o del
gue es mengi. Hi ha aliments
permesos de pastisseria...

6. No és una dieta apta per a
nens: Fals

El que si que és cert, que en el
cas dels nens, en estar en edat
de creixement, es fa aconse-
llable que la dieta sigui sempre
supervisada per un especialista
i que estigui complementada
amb Vitamina B12 i ferro.
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SHAN HAI CITY

EN BADALONA DESDE 1990

ABIERTO DE MARTES A DOMINGO

HORARIO: DE 12H A 16H - DE 19:30H A 24H

1.Ensalada China

2.Ensalada de algas japonesas
5.Ensalada de Gambas

7.Rollo de Primavera

8.Pan Chino

9.Pan de Gambas

11.Sopa de Aleta de Tiburén
12.Sopa Agripicante

13.Sopa de Maiz con Pollo

14. Sopa de Maiz con Cangrejo
15.Sopa de Marisco

16.Sopa de la Casa

3,95€
4.95€
4,95€
1,70€
1,75€
2,50€
3,25€
3,25€
3,25€
3,25€
3,70€
3,65€

18.Sopa de Pollo con Champifiones 3,25€

20.Arroz con Curry
21.Arroz Frito Tres Delicias
21b.Arroz con verduras

22. Arroz Frito con Ternera
23. Arroz Frito con Pollo

24. Arroz Frito con Gambas
25.Arroz Especial

26.Arroz Blanco
27.Tallarines con Tres Delicias
28.Tallarines con Ternera
28b.Tallarines con verduras
29Talarines con Pollo
30.Tallarines con Gambas
32.Yakisoba con ternera
33.Fideos con tres delicias
33b.Fideos con verduras
34.Fideos con ternera
35.Fideos con Pollo

36. Fideos con gambes
37.Fideos udon ala plancha

40.Ternera Ligi Estilo Coreana
41.Ternera con Verduras
42Ternera con Salsa de Ostras
43.Ternera con Cebolla

3,80€
3,95€
3.75€
3,75€
3,75€
4,95€
5,95€
2,50€
4,95€
4,75€
4.75€
4,75€
5,50€
6.25€
5.25€
4.70€
4,70€
4.70€
5.75€
6.10€

5,85€
5,30€
5,95€
5,30€

44 Ternera con Pimientos Verdes 5,30€

45 Ternera a la Plancha
46.Ternera con Curry
47.Ternera con Champifiones

48 Ternera con bambu,setas chinas

49.Ternera con Salsa Picante
50.Ternera Estilo Tailandia

51.Pollo con Verduras
52.Pollo con Salsa Agridulce

6,50€
5,40€
5,30€
5,70€
5,30€
5,85€

5,25€
5,25€

53.Pollo con Almendras 5,95€
54,Pollo con Pimientos Verdes  5,25€
55.Pollo a la Plancha 6,95€
56.Pollo con Curry 5,25€
57.Pollo con Champifiones 5,25€

58.Pollo con Bambu y Setas Chinas 5,75€

59.Pollo picante 5,25€
60A.Pollo con Limén 5,95€
60B.Pechuga de pollo rebozado

con patatas fritas 5,95€
61.Gambas con Verduras 8,50€
62.Gambas con Salsa de Ostras  8,50€
63.Gambas con Cebolla 8,50€
65.Gambas a la Plancha 8,50€
66.Gambas con Curry 8,50€
67.Gambas con Champifiones 8,50€
68.Gambas. Bambu y Setas Chinas  8,50€
69.Gambas picantes 8,50€
74.Cerdo Agridulce 4,95€
82.LangostinosfritosestiloJaponés  8,50€
83.Ternera Frita Estilo Chino 5,40€
84.Pollo Frito Estilo Chino 5,95€
86.Wan Tun Frito 3,95€
89.Patatas Fritas 2,90€
90.Alas de Pollo Fritas 5,50€
91.Sepia con Verduras 9,25€
92.Sepia con Salsa de Ostras 9,25€
93.Sepia a la Plancha 9,25€
96.Sepia con Curry 9,25€
98.Sepia, Bambu y Setas Chinas  9,25€
99.Sepia picante 9,25€
5a.Gyoza de Pollo 5.25€
100.Pato Asado Pekin 12,95€
101a.Pato con Naranja 8,95€
101b. Pato con pifia 8.95€

102.Pato con Bambui y Setas Chinas 8,95€

106.Ku-Bak con Tres Delicias 7,70€
107.Ku-Bak con Gambas 8,10€
108. Pechuga pollo rebozado

con almen%ras 6.95€
109. Tempura de verduras 6.95€

110. Verduras variades salteadas 4.95€
111. Bambu y setas chinas

salteadas 5.95€

2.

MENUS ESPECIALES
MENU PARA 2 PERSONES 18 €
1Ensalada china
2 Rollos de primavera
1 Pollo con almendras
1 Ternera con bambu
Setas chinas
1 Arroz frito tres delicias
MENU PARA 3 PERSONSONAS 27,95 €
1Ensalada china
3 Rollos de primavera
1 Arroz frito tres delicias
1Ternera a la planxa
1 Pollo con almendras
1 Cerdo agridulce
MENU PARA 4 PERSONAS 38,95 €
2 Ensaladas chinas
4 Rollos de primavera
2 Arroz frito tres delicias
1 Pollo con almendras
1 Alas de pollo fritas
1 Ternera a la planxa
1 Gambas salteadas con bambu y setas

MENU PARA 5 PERSONAS 47,95 €

2 Ensaladas chinas

5 Rollos de primavera

2 Arroz frito tres delicias

1 Ternera con salsa de ostras
1 Pollo con almendras

1 Empanadilla frita

1 Cerdo agridulce

1 Gambas con salsa ostras

DINSUN (TAPAS ORIENTALES)

2B SHIEN LO PAO Pan chino frito
relleno de carne 4,50€
3B SHIA JIAO Empanadilla china al

vapor rellena de gambas 4,25€
4B SAU MAI Caprichos rellenos de lomo
y gambas 4,25€

5B KUO TIE 10 u. Empanadillas frita
rellena de carne y verduras 5,95€
6B SIAU LONG PAO Bola de pan chino
con centro de lomo 4,25€

8B ENTREMESES VARIADOS (2 PERS.)
8.50€

9B ENTREMESE VARIADOS (3 PERS.)
11,00€

A DOMICILIO PEDIDO MINIMO 15 €

Con todos los pedidos a domicilio también bebidas y postres

93 397 91 63 - 617 628 785 - restauranteshc@gmail.com
Av del Marqués de Mont-Roig, 72-74
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a referent en supermicrocirurgia

per tractar limfedemes ‘
e | = | \|

Bm

Boramar Seives

Telf. 93 464 21 34

Avgd. President Companys, 57 - 08911

Atencié domiciliaria sanitaria
Serveis domeéstics a la llar

L'Hospital Germans Trias de
Badalona compta des de finals
del 2020 amb una tecnolo-
gia pionera a I'Estat Espan-
yol per tractar els limfedemes
de manera precisa. Amb
|'adquisicié del nou ecograf
d'ultra alta freqtiéncia (UHFUS,
per les seves sigles en angles)
el Serveide Cirurgia Plastica es
consolida com un dels referents

en el tractament de limfedemes
tant a Catalunya com a I'Estat
Espanyol. Carmen Higueras,
cap de Servei de Cirurgia
Plastica, explica que gracies a
aquesta tecnologia "es pot tenir
una visio directa dels canals
limfatics i les petites venules,
superant algunes limitacions
tecniques que teniem fins ara,
la qual cosa ens permet escollir

U

; DISCO COMPRIMIDO
J NERVIO ESPINAL PINZADO

DISCO NORMAL

NERVIO ESPINAL
———VERTEBRA ALINEADA

¢/ Franc

La quiropractica ayuda a restaurar la funcién normal de la columna
lo que puede disminuir el dolor y mejorar la salud en general.

=

PURA VIDA 1 quiropracticabadalona

& quiro_puravida

alona TEL. 933 843 775 www.quiropracticabadalona.com
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els vasos optims per fer la cirur-
gia". Gracies a l'increment de
resolucio durant I'abordatge del
limfedema, es poden millorar
els resultats quirdrgics, reduir
el temps de la intervencio i
aconseguir una millor plani-
ficacié quirargica. Des de
l'adquisicio de I'ecograf ja s'han
tractat 16 pacients amb resul-
tats optims. "Germans Trias
és el primer centre a Espanya
amb aquesta tecnologia. El
2021 se'ns presenta de conso-
lidacié com a centre quirdrgic
en limfedema i com a centre
docent de referéncia en I'Gs de
la tecnologia UHFUS", valora
Carmen Higueras.

Més d'un mili6é de persones
amb limfedema a I'Estat
El limfedema és una malal-

tia cronica que provoca
un cumul de liquids als
teixits tous d'una extremi-
tat causant un augment del
volum (edema), infeccions
de repeticié i sensaci6 de
pesadesa. Apareix com a
consequencia d'una alteracio
de la capacitat de transport
del sistema limfatic. Els limfe-
demes poden ser primaris,
quan els pacients neixen amb
pocs vasos limfatics o pocs
ganglis, o secundaris, quan es
presenten com a conseqiién-
ciad'unacirurgia, de trauma-
tismes o infeccions. El tipus
de limfedema més frequent
al nostre pais és el secun-
dari que apareix després
de la cirurgia del cancer de
mama, amb una prevalenca
de fins el 33%. Durant la

Betiga de pwdu&o de proximitat,
ecalogics, artesanals ife amb fins
0 - E / l- ﬁ' ! E ( e- ! - l’

Salut

intervenci6é del cancer de
mama s'extirpen els ganglis
limfatics situats a les aixelles,
gue sobn els responsables
de drenar i purificar la sang
del brag, provocant limfede-
ma a l'extremitat. Segons
I'Associaci6 Espanyola de
Limfedema, més d'un milio
de persones a l'estat espan-
yol el pateixen. Cada any el
Servei de Cirurgia Plastica
de Can Ruti realitza una mitja
de 50 operacions de limfede-
mes. "Es una intervencio que
va en augment perqué cada
vegada ens remeten a les
pacients de la unitat funcional
de mama més aviat perque
és en aquests casos lleus
quan tenim millors resultats",
assegura la cap de Serveide
Cirurgia Plastica.

womeﬁcam, suplementacic, Fer campres supetions a 20€, entres al
é mascates) sorteig d'una cistella valorada on J0€
C. S 13
08911 Badalena &L sonteig es celebrari el dia 1 de Maxe.
5€.695682522 Sleguunpdll]o o> denoiiiconcieelEn
i a les xanaces socials:
De ditluns a dissabte (O] P
De 9:30 a 13:30R
De 16:30 a 20:30k Ens veiem a la botiga ;)
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EI sofa Chesterfield,
" classic i modern

redaccio - amic.cat

Es possible que quan pen-
sem en un sofa, ens vingui a
la ment el Chester. Tot i ser
una peca classica, combina
molt bé en un espai modern,
sent un dels més triats per
crear decoracions retro o
romantiques.

El seu nom li ho deu a Ches-
terfield, ciutat on va néixer
en el segle XIX, sembla
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ser, que a partir de la co-
manda d'un Comte de la
ciutat. La grandaria del seu
suport, es deu a la necessi-
tat que els nobles que par-
ticipaven de les reunions
havien de veure's elegants,
d'impecable postura, amb
la seva esquena algada, el
mateix que els bragos que
practicament es troben a la
mateixa altura.

En l'actualitat, com és una
butaca massissa i molt pe-

sada, les classiques potes
tornejades es reemplacen
per rodes d'acrilic, per facili-
tar la tasca de moure-ho per
a realitzar la neteja de la llar.
Una altra raé per la qual el
Chester continua sent triat,
és pels seus detalls en ca-
pitonat. Abans només es
realitzava en colors foscos,
per sort avui dia, existeixen
una série de versions que ho
presenten en vermell, blanc
o fins i tot en patchwork.

® Cuines
® Banys
® Aixetes ® Installacions
® Electrodomestics i il-luminacio

® Fusteria, alumini, PVC

® Parquet

LA KSA DE LES REFORMES

® Reformes integrals

L
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93 464 10 24 - 651 58 89 70- C/ Sant Bru 208, Badalona instalksa@hotmail.com
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Perd no només s'ha renovat
en colors i entapissat. Els
fabricants han tret diverses
variacions, alguns conser-
vant la forma pero sense el
capitonat, uns altres bus-
cant dissenys més moderns.
Sigui en la versié classica
o0 moderna, és un moble
excel-lent per a qualsevol
sala.

El Chéster és un sofa emi-
nentment masculi, entre al-
tres coses, perqué va agafar
fama a I'ésser el moble ex-
clusiu on s'asseien les elits
dels clubs privats de Lon-
dres, on només podien entrar
homes. Més de dos segles
després, el seu disseny ro-
bust amb entapissat de cuir
i botons és reconegut, as-
sociat a la cultura britanica i
mil vegades versionat. “Par-
lar del sofa Chéster és parlar
d'Anglaterra i d'una de les

seves principals aportacions
a la historia del disseny, és
el simbol del disseny britanic
en els interiors més classics
i conservadors, pero també
acaba conquistant interiors
de diferents estils, des del
modern a l'industrial; és una
icona”, compte Simona R.
Sin (Romania, 1980), enca-
rregada de vendes de Ches-
terfield.com a Espanya i Eu-
ropa de I'Est.

“Aquest és un sofa classic
amb una estética molt perso-
nal que va sorgir amb la fina-
litat de ser incomode perque
les visites fossin breus, és un
sofa per a visites incomodes
i convidats no volguts; és es-
tétic, glamurés, emocional,
classic, robust, atractiu, pero
no ergonomic”, explica F. Ja-
vier Llaneza (Oviedo, 1958),
president de I'Associacio Es-
panyola d'Ergonomia.

GiireiL

INUNDACIONES Y

/;g{{s' 93 147 70 00
2411 615 90 32 48

DESATASCOS DE TUBERIAS
DESDE 80¢

VACIADO DE FOSAS SEPTICAS

admin@grifellsl.com
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Com eliminar I'blor
d'humitat d'una casa i

L4

redacci6 - amic.cat

El problema més comu d'una
mala olor a la llar, solen ser la
floridura i els fongs, propiciats
per la humitat, la poca llum i la
manca de ventilacio.

La prevenci6 és important:
mantenir la casa airejada i amb
entrada de llum natural. Man-
tenir una bona ventilacié és
senzill a l'estiu, perd en altres
epoques de l'any es complica.
A l'hivern, hem d'aprofitar les

A
\. !

hores menys fredes per obrir
les finestres durant breus pe-
riodes. Cinc minuts sén sufi-
cients. Sovint, el problema no
és la falta de ventilacio, sin6
causes internes, com canona-
des trencades, goteres o altres
filtracions que causen taques
d'humitat en la paret. Eliminar
les males olors en aquests
casos és més complicat, puix
exigeix erradicar el motiu que
l'origina. La recomanaci6 és
identificar el problema i posar-

SERVEI TECNIC MAQUINES DE COSIR

REPARACIONS A DOMICILI

ALFA © sincer wertheim PFAFF
REFREY g|GMA BERNINA® brother

A. RAMOS

687 701 933

tecnicmaquinacosir@gmail.com

hi solucié al més aviat possible
i un cop bloguejada la fugida
d'humitat, netejar bé la zona
per treure els fongs o bacteris
que romanguin. També a part
d'erradicar el problema, es
pot recorrer a I's de diferents
elements que aportin aromes
agradables. Els més emprats
son el bicarbonat de sodi, po-
sar plantes o flors aromatiques.
Pel que fa als dispositius elec-
tronics, els deshumidificadors
o purificadors s6n molt Gtils.

Fem mascaretes exclusives

* Arrenjaments i reformes
* Robadelallar
*» Nuvies, comunions
i cerimonies
Prim, 1
de 10 §It4ri'r3é 1779a 20h.
DISSABTES TANCAT




900838228 () www.nivelgas.com

WE——

- = -

NIVELGAS Y0 ¥

Som professionals en instal-lacions de calefaccid,
calderas i aire condicionat. Donem 5 anys de garantia.

4 | -
Fulitsu Férmoli Veumsers N, i | |
Calefaccio de 4 radiadors Aire Condicionat Add ==
Ferroll Bluehelix Tech RTT 28 KW Fujitsu ASY 35 UI-KP (Bomba calor) . ZF e
Desde 2350€ o 65€/mes Desde 870€ 0 24€/mes Al o —
Substitucio Caldera Substitucié Caldera p- | m
Junkers Cerapur Comfort ZWBE 25 Ferroli Bluehelix Tech RTT 28 Kw o

Desde 1235€ 0 34€/mes Desde 950€ o0 26€/mes

Realitza els nostres pressupostos amb la nova aplicacio o
que un comercial de |a zona s'apropi sense compromis.

Botiga disponible al carrer Mestre Lluls Millet n°1

Financiacié sense Interesos (preus sense IVA)
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El confinament i el teletreball

disparen les mudances fins

aun 39% el 2020

idealista.com

El covid-19 esta deixant molts
canvis en la nostra manera de
viure el dia a dia. El confina-
ment i l'augment del teletre-
ball han portat als espanyols
a passar més temps a casa
de I'habitual i a sol-licitar nous
espais, alguna cosa que ha
fet que el servei de mudances
es dispari un 39% durant I'any
2020, sent Madrid la ciutat
que més ha requerit informa-
ci6 sobre aquest tema, segui-
da per Barcelona, segons
dades de Protopro, especia-
litzada en aquests serveis.

REFORMAS, OBRAS,
REPARACIONES,
ALBANILERIA,
ELECTRICIDAD,

FONTANERIA, GAS,
PINTURA, ECONOMICO
670-232-977

Quant al preu mitja d'una
mudanca a Espanya, s'han de
tenir en compte factors com
la quantitat de quilometres a
recorrer, aixi com el tipus de
vehicle que es necessitara,
el volum cubic i els costos
logistics. El cost aproximat
per a una mudanga d'una
casa de tres habitacions en
una distancia de 50-100 km
oscil-laria entre els 300 euros
i 500 euros; mentre que, si
parlem d'una mudanga amb
una distancia de 100-140 km,
el preu se situaria entre 800
euros i 1.000 euros; i, en una
de 400-800 km, estaria entre
els 700 euros i 1.300 euros.

L'informe sobre la mobili-
tat dels ciutadans davant
la Covid-19 realitzat per
Google mostra que més del
21% dels ciutadans ha tornat
al seu lloc d'origen després
de I'Estat d'Alarma. Sén
moltes les families que, avui
dia, busquen l'ajuda d'una
empresa de mudances per
a traslladar-se a nuclis més

petits i allunyats de la ciutat,
ja sigui per interessos econo-
mics o altres factors. Pero no
sols s'estan duent a terme
mudances particulars, aquest
tipus d'empreses especialis-
tes en trasllats afirmen que
entre els centenars de parti-
culars que sol-liciten els seus
serveis, també esta augmen-
tant el nombre d'empreses
que busquen una entitat que
els permeti dur a terme una
mudanca. Les empreses de
mudances ofereixen un servei
completisén molt Gtils en els
processos de desmuntatge,
embalatge i transport. En
una mudanca hi ha una gran
quantitat d'objectes valuo-
S0S gque necessiten un tracte
adequat, per aixo, la major
part dels usuaris decideixen
comptar amb professionals
del sector per a assegurar-se
que els seus pertanyies no
sofreixen durant el procés.

A tenir en compte
en una mudanca:
En primer lloc, a I'hora de



seleccionar la companyia
de mudances, s'aconsella
sol-licitar un pressupost
personalitzat i amb antelacio.
A més, s'aconsella empaque-
tar les pertinences almenys
3 setmanes abans i elaborar
una llista detallada de tots
els objectes a transportar i
classificar-los en caixes de
carto.

D'altra banda, en el cas de
dubtar si moure les coses
pel teu compte o sol-licitar un
servei de mudances, s'haura
de tenir en compte determi-
nades questions com el pes
del parament de la casa, les
distancies o el temps que
es necessita per a ordenar,
carregar, transportar i desca-
rregar. EI més recomanable
sera contractar I'ajuda d'un
professional si la mudancga
desitja fer-se en un curt perio-
de de temps i senserisc, sila
distancia és moltgran entre e
punt de mudancai el desti, s
I'embalatge és complex o si
les pertinences sén volumi-
noses.

i

I IANA CAMi DE CAN BASORA, 21

Ultimes places
d'aparcament de cotxe!

Preu amb
IVA inclos:
18.150€

FEM CIUTAT SCCL,

per I'estiu 2021

Solucions




Horoscops

;
I Aries (pel 21/3 al 20/4)

El Sol per la Casa Xl et fa mirar cap
el futur i comences a posar energia
en allo que has dissenyat per tu.
Podries tenir una nova font d'ingres-
sos, d'allo més original.

S g Cranc (pel 22/6 al 21/7)

Amb el Sol a Casa VIII, pots rebre uns
diners pendents o formar part d’'un
projecte laboral amb la parella o un
soci. Estas més sensible i et sents
proper dels que pateixen.

é@ Balanga (pel 24/9 a1 23/10)

El Sol a la Casa V activa el sector
sentimental i por portar un nou amor
0 més ganes de passar-ho bé amb
els amics. Si et senties una mica baix
d’energia, recuperes I'anim.

D@ Capricorn (pel22/12al 20/1)

Et fas conscient de que has d'imple-
mentar un pla d'estalvi o reestructurar
I'economia. Amb Mart i Ura a CasaV
pots coneixer algl amb qui es doni
una forta atraccié.

Frases celebres

«Totelmon vol canviar el mén, pero

ningu vol canviar-se a si mateix.»

Tolstoi

42

gj Taure (pel 21/4 al 20/5)

Ets més conscient de que hi ha co-
ses que has de canviar, encara que
faci certa mandra. Podries viure un
enamorament d'allo més sobtat que
pot donar-se a I'entorn laboral.

% Lled (pel 22/7 al 23/8)

La tensié amb els altres va in cres-
cendo. Si insisteixes amb sortir-te
amb la teva, com sempre, pots tenir
alguns entrebancs. Es hora d'arribar
a acords o fer les paus.

% Escorpi (el 24/10 al 22/11)

Assumptes relatius ala llar i la familia
natal, s’activen. Es a dir, que si tenies
pendent una reforma es pot iniciar.
Aixi com una conversa en confianga
amb un familiar.

7))
(@ Aquari (pel 21/1 a1 19/2)
FELICITATS! El Sol ha entrat al teu
signe i ho fas amb Jupiter i Saturn
impulsant un any d'oportunitats, no
exemptes d'estructura i esforg, que
pot ser un gran pas evolutiu.

" 1Bessons (pel 21/5 al 20/6)

Amb Mart i Ura a la Casa XII, et
pots sentir ple d'energia i cercaras
la manera de cremar-la. Una per-
sona t'atrau molt, perd no ho pots
manifestar i et produeix cert neguit.

/J( v .l\ Verge (pel 24/8 al 23/9)

Pots sentir I'impuls d'ajudar a una
persona que ho necessita i fins i tot
podries iniciar un voluntariat. Alguns
canvis al sector laboral, tobliguen a
posar-te al dia.

i Sagitari pel23/11a121/12)

La Casallll tan plena de planetes en
aquest moment, inclina a viure un
moment de gran activitat mental
amb molta curiositat i interes en
aprendre. Dies de moltes converses.

¢

2P Peixos (pel 20/2 al 20/3)

Mart i Ura a Casa lll, inclinen a que
estiguis més despert, atent i creatiu.
La intuici6é és molt accentuada en
aquest moment. Recuperes la co-
municacié amb un vell amic.

Dites

queell

«L'ase de'n Mora, de tot se n'enamora»

significat: es fa servir per indicar que algu
sempre creu que el dels altres és millor



MIRANT EL CEL »

Divendres a primera hora del
mati hi havia grans clarianes,
pero rapidament el cel es va
ennegrir amb l'arribada de la
linia de tempestes. La pluja, que
va serintensaide curtadurada,
vaanar acompanyada de llamps
i trons. Es un fet poc habitual al
mes de gener. A més, també va
caure calamarsa. Fotografia de
Laia Martos.

Sudokus

Nivell facil

La méteo dels dies
11 a 24 de gener

Meteorologia / Oriol Rodriguez

El fred de cru hivern que hi va
haver durant la primera quinzena
de gener ja ha quedat enrere. A
partir del dia 16 la temperatura
va anar clarament a l'alga i ja no
s’hantornat arepetir els valors de
temperatura minima inferiors als
5 °C. De fet, des de llavors han
sovintejat valors maxims diaris
superiors als 15 °C, donant lloc
a un ambient forga suau durant
les hores dilirnes. Lanticiclé s’ha
apoderat del temps al llarg de
bona part dels darrers quinze
dies. Es per aquest motiu que
practicament no ha plogut. Tot
i aixo, divendres de la setmana
passada va arribar un front actiu
associat a una baixa atlantica.

Nivell dificil

Meteo

Aquest front va generar una
linia de torbonada, és a dir, una
linia de tempestes intenses amb
fortes ventades associades.
Arran del pas de la torbonada,
al centre de Badalona es va
registrar un cop maxim de vent
de 109 km/h. Estractade laratxa
de vent més forta de tota la série
de dades d'aquesta estacio, que
va comengar I'any 2009.

Temp max 16,9 °Celdia21
Temp min 2,6 °C el dia 12
Hr max 86% dies 16118
Hr min 42% el dia 17
Pressatmmax 1028,6hPadia18
Pressatmmin 9977 hPa dia 24
Vent max 109,4 km/h

(oest) el dia 22
Precipmax24h 6,8 I/m2 dia 22
Precip anual 18,0 1/m2

*Dades de I'estacié meteorologica
Badalona - Centre
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VARIS

COMPRO COMICS, albumes
de fatbol, Playmobil, Scalex-
tric, Geyperman,Madelman,
mufecas, Tente, Rico, Paya
y antigiiedades en general.
679 736 491

REFORMAS EN GENERAL.
Empresa con mas de 20 afios

de experiencia. Realizamos
todo tipo de reformas en su
hogar: albadileria, pladur,
pintura, electricidad, fontane-
ria, carpinteria, obra, rehabi-
litacion de fachadas. Imper-
meabilizaciones. Dispone-
mos de los mejores especia-
listas del sector. Trabajamos
zona Maresme y Barcelona.

ARA POTS ENVIAR-NOS LES TEVES
CARTES, FOTOS DENUNCIES |
INFORMACIO SOBRE

NOTICIES QUE PASSIN A

BADALONA AL WHATSAPP

DEL TOT. 651 976 517

ES NECESSITEN &

* CAIXERA « PEIXATERES C d .

« CARNISSERA/XARCUTERA ondis
« FRUITERA « REPARTIDOR DE SUPERMERCATS
COMANDES A DOMICILI.

(Imprescindible experiéncia i carnet de conduir) per a
Supermercats de Badalona. Interessats/des enviar
C. Vitae a meritxell_ayra@condis.es

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT AL TOT A LLOREDA:

Cartuchos
y Téner

para todas
las impresoras

Presupuestos a medida, nos
adaptamos a su bolsillo. 699
204 045 - 631 011 668

TREBALL

CHICA CON EXPERIEN-
CIA busca trabajo por horas.
Interna o externa. De limpie-
za, canguro y cuidado de
mayores. 666 122 565
CHICA BUSCA TRABAJO
para cuidar mayores y limpie-
za por horas a convenir. Fines
de semana. 631 595 839
CHICA BUSCA TRABAJO de
interna o externa. Cuidado
de nifios, mayores y limpieza.
663 557 955

SENORA CON EXPERIENCIA
busca trabajo de limpieza,
cuidado de nifios y adultos.
Horarios a convenir.

675 314 727

CHICA BUSCA TRABAJO de
limpieza cuidando adultos,
canguro, por horas o todo el
dia. 603 818 082

CHICA CON EXPERIENCIA
busca trabajo para limpieza,
cuidado adultos. Horario a
convenir. 722 770 326
SENORA CON EXPERIENCIA
se ofrece para asistir a perso-
nas grandes y/o con discapa-
cidad. Tardesy noches.

622 238 354

Preu: 0,35€/paraula

Horari: dilluns a divendres de 10h. a 14h.
ide 16h. a 20h.
Dissabtes de 10h. a 14h.




INSERTA EL TEU
CLASSIFICAT
ONLINE:

CHICA RESPONSABLE busca
bai i ’
et ASISTENCIA REMOTA
jorn~ada. 631 198 427
SENORA RESPONSABLE
busca trabajo para limpieza.

Horario de 9-14 693 671 673 PARTICU LARES
CHICO BUSCA TRABAJO para

cuidado de mayores. Horario a

convenir. 612 231 956 Y EMPRESAS
CHICO BUSCA TRABAJO de

limpieza de casas/oficinas por
horas. 612 231 956

CHICO BUSCA TRABAJO de ) 633100 661 e
peon. 612 231 956 :
CHICA RESPONSABLE busca ' 931 801614

trabajo para cuidar nifios,
mayores y limpieza fines de holq@pistupc.com
semana. 631 602 459

SENORA CON EXPERIENCIA
busca trabajo de interna o
por horas para cuidado de >
mayores, nifios y limpieza. ‘
677 231 264

IMMOBILIARIA

VENTA PISO de la Avenida Doctor
Bassols de Badalona, proximo a
paradas metro Llefia y la Salud,
70 metros cuadrados (tiles, 4
habitaciones con vistas al exterior,
1 cuarto de bafio, balcén, muy
soleado, ascensor, en perfectas
condiciones para entrar a vivir.
Precio 135,000 euros negocia-
bles. Particular: 693 735 111 /
605 125 651

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT AL TOT AL CENTRE: Preu: 0,35€/paraula
B L PRODUCTOS LATINGS, Carrer d'Aselm Clavé, 36
R IS NORTEAMERICANOS, {Metro Pompeu Fabra L2 linea lila)
S LT B ASIATICOS, DE EUROPA DEL ESTE
"MUND@} ¥ MUCHOS MAS! Horari: Dilluns a dissabte 10h. a 14.

VEN Y COMETE EL MUNDO! i de 16h. a 20h.
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La Badalona d'abans

BADALONA »

Simpatica fotografia
dels anys cinquanta de
nanos passejant amb
un carreto al carrer de
Sant Domeénec davant el
bar-bodega La Parra

Josep Cortinas/Museu
de Badalona. Al. Fons
Josep Cortinas

LA FOTO DELS LECTORS »

Imatge de I'enderrocament
de la torre de defensa
rodona (segle XIX) al carrer
del Temple, a Dalt la Vila,
I'any 1967

Foto: Ramon Malonda

Si voleu enviar les vostres fotos:
badalona@totbadalona.com o
WhatsApp, 65197 6 517
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Distribuidors

RENOVACIO
‘%i Canonge Baranera, 106-108
934642127

Ca l'Albert '

Horari: Dilluns, dimarts i dijous: 8.30 2 13.30 - 17.30 a
20.30h | Dimecres tarda tancat | Divendres: 8.30
a13.30 - 16.30 a 20.30h | Dissabte: 8.30 a 14h.
Especialistes en safates d'embotits i formatges, amb
carns nacionals i dimportacié, gran assortit

de botifarres

Per qué continues de distribuidor del TOT?
Perque és una revista on pots trobar de TOT i més, i crec
que fa falta recolzar iniciatives d'aquest tipus.

sz RENOVACIO P>

GRANJA Mossén Anton, 29 934

[ [‘ ,\JO \'r ,S 643 386
i 1

Horari:
7h a 0:00h de dilluns a divendres

8h a 1:30h Dissabte - 9h a 0:00h Diumenge {§58

Tapas, entrepans, esmorzar i plats combinats

Per quée continues de distribuidor del TOT?
Per oferir als nostres clients la revista de
referéncia de la ciutat.

. 1. RENOVACIO p

I Cam,P5= s.1 Sta. Madrona, 45
Corredoria 93 118 42 32
d'Assegurances

Horari: De dilluns a divendres: 08.00-15.00

La teva corredoria de sempre amb les eines tecnolo-
giques més actuals. Seguim dissenyant el teu futur i
protegint-te de qualsevol risc.

Per que continues de distribuidor del TOT?
Perque és una revista de referéncia a la ciutat i volem
col-laborar a mantenir als veins i veines informats
sobre la situacio general de Badalona..

Troba la teva

revista als ¥

distribuidors
oficials del TOT




DES DEL DIA 1 DE FEBRER

B/7-B8

Fusio de les linies B8 i B9
Millores a la B7

L'actuacié conjunta sobre les linies B7, B8 i B9 permet
millorar el servei d’autobds als barris de Bonavista,
Morera, Bufala, Dalt la Vila, Casagemes i Canyadé.

La fusio d’aquestes dues linies, que tenien recorreguts
coincidents, permet millorar la freqiiéncia de pas a 15
minuts durant tot el dia, els dies feiners. Es manté la
connexié amb el CAP del Doctor Robert.

Bonavista

Montigala

CEIP
Les Ciéncies B

C. de la Ciencia

Badalona

Casagemes

MILLORES
ALA
XARXA

SERVEI A DALT LA VILA

Agquesta modificacio també permet dotar de servei al lateral de
l'autopista, que fins ara no disposava de transport pablic.

CONNEXIO DE MORERA, BONAVISTA | BUFALA (B7)

La linia B7 modifica el seu recorregut i cobreix els barris de la
Morera, Bufala i Bonavista realitzant les mateixes parades que feien
les linies B8 i B9 (i noves connexions amb Canyadé i Casagemes).
S’amplia el recorrequt per a donar cobertura de transport pablic a
la zona del carrer de la Ciéncia (CEIP Les Ciéncies, establiments
comercials).

105923

C. de Foge

‘ S de Tordery

TELEFON D’INFORMACIO | ATENCI®

900909061

Consulta en linia els horaris de pas de
tots els transports pablics a U'aplicacio:

EXXR AMB mobilitat
Descarrega-te-la
= gratuitament

Coneix tot el que t'ofereix el
bus a la teva ciutat a:

www.amb.cat
www.tusgsal.cat

] u @Mobilitat_AMB
@tusgsal_oficial

n @MobilitatAMB
@tusgsal

. de Francesc Layret

Av. de Marti Pujol

. Parada anul-lada

. Parada

> Connexi6 entre linies

@XHE Paradanova

mm Tram anul-lat

TUSCXSAL

4> AMB  Bus Metropolita
Es mou al teu aire
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