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MASCARETA

Tornem a moure’ns. Tornem al bus.

€s el moment de fer batedar les ciutats. Tornar a Uescola, a

la feina, al dia a dia... Omplim de vida els barris perd amb les
recomanacions de salut. | ara que tots sequim amb les nostres
vides, l'autobis és una opcid sedura: per que els operadors i les
MANS persones usuaries prenem les mesures d’higiene i sequretat.

La ciutat s’ha de moure, ara més que mai, en transport puiblic.

TUS(Cfsal /> AMB i Bus Metropolita

www.tusgsal.cat www.amb.cat/mobilitat
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Salut per emportar
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per cuidar-te de mamnera faciti comode. Salut sense excuses!
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Miguel Cuevas

Frutaway, salut per emportar Frutaway és una marca registrada
( Del Mar, 19. Badalona. Tel. (+34) 931298 965 de Miguel Cuevas



El nou carril VAO provoca

un caos c1rcu_|ator| cada mati

Ciutat | Redaccio

No han passat ni dos mesos
i el nou carril VAO de
l'autopista ja s'ha guanyat
més detractors que no pas
conductors que hi estan
a favor. La Generalitat de
Catalunya anunciava aquest
carril amb el titular que
faria promoure el transport
public i els cotxes privats
amb dos o més ocupants.
Unes setmanes després
d'aquest anunci, la realitat
és un altra.

En plena hora punta, les
retencions han augmentat,
4

i molt, i els vehicles molts
dies ja estan totalment
aturats a l'alcada d'Alella,
un punt on abans no era
habitual, si no era per un
accident. El nou carril VAO
ha portat un mal de cap
als conductors que volen
entrar a Barcelona i més
retencions, vehicles aturats
i molta més contaminacio,
sobretot al terme municipal
de Badalona.

El govern de la ciutat ja ha
manifestat els seus dubtes
sobre aquest nou carril
VAO, perqué de moment ja

és un nou focus de conta-
minacio.

L'alcalde de Badalona,
Xavier Garcia Albiol, ha
assegurat en declaracions
al diari La Vanguardia
que "donarem un marge
de temps per a veure com
evoluciona, pero si genera
meés retencions que abans
demanarem a la Generali-
tat que ho elimini". En els
mateixos termes s'expressa
Joan Callau, alcalde de Sant
Adria de Besos: "la inten-
ci6 és bona, si realment
aconsegueix reduir el 50%
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de contaminacio, pero si en
lloc d'aix0 genera retencions
demanarem solucions". Per
la seva part, el director
general d'Infraestructures
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i Mobilitat de la Generali-
tat, Xavier Flores, assegura
que el col-lapse de vehicles
en aquest tram de la C-31
on s'ha implantat el carril

Al nou carril VAO poden circular els vehicles

amb dos ocupants

El carril VAO es va crear princi-
palment perqué hi circulin
vehicles en els quals viatgen
més d'una persona, per aixo
s'anomena Vehicles d'Alta
Ocupacio. Aixi, esta destinat
a cotxes o altres vehicles que
transportin persones i, com

a norma general, no pot ser
utilitzat amb cap altre tipus
de finalitat de transport. El
nombre d'ocupants pot variar i
s'indica a cadatram. En el cas
del carril VAO de Badalona pot
circular els vehicles amb dos
ocupants o més.
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bus-VAO no allarga la
caravana més de 5 minuts,
respecte abans de la seva
implantacié.

També en declaracions a la
Vanguardia, Flores defen-
sa que "fomentar que hi
hagi més persones en cada
cotxe" fins a reduir el 50%
del transit rodat en l'accés
nord de Barcelona. La
Generalitat ha recordat que
el 90% dels vehicles que
entren a la capital catalana,
en hora punta, ho fan amb
només un ocupant.




El cap de malalties infeccioses a Can Ruti,
Bonaventura Clotet, documenta els
primers 4 casos de reinfeccié per COVID19

e

Uns joves fent un botellon en un banc. Foto: Ajuntament de Tiana

Societat | Redaccié

Macrobotell6 el passat cap de
setmana al poligon industrial
de les Guxeres. La Guardia
Urbana de Badalona va
dissoldre la concentracio, cap
ales 4 de la matinada, en que
es van trobar uns 400 joves,
segons va avancar l'alcalde,
Xavier Garcia Albiol, i van
confirmar fonts municipals al
TOT. Molts d'aquests joves
anaven sense mascareta en
el moment del desallotjament,
totique no esvaregistrar cap
incident destacat. La zona va
guedar molt bruta de totes
les restes d'ampolles i altres
deixalles. Tot i que la multa
per fer botell6 a Badalona
és de 200 euros, el passat
diumenge no es va sancio-
nar ningu. En canvi, si que
es van posar multes per no
dur mascareta durant aques-
ta operaci6 de la Guardia
Urbana.
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La Policia Local de Tiana va
aixecar acta i identifica a 43
joves que feien "botell6"

La Policia Local de Tiana va
aixecar acta i identifica 43
joves que feien "botell¢" durant
la nit del passat dissabte a
diumenge. De fet, el passat
cap de setmana va coincidir
amb la Festa Major de Sant
Cebria, que I'Ajuntament havia
suspes. La Policia Local també
va atendre tres denuncies
per festes no autoritzades,
una denudncia per tinenca de
substancies psicotropiques
i danys a la via publica.La
Policia Local de Tiana havia
preparat un dispositiu especial
davant les convocatories a
xarxes socials d'alguns grups
de joves per consumir begudes
alcoholiques a la via publi-
ca. Els joves, dispersats per
diferents zones del poble,
també van ocasionar danys
en algun vehicle estacionat i
al mobiliari urba.

Casado presenta el seu
pla "antiokupa" al barri
de la Salut

El president del PP, Pablo
Casado, va fer el passat dijous
parada a Badalona enmig d'un
mar de partidaris i detrac-
tors que el van acompanyar
durant la seva breu visita al
barri de la Salut. El lider dels
populars va visitar un dels
blocs on ha actuat recentment
I'Ajuntament per evitar que
s'ocupin il-legalment habitat-
ges i va presentar les politi-
gues antiocupacio.

Polémica amb els
contractes amb I'empresa
d'aigiies minerals

L'Ajuntament de Badalona
ha confirmat que té un deute
amb Acquajet, I'empresa
encarregada de subministrar
aigua mineral a les depen-
déncies municipals, per valor
d'11.449,73 euros de factu-
res impagades dels anys
2018-20. En els dies vinents
es procedira a signar un nou
contracte.

Incendi d'un habitatge
al carrer Francesc Macia

El passat diumenge va regis-
trar-se un incendi en un pis
del nimero 40 del carrer
Francesc Macia, al barri del
Raval. Els bombers van rebre
l'avis a les 9:50h i el foc va
calcinar totalment un pis de la
segona planta. En el moment
de l'incendi no hi havia cap vef i
cap persona varesultar ferida.



D Lucanni

La solucion definitiva

TEMPERE
FORTE

5 SESIONES
199€

(Precio de la sesion

LIPOESCULTURA EXPRES 1 B individual 50€)
TECNOLOGIA ULTRASONICA

CAVIT

Un concepto nuevo para , ' .
vencer definitivamente la rmonl
B I CENTRE DE BELLESA I SALUT

celulitis y la grasa localizada

3 Ihll ) ,YTE HA,REMOS C/ Roger de Flor, 98 Badalona
UNDIAGNOSTICO 93 383 14 88 info@armoni.es
o ATUTO ; Www.armoni.es




El govern d'Albiol posa a patrullar
48 agents de la Guardia Urbana a peu

Imatge d'arxiu de dos agents de la Guardia Urbana

Seguretat | Redaccié

L'alcalde de Badalona, Xavier
Garcia Albiol, ha anunciat
la posada en marxa de la
Policia de Barri, un servei
que ja existia des de fa anys,
pero que els agents havien
deixat de patrullar a peu. La
Policia de Barri de Badalo-
na patrulla entre les 7h i les
22h. Laregidora de Seguretat,
Irene Gonzélez, ha matisat
que el servei que pretén el
govern del PP és més perso-
nalitzat, ja que s'intentara que
els guardies de barri siguin
sempre els mateixos per
poder generar més afinitat
amb comerciants i entitats.
També apunta com a diferen-
cia respecte al servei actual
que el patrullatge sera sempre
a peu i no es combinara amb
el vehicle.La "nova unitat"
comptara, segons l'alcalde
8

Xavier Garcia Albiol, amb un
total de 48 agents, que inclou
els 31 nous agents que s'han
incorporat aquest estiu provi-
nents de l'escola de policia per
cobrir jubilacions. També n'hi
haura, ha explicat I'alcalde,
alguns que fins ara feien
vigilancia estatica d'edificis
municipals o feines adminis-
tratives per "donar servei al
carrer".

La unitat Omega, pendent
Més enlla de la Policia de Barri,
I'altra gran aposta d'Albiol és
la recuperacié de la unitat
Omega de la Guardia Urbana,
una mena d'unitat antidisturbis
gue, aquesta si, es va suprimir
guan Albiol va perdre I'alcaldia
el 2015. L'alcalde assegura
que es tirara endavant en les
proximes setmanes, tot i que
els sindicats veuen "complicat"
que sigui tan aviat.

Una desena d'escoles
tenen grups en
quarantena per Covid-19

Uns 10 centres escolars de
Badalona tenen algun grup
d'alumnes aillats després
de detectar-se algun positiu.
Segons dades de la Generalitat
de Catalunya, aquesta desena
d'escoles so6n tant publiques,
privades i també escoles bressol.
Aquestes dades han estat actua-
litzades aquest dimarts 22 de
setembre.

Torna a pujar el risc de
rebrots a la ciutat de
Badalona

Elrisc de rebrot de Badalona ha
tornat a pujar després d'uns dies
a la baixa i ara esta en 221,06.
La setmana anterior va ser de
182,31. L'Rt puja en 24 hores i
se situa en 1,18. Des de l'inici
de la pandémia, la poblacié ha
registrat 4.246 casos confirmats
per PCR (+34) i 251 morts (els
mateixos). Hi ha 27 pacients
ingressats, tres a I'UCI.

S'estudia el tancament
de parcs infantils

Per evitar un repunt dels casos,
el govern catala es planteja
ampliar les restriccions. Per
exemple, estudia el tancament
dels parcs infantil malgrat ser
una mesura que vol evitar a tot
preu. "Seria una mesura que no
volem prendre. El problema no
son els nens: son les aglome-
racions. Demanem ajuda als
ajuntaments", segons la Genera-
litat.



S'inicia la urbanitzacié de la
placa-mirador de I'hotel del Port

Urbanisme | Redacci6

L'avenc en els treballs de
construcci6 de I'hotel del Port
-que preveu entrar en funcio-
nament al llarg del primer
trimestre del 2021- situa en
aquest punt del projecte iniciar
la urbanitzacio de la plaga que
connectara el passeig maritim
amb el recinte portuari. Es
tracta d'un nou espai urba de
2.775 m2 clau en la vertebra-
cio de tot el flux del passeig
del tram Badalona- Montgat
fins al port. Una plaga-mirador
amb un disseny coherent amb
el del passeig i I'hotel -ampli,
amb palmeres- a partir de la

Imatge virtual de la nova placa del port de Badalona

gque s'estructura un sistema
d'accessos cap al nivell dels
pantalans del port. D'acord
també amb la programacio de

les darreres fases del projecte
hoteler, s'esta construint en
l'accés Nord del Port una roton-
da que millorara l'accés al port.

InOrbis sortejara 7 beques pel pagament dels estudis

InOrbis és un centre de forma-
cié amb 40 anys d'experiencia,
especialitzat en idiomes, roboti-
caenangléesireforg escolaramb
seu al Vallés Oriental, Maresme
i Barcelonés. Amb més de 70
professors i preséncia arreu de
Catalunya, Inorbis obre el curs
amb la voluntat de transmetre la
maxima tranquil-litat i confianga
front la situacié social en la que
ens trobem. Amés ames, icom
sempre en el moments dificils,
InOrbis vol estar al costat de
la seva comunitat. A través de
les beques COVID vol ajudar
a aquelles families que més
ho necessiten oferint 7 beques
en diferents categories. Les
beques que engloben aquestes
ajudes, son per a: “Idiomes per
a nens”, “idiomes per a adults”,
“refor¢ escolar” i “robotica en
angles” i consisteixen en un

Idiomes
Robotica
Dafnre escolar

Equip d’InOrbis

80% de la quota d’un dels seus
cursos i la matricula gratuita
respectivament. Per tal d’acollir-
seaunabeca, els alumnes, que
han de complir uns requisits,
entraran en un sorteig que es
dura aterme el dia 18 de setem-
bre, on es valorara tant la situa-
ci6 personal de la familia com
I'expedient i valoracions acade-
miques de l'alumne sol-licitant.

Una vegada més, i amb la
voluntat de reiterar el nostre
compromis per establir un espai
segur on poder realitzar tots els
nostres serveis amb garanties,
Inorbis es posa a la disposicio
dels alumnes per a poder dur
a terme un Pla personalitzat i
atendre els objectius i neces-
sitats individuals dels seus
alumnes.



Recuperat el servei de retirada de
vehicles abandonats a la via publica

Via publica | Redacci6

L'Ajuntament de Badalona
pagara, a partir de I'1 d'octubre,
les factures de llum, aiguaigas
de les persones majors de 60
anys i que tinguin uns ingressos
que no superin els 900 euros.
El consistori, pero, planteja
aquest nou programa d'ajudes
per fases, per anar-lo adaptant
a la realitat de cada moment.
La voluntat és fer-lo arribar fins
al 2023 perd de moment s'ha
posat ja data per a una primera
revisio, el 31 de marg de 2021.
L'alcalde, Xavier Garcia Albiol,
destaca que posant el topall
d'ingressos en els 900 euros
es podra arribar a "una part de
la classe mitja" que habitual-
ment no pot accedir a ajudes de
I'administracié perque "estan a
la frontera entre la necessitat i
l'autosuficiencia”. Per la seva
part, el president de la Federa-

—

Imatge d'arxiu d'una factura d'aigua

ci6 de Veins de Badalona, Julio
Molina, ha aplaudit I'esperit
dialogant del govern municipal
i es compromet a continuar
dialogant amb el consistori per
continuar millorant la propos-
ta: "Es una proposta positiva i
una eina que posen en marxa
que no és tancada". En total,
el consistori hi destinara un
total de 2,5 MEUR, dels quals
1,5 MEUR provenen de I'Area
Metropolitana de Barcelona.

La temporada de bany comencga a tancar-se

Ja ha comencat el desmuntat-
ge dels moduls de les platges
d'aguesta temporada. Ara,
I'AMB procedira a fer-ne el
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mantenimenti al seu emmagat-
zematge per tenir-los preparats
per a la propera temporada
de bany.

El centre de menors no
acompanyats de Montgat
seguira obert

L'Ajuntament de Barcelona ha
anunciat que mantindra obert el
centre de menors no acompan-
yats que va obrir durant l'estat
d'alarmaaMontgat. LAjuntament
maresmenc ha reconegut que
desconeixia aquesta decisio.
L'obertura d'aquest centre va
provocar polémica a Montgat
per les consequéencies de
concentrar més de 40 joves al
municipi.

La biblioteca de Montgat
amplia horaris

La biblioteca Tirant lo Blanc ha
anunciat una ampliacié dels
seus horaris, després de setma-
nes amb els horaris reduits.
L'equipament resta obert de
dilluns a dijous, de 15h a 20h
i els divendres i dissabtes de
10h a 14h. El servei de retorn
de préstecs continua realitzant-
se des de la bustia situada a
I'exterior de la biblioteca de
Montgat.

Oberta la convocatoriade
subvencions per a ciutada-
niai entitats de Montgat

L'Ajuntament de Montgat
ofereix ajuts a la poblacid i al
teixit associatiu del municipi en
diversos ambits, amb la nova
convocatoria de subvencions
de concurréncia competitiva.
N'hi ha de molts tipus, com ara
la nova linia d'ajuts per a compra
de llibres i material informatic per
als alumnes de primaria, ESO i
batxillerat. Per més informacio
podeu entrar al web municipal.
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La Setmana en imatges

(1] L'exposici6 sobre els 150 anys de 'Anis del Mono arriba al Puerto de Santa Maria (Cadis)

@ Badalona participa a la campanya Let's Clean Up Cat netejant els voltants de Ca 'Alemany, a Canyet
© El Parc del Torrent de la Font, a la Morera, estrena una nova area d'exercici a I'aire lliure

@ Creix I'aficié pel padel surf durant la sortida del sol a la platja de Badalona. Foto: Niria Argemf
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Esports

El Joventut debuta amb victoria

Foto: David Grau / CJB

Basquet | Redaccié

La Penya va arrencar la
temporada 2020 — 2021 amb
un treballat triomf davant
I’'Unicaja a I'Olimpic (81-73).
L'equip de Carles Duran, que
va disputar el matx aquest
dilluns a causa d’'un positiu per
Covid-19 a I'equip malagueny,
va mostrar dues versions al
partit. De menys a més.
L'Unicaja va arribar a tenir un
sostre d’11 punts de diferen-
cia a favor (9-20) al primer
temps, pero la millora en el
rebot (47-24) i I'encert en el
tir exterior van suposar la
reaccié verd-i-negra i poste-
rior remuntada de marca-
dor (27-25). La diferéncia
badalonina va arribar a tenir
un maxim avantatge de 15
punts (66-51) al tercer quart.
Gran imatge del Joventut en
la seva estrena i de les noves
1%

incorporacions: Ante Tomic (17
punts i 7 rebots), Brodziansky
(14 punts) i Ferran Bassas
(9 rebots i 5 assisténcies).
També destacar el protagonis-
me de Simon Birgander sota
cistella (13 punts). Aquesta
Penya arrenca el curs amb
la primera victoria al sarr6 en
una setmana molt saturada.
Aquest divendres, el Joventut
visita San Pablo per jugar
contra el Real Betis Coosur
(19.00h) i diumenge torn
del Real Madrid a I'Olimpic
(18.00h).

El filial també s’estrena amb
bones sensacions

Per la seva part, la Penya B va
comencar el seu primer any
de vida amb victoria, també
al Palau d’Esports, al primer
matx de la Lliga Catalana
d’EBA. Triomf 60-55 contra
el Maristes Ademar.

El Badalona mostra
bones sensacions

Foto: La Grada

Després de quatre desfe-
tes, el CF Badalona de
Manolo Gonzélez va superar
I'Espanyol B (2-0) a I'Estadi.
Es el primer matx on el
conjunt escapulat mostra
la seva versié d’equip de
Segona Divisio B. Airan,
de penal, i Chema Moreno,
també al segon temps, van
ser els autors dels gols
badalonins. Aquest dissa-
bte, novament a Badalona,
sisé amistos de pretempo-
rada davant el Cerdanyola
(19.00h, a porta tancada).

Debut a Lezana

El Seagull ja coneix el
seu calendari de lliga.
Les ‘gavines’ debutaran a
Bilbao contra I'Athletic B (18
d’octubre) i el primer matx a
Badalona sera una setmana
més tard, davant el Colleren-
se balear. Els quatre primers
equips classificats de la
primera fase es classifiquen
per a una segona lligueta, on
es lluita per assolir 'ascens.
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Fa 20 anys era noticia a Badalona

Condemnada una empresa de Badalona
per la intoxicacié d'un treballador

amb amiant

Una jutge de Badalona va
condemnar, ara fa 20 anys, a
una fabrica de pintures de la
ciutat aindemnitzar amb més
de 16 milions de les antigues
pessetes a un treballador
gue va contraure un greu
tumor cancerigen a causa
de la utilitzacié d'amiant
en el seu procés industrial.
La senténcia considerava
que l'empresa va actuar de
manera negligent durant anys
per no atendre les minimes
normes de seguretat, la qual
cosa va causar unes "conse-
guencies nefastes per a la

salut" del treballador, que
resultaven "perfectament
previsibles i evitables". La

#totbadalona a Instagram

‘@' ‘ judith_np4

Etiqueta les teves fotos de Badalona, Montgat i Tiana
amb l'etiqueta #totbadalona. Cada setmana triarem una imatge ala
nostra seccid d'Instagram.
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senténcia, del setembre de
I'any 2000, va ser conside-
rada de pionera a tot I'Estat.

A #Badalona els i les que no
volem aguantar el fum del
tabac no podem anar a cap
terrassa de la ciutat perque a
totes es permet fumar, incloses
les concessions administrati-
ves publiques

@extroncia

Carril VAO. No todo es
pintura... para mejorar hay que
invertir en mejores infrestructu-
ras, mejora transporte publico
y parkings publicos
@emeshing

Primer van marxar els falciots
del cel de #Badalona, després
les orenetes, i aquests dies ho
estan fent els ballesters
@JoanTalarn



El personatge

S'estrena el film ""Uno para todos"
del director badaloni David llundain

El director de cinema va néixer
a Pamplona, pero fa tres anys
que viu a Badalona. Ha treba-
llat com a ajudant de direcci6
i script en diferents produc-
cions de cinemai TV. Ha dirigit
6 curtmetratges, entre els
quals destaquen "En el frigo",
"Accion-Reaccion y Flores"
pel seu recorregut en festi-
vals nacionals i internacionals
recollint premis en les catego-
ries de guio, direccid i interpre-

taci6.El darrer film, estrenat
just ara, porta per nom "Uno
paratodos"ité el guié de Coral
Cruz ("Incerta Gloria") i Valen-
tina Viso ("Mariay los demas"),
té com protagonistes a David
Verdaguer ("Estiu 1993", "Los
dias que vendran"), Patricia
Lépez Arnaiz ("La peste"),
Ana Labordeta ("Planes para
mafiana"), Clara Segura ("Una
pistola en cada mano") i Betsy
Tarnez ("El rey tuerto”).

n Ho hem vist al Facebook del TOT

@mm

Carmen Luque

@ Lo de controlar las visitas

Hovea s o acoudi 4 iiosphal Gieniri T s s i e visdions @ PACIENTES SE deEbETTA

FDa ww, et acsiong. £aLNOVDS MESUNDs DO A00ec 4

ELTOTHADALONA CAT

i = Tasapatiraer .. Mari Carmen Peird

quedar para siempre y con
horario

Flori Aceituno

Solo podra entrar el que
venga a visitarse y los
acompafantes solo podran
ser unoy no veinte. Esto a
grandes rasgos

g et e s 1 it s s e et e | 08 pacientes deberfan

e Bu am

estar atendidos siempre por
favor

Enquesta 545 015

via Twitter @totbadalona

Creus que l'escola hauria
d'aplicar més mesures de
seguretat per evitar més
contagis?

Si, s'han d'aplicar 66%
No, no s'han d'aplicar 34%

Proxima pregunta:

S'han de tancar a la circula-
Ci6 els carrers de Badalona
que tenen entrada o sortida
d'escoles?

Si, s'han de tancar

No, no s'han de tancar

Els nostres
seguidors han opinat!

S'han de reduir les hores
presencials a les escoles
@nestealed

)

Si la majoria de contagis
durant aquesta setmana
venen de fora de l'escola...
@RaulJs85

¢

Quin sentit té que a les
escoles apliquin més
mesures? Els nens van tot
el dia amb mascareta
@omartin7

Y



Cultura

Arriba la nova temporada
dels teatres municipals de Badalona

Imatge de la platea del Teatre Zorrilla

Teatre | Redaccio

Els teatres municipals de
Badalona jatenen a puntlanova
temporada per aquesta tardor.
Després de l'aturada a causa
del confinament per la Covid-19,
el divendres 25 de setembre els
equipaments escenics repren-
dran la programacio oficial amb
una temporada que inclou una
gran varietat de propostes on la
dansa i la masica hi tindran una
presencia molt destacada. El
tret de sortida el donaran dues
propostes que es recuperen de
latemporada anterior, ajornades
per culpa de la pandémia: Eva
contra Eva de Pau Mir6 i Un dia
Qualsevol d'Oriol Tarrasén. No
seran, pero, els Unics especta-

cles reprogramats de la tempo-
rada passada; també vindran el
multipremiat show comic The
Opera de locos, els familiars
Gnoma, Black Music pels més
menuts i Polzet, i I'espectacle
de dansa Mujeres de lacompan-
yia badalonina Querencia. La
programacio als tres teatres
municipals, Zorrilla, Principal
i Blas Infante també apostara
pel talent local i tancara amb la
celebracié dels 100 anys dels
Pastorets del Circol el proper
Nadal. Per tal de garantir I'accés
segur als teatres, s'aplicaran
les mesures de seguretat
recomanades per les autoritats
sanitaries, amb una reduccié de
I'aforament i I's de mascareta
durant les obres.

25 anys de lamort del
fotograf Josep Cortinas

Josep Cortinas Sufol va
néixer a Badalona l'any 1908
i hi va morir el 1995. Aquest
any, doncs, es compleix el
25e aniversari de la seva
mort. Coincidint amb aques-
ta efemeride, el Museu de
Badalona ha penjat a les
xarxes un album amb un
recull d'algunes de les seves
fotografies de la ciutat.

Es prorroga l'exposicié
"Badalona desconeguda"

L'exposicié Badalona desco-
neguda, que es pot veure
gratuitament a la planta
baixa del Museu, s'ha prorro-
gat fins al diumenge 27 de
setembre. La mostra reuneix
un conjunt de fotografies
fetes entre I'GItim quart del
segle XIX i I'Gltim quart del
XX i permet resseguir les
transformacions i canvis
que ha anat experimentant
Badalona.

Bufala|
jmmnany CaI'T €T
a carrer

Music, compositor i cantant. Con-
juntament amb Paul McCartney,
George Harrison i Ringo Starr,
forma el grup anglés de mdsica
pop The Beatles, i amb Paul Mc
Cartney fou l'autor de la majoria
de composicions. Després de
la dissolucié del grup, el 1970,
s'installa als Estats Units. Mori
assassinat. Es troba en una zona
on diversos carrers porten noms
d'interprets musicals.
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Tots els carrers de Badalona. Museu de Badalona, 2003. Margarida Abras,

Montserrat Carreras i M. Dolors Nieto



Tallers de

Teatre

Grups

mde 10 a 13 anys

m de 13 a 15 anys
mde 15a 17 anys

m majors de 18 anys

Teatre Zorrilla Informacid; 93 384 40 22

Canonge Baranera, 17

Badalona iInfo@teatrezorrilla.cat

Ajuntament de Badalona

BADAL ONA
CULTURA



Novetats
Estrenes de Cinema
Editorial a les plataformes
digitals

Els nois
de la Nickel

Colson
Whitehead

Enola Holmes

Direcci6: Harry Bradbeer
Intérprets: Millie Bobby Brown, Henry Cavill, Helena
Bonham Carter, Sam Claflin, Burn Gorman

L'Elwood ha crescut a la Florida
dels anys seixanta i esta a punt
de comengar els estudis univer-
sitaris. Educat i treballador, so-
mia participar en l'incipient movi-
ment pels drets civils, fins que un
error innocent el condemna a in-
gressar en un reformatori juvenil

Quan Enola, la germana adolescent de Sherlock
Holmes, descobreix que la seva mare ha desapa-
regut, no dubta a emprendre la seva cerca. Haura
de fer servir totes les seves dots detectivesques
perque el seu famos germa no doni amb ella.

§ NETFLIX

Los chicos de la banda

La musica
gue sona quan
acaba la cang6

a
Direcci6: Joe Mantello

Intérprets: Jim Parsons, Zachary Quinto, Matt Bomer,
Andrew Rannells, Charlie Carver, Robin de Jesus

musica

Marta Grau

quan
acaba

Un grup d'homosexuals es reuneixen en un apar-

tament de Nova York per celebrar I'aniversari d'un

amic. Quan passen les hores, després de beure

i de pujar el volum de la musica, la vetllada co-
mengca a exposar les fissures que hi ha.

nada al pais amb la seva no-

NETFLIX
via africana després de molts

anys viatjant- es retroben i  La caravana del mal
comparteixen el record de la
mare morta massa jove vic-
tima d'un cancer i la mort de
l'avia poc abans de fer cent
anys.

La Berta, separada i amb
dues filles, i la Tania -de tor-

Direccié: Tom Nagel
Intérprets: Denise Richards, Mischa Barton,
Jeff Denton, Brian Nagel, Greg Violand, Matt Mercer

Una familia se'n va de viatge a I'desert en una
caravana perd es queda atrapada en un terreny
sufocant. Alla s'adonen que la caravana amaga
secrets horribles.

Facilitat per Saltamarti Llibres

Canonge Baranera, 78
08911, Badalona
93.384.00.71
saltamarti  www.saltamarti.com
IR

AN movistar+

Diposit Legal: La redaccié no es fa necessariament responsable del contingut dels articles, opinions, i missatges comercials

B 11724-2015 en'edici6. Queda terminantment prohibida la reproducci6 total o parcial d'aquesta publicacié. L'empresa editora

NGm. 232 Noactuacom amitjancera en les transaccions que puguin derivar-se d'aquesta publicacio, ni es responsabilitza
de la vericitat de les dades facilitades pels anunciants.

Posa't en contacte amb nosaltres: 651 976 517 comercial@totbadalona.com
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Envia les teves cartes i fotos denlincia a: badalona@totbadalona.com

La convivéncia incivilitzada
(del amos) dels gossos

Paco Gudari

El civisme és el "comporta-
ment respectuos del ciutada
amb les normes de convi-
vencia publica", o sigui els
gue conviuen en un mateix
espai han de respectar-se
els uns als altres d'acord
amb unes normes o dit d'una
altra manera, la meva lliber-
tat s'acaba on comenca la
dels altres.

Uns veins del carrer Rivero
tenen tancat el seu gos a
la terrassa durant la major
part del dia plorant, udolant,
ploriquejant,- suposem en

Cal podar els
arbres de Badalona

Marina Pérez

En molts punts de la ciutat
les branques dels arbres
estan provocant moltes mo-
lesties als veins. Per exem-
ple, a Coll i Pujol, a la placa
Oriol Martorell, hi ha punts
on no poden passar els
veins perque les branques
s6n massa grans. Demano
a I'Ajuntament de Badalona
una poda urgent per evitar
trencaments de branques
gue poden provocar un en-
surt, sobretot als més petits
o grans.

abséncia dels seus amos-,
regalant-nos uns matins/tar-
des encantadors fins al punt
que hem de tancar les fines-
tres per a no sentir lo.

Aix0 se'n diu INCIVISME!
Un altre exemple cani: a la
platja uns senyors passegen
els seus gossos, banyen-los
i jugant amb ells: els animals
més lliures que unes cabres
boges es persegueixen, sen-
se impediments per part de
ningd i menys de l'autoritat
municipal.  No tenen que

anar lligats els animals?
En aquest sentit, aconsello
caminar pel Passeig Maritim

Lectors

a primeres hores del mati i
podran verificar que la platja
és el major pipi(caca)-can de
Badalona.

Altres mostres d' INCIVIS-
ME.

Aquests comportaments no
s6n més que el propi reflex
de la nostra societat on els
valors basics no es respec-
ten i encara menys es cas-
tiguen .

Per tant, prego als estaments
enfocats al manteniment de
la convivéncia ciutadana
facin respectar els simples
estandards ciutadans de co-
existéncia.

S

ARA POTS ENVIAR-NOS LES TEVES CARTES, FOTOS DENUNCIES | INFORMACIO
SOBRE NOTICIES QUE PASSIN A BADALONA AL WHATSAPP DEL TOT. 651 976 517
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Els ‘examens de conduir
en temps del Covid-19

Els examens de conduir
vant recuperant la normalitat
després de la primera onada
de pandémia i molts serveis a
la ciutadania s'han vist tocats
en molts aspectes. Treure's el
permis de conduir pot ser una
odissea per algunes persones
gue famesos que esperen per
poder fer I'examen practic.
Hi ha alumnes que, fins i tot,
es troben que poden perdre
la part teorica perque els
ha «caducat». Amb l'inici de
I'Estat d'Alarma a mitjans de
marg¢ es va suspendre per

complet tota Il'activitat en
autoescoles i de realitzacié
d'examens teorics i practics
per la DGT, en concret, van
ser 180.000 proves teoriques
i 268.00 practiques les que
no es van realitzar durant
aguests tres mesos. A més,
algunes autoescoles a la fi
de I'confinament, o en les
primeres fases de la deses-
calada, van comencar a
oferir les classes teoriques
de manera telematica, el
gue va anar augmentant el
nombre d'aspirants pendents

de realitzar el primer examen
guan encara Transit no estava
operatiu, no sentfins a la fase
3 gquan aquesta administra-
ci6 comencaria a operar a el
100% de les seves capaci-
tats. Segons ha informat la
propia Direccié General de
Transit, durant els mesos de
juliol i agost es van realit-
zar a Espanya fins 459.095
proves per obtenir el permis
de conduir, el que significa
gairebé 50.000 examens més
que en l'estiu de 2019, i aixo
malgrat la situaci6 excep-

AUTO ESCOLES

* Permisos de moto i cotxe

* Reciclatges

* Tedrica online ifo presencial

* Pagaments fraccionats i packs en oferta
ENS RECOMANARAS!!

Avda. President Companys, 21 Badalona

Tel. 933 891 461 Whatsapp: 640 362 622 - www.autoescolacarian.com
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cional que toca viure amb
I'anomenada nova normalitat
i les normatives per frenar els
contagis i la transmissié de

virus. Pero, tot i amb tot aixo,
la DGT havolguttambé llancar
un missatge a les autoesco-
les, entenent que vulguin fer

£

molts més examens, pero
advertint que s'ha de prioritzar
la salut d'alumnes, professors
i examinadors.

LA

Des de 1994

centre me
* Centre acreditat per la DGT per a la renovaci6 i obtencié6 del carnet de conduir
» Tramitacio Gratuitaa DGT
* Certificats: d'armes, seguretat privada, marina, A.P. Perillosos i certificats meédics oficials
(esportius, oposicions....)

C/ Francesc Macia 6 bx. Badalona 08912

| nou horari: Matins i tardes de dilluns a divendres de 9.303 12.30ide 16 a 20

934643789 - centremediclavila@hotmail.com - www.renovacioncarnet.net
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Ramon Font/ amic.cat

Com m'agrada “tunejar’ una
amanida.  Molts  estarem
d'acord en que la base d’una
amanida, generalment, és
I'enciam i el tomaquet i, a partir
d’aqui, tots hi posem imagina-
ci6 perque ens surti un plat ben
atractiu, tant per a la vista, com
especialment per al paladar.
Pero, de la mateixa manera,
també és veritat que molt so-
vint podem substituir I'enciam
per a d'altres productes que
ens donaran una bona base
per a la nostra recepta. Exem-
ples? Doncs, l'arrds, la pasta,
la patata o els llegums sense
anar més lluny. Precisament, la
proposta que us porto va d’'una
amanida en la qual un llegum,
els fesols, en son un dels pro-
tagonistes. No m'atreveixo a dir
gue son el més important, per-
que, al final, una gran quantitat
d’ingredients es van “convidar”
a participar en aquest plat que
va acabar sent un autentic es-
pectacle per als sentits.
Arribats aqui, aturem maqui-
nes. Alto! Amb la copiosa
24

base de fesols que hi posem,
en endavant, deixarem de dir
amanida i passem a parlar
d’empedrat. Val? Ho dic per-
qué, malgrat que I'empedrat no
deixa de ser una amanida, és
bo que parlem amb propietat.
Seguim!

El millor del plat és que, pro-
veint-nos dels ingredients, ja
només ens quedara anar-los
posant, ordenament, en una
safata. En aquesta recepta
no cuinem, col-loquem. Aixi
de facil. Ep! Perd, que consti
gue tots els elements que hi
intervindran seran de qualitat.
Preneu nota! Necessitarem fe-
sols (alguns li dieu mongetes.
Es que ja us val, hahahaha),
tomaquet o xerris, pebrot ver-
mell (cap problema si és d’'un
altre color), ceba tendra, baca-
I3, tonyina, salmé i sardina sa-
lada, de la que en diuen “anxo-
vada”. |, després, trenqueu-vos
el cap per a amanir-ho bé. Jo
amb aquests ingredients de-
licatessen no vaig voler em-
mascarar els sabors, per aixo,
en vaig tenir prou amb un bon
vinagre (de poma) i amb un oli

d'oliva verge extra de categoria
(arbequina). En aquest cas, ni
sal, ni pebre, ni mostasses...

| ara us explico les passes que
vaig seguir. Primer vaig posar
una bona base de fesols d’'una
mida més aviat grandeta. Tot
seguit repartia pel plat els tros-
sets de tomaquet (poden ser
xerris). A continuacio hi afegia
la ceba tendra que vaig tallar
d'una mida petitona. Després
hi posava el pebrot vermell,
també a daus. Llavors, va arri-
bar el moment d'incorporar els
pesos pesants del plat. De par-
tida vaig posar, al mig, un llom
de bacalla dessalat tamany
XXL. Li va seguir el salm6 a
daus, generosos, que havia
comprat a la pesca salada.
Vaig continuar amb un parell
de bocins ben macos de tonyi-
na conservada en oli d'oliva. |,
per acabar, col-locava harmo-
nicament uns filets de sardina
salada.

Mare meva, quin goig, amb
tants colors, tants ingredients...
L’empedrat semblava la plaga
de toros de Tarragona en un
dia de concurs de castells.



Impressionant! Amb tots els
elements al plat, com deia
abans, vaig creure oportl no
“prostituir” 'empedrat decidint
de rematar-lo, tan sols, amb
un bon vinagre i un oli d’oliva
verge extra de qualitat. | prou!
Com a apunt, comentar-vos

gue a casa vam acompan-
yar aquest empedrat riu i mar
amb un vi blanc (garnatxa)
ben fresquet. Us prometo que
I'experiéncia és per a no obli-
dar-la en mesos.

I, per acabar, entendreu que
el vaig anomenar empedrat

B
JCuihem

POLLASTRES A L'AST - MENJARS PER EMPORTAR

MENU DIARI 7,50€

o ~

| é

e

.

riu i mar pel tipus de peix que
intervé en la recepta: el sal-
mo, el bacalla, la tonyina i la
sardina. Li havia de posar un
nom, no?

Apa, foteu-li metxa als fogons
i no deixeu de cuinar. Fins a
la propera recepta.

Obert de dilluns
a diumenge de 10h.

a 15.30h.
Canonge Baranera, 121
Tel. 93464 1976 f

TR L g
I.‘-"‘! b

Carrer Canonge Baranera, 22A - Tel 93 127 53 56
de dilluns a dissabte de 9.30 a 20.30h. diumenge tancat
AMANIDES/CREMES | HEALTHY FOOD
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Salut

L'Hospital de I'Esperit Sant
potencia I'alta preco¢ postpart
ﬂ - -

Amb l'objectiu de reduir
I'estada hospitalaria de les
dones i els bebés després
d'un part, la Fundacio
Hospital de I'Esperit Sant
(FHES) de Santa Coloma
ha establert el Programa
d'atencié domiciliaria neona-
tal i puerperal, que permet
a les dones marxar a casa
a les 24 hores del naixe-
ment sempre que no hi hagi
cap complicaci6. Aquesta
mesura, que es va iniciar
durant la pandémia de la
COVID-19, aporta multiples
beneficis tant a la mare com
al nadd, que només passen
26

una nit al centre i reben a
casalavisitade lallevadora.
El rapid retorn de la mare i el
nadé al seu entorn habitual
afavoreix el seu descans
i recuperacio i reforca el
vincle dels pares i mares
amb el bebe. També facilita
I'inici de les noves rutines
i de la lactancia materna,
a més de reduir el risc de
contraure infeccions intra-
hospitalaries.

L'alta preco¢ postpart a la
FHES té lloc gracies a la
coordinaci6 del seu Servei
de Ginecologia i Obstetricia;
el Servei de Pediatria de

I'Hospital Germans Trias,
amb qui la FHES manté una
alianca per oferir cobertu-
ra integral en el Servei de
Neonatologia; i les lleva-
dores de I'ASSIR de Santa
Coloma de Gramenet, que
sén les encarregades del
seguiment de la mare i el
nado, primer a casa i després
al CAP. La participaci6 en
el programa d'alta precog
és voluntaria i només s'hi
poden acollir les dones amb
part vaginal sense compli-
cacions i amb nadons sense
troballes durant I'exploracio
pediatrica.



Llum verda a I'ampllaao
de I'hospital de Can Ruti

La Comissié Territorial
d'Urbanisme de Catalunya
ha emeés aquesta setmana
un informe favorable sobre
dos projectes per ampliar
I'hospital Germans Trias i
Pujol, a Badalona, i de Bellvit-
ge, a I'Hospitalet de Llobre-
gat, amb dos edificis poliva-
lents, "per raons d'urgencia
i d'interés public excepcio-
nal". A Can Ruti es fara un

nou edifici de cinc plantes
amb Us sanitari-assistencial
en el pati pavimentat al sud
de I'edifici principal, davant
|'aparcament. Es construira
mitjangant un sistema estruc-
tural prefabricat i oferira una
capacitat maxima de 108 llits
d'UCI i una superficie atil
d'uns 2.539 m2. La superfi-
cie total construida sera de
5.105 m2.

Salut publica el
Riscometre Covid-19
per conéixer l'exposicié
al virus de les activitats
diaries

El Departament de Salut
ha fet puablic el Riscometre
Covid-19, un instrument que
té com a principal objectiu
donar a conéixer com ens
exposem a la malaltia en
funcié de les activitats diaries
que realitzem.

El Riscometre divideix les
activitats en 5 nivells, passant
del risc baix fins al risc més
alt, que es diferencien per
colors. Amb aquesta eina es
busca conscienciar la pobla-
cio de quines son les activi-
tats amb un risc més alt de
contraure la malaltia per tal
d'evitar-les al maxim possible.

Millor poc temps en espais
interiors

Millor en espais oberts

Millor amb persones de risc
baix

Millor amb poques persones
Millor amb gent coneguda

(QUIERES MEJORAR TU SALUD?

DISCO COMPRIMIDO S —
La quiropractica ayuda a restaurar la funcion normal de la columna

lo que puede disminuir el dolor y mejorar la salud en general.

NERVIO ESPINAL PINZADO

DISCO NORMAL

NERVIO ESPINAL
& quiro_puravida

/ PU R A VIDA 1 guiropracticabadalona
g

- ———VERTEBRA ALINEADA

1 TEL. 933 843 775 www.quiropracticabadalona.com




Quants passos cal donar al dia
per a tenir menys risc d'infart?

redacci6 / amic.cat

Noves recerques publicades
en larevista Lancet, argumen-
ten que la gent que pateix
simptomes de prediabetis,
si caminen diariament 2000
passos (que seria aproxima-
dament un passeig de 20
minuts) tindran menys risc de
sofrir malalties de cor.

Els investigadors van prendre
com areferencia a 9306 adults
de 40 paisos que van parti-
cipar el programa NAVIGA-

TOR. Tots els voluntaris van
ser assignats a un programa
de perdre pes fent exercici
150 minuts a la setmana. A
cada persona se li va donar
un podometre que van portar
al costat d'ells durant tota la
setmana.

Amb les dades obtingudes van
associar el nombre de passos
que van donar de mitjana i el
seu risc relatiu de patir una
malaltia cardiaca durant el
mateix any, tenint en compte
factors rellevants com la dieta

o I'historial de malalties cardia-
ques de cada participant.
2.000 passos sembla que és
el nimero magic. Fins i tot
després que l'estudi comen-
cés, cada 2.000 passos que
caminava un participant en
relacié amb uns altres, feia
que tingués un 10% menys de
possibilitats de sofrir proble-
mes en el cor. A més durant
I'estudi, es va descobrir que
hi havia un altre 8% menys
de risc per cada 2.000 passos
més caminats.

Tractaments d'addiccions
Accumbens ofereix els tractaments més
eficacos per a les addiccions a substancies,
addiccions comportamentals i patologia dual.

Demana la teva primera visita gratuita
sense compromis

Ser lliure és possible.

accumbens

C/ Carme 52 bis, local - 08911 - Tel. 93.389.04.27 - www.accumbensaddiccions.es
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PROYECTOS Y PLANOS

CONTRUCCION

REHABILITACION

REFORMAS INTEGRALES

Alfons XIlll, 434-436, local izq.
08914 Badalona
Tel. 93 399 71 44
E-mail: mosisa@mosisa.com



Decorar amb coixins

de colors variats

redacci6 / amic.cat

Els coixins sé6n un element
que fa un espai més acolli-
dor i calid, a més de brindar
comoditat durant el descans.
Per a fer que l'ambient es
vegi més animat i informal,
millor combinar-los en diver-

sos colors. Un punt important
per donar protagonisme al
color és usar un fons neu-
tre. Per exemple si decorem
la sala, és millor si el sofa
és blanc, beix o gris, per a
poder canviar les tonalitats
sense por de crear una mala
combinacié. Sobre aquesta
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base, els colors destacaran
transformant-se en el punt
focal de I'espai. Es important
també combinar amb la resta
de la decoracié com a catifes,
cortines, parets i quadres.
Les combinacions poden ser
moltissimes. Algunes idees
de tonalitats serien en colors
citrics (groc, taronja, verd,
rosa), gammes blavoses
(clars i foscos) o colors na-
turals (xocolata, beix, sorra,
canyella) fent d'aquesta ma-
nera un ambient més calid i
natural. Si desitges quelcom
més primaveral, usa tona-
litats florals (rosa, vermell,
magenta, lavanda, rosella,
taronges...). Tot dependra
dels teus gustos i creativitat.
casa amb elles!



redacci6 / amic.cat

Es un estil que causa furor i
doéna un toc optimista i refres-
cant a la llar. Deixa entrar el
tropic a casai et transportaras
als ambients més exotics
sense moure't del sofa. No es
pot entendre un estil tropical
sense inundar la casa de co-
lor, aixi que atreveix-te amb
una paleta cromatica alegre,
explosiva i estimulant. El to
per antonomasia és el verd
en les seves variants molsa i
maragda.

Els textils han de ser naturals
com a cotons o llins i els mo-
bles de fibres vegetals (abans
reservats per a jardins i te-

/_ Eltropic a casa: omple-la
de frescor amb aquests tips

rrasses): Bambu, vimet, sisal,
espart, jute, canem "salten"
dins de la llar. Les plantes
tampoc poden faltar en la
teva decoraci6. Tria varietats
de fulla gran o en forma de
palmera: Costella d'Adam,
ocell del paradis, ficus... sén
decoratives i creen una ener-

gia positiva que no es veu...
pero se sent. | no oblidis figu-
res de pinyes o escultures de
flamencs o papagais multico-
lors, adornant una entrada, la
taula del menjador, una con-
sola...

Aquests elements donen un
joc estetic enorme.

A. RAMOS
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Com decorar els dormitoris
infantils compartits

redacci6é / amic.cat

Per manca d'espai en els ha-
bitatges actuals ens veiem
en la necessitat que els nos-
tres fills comparteixin dor-
mitori. | encara que no per
aixd0 han de deixar de ser
espais funcionals, practics i

REFORMAS, OBRAS,
REPARACIONES,
ALBANILERIA,

ELECTRICIDAD,
FONTANERIA, GAS,
PINTURA, ECONOMICO
670-232-977
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divertits, és cert que poden
sorgir frecs. La clau per a
evitar conflictes és que la de-
coraci6 els agradi i si a més
inclou idees per a aprofitar
al maxim l'espai i mantenir
I'ordre haurem triomfat.

Es necessari que abans
de comprar el mobiliari tin-
guis en compte factors com
I'espai, les edats dels teus
fills, els seus gustos i ne-
cessitats. D'aquesta manera
crearas una decoraci6 es-
pecial i personalitzada per
a ells. Una solucié en els
dormitoris compartits és uti-
litzar el mateix mobiliari pero
en diferents colors o tenir el
mateix llit perd amb diferent
roba. Altres detalls serien

utilitzar contenidors en dife-
rents tonalitats per a les jo-
guines. El repte consistiria
en crear dos espais diferents
perd amb una decoraci6 har-
moniosa i equilibrada, on es
respecti la individualitat de
cada nen.

Un excel-lent recurs és di-
vidir I'habitacié en dues zo-
nes. Es pot aconseguir amb
els téxtils i la pintura. Quan
vulguin tenir privacitat pots
col-locar unes cortines per a
separar l'espai. Una altra for-
ma recurrent és enfrontar els
capgals.

Es una manera que tinguin
una mica d'intimitat pero al-
hora siguin a prop. Les lli-



teres o llits de doble altura
també sén perfectes per a

optimitzar I'espai. Optar per
colors clars i neutres sempre
és una aposta segura per
a dotar a l'estada de llumi-
nositat i alegria. Per a una
familia nombrosa col-loca
els llits en "L" i una llitera
volada, i si hi ha espai extra

d'emmagatzematge, millor.
Si decorar una habitaci6é per
a dos nens és tot un desa-
fiament quan son tres 0 més
fa falta enginy i una mica
d'imaginacié per a aconse-
guir-ho.

Quan es tracta de decorar
un dormitori on dormen dos

germans del mateix sexe no
és complicat. El problema
sorgeix amb els de diferent
sexe. Hi ha diverses alterna-
tives.

Una de les més senzilles és
crear dos ambients totalment
diferents. De nou, juga amb
les tonalitats dels téxtils.
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Operacio rescat després de les
vacances d'estiu, posa a punt la

teva pell i cabell

redacci6 / amic.cat

S'ha acabat la bona vida... Si,
aquella en la qual ens regiem
pel nostre rellotge biologic: ens
aixecavem gquan no teniem més
ganes de dormir, menjavem
guan teniem gana i anavem a
la platja o piscina quan teniem
calor... Aquesta bona vida que
hem portat tal vegada ha ens
deixat algun quilo de més de
record, alguna taca en el rostre
ila pell del cos esta tan seca que

Fem mascaretes exclusives

* Arrenjaments i reformes
* Robadelallar
* Nuvies, comunions

i cerimonies

C/Prim, 1
de 10 a’t4 ide ':;ga 20h.

DISSABTES TARDA TANCAT

podriem escriure sobre ella. Si
sents que estem parlant de tu,
pren nota, hem preparat una
operacio rescat per a després
de l'estiu.

Tenir una pell sana i lluminosa
és un dels majors reptes davant
la fi de I'estiu. Perqué la veritat
és que poques pells resistei-
xen la prova de les exposicions
solars reiterades. La majoria
mostren signes de deshidratacié
i una gruixuda capa cornia que
evidencia que les defenses han
funcionat correctament. D'aqui
també l'aspecte bronzejat, la
protecci6 natural de I'organisme
enfront de la radiacié. Pero una
vegada fet el seu treball, la pell
reclama amb urgéncia aigua i
nutrients que corregeixin el to
mat i suavitzin les arrugues que
el sol ha marcat encara més. Es
el moment de prendre cartes en
l'assumpte perque lavoltade les
vacances sigui més facil.

Observa la teva pell facial

i corporal i actua!
Peracomencar, observalateva
pell. Alfinal de I'estiu pot presen-
tar un aspecte mat, sense lluen-
tor, enrogida, amb escates, més
grassa de I'habitual... Convé
examinar-la detingudament per
adecidir com és la seva situacio
en cada zona (rostre, escot,
mans, peus...) i quina és la millor
manera d' ar els possibles
problemes.

Una bona accié és exfoliar
suaument la pell del teu rostre
i cos per a, a continuacio, extre-
mar les cures hidratants. El
seguent pas és reposar aigua.
Tant si la pell és seca com si és
grassa, en aquests moments
necessita molta hidratacio.
Cal utilitzar locions i cremes
hidratants diariament, fins i tot
aplicant-les un parell de vegades
al dia, per exemple després de
la dutxa matutina i a la nit abans




de ficar-se al llit. | és necessari
recérrer a mascares almenys
una vegada per setmana,
especialment en zones com el
rostre, les mans i els peus.

Durant una temporada, pot ser
convenient que abandonis el teu
hidratant facial preferit i optis per
aplicar en el rostre un cosmeétic
per a pells sensibles, reactives
0 amb problemes d'al-lergies i
intolerancies que reequilibri el
cutis i previngui alteracions.

En el cos, el més indicat s6n
productes que respectin el pH
i reforcin la barrera protectora
(el film hidrolipidic). Es conve-
nient acudir al dermatoleg si han

aix0 succeeix perquée per al
cabell, I'estiu suposa una carrera
d'obstacles. Pero enguany se li
uneix un més: la COVID-19. | és
gue els experts ja venien detec-
tant una major caiguda i pérdua
de massa capil-lar des del confi-
nament, pero ara han saltat les
alarmes entotes aquelles perso-
nes que han sofert el corona-

Foto |

© 601 06 91 80

C/ Independéncia, 108-116
08915 Badalona

virus: una caiguda de cabell
aguda i molt alarmant.

Tampoc volem deixar-te amb
aguest mal sabor de boca,
pergue encara que és una cosa
alarmant, té un bon pronostici el
cabell esregenerara de manera
natural sempre que la nostra
dieta aporti els nutrients neces-
saris per a fer-ho.

TU COPISTERIA EN
BADALONA LOW COST

solucionesderegalosypublicidad@gmail.com

CARTELERIA
CARPETAS
VINILOS

aparegut taques, protuberancies
o s'observa alguna alteracio
similar.

Alerta cabell

A la tardor la caiguda del cabell
és superior a qualsevol altre
moment de I'any. Normalment

TALONARIOS
REGALO PERSONALIZADO




Les multes per mcompllr la zona dei\---“
[baixes emissions comencen~ % T
eI setembre ]E R )

ciutatdelmotor.com

La zona de baixes emissions
(ZBE), en vigor des de I'1 de
gener del 2020, vol marcar un
abansiun després en la norma-
tiva dels cotxes a Barcelona
i la resta de vehicles, ja que
comporta la prohibicio als cotxes
considerats més contaminants
(sense etiqueta ambiental de la
DGT) de circular per l'interior de
la ciutat. Les sancions havien
de comencar a I'abril pero la
crisi del coronavirus va obligar a
endarrerir-ne ladata fins el 15 de
setembre. Es calcula que el veto
afectara uns 50.000 vehicles, és
adir, un 20 % de tot el parc mobil
de Barcelona.

Barcelona i quins municipis
més inclou?

La zona de baixes emissions
36

afecta una area de 95 km2,
gue inclou bona part de Barce-
lona i dels municipis propers a
les rondes de Barcelona: Sant
Adria de Besos, I'Hospitalet
de Llobregat, Esplugues de
Llobregati Cornella de Llobre-
gat. En queden exclosos el
barri de Vallvidrera, el Tibidabo
i les Planes i la Zona Franca.

Quan es comengara

a sancionar?

La intencidé inicial era
comengar a multar els cotxes
sense etiqueta de la DGT a
partir de I'1 d’abril del 2020,
pero la declaracio de I'estat
d’alarma va obligar a endarre-
rir el calendari. Ara s’ha
decidit que el primer dia en
gue s'aplicaran les sancions
sera el 15 de setembre.
Quines multes hi ha?

La sanci6 s'imposara per

desplagament i tindra un
cost diferent en funcié del
tipus de vehicle. Segons si
es tracta d’'un cotxe o una
moto les multes poden anar
des dels 100 als 999 euros
i poden arribar als 1.800 en
cas d’'episodi de contami-
nacio.

Motos, ciclomotors, turismes
i vehicles de mercaderies de
menys de 3,5 tones: multes
de 100 a 499 euros.
Autobusos, autocars,
camions i vehicles de merca-
deries de més de 3,5 tones:
multes de 500 a 999 euros.

Multes més altes en perio-
des d’alta contaminacio

Hi haura, a més, un increment
del preu de la sancié en situa-
cions d’episodi de contami-
nacio.

Motos, ciclomotors, turismes



i vehicles de mercaderies de
menys de 3,5 tones: multes de
500 a 999 euros.

Autobusos, autocars, camions
i vehicles de mercaderies de
meés de 3,5 tones: multes de
1.000 a 1.803 euros.

Increment de les multes en
cas de reincidencia

Les sancions establertes
podran incrementar-se en
un 30 % de la seva quantia
minima en cas de reincidéncia.
Es considerara aixi quan s’hagi
comes més d’'unainfraccio en el
termini d’'un any. D'altra banda,
cal tenir en compte també que
els vehicles contaminants que
facin Us d’'una de les 10 autorit-
zacions anuals per circular dins
de la ZBE, hauran de pagar
dos euros, cinc en el cas dels
cotxes estrangers.

Quin és I'horari de les

restriccions?

Les restriccions que estableix
I'ordenanca de la ZBE a Barce-
lona s’apliquen entre setma-
na. Els vehicles afectats no
poden circular dins de la ZBE
de dilluns a divendres, de 7
a 20 h.

Quins cotxes no poden
entrar a Barcelona?

Els conductors que no poden
circular per Barcelona sén
aquells que tenen vehicles
sense etiqueta ambiental de
la DGT. So6n aquests:
Turismes amb motor de
gasolina matriculats abans
del gener del 2000.
Turismes amb motor diesel
matriculats abans de gener
del 2006.

Furgonetes matriculades
abans de I'1 d’octubre del
1994, anteriors a la normativa

Euro 1.

Motos i ciclomotors matricu-
lats abans del 2003, anteriors
a la normativa Euro 2.

Com es controlen
les infraccions?
La zona de baixes emissions
esta controlada per la
Guardia Urbana. En total, hi
ha 200 cameres instal-lades
a les entrades de les dues
rondes de Barcelona i en
altres punts de la ciutat.
Aquesta tecnologia ha de
permetre detectar la matricu-
la dels cotxes contaminantsi
sancionar posteriorment els
infractors.
Es considerara un unic
trajecte (i, per tant, hi haura
una Unica sancid) si no
passen més de 90 minuts
entre que l'infractor és detec-
tat per dues cameres.
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Hi ha diferents meéetodes per
educar un cadell i corregir
comportaments indesitjables
en gossos adults. Refregar
el musell d'un cadell en les
seves deposicions, pegar-
li amb un diari enrotllat un
temps després d'haver realit-
zat un comportamentinaccep-
table per a I'amo i donar-li
38

fortes estirades de collaret a
un gos adult a tal que apren-
gui a caminar civilitzadament
son, per desgracia, alguns
exemples dels procediments
més coneguts i comunament
utilitzats. No obstant aixo,
aguests no tenen arguments
cientifics que els avalin com
adequats ni efectius i, per
tant, no sén apropiats a la
majoria de les circumstan-

cies de la convivencia entre
humans i gossos. El castig
fisic no és la solucioSi bé és
cert que els gossos poden
aprendre malgrat aquestes
actituds erronies, no menys
cert és que moltes vegades
solen no obeir als seus confo-
sos i ofuscats amos causa que
en molts d'aquests casos el
vincle propietari-gos es troba
ressentit.Aixo es deu al fet que



els esmentats procediments
tenen un element en comu:
el castig fisic. Aquest métode
d'ensenyament produeix
tres efectes negatius: por,
ansietat i agressivitat, amb
la consegiient aparici6 o
empitjorament de problemes
de conducta ja existents.
L'eduacié no traumaticaDife-
rents estudis han demostrat
que l'aprenentatge estable en
els gossos comenga als dos
mesos de vida. L'educacié no
traumatica d'acord amb un
aprenentatge motivacional
a partir de I'esmentada edat
brinda les millors possibili-
tats d'obtenir un gos de bon
comportament. Mitjangcant
aquest metode es prioritza
la interaccio positiva entre
I'amo i el seu gos. Aix0 no
siginifica que el castig mai
ha de ser utilitzat, només
gue el mateix és tot just
una eina que cal concertar
i aplicar quan veritablement
estigui indicada i en un estat
emocional adequat, que
generalment esta molt lluny
de I'habitual enuig que els
humans mostren quan utilit-
zen aquesta eina.Un paragraf
a part el constitueixen els
anomenats problemes de
conducta (agressio, fobies,
desobediencia, etc ...) Que
gracies als avengos adquirits
en el camp del comportament
animal, ara poden tractar de
forma adequada facilitant
i no perjudicant la creacié
d'un vincle positiu entre el e
gos i el grup familiar que torni Avang de la nova col-leccio

www.marcpetite.com

harmonica la convivéncia Jadisponible a la nostra botiga 2020 @marcpetite
entre tots dos.
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Quant financament es necessita
per a la compra d’'un immoble

api.cat

Quan ens trobem amb la neces-
sitat de comprar un immoble,
una de les coses essencials que
hem de saber és quant finanga-
ment necessitem per alacompra
d’aquest immoble, per poder
organitzar la compra de la millor
manera possible. Els requisits
que exigeixen els bancs per
concedir-nos finangament per a
lacomprad’unimmoble depenen
de cada entitat financeraila seva
politica de riscos particular, si
bé hi ha una série de variables
comunes que hem de complir
si volem demanar una hipoteca
amb unes minimes garanties
d'exit.

Requisits per al financament
de compra d’'un immoble

Per a tot procés que vulguis
iniciar de cerca de financament
peralacomprad'unimmoble, és
important que tinguis en compte
certs requisits:

Ingressos

Els ingressos mensuals nets
dels sol-licitants son la base de
40

gualsevol analisi de risc a l'efecte
d’aprovar-nos o denegar-nos una
hipoteca. Per demanar financga-
ment és vital que els ingres-
sos de diners mensuals siguin
suficients per fer front a la quota
hipotecaria. El nostre percentat-
ge d’endeutament respecte als
ingressos no ha de superar entre
el 30i el 40.

Prenent el tipus d'interés que ens
apliquiniel termini que ens conce-
deixin, sabrem I'endeutament
maxim que podem aconseguir.
A més del ratio d'endeutament,
I'estabilitat que els titulars tinguin
respecte alageneracié de diners
és molt rellevant.

Normalment, cal percebre,
com a minim, uns 2.000 euros
mensuals entre tots els titulars
gue subscriguin la hipoteca. Aixi,
silanostrandmina no és suficient
per cobrir aquesta quantitat, una
opcio pot ser sol-licitar la hipoteca
conjuntamentamb un altre titular,
com la nostra parella o un altre
familiar, de manera que entre
tots igualem o superem aquesta
guantitat minima requerida pel
banc.

Diners estalviats

Les hipoteques al 100% més
despeses en l'actualitat sén
gairebé impossibles, fins i tot
aportantavals o dobles garanties
immobiliaries. El més usual és
gue el banc ofereixi un limit a
finangar, que sol ser:

El menor valor entre el 100% de
compra-venda i el 80% del valor
de taxacio, amb el que almenys
hem de tenir estalviats les despe-
ses, que representen una mica
més del 10% del préstec total
sol-licitat.

El menor valor entre el 80% del
preu de compra-venda i taxacio,
obligant el sol-licitant hipotecari a
tenir diners estalviats per fer front
al 20% del preu de la casa més
totes les despeses.

Si no es compleix el requisit de
tenir diners estalviats, demanar
una hipoteca és realment una
missié impossible, tret que
tinguem un altre tipus de garan-
ties a oferir que puguin interessar
al banc.

Estar al dia d'altres deutes
A més de no tenir endeutament
previ en el moment de sol-licitar



financament amb garantia
hipotecaria, és també imprescin-
dible no tenir impagaments. Un
deute en un registre d'impagats
ens bloqueja automaticament
I'accés a una hipoteca. En defini-
tiva, per demanar finangament
per a la compra d’'un immoble
a Barcelona, per exemple, hem
de demostrar de forma claris-
simament clara que no tindrem
problemes per pagar la quota.

Amortitzacio

Si estalvies una quantitat pots
aportar-la al banc, reduint el teu
deute i els interessos a pagar.
Aix0 ha d'estar especificat a les
clausules del credit.

Treball estable
Un altre requisit que ens
exigira el banc per accedir a

donar-nos finangament per a
la compra d’'un immoble, és
tenir un treball fix i indefinit, en
el qual tinguem certa antiguitat.
D’aquesta manera, li donarem
més confianga que no ens
guedarem sense ocupacio i que
comptarem amb el sou suficient
com per afrontar les quotes de
les hipoteques sense risc per a
la nostra economia.

Documentacio

Un altre dels requisits que
haurem de complir si volem
demanar finangament per a la
compra d'un immoble, sera el
de presentar tota la documen-
tacié que el banc necessi-
ti per tramitar la sol-licitud.
En general, aquests son els
documents que s’han de
presentar:

* EI NIF o NIE en vigor.

« Vida laboral actualitzada.

» Declaracié de I'IRPF més
recent.

 Extracte bancari dels ultims
mesos.

e Escriptures de totes les
propietats que tinguem.

« Ultims rebuts pagats dels
préstecs que tinguem.

» Contracte de lloguer i Gltims
rebuts si actualment estem
vivint en una casa arrendada.
 Justificants d'altres ingres-
sos o rendes.

Tota aquesta documenta-
ci6 basica és la que solen
demanar en qualsevol banc.
No obstant aixo, cada entitat
té els seus propis criteris de
concessiod, per la qual cosa
pot ser que ens sol-licitin més
0 menys documents.

o_

GRUP BARRERES
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Zona comunitaria a l'interior d'illa

Locals comercials en planta baixa

81 places d‘aparcament.

Acabats d'alfa qualitat

A 15 minuts del cenfre de Barcelona.

A 300m de l'estacié de metro i Tramvia

Facil accés a l'autopista C-31 i la Ronda Litoral
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EN VENDA
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www.grupbarreres.com
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Horoscops

Facilitat Dhanna Astrologa - AMIC

fé“‘“:] ARIES
P (20/3 al 18/4)
Temps de passar-ho
més bé amb la parella,
de recuperar la il-lusié o
d’augmentar la familia.
Toca ser curés amb la
salutipotserimplementar
constanciainous habits.

TAURE
(19/4 al 19/5)

Amb paciénciaassoliras
els projectes, perd no
t'oblidis de relaxar-
te i de fer una mica
de vida social, doncs
darrerament pots estar
més solitari del que és
habitual.

BESSONS
¢ | 1 (20/52120/6)

El sector de I'amor, rep
una dosi extra. Pots
coneixeralguinteressant
o iniciar una relacié6.
Vius les consequéncies
de l'estrés a les nits.
Practicar meditaci6
t'ajudara.

Frases céelebres

LA CRANC
o (21/62121/7)

Si havies descuidat
algunes obligacions
familiars o domestiques,
en aquest periode ja
no podras evadir-
les. Compte amb les
tensions amb la familia
politica, sigues prudent.

7 LLEO
{(c (22/7 al 21/8)

Hauras de lidiar amb un
problema amb els veins
otocaraenfrontaralguna
conversa pendent amb
un germa o germana.
Et mostres més
comunicatiu, sobretot
amb la parella.

VERGE
=, (22/8a121/9)

Lesenergies s'enfoquen
en assumptes materials
enlesproperessetmanes
i vols prendre el control
de la teva economia.
Despeses vinculades al
temps de lleure o alsfills.

{L'univers no jutja, conspira
a favor de tot allo que desit-

gem.»»

Paulo Coelfio

BALANCA
Eﬁ% (22/9 al 22/10)

FELICITATS! El Sol
entra al teu signe i
s’inicia el periode de
I'aniversari. Que no et
robin la tranquil-litat,
no deixis de cercar
espais de soledat per
equilibrar-te.

ESCORP{
: (23/10al 22/11)

El Sol transita per la
CasaXlli ambells'obre
un temps de reflexions
i balan¢ dels darrers
mesos. La relaxacié pot
ajudar-te al'acceptacioi
a la serenor interna.

| SAGITARI
# (23/11al 20/12)

Penses encomabordar
assumptes importants
sense por, amb
I'anim tranquil. Tens
esperanca i reps una
dosid’autoconfianga. Si
véns d’'un viatge, no en
tens prou, en vols més.

Dites

<{CHi ha roba estesa»

CAPRICORN
9(21/12 al 19/1)

El Sol a Casa X activa
lesteves millors qualitats
com a lider i t'ajuda a
definir objectiusvitals. Si
no estas a gust a casa,
surt, passeja, pero no et
facis mala sang.

AQUARI
(20/1al 18/2)

Tens ganesde compartir
i pots cercar la manera
de donar el millor de tu
als altres, potser fent
alguntipusde voluntariat.
S'obre unaetapade més
dialeg amb la parella.

PEIXOS
(19/2 al 19/3)

Et fas més conscient
de les limitacions
economiques i et pots
entristir una mica, pero
cerques alternatives
satisfactories.
Comparteixes un secret
amb una bona amistat.

En castella: hay moros en la costa.




Mirant al cel

Envia'ns les teves fotografies
a totmeteo@gmail.com
les hi esperem!

El dia 9 a la tarda hi va haver
un fort xafec a la Serralada de
Marina. Va deixar més de 40 I/
m2 en poca estona ales capca-
leres de les rieres de Badalo-
na. Com sol passar en aquest
tipus de situacions, el cabal dels
torrents va créixer de manera
sobtada. A la fotografia es pot
veure el torrent de Can Mas
mentre baixava ben carregat
d’aigua. Imatge de Joan Gea.

Sudokus

Nivell facil

Meteorologia | Oriol Rodriguez

Malgrat el descens brusc de
temperatura que hi va haver
a finals d’agost, el que portem
de setembre ha reviscolat el
temps d’estiu. En aquests
primers vint dies hi ha hagut
13 nits tropicals (minima per
sobre dels 20 °C) i en forga
ocasions s’han superat els
26 0 27 °C de maxima. Aixi
doncs, la mitjana provisional
del mes se situa per sobre
dels 23 °C, essent un grau i
mig més alta del que tocaria.
Ara bé, els xafecs no han
deixat de visitar-nos. Tot i la
treva que hi va haver els dies
10 i 17, les tronades tipiques
de finals d’estiu i principis de
tardor han deixat acumula-
cions forca destacables. En
el cas de Badalona, ja s’han
recollit més de 90 I/m2 aquest

Nivell dificil

Méteo

La méteo dels dies 7

a 20 de setembre

setembre, i ens acostem als
600 I/m2 anuals. Cal recordar
que la mitjana de l‘any volta
els 575 I/m2, de manera que
el superavit de pluja és molt
remarcable. Tot semblaindicar
que els propers dies 'ambient
sera clarament més fresc i
que la dinamica de temps
canviant es mantindra durant
unes quantes jornades més.

Temp max 28,3°Celdial3
Temp min 17,3°Cel dia8
Hr max 91% dies 9 10
Hr min 45% el dia 8
Press atmmax 1024,3hPadia 14
Press atmmin  1011,9 hPa dia 19
Vent max 40,2 km/h (sud)
el dia 20

Precipmax24h 18,0 I/m2 dia 9
Precip anual 586,9 I/m2

*Dades de I'estacié meteorologica
Badalona - Centre
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Anuncis per paraules

TREBALL

PINTOR, presupuestos
ajustados. 607 48 09 42

SE PRECISA CARNICE-
RA con experiencia, zona
Badalona 637 485 583
(Esteban)

SENORA JOVEN busca
trabajo por horas para cuidar
mayores y limpieza.

632 736 291

CHICA BUSCA trabajo por
horas, de dia y las noches
para cuidar mayores y limpie-
za. 631 327 912

CHICA RESPONSABLE
honrada y con experiencia
busca trabajo al cuidado de
mayores, nifios y limpieza.
Interna o externa.

602 382 427

ES NECESSITA

CARNISSERA, XARCUTERA

AMB EXPERIENCIA

IMMOBILIARIA

PARTICULAR LLOGA PIS
céntric, c/ Guifré, duaplex, 3
hab. Terrassa i ascensor. 800
€/mes. Possiblitat de parquing
i traster a la mateixa finca. Tel.
617 412 224

PARTICULAR NECESITA
PARKING en Badalona dentro
calles Marti Pujol, Canonge
Baranera, Prim. Interesados
escribir whatsapp o SMS al
650 467 905

TRASPASO Restaurante
braseria en funcionamiento
en Badalona centro. 619 061
189 - 619 036 665
OCASIO! PIS 100M2, 4
habitacions, 2 banys, balco
terrassa, al costat parada
metro Gorg. Directe particu-
lar. No inmobiliaries. Mobil
630138283

Ca l’Albert

(IMPRESCINDIBLE CATALA)
DEIXAR CURRICULUM A LA BOTIGA
C/ CANONGE BARANERA 106 — 108

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT AL TOT A LLOREDA:

Cartuchos
y Téner

para todas
las impresoras

CLASSES

VOLS MILLORAR EL TEU
FUTUR professional? Demana
cita previa al CFA Sant Roc i
t'orientarem. Oferim cursos
d’anglés a8055403@txec.cat

VARIS

COMPRO COMICS, albumes
de fatbol, Playmobil, Scalex-
tric, Geyperman,Madelman,
mufiecas, Tente, Rico, Paya
y antigiedades en general.
679 736 491

MAESTRO WARA, viden-
te especialista en todo tipo
problemas, ayuda a resolver.
Amor,trabajo,salud,familia,su
erte.Resultados 100% garan-
tizado.652 80 65 70
TECNICO INFORMATICO,
reparamos su ordenador en
su domicilio a un precio muy
econdmico, Tel. 616 750 309
REFORMAS EN GENERAL:
albafileria, electricidad,
fontaneria, pladur, pintura,
carpinteria. Precios econ6-
micos. 699 20 40 45 - 631
01 16 68

PSICOLOGA OFRECE sus
servicios como canguro,
tutorias y refuerzo escolar.
Disponibilidad inmediata.
Precios accesibles.

644 941 856

Preu: 0,35€/paraula

Horari: dilluns a divendres de 10h. a 14h.
ide 16h. a 20h.
Dissabtes de 10h. a 14h.
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INSERTA EL TEU ;'- E!
CLASSIFICAT|E "@-.
ONLINES-gLa L
I oY

F=rde 4

AMISTATS

ASISTENCIA REMOTA

SENOR DE BADALONA. 79
Afios desea conocer sefiora
que viva sola en badalona

edad aproximada entre 65 a PARTICULARES
75 afios para hacernos mutua

compaiiia, convivencia, ofrez- Y EM PR ESAs

co amistad, piso, alimenta-

cién y una pequefia pension.
Interesadas llamar al teléfono

933 871 433 Ramon. L) 633100 661 @

ARA POTS 931801614
ENVIAR-NOS hola@pistapc.com
LES TEVES
CARTES, FOTOS
DENUNCIES |
INFORMACIO
SOBRE NOTICIES
QUE PASSIN
A BADALONA
AL WHATSAPP

DEL TOT.
Q 651 976 517

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT AL TOT AL CENTRE: Preu: 0,35€/paraula
< PRODUCTOS LATINGS, Carrer d’Aselm Clavé, 36
§ patd NORTEAMERICANOS, (Metro Pompeu Fabra L2 linea lila)
ST Y ASIATICOS, DE EUROPA DEL ESTE
‘MUNDG; iY MUCHOS MAS! Horari: Dilluns a dissabte 10h. a 14.
- VEN Y COMETE EL MUNDO! i de 16h. & 20h.

., e
gt



Baddlond Recuerdos .j /BadalonaRecuerdos 1 6] @BdnRecuerdos

Any 1965, placa del Doctor Fleming, Si voleu enviar imatges antigues
barri de la Balsa (Lloreda)
Foto antiga: Familia Ruiz Pérez
Foto actual: Facu Martinez

pots enviar-nos un correu a:
recuerdosbdn@gmail.com




Distribuidors oficials del TOT

Troba la teva
revista als
distribuidors

Renovacié distribuidor oficials del TOT
" cond '. s ’ Independencia, 188
/--f@ 93388 65 08

Totes les seccions: Fruiteria, xarcuteria

i carnisseria, peixateria amb Peix de la Llotja

de Badalona cada dia a partir de les 13 hores i forn.
Més de 10 anys al vostre servei!

Comandes a domicili.

Reserva d'hores de comanda.

No tanquem al migdia.

Per que continues de distribuidor del TOT?

Som distribuidors perqué BADALONA es mereix una
revista com aquesta i com a badalonins li volem donar
suport.

@ - Av. d'Alfons XIlI, 127
- O|Imp|C 93387 9350

Horari de 9 a 21 h OBERT 365 Dies

Per que continues de distribuidor del TOT?
Perque és una revista molt solicitada per la gent de
Badalona i agrada molt per la informacié que déna
de la ciutat.

Santa Madrona, 122-123
93 389 30 80
93 464 17 09
Oberts desde I'any 1973

De dimarts a diumenge de 9h a 17h - de 20h a 24h -
diumenge tarda tancat

El nostre restaurant te un gran sortit de tapes, torrades,
carns i peixos. Menu laborables. Cuina Casolana. Dijous
paella. Els nostres plats i tapes també per emportar.

Per qué continues de distribuidor del TOT?
Els clients i veins la demanen cada setmana.
Col.laborem amb la revista fa anys. Si voleu saber
gue passa a Badalona teniu que mirar el TOT.




Per a mans

0,5L - 5,59€*

1L-10,51€*

COMPRA ONLINE

kleaning.es

KLEANING

Hand Hygiene Solutions

Desinfectant
instantani

- www.kleaning.es

5% de
descompte a
kleaning.es amb el
codi promocional:
totbadalona

i @
| KLEANING

Monodosis de
Gel 0,075€/u

g
-]
]
2

 KLEANING

| @ FOUR HANDS

Toallitas de Gel
0,0794€/u

La teva salut
a les teves mans

* descompte 5% aplicat. IVA no inclds

- info@kleaning.es
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