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La Setmana

Covid-19 | Redacci6

El departament de Salut
ha estes els cribratges
massius de proves PCR que
va comengar a fer dissabte
passat en alguns edificis la
Salut. Des d'aquest dilluns
també ha realitzat als dos
CAPS de Llefia. A Badalona,
el col-lectiu diana a la qual
han anat dirigides les proves
és el dels joves d'entre 15 i
40 anys i les proves s'han fet
durant tota aquesta setma-
na. La intencié de Salut és
fer més de 15.000 PCR en
aquests barris de Badalona.
Els resultats de les proves,
que acaben aquest mateix
divendres 4 de setembre,
estaran disponibles, a partir
de 48 hores, a La Meva Salut.
Es contactara per telefon amb
els casos que siguin positius.
Als que siguin negatius i
4

tinguin eConsentiment se'ls
enviara un SMS per infor-
mar-los del resultat.L'objectiu
d'aquests cribratges és el de
detectar persones portadores
asimptomatiques que, sense
saber-ho, estan transme-
tent la malaltia, per a poder
iniciar-ne l'aillament i tallar
la transmissio. A més pretén
localitzar aquelles dificultats
socials que impedeixen realit-
zar les quarantenes, per donar
resposta com a comunitat i
des de totes les administra-
cions. El dispositiu ha estat
posat en marxa des del Servei
Catala de la Salut, liderat per
|'atencio primaria de I'Institut
Catala de la Salut, Vigilancia
Epidemiolodgica i I'Hospital
Germans Trias, amb la
col-laboracié de I'Ajuntament
de Badalona. El nombre de
proves que es puguin dur a
terme dependra de la respos-

ta dels veins i veines de la
zona. Des de Salut han expli-
cat que no descarten ampliar
les proves a d'altres zones
de Badalona. Durant tota la
setmana, a les portes dels dos
ambulatoris de Llefia, s'han
vist cues de veins interes-
sats en fer-se aquests proves.
Molts d'ells, tot i no tenir cap
simptoma, volien saber si s6n
positius en Covid-19. D'altra
banda, Salut fara cribratges
"sistematics" i prolongats en
el temps als treballadors de
les residencies de gent gran
a partir de la setmana vinent.
Aixi ho ha anunciat en roda
de premsa el secretari de
Salut Publica, Josep Maria
Argimon, que ha dit que si el
virus circula a la comunitat és
"logic" que entri a les residen-
cies a través del personal. Per
aixo0, ha dit, se sol-licitara un
cribratge que funcionara com




ja es va fer els mesos d'abril
i maig. Les proves es faran
cada dos o tres setmanes.
Tant Argimon com el coordina-
dor de la unitat covid, Jacobo
Mendioroz, han fet una crida
a rebaixar la interaccié social
en general apuntant que la
seguretat d'una residéncia o
una escola depen dels casos
que hi ha a la comunitat.

Es detecta un 2,6%

de positius al cribratge
puntual dels edificis

de la Salut

El cribratge impulsat per
Departament de Salut a uns
blocs concrets del barri de

la Salut, durant la setmana
passada, ha permes fer 494
PCR, de les quals 13 (un
2,6 %) han donat resultats
positius. Aquesta accio de
cribratge puntual es valora
molt positivament, ja que
ha permes detectar casos
asimptomatics que ara
podran estar aillats i s'evitara,
aixi, la transmissio del virus.
La recollida de mostres per
fer aquestes proves PCR
es va dur a terme el diven-
dres 28 i el dissabte 29, ens
uns blocs de pisos concrets
del barri de la Salut en quée
advertit un nombre elevat de
casos positius en els dltims

Campanya de vacunacié de la grip

Sobre I'avancament de l'inici
de la campanya de vacunacio
de la grip pactat a tot I'Estat,

Salut ha indicat que preveu
iniciar la campanya a Catalun-
yaentre el 15iel 19 d'octubre.

Les darreres dades
de la Covid-19 a Badalona

Casos positius, des de l'inici de
la pandémia: 3.992

Casos sospitosos, des de l'inici
de la pandémia: 24.392

Casos positius de la darrera
setmana a Badalona: 331

*Dades actualitzades 2 de setembre

dies. S'ha facilitat un nimero
de telefon on poden trucar els
residents que no es troba-
ven a casa en el moment de
fer les PCR, perqué puguin
demanar hora per fer-se la
prova un altre dia. Aques-
ta accié puntual als edificis
de la Salut complementa el
cribratge a Llefia.



Entra en funcionament el carril VAO
de l'autopista en ple mes d'agost

Imatge, d'aquest dimecres, del carril VAO a la C-31

Mobilitat | Redaccié

En ple mes d'agost, i de
matinada, va entrar en funcio-
nament el nou carril bus VAO
alaC-31 aBadalonaen direc-
ci6 Barcelona. Son 4 quilo-
metres que desemboquen a
I'accés ala capital i que s'han
senyalitzat a la calcada ja
existent. La Generalitat calcu-
la que els dies feiners aquesta
via absorbira 5.000 vehicles
cada hora en els moments
punta, motiu pel qual el secre-
tari d'Infraestructures i Mobili-
tat, Isidre Gavin, va dir que
vol prioritzar la circulacié del
transport public i beneficiar
els vehicles privats amb dos
0 més ocupants. Tot i aixo,
cap linia d'autobus comunica
Badalona amb Barcelona,
per autopista. D'altra banda,
Gavin va recordar que el
6

projecte del carril bus VAO a
Badalona compta amb dues
fases més. Un cop enllestida
i estrenada la primera, hi ha
un segon pas que preveu la
creacio d'un carril addicio-
nal a la C-31, amb una obra
"d'entre 4 5 milions d'euros".
En un tercer estadi, hi ha
projectada una plataforma per
elevar el carril bus VAO, amb
una inversio "d'entre 12 i 14
MEUR". Gavin va puntualitzar
gue son actuacions planifi-
cades "a mig termini", i va
subratllar que dependran de
|'evolucio de la mobilitat al
corredor metropolita proce-
dent de Matar6 i Badalona.
Aquest carril VAO ha aixecat
una forta polseguera a les
xarxes, sobretot per la poca
utilitzacié efectiva que molts
conductors creuen que tindra,
sobretot en hora punta.

L'ofegament d'un menor
de 10 anys a la platja inci-
dent destacat a la platja

La mort d'un nen de 10 anys,
ofegat a la platja de I'Estacio el
dia 21 d'agost, ha estat I'incident
més destacat d'aquest estiu a la
platja de Badalona. Aquell dia
onejava la bandera groga i el
menor va banyar-se al mar, tot
i les advertencies dels socorris-
tes. Els fets van passar cap a
les 17:30h, mentre uns familiars
estaven celebrant una festa
d'aniversari a la mateixa platja.

Agressi6 a un guardia de
seguretat per advertir
auna personasobre la
mascareta

Un agent de seguretat de TMB,
del metro, va ser agredit aquesta
setmana a l'estacié de metro
de Sant Roc després d'advertir
a un usuari d'aquest transport
public que no portava posada
la mascareta. L'agressio es va
produir a l'interior de l'estacio
de metro badalonina. Alguns
usuaris encara utilitzen el trans-
port public sense mascareta.

Queixes per lamanca
de cobertura al tram
badalonidelalL2

Des de fa setmanes, el tram de
la L2 del metro, des de l'estacio
de Badalona Pompeu Fabra
i fins al Clot té problemes de
cobertura mobil. Molts usuaris,
a través de les xarxes socials
s'han queixat d'aquesta zona
"fosca" de cobertura. Fonts
de TMB han assegurat que
el problema ve del servei de
telecomunicacions de 'empresa
concessionaria d'aquest servei.
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L'Ajuntament demana a 'AMB
la senyalitzacié del tram del carril
bici entre Sant Adria i Pompeu Fabra

Imatge d'arxiu d'un carril bici

Mobilitat | Redacci6é

El govern municipal ha demanat
a'AMB la senyalitzaci6 urgent
del carril bici central entre Sant
Adria de Besos i Montgat, al
seu pas per Badalona. Aquest
tram anira des de I'Avinguda
Alfons XIII (N-I) (entre Bogatell
i Saragossa), plaga Pep Ventu-
ra (entre Saragossa i Francesc
Macia) i seguira fins a Sant
Ignasi de Loiola). S'espera
que aquest tram pugui estar
enllestit abans d'acabar aquest
any. LAjuntament admet que

Accident d'un autobus
de Tusgsal a Tiana

Un vehicle de I'empresa
Tusgsal va patir un accident,
aguesta setmana, a la carrete-
ra de Tiana. El bus, del servei
nocturn, va topar contra diver-
sos elements del mobiliari urba.
El conductor va resultar ferit.
Foto: AntiRadar

davant I'actual crisi sanitaria,
és necessari adaptar la via
publica per permetre la millora
de la gesti6 de la mobilitat,
permetent el distanciament
fisic i fomentant la mobilitat
activa. D'altra banda, aquest
agost, I'Ajuntament ha licitat
el tram del nou carril bici al
carrer Sant Bru, que comuni-
cara Montgat. Des del govern
local admeten que quedara per
completar el tram que va des
de Pompeu Fabra fins a Sant
Bru, un tram complicat per la
seva estretor.

La piscina del Centre
tancada 3 mesos més

Un informe técnic encarregat pel
govern de Badalona ha conclos
que la piscina municipal Mireia
Belmonte, la del Centre, pateix
avariesimportants que fanimpos-
sible la seva reobertura en un
periode minim de tres mesos.
L'alcalde, Xavier Garcia Albiol
ha plantejat la construccié d'una
nova piscina municipal per a
respondre a les necessitats dels
veins i dels clubs esportius de
Badalona.

Obres per una novaro-
tonda provisional al Port

El Port de Badalona ha comencat
els preparatius per a la construc-
ci6 d'una rotonda provisional,
mentre no hi hagi tota 'ordenacié
definitiva amb el viaducte, per
distribuir el transit per accedir
a I'hotel del Port de la ciutat,
que entrara en funcionament
primer quatrimestre 2021. Les
obres tenen una previsio, segons
Marina Badalona, durant unes
tres setmanes.

Badalona prepara actes
de caraalaDiada
Nacional de Catalunya

Diverses entitats estan ultimant
els actes que acollira Badalona
per celebrar la Diada, I'11 de
setembre. Des de 'Assemblea
de Catalunya tenen la intencio
de convocar un acte al voltant
de l'estaci6 de Renfe de Badalo-
na, per denunciar la manca de
financament de Catalunya. Lacte
comencara a les 17:14h. Els
organitzadors han anunciat que
seguiran un seguit de mesures
de seguretat.



La preséncia de meduses obliga a
onejar la bandera groga a les platges

Medi Ambient | Redaccié

La bandera groga ha onejat,
durant els darrers dies,
a les platges de Badalo-
na per meduses a l'aigua.
A tot el litoral, s'ha detectat
un augment de la presén-

berfran war

cia d'aquests animals.
L'increment de la tempera-
tura de l'aigua de les ultimes
setmanes n'ha afavorit la
proliferaci6é. Malgrat que
no es prohibeix el bany, es
recomana als usuaris ficar-se
a l'aigua amb precaucio.

- CAFETERIA

«- PASTISSERIA

AMB

FORN

Botigues obertes
al Centre de Badalona

Els comercos agrupats a
l'associaci6 Badacentre
han preparat, per aquest
divendres 4 de setembre i
dissabte 5 de setembre, una
nova edicié de l'iniciativa
"Botigues al carrer". Durant
dos dies, els establi-
ments oferiran descomp-
tes especials en alguns
productes, per tancar la
temporada d'estiu. Enguany,
algunes botigues del Centre
de Badalona han optat per
tancar per vacances durant
uns dies d'agost.
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Desmantellada I'antiga instal-lacié
del Malamar de Montgat

e

Mobilitat | Redaccio

A finals de juliol van acabar
les tasques de desmante-
llament de les instal-lacions
de la zona esportiva d'esqui
de cable del Malamar de
Montgat. L'Ajuntament va

L'Institut Cartografic i Geolo-
gic de Catalunya (ICGC) de la
Generalitat de Catalunya ha
publicat, a les xarxes socials,

10

¥ _

L'ICGC publica un mapa cartografic de Badalona

demanar a I'empresa que
dugués a terme aquestes
tasques quan es va arribar a
la fi del termini de concessio.
L'empresa va portar el cas
als tribunals. Finalment, s'ha
desmantellat tota la zona,
després d'anys tancat.

un mapa cartografic que els
sovietics van realitzar durant
la Guerra Freda de la ciutat
de Badalona.

150 abonats de Tiana
sense telefon per un
robatori

Un grup d'abonats de Tiana,
uns 150, han estat sense
teléfon fix durant més de 10
dies pel robatori de dues
linies al municipi, segons
ha confirmat Movistar. Veins
de Tiana van denunciar
aquest incident a través de
les xarxes socials. Un dels
abonats afectats ha estat la
Residencia de Sant Cebria
del municipi.

Nova campanya
de promocié del comerg
de Montgat

L'Associaciéo de Comergos i
Serveis de Montgat engega
un any més la campanya de
promoci6 del comerg. Durantel
mes de setembre se celebrara
la quarta edici6 d'aquesta
campanya. Amb el nom de "Fes
Montgat", la promocid reparteix
butlletes de participacié per
rascar, amb les quals es poden
guanyar diversos premis.

Laverema de Can Coll
comencara en pocs dies

Com cada setembre, la Masia
de Can Coll, a Canyet, realitzara
la tradicional verema de les
seves vinyes. Enguany, segons
han explicat des de Can Coll,
la qualitat sera inferior que els
darrers anys, sobretot a causa
de diversos fongs. Pel que fa a
la quantitat, segons des de la
Masia, preveuen recollir un 30%
menys que |'any passat.



0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000 o

Els barris es mouen.
Nosaltres tambaeé.

00 0000000000000 000000000000000000000000000000 0

Més informacié:

8 AMB Mobilitat

7 Disponible a App Store i Google Play

www.amb.cat/mobilitat

www
www.tusgsal.cat

+ Lactivitat ha tornat a les ciutats i, com .

+ sempre, l'autobus et porta alla on vulguis. u gm‘;g::la;‘ﬁig?

s 3llinies d'autobus (ditrn) et connecten @MobilitatAMB

+ amb la xarxa metropolitana de transport. n @tusgsal
TUSCfsal /> AMB: Bus Metropolita

www.tusgsal.cat www.amb.cat/mobilitat



La Setmana en imatges

© sestrena al Festival de Cine de Malaga el film "Los Europeos" filmada en part a Montgat

® Lalcalde de Badalona recorrera a la diplomacia de la Uni6 Europea per reactivar la recerca del nen de
dotze anys desaparegut a Hondures

© Denuncien el mal estat de la plaga Trafalgar, dos mesos de la seva inauguracié. Foto: Anna Maria Lara

@ El web del Museu de Badalona permet visitar exposicions en linia
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Esports

La Penya debuta aquest cap
de setmana a la Lliga Catalana

Basquet | Redacci6

El Club Joventut de Badalo-
na disputara, aquest cap de
setmana, una nova edicié de
la Lliga Catalunya. Després de
diversos amistosos, durant els
darrers dies, amb equips com el
Valéncia o el Barga on els verds
i negres van perdre, la Penya
disputara aquesta competicio
gue cada setembre serveix per
arrencar latemporada. El primer
partit del Joventut a la 41a Lliga
Catalana,al Palau Blaugrana, es
disputara a porta tancada aquest
mateix divendres 4 de setem-
bre i I'enfrontara al Morabanc
Andorra, a les 18:30h .La Lliga
Catalana s'acabara el diumenge
6 de setembre. Si divendres
guanya al Morabanc Andorra,
la Penya jugara la final, a les
21:30h. Si no supera a l'equip

A 2020 - 21
>

andorra, la Penya jugara el partit
pelterceriquartlloc, ales 18:30h.
D'altra banda, durant els darrers
dies, el Club Joventut Badalo-
na ha detectat dos positius per
COVID-19 en les segones proves
PCR realitzades als membres
del primer equip. Les persones
afectades es troben asimptomati-
ques i estan aillades en el seu
domicili seguint tots els proto-
cols marcats per les autoritats
sanitaries.

El Club Joventut Badalona
presenta oficialment la nova
equipacio de la temporada
2020/21

La Penya ha presentat les seves
equipacions pels seus diferents
equips per aquesta temporada
vinent. Les equipacions ja estan
disponibles a la botiga online de
la Penya.

El Badalona comengara
lalliga el 17118 d'octubre

El subgrup A del Grup 3 de
la Segona Divisi6 B, on juga
el Badalona, comencara a
competir, en una lliga inicial de
20 jornades, el cap de setma-
na del 17 i 18 d'octubre. ElI CF
Badalona jugara amb I'Andorra,
el Barcelona B, el Cornella,
I'Espanyol B, L'Hospitalet, el
Llagostera, el Lleida, el Nastic
de Tarragona, I'Olot i el Prat.

Pere Crespo nou campié
d'Espanya de Pati de Vela

Només un punt ha distanciat al
Campi6 d'Espanya 2020 de pati
a Vela, el badaloni Pere Crespo,
en relacio al subcampid, Carlos
de Bricio. Després de les vuit
proves disputades, la victoria
d'aquest campionat ha estat per
a Pere Crespo, del Club Natacio
Badalona, amb 15 punts. D'altra
banda, s'ha de destacar la posicid
d'altres badalonins, Albert Batlle-
ria va aconseguir el 8¢ lloc, en
Ferran Gubern pel seu 17¢ lloc
i en Xavier Recasens que va
guedar sotscampid de 2n catego-
ria.
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Fa 5 anys era noticia a Badalona

El govern d'esquerres retirava les

plaques d'inauguracié del govern d'Albiol

El govern badaloni d'esquerres,
Guanyem, ERCIiICV, van donar
I'ordre que es retiressin de la
via publica les plaques en que
apareixia el nom de l'alcalde
de la ciutat, Xavier Garcia
Albiol. Les plaques estaven
situades en carrers que van ser
remodelats durant el mandat
del 2011-15 i que es destapa-
ven aprofitant la inauguracio. El
govern local, aleshores presidit
per l'alcaldessa Dolor Sabater,
va assegurar que es van
"retirar aquells elements que
no s'ajustaven al que s'entén
per espai public". Aquella accié

va provocar un gran enrenou a
les xarxes socials, sobretot de
ciutadans que van demanar al

#totbadalona a Instagram

‘@' % nuria_argemi

Etiqueta les teves fotos de Badalona, Montgat i Tiana
amb l'etiqueta #totbadalona. Cada setmana triarem una imatge ala
nostra seccid d'Instagram.
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govern d'esquerres que havia
costat a les arques municipals
aquella retirada de les plaques.

A Dalt la Vila trobem ['tnic
safareig comunitari que queda
a Badalona. Va ser construit
al 1831. Realment devia ser
rentar la roba a ma
@nurpuma

El tema dels mosquits a Can
Solei/Ca 'Arnus és ja preocu-
pant, t'acribillen viu, fa por
entrar-hi

@kerojohan

Com a president del
@CNBadalona

, estem totalment d'acord en
el fet g Badalona necessita
una piscina acord amb la
gran ciutat q és i els grans
nedadors/es g hem tingut i
tenim.

@MarcEstruch



El personatge

Bonaventura Clotet, a Can Ruti estan
treballant en un test rapid de Covid-19

El doctor Bonaventura Clotet,
de I'Hospital Germans Trias
i Pujol, ha explicat aquesta
setmana que Can Ruti esta
treballant en un test rapid
de positius de Covid-19 que
permetria assistir a actes multi-
tudinaris sense risc de contagi
de coronavirus .L'objectiu final
és poder tenir un diagnostic
molt més rapid que la PCR

mentre no hi hagi una vacuna
per poder acostar-se al maxim
a la normalitat anterior a la
pandemia. Segons Clotet,
I'objectiu d'aquests testos és
tenir un diagnostic molt més
rapid que la PCR, que ara
triga, en el millor escenari, tres
hores, perd que n‘acostuma a
trigar 12 o més.

n Ho hem vist al Facebook del TOT

@mm

@Els socormistes oa lus ok

© Vanessa Lopez Sino habia
muchas pero hay! Al lado

PNt picaces te meduses. D ahin 65t hissac L bandees groga. Pracaucis!

¢

mio le pico a una nifia pobre

Susana Nolla Como les
atiendan también como
me atendieron a mi vamos
listos.

Jess TC Seamos un poqui-
to consciente si hay bande-
ra amarilla y estan avisando
que hay medusas... pues
hay més cosas para hacer
que ir a la playa, no seamos
tan toca narices...

Enquesta

via Twitter @totbadalona

540 vots

Creus que s'hauria d'evitar
la mobilitat durant la franja
nocturna per evitar més
positius per Covid-19?

Si, s'hauria de limitar 62%
No, no s'ha de limitar 28%
Nomeés en certes edats 10%

Proxima pregunta:

Creus que s'han d'organitzar
actes a la via publica per
celebrar la Diada Nacional de
Catalunya?

Si, s'han de celebrar

Aquest any no seria
convenient

Els nostres
seguidors han opinat!

Habran mas contagios en
institutos que en la calle por
la noche @gabibdn

)

S'ha de limitar els botellons,
sobretot a les platja de
Badalona i al poligon de les
Guixeres @vnoi2345

¢

Quin sentit té limitar el
moviment nocturn, que es
inapreciable. Seria més
raonable limitar el moviment
ditirn. @contamineitor

)



Cultura

Sant Jeroni acollira I'obra musical

"El Petit Princep”

Teatre | Redaccio

El monestir de Sant Jeroni de
la Murtra sera l'escenari, el
proxim 13 de setembre a les 19h,
l'estrena promocional a Catalun-
ya del Musical el Petit Princep,
amb musica de Marco Mesquida
(Premi Ciutat de Barcelona 2019) i
direcci6 de I'lvan Andrade, produit
per la companyia anglesa The
Amateurs. Una de les caracte-
ristiques que fa diferent aquesta
edicio del Petit Princep és que
permetra tenir en escena a un
petit princep real. The Amateurs,
porta per primera vegada un nen
com a protagonista de l'obra.
Aquest repte és l'aposta de la
Companyia Anglesa que inverteix
en la formacié de joves profes-
sionals per tal de contribuir a un
canvi cultural, apropant l'interes
dels menuts i joves al teatre. El
disseny de l'espectacle (direccio
artistica, escenografia, vestuari,
grafisme) busca trencar amb la
simbologia coneguda del Petit
Princep, per donar rellevancia als
valors que transmet, i presentar
un espectacle amb personalitat

Imatge de I'obra "El Petit Princep"

propia. Undels eixos que vertebra
l'espectacle és el viatge que fa el
Petit Princep de la vida cap a la
mort. Un viatge que simbolitzen
esteticament amb un espectacle
gue comenca de dia i acaba de
nit. Lobra ha estat guanyadora
de diversos guardons al Regne
Unit i ara aposta per Catalunya
fent la seva estrena a Sant Jeroni
de Murtra, amb 'Ot Marien un nen
d'onze anys com a protagonis-
ta. A Badalona, l'obra sera el 13
d'aquest mes de setembre, a les
19h, al monestir de Sant Jeroni
de la Murtra.

Nova oferta de tallers
didactics al Museu

El Museu de Badalona esta
preparant nous continguts
educatius que ampliaran
I'oferta escolar del proper curs
2020-21.L'equipament cultural
esta treballant per apropar la
vida quotidiana dels nostres
avantpassats romans al public
escolar amb novetats educatives
que completaran la visita guiada
als espais arqueoldgics de la
Baetulo romana. El Museu oferira
aquests tallers properament.

Tiana cancel-la la Festa
Major de Sant Cebria
2020

L‘Ajuntament de Tiana ha decidit,
després de valorar detallada-
ment les recomanacions de la
Generalitat cancel-lar tots els
actes de la Festa Major que
s'havia de celebrar del 15 al 20
de setembre. En un comunicat,
el consistori lamenta haver de
prendre aquesta decisié excep-
cional, pero per davant de tot
prioritza la saluti el benestar dels
tianencs i les tianenques.

Bufala|

Carrer
a carrer

Carrer Josep
Viceng Foix i Mas

Josep Viceng Foix i Mas (Sa-
rria  1893-Barcelona 1987).
Poeta, periodista i assagista.
La seva obra va aconseguir
una sintesi entre el classicisme
i un avantguardisme personal.
Dirigi diverses publicacions
periodiques i hi col-labora. Fou
membre de I'Institut d'Estudis
Catalans i va rebre diversos
premis.
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Tots els carrers de Badalona. Museu de Badalona, 2003. Margarida Abras,
Montserrat Carreras i M. Dolors Nieto



Novetats
Estrenes de Cinema
Editorial a les plataformes
digitals

Els ullastres
de Manhattan

Pong Pons
Giménez

'.». T
Com va dir sant Agusti, el mén
és un llibre i qui no viatja només
en llegeix una pagina. A més,
per a Pong Pons, escriure impli-
ca raonar, entendre millor, viure
amb més intensitat |'inica vida
realment viscuda que, segons
Proust, és la Literatura.

Estoy pensando en dejarlo

Direccid: Charlie Kaufman

Interprets: FJesse Plemons, Jessie Buckley,
Toni Collette, David Thewlis, Colby Minifie,
Jason Ralph

Un atajo imprevisto provoca que una mujer, en
plena bldsqueda de un modo de romper con su
novio, tenga que reconsiderar toda su vida.

NETFLIX

Els el 257 Crazy Rich Asians
A g |

Argonautes Bl% ¥

Maggie Nelson 1au¥§§~qi

Els argonautes és un llibre
inclassificable i inspirador
que barreja autobiografia,
vida personal i teoria acade-
mica i ofereix una reflexi6
intel-ligent i apassionada so-
bre el desig, la identitat i les
limitacions i possibilitats de
I'amor i del llenguatge.

Facilitat per Saltamarti Llibres

Canonge Baranera, 78
08911, Badalona
93.384.00.71
saltamarti  www.saltamarti.com
IR

Direccié: Jon M. Chu
Interprets: Constance Wu, Michelle Yeoh,
Henry Golding, Gemma Chan, Awkwafina, Chris Pang

Rachel Chu es invitada por su novio, Nick Young,
a la boda del mejor amigo en Singapur. Emocio-
nada por visitar Asia, pero también nerviosa ya
gue conoceria a la familia de Nick, lo que Rachel
descubre es uno de sus solteros mas buscados.

NETFLIX

La famosa invasion de los osos en Sicilia

Direcci6: Lorenzo Mattotti

Todo comienza cuando Tonio, el hijo del Rey Oso,
es capturado por un grupo de cazadores en las
montafias sicilianas. Cuando el duro invierno ame-
naza a su pueblo con la inanicion, el Rey Leoncé
decide invadir el reino en el que viven los hom-
bres. Con la ayuda de su ejército y de un poderoso
mago, el Rey logra encontrar a su hijo Tonio.

AN movistar+

Diposit Legal: La redaccié no es fa necessariament responsable del contingut dels articles, opinions, i missatges comercials

B 11724-2015 en'edici6. Queda terminantment prohibida la reproducci6 total o parcial d'aquesta publicacié. L'empresa editora

Nam 230 hoactua com a mitjancera en les transaccions que puguin derivar-se d'aquesta publicacio, ni es responsabilitza
de la vericitat de les dades facilitades pels anunciants.

Posa't en contacte amb nosaltres: 651 976 517 comercial@totbadalona.com




Lectors

Contenidors Saturats

Mercé Hita

Com a veina del barri del barri
de Casagemes vull mostrar
I'estat habitual dels contenidors
del carrer Jovellar, entre el ca-
rrer Sant Bru i el carrer Madoz.
Els veins i veines que som res-
ponsables i civics amb el medi
ambient, intentem classificar la
nostra brossa, amb les dificul-
tats que a vegades aixd com-

Cues davant la
Caixade Llefia

Aurelio Maya

Aguesta imatge, al costat de la
plaga Trafalgar, s'esta repetint
cada dia. Moltes persones fan
cues, durant hores, per accedir
a la Caixa. A dins, poc perso-
nal, i a fora, molta gent que
s'acumula per entrar-hi.

Coronavirus

Alfons Lasso

Una cosa que fa molta més por
que 30 virus junts, és sentir a un
governant dir que no li tremo-
lara el pols per aplicar mesures
més drastiques contra la po-
blacié a qui preten salvar, com
per exemple, fer obligatori uti-
litzar una mascareta a tot arreu
i a tothora, en ple estiu, sense
importar-li quanta gent morira
asfixiada ni les consequencies
de tal decisio. Ara bé, hi ha la
possibilitat de que qui mori as-
fixiat, no mori de coronavirus,
malgrat que ja esta clar que
dur la mascareta no garanteix,
en absolut, que una persona es
20

porta. Malgrat tot, comprovem
com aquestes son després un
focus de bruticia, males olors
i font de possibles virus, quan
I'administracid no és igual de
corresponsable que els ciuta-
dans. Si us plau, prenguin nota
de la necessitat d'augmentar
el nombre de contenidors a la
zona o la recollida amb major
freqiéncia d'aquets conteni-
dors.

lliuri del virus, perqué els virus
estan per tot arreu, i d'un virus,
no se n'escapa ni Déu.

També diu que no litremolara el
pols a I'hora d'arrestar a la gent
a casa seva, malgrat que sigui
injust i doloros i la gent acabi
morint-se de gana, de pena i de
por i arruinada, i, a més, sabent
gue no serveix per a res.

Tot aixd em fa recordar a tants
personatges a qui tampoc no els
va tremolar el pols, a I'hora de
fer barbaritats: Francisco Fran-
€O quan signava sentencies de
mort, Hitler quan enviava als
jueus als camps d'extermini, Pi-
nochet quan feia desaparéeixer
els seus opositors, la Inquisicio

guan enviava gent a la foguera,
Herodes quan va ordenar matar
els nadons, Pong Pilat en con-
demnar a Jesus, Stalin, Felip V,
Mao Ze Dong, aquells que van
enviar la policia a pegar a gent
gue només volia votar, etc.
Crec que en aquest mon ja no
necessitem més governants a
qui no els tremoli el pols per fer
mal. Necessitem més humani-
tat i que no deixin de ser perso-
nes, com la resta, quan exercei-
xen el carrec i que no enganyin
ni saquegin a la poblacié. Desi-
tjo que els governants actuals
i futurs no es posin a l'alcada
d'aquests que acabo de nome-
nar.



Centrats
en les
persones

MES INFORMACIO:
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Volem ser una companyia lider

compromesa amb la vida de les persones, E
gue impulsi iniciatives innovadores gue
generin coneixement | aportin més salut.
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Festa Major de Badalona marca-
da per actes confinats i amb
poques persones concentrades

S'estrena, durant la Festa Major
de Badalona, la nova Mulassa
de la ciutat

Mor la popular cuinera Rosalia
Pons. La badalonina va participar
en diversos espais a Televisio de
Badalona, Radio Ciutati el TOT

L‘Astral d'Open Arms parteix cap
al Mediterrani en una nova missié
de vigilancia




Fumigen part dels arbres de
Badalona per controlar les
plagues d'insectes

LAjuntament tanca la platja de
la Marina, al sud del Port, durant
I'horari nocturn

Busquen un objecte sospités ala
platja, que acaba sent un tros del
Pont enterrat sota l'aigua

Tempestes de finals d'agost a
Badalona. Foto: Oriol Rodriguez
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Si a les activitats
extraescolars

Les activitats extraesco-
lars s6n aquelles activi-
tats ofertes fora de I'horari
lectiu habitual per part de
I'escola o bé d'altres entitats
amb un propdsit educatiu.
Poden dur-se a terme en
els descansos (als patis
de l'escola, hora de dinar),
abans d'entrar a les classes
0 bé després de la jorna-

Foto

TU COPISTERIA EN BADALONA

LOW COST

©

601 06 91 80
C/ Independeéncia, 108-116
08915 Badalona

solucionesderegalosypublicidad@gmail.com
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da escolar ordinaria. Si
depenen de l'escola, solen
estar coorganitzades per
I'AMPA del centre.

La majoria de nens no finalit-
za l'activitat diaria amb la
jornada escolar, sin6 que va
a classes extraescolars, que
en ocasions poden suposar
un estrés per al petit. Les
extraescolars més comunes

TALONARIOS
REGALO PERSONALIZADO

son les classes d'idiomes,
d'esports i de musica per
ampliar els coneixements
dels alumnes i el reforg
escolar en el cas dels
estudiants que necessiten
millorar les seves qualifi-
cacions. La participacié en
comissions especifiques
del centre, com la revista
escolar, I'equip de media-
ci6 o de sortides del curs,
pot rebre la consideraci6
d'activitat extraescolar. Les
propostes de I'educaci6é no
formal que combinen lleure
i aprenentatge en s6n una
altra variant.

Qué hem de tenir en compte
per escollir correctament
aquestes activitats?

En moltes ocasions, és la
jornada laboral dels pares
la que determina el temps
que els nens ocupen en
activitats extraescolars. Els



pares necessiten mantenir
els seus fills ocupats després
de l'escola, fins que acabin
de treballar i puguin tenir-ne
cura.

Malgrat que de vegades
es tracta d'una necessi-
tat, és important no abusar
d'aquestes activitats i tenir
en compte diferents aspectes
per escollir les més adequa-
des per a cada nen.

En general, la majoria de
nens practiquen algun tipus
d'esport durant les hores

amir
- | B ¥ 4

Escola de Musica d'Instruments de Corda

Aprén musica fent musica

Activitats per a totes les edats

Musica per a nadons
Iniciacié musical infantil
Instrument individual i en grup

Orquestra
©@emic_musica

www.emicmusica.cat

693 065 591 - C/Alfons XIlI 85
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extraescolars. Els idiomes,
sobretot I'anglés, i les activi-
tats relacionades amb la
musica o el teatre també
ocupen gran part del temps
extraescolar dels nens. En
els Gltims temps, alguns

col-legis han afegit activitats
més innovadores com el ioga
o la psicomotricitat.

Les activitats extraescolars
poden ser molt positives,
sempre que no s'abusid'elles,
deixin temps lliure i motivin al

= .

petit. Només aixi, el teu fill
podra desenvolupar aptituds
i capacitats, i passar-s'ho bé
al mateix temps. Cal pensar
sempre en el nen i no en
ocupar les hores de treball, ja
gue aquestes activitats poden

HORARIS A CONVENIR - CLASSES PERSONALITZADES - INDIVIDUALS O EN PETIT GRUP

ACCENTS

IDIOMES PER A TOTES LES
EDATS

Anglés, francés, alemany,
catala, espanyol per a
estrangers

CLASSES PRESENCIALS
| ON-LINE

PREPARACIO SELECTIVITAT

CLASSES DE REFORC
Tots els nivells des de pri-
maria fins a la universitat

PREPARACIO PROVES
OFICIALS

Canonge Baranera, 49, 1r B - 609 109 211
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generar estrés i cansament
entre els petits.

A continuacio, exposem una
serie d'aspectes que poden
ajudar a escollir les activitats
extraescolars més adequa-
des per a cada nen:

Tenir en compte el pressupost
disponible i I'oferta de cada
centre: avui en dia, la majoria
d'escoles i instituts disposen
d'una gran varietat d'activitats
extraescolars i, moltes
vegades, estan subven-
cionades. Alguns ajunta-
ments ofereixen un seguit
d'activitats gairebé sense
cost economic afavorint que
moltes activitats estiguin a
I'abast de moltes families.
No sobrecarregar el nen
amb tasques extraescolars i
assegurar-se que disposa de
28

temps lliure per a activitats
de caracter ludic: les tasques
posteriors ala jornada escolar
mai no han d'ocupar el temps
d'activitats necessaries per
als més petits com descan-
sar, fer els deures, jugar i
passar temps amb la familia.
Tenir en compte les circum-
stancies i el caracter de cada
nen: cada nen és diferent i té
les seves particularitats i, per
aixo, unes activitats que son
adequades per a uns poden
no ser-ho per a altres. Aixi,
per exemple, si un nen és
molt timid, les activitats en
grup poden ajudar a socialit-
zar i obrir-se, i si un petit és
inquiet, un excés d'activitats
esportives pot ser contra-
produent i augmentar el seu
nerviosisme.

Donar preferéncia als gustos
del nen i que aixi estigui
motivat: és important que els
petits donin la seva opinio
sobre les activitats que els
agradaria practicar i, encara
gue els pares poden orien-
tar-lo, mai han d'escollir o
imposar una activitat.
Només aixi els nens estaran
motivats i podran divertir-se,
al mateix temps que desenvo-
luparan les seves capacitats
en la materia en questio. Si
l'activitat es converteix en
una obligacio, la resposta del
nen pot ser contraproduent, a
meés de generar estres.

Fer un seguiment de les
activitats del nen i saber
com evoluciona: és important
que els pares s'involucrin en
les activitats extraescolars



dels nens i sapiguen com orientadors i als mateixos desmotivats o cansats, i si
evolucionen. Per aix0, es pot nens. Aixi, es podra detec- aquestes activitats afecten
preguntar als professors, als tar si se senten estressats, al rendiment escolar.

Idiomes

robotica
reforc
escolar

_ Ve ie b DRI i Baldomer Sola, 40
\_NWW.|_norbl‘S‘net Badalona
info@inorbis.net T.935 0578 80
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La tornada a I’oficina: una situacid
que genera estres i ansietat al 25%
dels treballadors

Amb I'arribada de setem-
bre s’acosta el moment de
tornar a l'oficina després de
les vacances, per aixo els
experts aconsellen tornar
un parell de dies abans per
poder mentalitzar-nos de
la tornada, aixi com poder
organitzar les coses que
necessitem per tornar a
I'oficina.

* Entre el 25 i el 30% dels
treballadors patiran el sindro-
me post-vacances

* La “nova normalitat” és un
factor de rics per tornar a
I'oficina

* Les mesures de precaucio
per no contraure el virus i la
por a contagiar-se augmen-
30

ten els nivells d’ansietat i
d’estres.

e 7 de cada 10 espanyols
afirma no sentir-se segurs
amb la nova situacio6 fins que
no hi hagi vacuna*

“La situacio actual és comple-
xa. No només tenim el context
de tornar de vacances que
sovint, ja suposa un moment
d’estres i ansietat o de triste-
sa, sind que amés a més hem
de tenir en compte el context
sociocultural i laboral que es
presenta tenint en compte
tot el que ha passat amb la
crisi sanitaria mundial de la
COVID19” afirma Cristébal
Rivera, director del centre
ABB Méalaga de grup lta.

Per tornar a I'oficina minimit-

zant el risc de sentir estres
és important tenir en compte
una serie de consells que els
psicolegs recomanen:

* Recuperar de forma gradual
els horaris com les franges
de menijar, activitat fisica, i/o
hores de son.

« Organitzar les tasques per
ordre de prioritat per evitar
col-lapsar-nos i sentir que
aconseguim fer tot el que ens
haviem proposat.

« Establir objectius realit-
zables, reals i concrets;
d'aquesta manera ens
sentirem realitzats quan les
tasques es vagin completant.
¢ Aprofitar els moments
lliures per realitzar activitats



que ens agradin.

e Practicar yoga o mindful-
ness pot ajudar-nos amb la
relaxacio.

A més a més, segons dades
del barometre COVID-19
elaborat per Kantar* del
14 al 31 de mar¢ de 2020,
només el 26% d’espanyols

estaven disposats a tornar
a l'oficina en tant que sigues
possible, mentre que un
30% dels enquestats preveia
gue necessitaria entre 11 3
mesos per sentir-se comode
en el seu lloc de treball.

Cristébal afirma que entre

un 25iun 30% dels treballa-
dors presenten simptomes
d’'ansietat quan tornen de
vacances, dades que poden
veure’s incrementades per la
situacié d’'incertesa, estres
general i por davant dels
nous protocols de proteccié
establerts per les empreses.

DISCO COMPRIMIDO - =
La quiropractica ayuda a restaurar la funcion normal de la columna

NERVIO ESPINAL PINZADO lo que puede disminuir el dolor y mejorar la salud en general.
DISCO NORMAL

NERVIO ESPINAL

PURA VIDA 1 quiropracticabadalona
/ &l quiro_puravida

¢/ Francesc Layret 171 - Badalona TEL. 933 843 775 www.quiropracticabadalona.com
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Ramon Font / amic.cat

Hola de nou gent del bon men-
jar i del bon beure.

Us confessaré una cosa. Tot i
gue m’'agrada forga, no s6c de
cuinar massa plats en els quals
la pasta és la principal protago-
nista. |, la veritat, no sé exacta-
ment perque ja que, com dic, no
em desagrada pas.

Repassant els articles gastrono-
mics que he anat fent en els
darrers mesos he vist, també,
gue la pasta no ha sovintejat en
el meu receptari. Per tant, per a
aquesta ocasio, m’he obligat a
fer un plat de pasta i que, a més,
tingués com a resultat final una
creaci6 de nota alta.

Aixi com molt sovint entro a la
cuina i segons els productes
que tinc vaig visionant el que
acabara sent la recepta, per a
aguesta proposta que ara us
porto, vaig dedicar una bona es-
tona a meditar com i qué havia
de fer.

Com a pasta vaig optar per uns
fettuccinne ja que son consis-
tents i perqué els volia acom-
panyar d'uns ingredients que
32

son ben potents a causa del
seu sabor i aroma. A banda dels
fettuccine vaig proveir-me de
cebes, cansalada, ceps i moi-
xernons deshidratats, crema de
llet, brandy, pebre per moldre,
sal, llorer, ous, formatge ratllat
i oli.

Anem, sense perdre temps,
amb l'elaboracié. El primer que
vaig fer, el dia abans, va ser po-
sar els bolets en remull. No cal
gue us digui que, quan els vaig
escorrer al dia seguent, l'aigua
que va retenir tota la intensitat
dels ceps i dels moixernons, la
vaig reservar. Per dos motius,
un, per afegir-ne més endavant
(una miqueta) en I'elaboracié
del plat, en fer la crema. |, I'altre,
perqué tindria una bona base
de caldo per fer, un altre dia, un
arros de verdures o de bolets
mateix.

Amb els bolets ja a punt, el pri-
mer que vaig fer va ser daurar
la cansalada que havia tallat a
bocins. Quan va comencar a
enrossir-se, llavors, vaig incor-
porar a la paella la ceba que
havia tallat a “juliana” deixant
que ambdues coses s'anessin

cuinant. La ceba la vaig passar
un xic pel micro per a guanyar
temps. Quan la ceba i la can-
salada estaven en el seu punt
optim, aleshores, vaig abocar el
mig got de brandy que tenia pre-
parat i, vinga, a reduir s’ha dit.
Mentre la ceba i la cansalada
s’havien anat cuinant, simulta-
niament, vaig posar els bolets
en un recipient per a triturar-los
amb el “minipimer” i, mentre ho
feia, anava controlant la consis-
tencia del puré en que queda-
ven convertits els ceps i els moi-
xernons. En aquest punt, doncs,
anava jugant amb l'aigua amb la
qual havia hidratat els bolets per
tal de trobar la textura del puré
gue jo volia. No ha de quedar
massa espes, pero, tampoc
massa liquid.

Deixeu-me fer un paréntesi en
aquest punt. Sobretot, abans
d'utilitzar per a qualsevol cosa
l'aigua on s’han hidratat els bo-
lets, coleu-la bé perque sempre
porten una mica de terra i, evi-
dentment, no la volem mastegar
a I'hora de degustar la nostra
creacio. Seria terrible.

Seguim! D'una banda tenim la



cansalada, la ceba i el brandy
reduit ja a punt i, de laltra, els
bolets triturats. Es el moment
d'incorporar, doncs, el puré dins
de la paella i que es barregin
bé tots els ingredients. Quan el
contingut de la paella recuperi
la temperatura alta de coccié
comengareu a “flipar” amb la
flaire que inundara la cuina, es-
pectacular.

| amb el contingut de la paella
ben calent ja hi podrem incorpo-
rar la crema de llet per, a con-
tinuacio, anar remenant perque
tot quedi fusionat. També sera
el moment, en aquest precis
instant, de moldre el pebre al
damunt. Aconsello de ser un xic
agosarat perqué volem que es
noti.

No cal que us digui que aques-
ta recepta transita per diferents

escenes. Les que intervenen en
I'elaboracié que fins ara he ex-
plicat i, obviament, per d'altres
que s’han de fer en paral-lel, a
la vegada. Com per exemple
fer bullir 'aigua on hi courem
la pasta. Jo, quan arrenca el
bull, primer hi tiro la sal i un raig
d'oli d'oliva i, després, la pasta.
Abans, quan l'aigua era encara
freda, també hi havia posat un
parell de fulles de llorer.

Quan ja tenim els fettuccine
amb la cocci6 que més ens
agrada (aix0 va a gustos) i
també escorreguts, llavors, re-
comano d'afegir-hi dos o tres
rovells d’ou (un per persona) i
remenem la pasta amb molta
cura per no trencar-la. Val a dir
que els rovells d’'ou aporten una
melositat interessant.

Ara si que ja quasi bé ho tenim.

B
4Cuinem

POLLASTRES A L'AST - MENJARS PER EMPORTAR

MENU DIARI 7,50€

Tornem a la paella on hi teniem
la cansalada, la ceba i el brandy
i, en la qual, també, hi haviem
incorporat el puré de bolets i la
crema de llet. Doncs, tot aquest
contingut I'aboquem dins de la
cassola o olla on hi ha els fettuc-
cine i procedirem a impregnar-
los bé de la nostra salsa. Quan
ho haguem aconseguit, alesho-
res, agafem el formatge ratllat i
lintroduim també a la cassola
amb la idea que es vagi fonent
entre tota la pasta.

I, tots cap a la taula! Tan sols
ens quedara servir en un plat
on els fettuccine hi destaquin.
Per arrodonir-ho, damunt la
pasta, m’hi poseu un xic més
de formatge ratllat. Cap més se-
cret, molt més facil del que pot
semblar. Feu-ne la prova i jaem
direu.

Obert de dilluns
a diumenge de 10h.

a 15.30h.
Canonge Baranera, 121
Tel. 93464 1976 | §

Carrer Canonge Baranera, 22A - Tel 93 127 53 56
de dilluns a dissabte de 9.30 a 20.30h. diumenge tancat

AMANIDES/CREMES | HEALTHY FOOD
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Microciment polit, una bona
opciod per posar sobre l'alicatat

redaccio6 / amic.cat

Una solucié que tenim avui
dia i que ens facilita molt les
coses quan volem renovar la
nostra llar, és el microciment
polit. Aquest consisteix a do-
nar una capa de ciment molt
fi en la tonalitat desitjada,
sobre diferents superficies,
utilitzant-se en la seva majoria

G RiFeELL

SERVEIS DE NETEGES. 3.1
=~

en terres i parets. Una vegada
polit el resultat estétic és molt
acceptable, a més de ser re-
sistent a la humitat i molt du-
rador. Es veritat que no resulta
barat a causa del cost de la
ma d'obra especialitzada que
necessitarem, perd comparat
amb el preu de picar, desenru-
nar, comprar rajoles i alicatar,
resulta més economic a més

7= 93 147 70 00

uRG

248 61590 32 48

DESATASCOS DE TUBERIAS

DESDE 80

VACIADO DE FOSAS SEPTICAS

INUNDACIONES Y

€

admin@grifellsl.com

d’'innovador. Les superficies
gueden totalment llises, sen-
se cap junta i amb un aspecte
com fent «aigiies». En un bany
amb una bona il-luminacié
gueda molt modern, sobretot
si optes per colors foscos com
els grisos, els granats o els
verds foscos. En una cuina, un
color coure combinat amb un
faig clar també és una combi-
nacié perfecta. El microciment
també s'utilitza per a recobrir
mobles, escales o taulells de
cuina. Un altre avantatge és
gue es pot aplicar sobre diver-
sos materials com a plaques
de cartd, guix, revestiments
amb morter de ciment o arre-
bossat, i fins i tot en terres de
formigo i fins i tot el marbre.
Aix0 si, cada superficie re-
querira un tractament diferent
perque el resultat sigui I'0ptim.




INT EMPRESA DE CONFIANZA EN EL CENTRO DE BADALONA
Especialistas en instalaciones de calderas
y aires acondicionados.
Reparaciones de aires acondicionados y bombas de calor
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e
BAXIROCA  Ferroli
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FINANCIACION 0% INTERES

Instalaciones y mantenimento
Calefaccion | Aire acondicionado | Electricidad | Gas
Datos | Agua | Eficiencia energética

int | %93 22204 33 - ¢/ Prim 163, Badalona
info@intenergias.com - intenergias.com
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redaccié / amic.cat

Utilitzar pintura de pissarra és
una tendéncia actual en deco-
racié i déna molt joc en habi-
tacions infantils. Amb una ma
d'aquesta pintura renovem la
decoracio i creem un espai on
donar curs a la creativitat. La
pintura de pissarra es compra
en centres de bricolatge o ca-
ses de pintures, si bé podem
aconseguir també vinils de
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paret efecte pissarra que s6n
molt facils de col-locar.

Hi han moltes maneres d'usar
aquesta pintura en parets, tot
dependra de l'espai que tin-
guem i l'estil desitjat. Es pot
pintar una paret sencera o a
mitjana altura, o una paret
baixa si es tracta d'una golfa;
ja que en general solen ser
espais que queda inutilitzats
per tenir sostres baixos, pero
que son perfectes perqueé els

nostres nens s'asseguin a di-
buixar.

Si en el nostre cas l'estada és
gran i ben il-luminada, pots
optar per pintar una paret
completa, tallant una mica el
negre amb algun vinil, que li
treura serietat a la gran su-
perficie negra. Si pintar una
paret sencera et sembla mas-
sa, pots crear un petit espai
guadrat a l'altura dels teus fills
perque ho gaudeixin.

TENDALS
MOTORITZACIONS
AUTOMATISMES

ATOLDOS
/ ZABALLOS
Tel. 93 399 01 00

“& Baldomer Sola, 63 local Badalona

Tel. 93 392 07 30

Bruc, 58 Sta Coloma de Gramanet
www.toldoszaballos.com




Manteniment postvacances d'una joia

Text cedit per Fabre Gemmolegs

Aquest mes ja deixem enrere
I'estiu i és possible que amb
I'exposici6 al sol amb cremes
broncejadores i sobretot, a
causa del clor de les piscines,
les nostres joies necessitin un
Servei de Manteniment per
tornar a lluir com de costum.
Per casualitat teniu alguna
joia d'or blanc i heu observat
que Ultimament esta d'un color
"estrany"?

Probablement, és perque ja li
fa falta un nou bany de rodi. El
rodi és un metall de color gris
platejat. El seu simbol quimic a
lataula periodica dels elements
és Rh. Es molt escas i dificil
d'extreure, ja que sempre es

troba associat a d'altres metalls,
com ara el plati.

Aquest fet suposa uns costos
d'extraccio, separacio i proces-
sament que el converteixen en
un metall noble realment molt
preuat.

L'or blanc, al ser un aliatge
principalmentd'or groci pal-ladi,
sempre s'acaba amb un bany
de rodi final que és el que li
donara la brillantor especular
caracteristica de l'or blanc, i
alhora servira de revestiment
per protegir la pec¢a i fer-la més
resistent al desgast.

Quan la joia és nova recent
comprada, reflexa com un mirall.
Perdo amb el pas del temps,
I's quotidia provoca un logic
desgast del bany de rodi: aquest

es va perdent amb la friccié fins
a deixar pas al color real de l'or
blanc, que és gris6s amb un toc
groguenc. El cas més evident
d'aquest desgast per Us intensiu
és el de les aliances de boda
quan es duen cada dia.

Pero per recuperar la mateixa
lluentor inicial del dia en que
vam comprar la joia, només
cal reposar aquest bany de
rodi mitjangant un procés de
galvanitzat que realitza el Joier,
concretamentamb latécnica de
l'electrodeposicié. Us convidem
a venir a la botiga per fer un
manteniment postvacances de
les vostres joies, si us cal, amb
un bon bany de rodi:

Us quedaran de nou lluents com
el primer dia: Us hi esperem!




Horoscops

Facilitat Dhanna Astrologa - AMIC

7 ARIES
. (20/3al18/4)

Moment una mica tens
amb la familia. Recorda
que és millor respondre
gue reaccionar, et convé
mantenir la calma.
Podries fer un viatge per
motius de salut, cercant
un lloc relaxant.

TAURE
(19/4 al 19/5)

Esdeveniments
transcendents, dels
gue donen sentit a la
vida. Reps noticies del
teu passat afectiu, pero
també hi ha necessitat
de concreci6, no vols
perdre el temps.

BESSONS
¢ | 1 (20/52120/6)

Es reforcen els llagos
familiars i reps el
suport que necessites
si tens algun problema
important. En el sector
de l'amistat prefereixes
prendre’t un descans i
estar sol.

Frases céelebres

LA CRANC
o (21/62121/7)

Mires al passat, doncs
pot ser que hagis
de fer un pas enrere
per resoldre algun
problema. Compte amb
quedar-te pres de les
petites cosesinovalorar
el conjunt global.

7 LLEO
{(G (22/7 al 21/8)

Si passaves per un
moment delicat, de
forma inesperada pot
donar-se una soluci6
per tu. Canvis al sector
laboral, ontocaraposar-
se al dia i podries haver
de formar-te.

VERGE
=, (22/8a121/9)

Pot sorgir I'atraccio
amb algl compromés,
trontollant I'amistat
que hi havia. Dies
de romanticisme i
complicitat. Al sector
professional no et
conformesivolsascendir.

{L'univers no jutja, conspira
a favor de tot allo que desit-

gem.»»

Paulo Coelfio

W) BALANCA
EME (22/9 al 22/10)

Amb Sol i Mercuri a
Casa XIl, vius un temps
de certa introspeccio
amb ganes de posar
en ordre el mén interior.
Pot sorgir un projecte
professional vinculat a
la parella.

ESCORP{
: (23/10al 22/11)

En un grup de gent
amiga pot sorgir una
forta atracci6, pero no
tinguis pressa, no et
precipitis. S’obre la
possibilitat de fer un
petit viatge a un indret
del passat.

| SAGITARI
,} (23/11 al 20/12)

Algun fet del passat,
pot tornar a sorgir
perque ho gestionis i
acabis. Revisa els teus
habits, potser cal fer
més exercici i cuidar la
dieta, sobretot si has
agafat pes.

Dites

CAPRICORN
E(n/n al 19/1)

Moments d’inspiracié.
Escriure t'ajudara a
treure't el pes de tot allo
que no comuniques als
altres. Unapersona, que
potser no esperes, pot
mostrar el seu interes
entu.

AQUARI
(20/1al 18/2)

Aquest és un temps
d’'ocupar-te delomaterial,
d’estructurar la teva vida
perqué no manqui el
més basic. Si hi havia
problemesd’enteniment,
millora I'ambient a la
feina.

PEIXOS
(19/2 al 19/3)

Es pot donar un
apropament amb els
fills i parlar amb més
confianca. Etapa de
connexi6 amb la gent
més jove en general.
Vols fer alguns canvis
enladecoraciédelallar.

{(Gat escaldat d'aigua freda fuig)>

Significat: quan hom ja ha experimentat quelcom
i n'ha quedat escarmentat, evita qualsevol cosa

que s'hi assembli.




Mirant al cel

Envia'ns les teves fotografies
a totmeteo@gmail.com
les hi esperem!

Meteorologia | Redaccid

Tot i que falta encara uns
dies, I'estiu lentament va
perdent dies i la tardor esta
en cami. Encara queda lluny
el 22 de setembre, dia en
qué comengara oficialment
la tardor astronomica.

Sera el dia de I'equinocci de
tardor, enguany durara 89
dies i 20 hores i s'allargara

Sudokus

Nivell facil

fins a les 12.02 h del 21 de
desembre, moment en que
la tardor ens abandonara
per donar la benvinguda a
I'hivern. La tardor ens tornara

a brindar-nos un canvi horari
gue ens fara passar de
I'horari d'estiu en qué vivim a
hores d'ara a I'horari d'hivern,
amb una hora menys de llum
a la tarda.

Aix0 passara enguany el

Nivell dificil

Méteo

Cami de la tardor,
recta final de l'estiu

cap de setmana del 24 i 25
d'octubre. La matinada del
diumenge 25, quan el rellotge
marqui les tres de la matina-
da el farem tornar ales 2 h
de manera que, sent molt
optimistes, aquella nit dormi-
rem una hora més.

Temperatura de 15,9 C

a finals d'agost

La temperatura minima
d'aquest dilluns al Centre de
Badalona ha estat de 15,9 °C.
Es tracta del valor més baix
per a un mes d'agost des de,
com a minim, I'any 2009. La
tempesta de diumenge al
vespre va ser molt irregular.
Mentre que a prop de la platja
i al sud de Badalona hi va
ploure poc (al voltant de 2-4
mm), en barris més interiors
es van arribar a acumular al
voltant de 15 mm.
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Anuncis per paraules

TREBALL

PINTOR, presupuestos ajusta-
dos. 607 48 09 42

BUSCO TRABAJO de
empleada del hogar, cuidado
de mayoresy para limpieza por
horas. 663 524 059

CHICA BUSCA trabajo de
cuidado de personas mayores,

limpieza por horas o interna.
632 426 218

BUSCO TRABAJO para
cuidado de personas mayores
y limpieza. Externa o interna.
631 803 747

SENORA SE OFRECE para
cuidar mayores y nifios. Con
mucha experiencia.

609 775 623

ES NECESSITEN (’
REPOSADORS PER NOU .
SUPERMERCAT A BADALONA CO nd IS
* REPARTIDOR DE COMANDES SUPERMERCATS

A DOMICILI. (Imprescindible Carnet

de conduir) « CAIXERES * PEIXATERES

* CARNISSERA/XARCUTERA AMB EXPERIENCIA.
per a Supermercats de Badalona. Interessats/des
enviar C. Vitae a meritxell_ayra@condis.es

ARA POTS ENVIAR-NOS
LES TEVES CARTES,
FOTOS DENUNCIES |
INFORMACIO SOBRE
NOTICIES QUE PASSIN

AL WHATSAPP DEL TOT. 651 976 517

A BADALONA

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT AL TOT A LLOREDA:

Cartuchos
y Téner

para todas
las impresoras

SENORA JOVEN se ofrece
para trabajar de limpieza,
canguro y cuidado de perso-
nas mayores. Con experiencia
y referencias. Por horas, media
jornada o completa. Con dni.
617 118 703

SENORA SE OFRECE para
cuidado de mayores. Interna.
Con experienciay referencias.
655 383 599

CHICA SE OFRECE para
limpiar oficinas, comunidades,
parkings, supermercados, etc.
Con experiencia. 667 810 448
CHICA BUSCA trabajo por
las mafanas de limpieza por
horas. 694 621 189
SENORA RESPONSABLE
busca trabajo interna para
cuidado de mayores. Con
experiencia y referencias.
698 327 284

CHICA CON EXPERIEN-
CIA busca trabajar cuidando
personas mayores. Interna.
722 415 624

PSICOLOGA OFRECE sus
servicios como canguro y para
cuidado de personas mayores.
Disponibilidad inmediata.

644 941 856

SENORA JOVEN busca
trabajo por horas de cangu-
ro, limpieza o cuidado de
mayores. Horarios a convenir.
631 215 939

CHICA BUSCA trabajo para
cuidar personas mayores y

Preu: 0,35€/paraula

Horari: dilluns a divendres de 10h. a 14h.
ide 16.30h. a 20.30h.
Dissabtes de 10h. a 14h.
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limpieza. 631 069 709
SENORA RESPONSABLE
busca trabajo para cuidado de
mayores y limpieza. Jornada
completa, media o noches.
Con papeles y referencias.
632 316 911

SENORA FUERTE y con
experiencia se ofrece para
cuidar mayores, canguro o
limpieza por horas. Con
buenas referencias.

612 287 422

CHICA RESPONSABLE se
ofrece para cuidado de perso-

INSERTA EL TEU ,_@
CLASSIFICATEE

nas mayores, nifios y limpieza.
631 220 480

IMMOBILIARIA

TRASPASO Restaurante
braseria en funcionamiento
en Badalona centro.

619 061 189 - 619 036 665

VARIS

COMPRAMOS LIBROS,

juguetes, comics, cromos,
antigliedades, plumas, puros,
objetos religiosos, restos pisos
y casas. Pago al momento.
José Miguel.
679 736 491

CLASSES

CLASES DE INGLES particu-
lares. Profesor nativo, titulado,
con muchos afios de experien-
cia. Steven 629 686 860

LA DARRERA HORA DE LA CIUTAT
NOSALTRES T'HO EXPLIQUEM
| TUTRIES COM | ON HO VOLS SABER! #

EN PAPER, AL WEB, A FACEBOOK, A TWITTER 0 INSTAGRAM
SI PASSA A BADALONA, EL TOT T'HO EXPLICAEL TOT,
LIDERS A LA CIUTAT EN PAPER, XARXES SOCIALS | WEE,

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT AL TOT AL CENTRE:

Preu: 0,35€/paraula

MUND@!

T rrppsant

PRODUCTOS LATINGS,
NORTEAMERICANOS,
ASIATICOS, DE EUROPA DEL ESTE
iY MUCHOS MAS!

VEN Y COMETE EL MUNDO!

Carrer d'Aselm Clavé, 36

(Metro Pompeu Fabra L2 linea lila)
Horari: Dilluns a dissabte 10h. a 14h.

ide 17 a21h.
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Baddlond Recuerdos “ /BadalonaRecuerdos 1 6] @BdnRecuerdos

- . . \ Si voleu enviar imatges antigues
En 1968 s'inaugura el tram de l'autopista a l'altura del pots enviar-nos un correu o:

barri de la Salut fins a Montgat. recuerdosbdn@gmail.com
Foto antiga: Enric Surra
Foto actual: Facu Martinez




Per a mans

0,5L - 5,59€*

1L-10,51€*

COMPRA ONLINE

kleaning.es

KLEANING

Hand Hygiene Solutions

Desinfectant
instantani

- www.kleaning.es

5% de
descompte a
kleaning.es amb el
codi promocional:
totbadalona

i @
| KLEANING

Monodosis de
Gel 0,075€/u

g
-]
]
2

 KLEANING

| @ FOUR HANDS

Toallitas de Gel
0,0794€/u

La teva salut
a les teves mans

* descompte 5% aplicat. IVA no inclds

- info@kleaning.es




Distribuidors oficials del TOT

l.

£ 5{*
oficials del TOT E -li‘ln
Renovaciod distribuidor

Pau Claris, 1-3
93387 79 97

revista als
distribuidors

Horari: De 10 - 15.30h. de dimarts a diumenge.
Pollastres a l'ast per encarrec i plats preparats.
35 anys d'experiéncia en menjars casolans, i pollas-

tres a l'ast. Laborables menus a 7 euros. elncdRRecs T TB 38:|' :i'q q-;l_
Per que renoveu com a distribuidors del TOT? >
Per oferir als nostres clients la revista de referéncia de deliveroo
la ciutat.
, Avda. Catalunya 45-47

Dietética Sandra 933872824

Horaris: Obert de dilluns a divendres: matins: 9h a 14h.
tardes: 17h a 20h. Dissabtes: 9h a 14h.

Amb més de 26 anys d'experiéncia, us oferim produc-
tes ecologics, cosmeética natural, productes frescos
ecologics, herbes medicinals i tenim el servei de la
Dieta Activa. Fem terapies energétiques. Terapeuta de
reflexoterapia, terapia craneosacral, etc.

A PARTIR DE 30 € TENS UN REGAL

Per que renoveu com a distribuidors del TOT?
Perqueé és la revista més coneguda de Badalona i pen-
S0 gque és una manera de donar-te a conéixer.

S Ventura”

Floristeria % Jardineria

Placa Pep Ventura, 13 Badalona

Horari: de dilluns a divendres de 9 a 13.30h. ide 17 a
20.30h. Dissabtes de 9 a 14h. i de 17 a 20h Diumenges i
festius de 10 A 14h.

Guarnim amb flors tots els esdeveniments de la teva
vida, mestres floristes desde 1937

Per que continues de distribuidor del TOT?
Distribuir el TOT Badalona es "fer Badalona".




iAprovecha el tiempo
para formarte!

Cursos de HiT T
Marketing Digital

Impartidos por profesionales | Certificaciones oficiales

Marketing Digital
Digital Traffic Management

Presencial
Online

® Curso Facebook & Instagram Ads ) )
. (Mediante Streaming,
Curso Community Manager clases en directo a través
Curso Analitica Web de nuestro campus virtual)
Curso Google Adwords
Curso WordPress

Curso Posicionamiento Web — SEO

) Barcelona / Badalona
Instituto +34 935 48 95 85
Marketing institutomarketing.es

info@institutomarketing.es

'avid@ﬁa

Aportamos soluciones
adaptadas a tu negocio

Consultoria de Estrategia y Marketing Online

Desarrolloy diseno web - SEO - Campanas publicidad de pago
Analitica web - Email Marketing - Social Media

+34 93 464 44 88 | info@avidalia.com | Barcelona | Badalona | www.avidalia.com




Distribuidors oficials

Troba el TOT cada setmana
als nostres distribuidors oficials

FORN DE PA FIGUERA
Crtra. de Santa Coloma, 2
93399 02 06

BON AREA
Independéncia, 156
934 605 516
CARNISSERIES

| XARCUTERIES
NOCETE
Independencia, 84
935151330
CONDIS
Independéncia, 186-188
933 886 508

FORN DE LLENYA
LA RIERA

Marti Pujol, 350 - 352
933996 252
CONDIS

Marti Pujol, 495-519
934970 125

EL POLLASTRE
ANGLES

Pau Claris,1-3
933 877 997

LA BOTA DE ARAGON
Santa Madrona, 122-123
933 893 080
RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180
933 847 240

EL CELLER

Prim, 11 - 93 464 31 99
LA TARTALETA
Santiago Rusinyol, 108
933891 763

LA NOVA GRANJA
Prim, 177 - 933 841 153
KARNS FIBLA
Arnus, 26-28

933 846 654

MOLSA

Canonge Baranera, 10-12
933 848 240

EL VERMUT
COROMINAS
Canonge Baranera, 45
647 520 697

FORN BERTRAN
-1922-

Canonge Baranera, 46
933 840 352

ELS DIARIS

Canonge Baranera, 98
933 895 647
PASTISSERIA
FERRER

Canonge Baranera, 101
933842 718

CA LALBERT
Canonge Baranera,
106-108

934 642 127

LA BOTIQUE DEL
PEIX

Canonge Baranera, 42
933 891 048

CUINEM

Canonge Baranera, 121
934 641 976
ORGANIC

Canonge Baranera, 90
933 844 150

GRANJA FIMONS
Coldn, 68

934 643 386
CALCATS VILALTA
Francesc Layret, 24
93389 48 61

DECORACIO CRUZ
Canonge Baranera, 27
931 447 951
FLORISTERIA
MORERA

Francesc Layret, 40
933842 653
PERRUQUERIA
BARBANY ART
Francesc Layret, 147
934 641 141
PRELUDI

Cadis, 4 - 934 642 677
PURA VIDA
QUIROPRACTICA
Francesc Layret, 171
933843775
XARCUTERIA
ARGUDO

Carrer de Mar, 38

933 848 061

LA PARADA
Francesc Layret, 118
933843 659

CASAL DE GENT
GRAN DEL CENTRE
Ignasi Iglesias, 38
933892 948

FABRE GEMMOLEGS
Lleo, 28

931 703 479
fabregemmolegs.cat
FRUTAS CUEVAS
Lleo, 65

934 640 179

FORN BERTRAN
Mar, 5 - 93 384 60 52
DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
933 845 464

FIMONS BAR
Mossen Anton, 29
93389 11 38

SABATERIES
GUBERN

Mar, 54

93 384 50 03
CONGELATS
FANTASY FRED
Canonge Baranera, 54
933 894 619
CARNISSERIA
SARA | ESTER
Prim, 107

622 259 530

652 423 361
FERRETERIA PRIM
Prim, 113-117

933 844 151
ferreteriaprim.com
PAM | PIPA
LLAMINADURES
Prim, 195 - 936 111 466
FLORISTERIA
JOSEP M2 VENTURA
President Companys, 18
933894 421

BAR REST. EL NIU
Ribas i Perdigd, 18
933848 201

SON PEDACOS
Francesc Planas i
Casals, 2

933 844 769

EL SABATOT

Riera Matamoros, 15
617 813 971

FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38

659 220 589
J.CAMPS S.L.

Sta. Madrona, 45
931 184 232
MARGENAT
Santiago Rusinyol, 3
Marti Pujol, 131



[ COLL I PUJOL |
EL ESCONDRIJO
Coll i Pujol, 26
933871083

[ DALTLAVILA_
PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192 -
93389 36 25
LOTERIA MANOLITO
President Companys, 20
933890 518
SMARTOPTICS

Avd. Marti Pujol, 211
931 164 674

ESTANC BENEYTO
President Companys,
57-61

933 845554
CAFETERIA SANT
JORDI

Via Augusta, 19-25
637 734 091
RESIDENCIA
GERIATRICA BALLE-
SOL

Av. Navarra, 2

934 641 372

FORN LAIA

Av. President Com-
panys, 45 933 845 357

| GORG |
FARMACIA OLIMPIC
Alfons XIIl 127

933 879 350
LOTERIA SORS
Joaquim Ruyra, 1 -3
933871 797

REST. SHAN HAI CITY
Marqués Mont-Roig,
72-74

933979 163
FORNUS

Av. d'Alfons XIII, 121
936 845 950

| LA SALUT |
CLINICA DENTAL
ROQUE

Antiga de Valéncia, 35
935 407 459
CARNISSERIA HER-
NANDO

Pau Piferrer, 15 - 933
990 901

XURRERIA RODRI-
GUEZ

Pg. La Salut, 76

933 874 690

MERCAT LA SALUT
Marqués de Sant Mori, S/N
93 383 3261 649 199 883
CARNICERIA
CHARCUTERIA

MARI LA EXTREMENA
Quevedo, 18

933 839 706

| LLEFIA |

TOT POLLASTRE
Joan Valera, 18-22
Marqués Sant Mori, 116
BOCATELI

BAR RESTAURANT
Circumval.lacié, 22

93 399 80 98
BOCATELI

BAR RESTAURANT
Pérez Galdoés, 26
93382 10 85

JOSE TOMAS
Marqués de Sant Mori,
112

933877 977

QUEDA POLLO

Avda. St Salvador, 80-84
933 884 827
DROGUERIA
PERFUMERIA L. DIAZ
Avda.Sant Mori, 69

| LLOREDA |

FORN DE PA CA LA
FINA

Avda. Lloreda, 55
93603 06 15

FORN SWING
Catalunya, 39

934 606 670
DIETETICA SANDRA
Avda. Catalunya, 45-47
933872824
CONGELATS ROSALIA
Avda. Catalunya, 77-79
651 11 86 10

GRUPO TOMAS
Rambla Sant Joan, 95
933995 609
FARMACIA MONGUIO
Rambla Sant Joan, 180
933873 893

[ MANRESA
RESTAURANT
BUKKET

Ctra. de Matar6, 101
933 842 688

[ MORERA |

FORN MIREIA

Morera, 92

934 655 536

BON AREA (MORERA)
Morera, 101

933 955 012

FORN CA LAVI MAR-
SAL

Carrer de Sant Viceng, 31
93 156 58 66

POMAR

MERCAT POMAR
Avda. Primer de maig
SIN

FORN DE PA ARTESA
Placa Pomar, 3

645 45 00 32

| PROGRES |
FLORISTERIA

S. VENTURA

Placa Pep Ventura, 13
PASTISSERIA GUIFRE
Guifré, 259

93 387 5093

LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280
933484576

PIT I CUIXA

Guell | Ferrer, 33
934 643 087
LOTERIA MUSSOL
MAGIC

Alfons XIlI, 6

933 988 296
PERRUQUERIA
ALFONS VINAS
Guifré, 95

933 837 507
CONDIS

Guifré, 100-108

934 646 989
JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82

933 977 156
MANDALA
Providencia, 1-7
931 649 913
ww.mandala-bdn.com
ALFA BADALONA
CENTRE - MAR
Industria 143 — 149 local
93 397 59 65
CONDIS

Torner, 5-7

934 610 770

CAN MIXO

Roger de Flor, 82
933 887 457
ULTRAMARINOS
MARTINA

Progres, 93

93388 12 42

| RAVAL |

FORN MARENA
Baldomer Sola, 55
933979 671

FONTISI PASTISSERIA
Miquel Servet, 202
93387 49 42

BON AREA
Coll i Pujol, 185
934 610 405



Aparcament

metropolita

A Badalona
ja no necessites
els parquimetres

Ni a Barcelona, Castelldefels, Esplugues, 'Hospitalet, el Prat,
Sant Joan Despi, Sant Just Desvern ni Santa Coloma de Gramenet.

Perqué 'app AMB Aparcament metropolita
unifica la gestio de 'estacionament
a la metropolis de Barcelona.

Descarreda gratuita | & appsiore || P> Soogeriey

/N AMB INFORMACIO

aparcament.amb.cat
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