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La Serralada de Marina s’esfor¢a-
per evitar qualsevol incendi forestal

=

Medi Ambient | Carles Carvajal

Duranttot I'estiu, la Serralada de
Marina esta en alerta permanent.
Un petit ensurt pot provocar un
incendi de consequiéncies catas-
trofiques. El Cos d’Agents Rurals
son els encarregats de posar-hi
els cinc sentits per evitar qualse-
vol incident que pugui derivar en
I'inici d’un foc. Evitar la cremade
matolls, per part d'algun pages
0 qualsevol barbacoa és una de
les accions que més realitza el
cos forestal. Tot i les darreres
pluges, d’aquest juliol, portem
un any sec, amb una primavera
amb poca pluja. Aixo ha fet saltar
totes les alarmes a la Serralada
de Marina perque representa un
perill més alt d'incendis. El bosc
esta molt sec i aix0, sobretot en
dies d'onades de calor, pot ser
un polvori. Els agents recullen
mostres, per exemple al voltant
de la carretera de la Vallensana,
per saber I'estat dels boscos.
El Pla d'Informacié i Vigilancia
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contra Incendis Forestals de la
Diputaci6 de Barcelona disposa
de personal fix a la Serralada
de Marina i en concret al terme
municipal de Badalona disposa
d’una unitat d’informacio i vigilan-
cia fixe, qgue a més disposa de
la coneguda torre de guaita,
més coneguda com la Torre
Bravo. Des d’aqui, i gracies a
uns prismatics, permet tenir una
millor visi6 del que esta passant
a la zona rural de Canyet i el
seu entorn.

El 80% dels incendis sén
provocats per lamade
I'nome

Segons dades del Cos d’Agents
Rurals un 80% dels incendis als
boscos sén provocats directa-
ment o indirectament per la ma
de 'hnome. Només un 5% dels
incendis poden ser provocats
per causes naturals, com per
exemple un llamp d’'una tempes-
ta. La resta de focs poden ser
originats per causes desconegu-

des i no s'arriben a esclarir les
Seves causes.

Evolucio positiva durant els
darrers anys

Totilasequera, enels Ultims anys
el nombre d'incendis i de super-
ficie cremada als boscos s'hi ha
reduit sensiblement gracies a
l'augment dels recursos per fer
actuacions de prevencié i a les
campanyes de sensibilitzacié
ciutadanes. "Les administracions
hi destinen cada cop més mitjans
i es fa molta pedagogia, abans
la gent anava a la muntanya a
canviar l'oli del cotxe o a netejar-
lo i ara aixo gairebé ja no es fa"
ha explicat la Cinta Pérez, direc-
tora del Consorci del Parc de la
Serralada de Marina. No obstant
aixo, sempre hi ha negligéncies
i el factor huma continua sent el
causantde més del 80% dels focs
que es produeixen. Des del parc,
pero, s'adverteix que no es pot
abaixar la guardia en cap moment
de l'any, fins i tot en ple hivern.



Incendis al parc de la Serralada de Marina

El darrer incendi important al
parc, al terme de Badalona,
va originar-se el 3 de juliol de
I'any 2017, i va cremar unes
6 hectarees molt a prop de
I'Hospital Germans Trias i
Pujol. Les flames van avancar
en direccié contraria, cap a la
Conreria. Toti aixo, malaurada-
ment cada estiu es produeixen
petits incendis a la Serralada

de Marina. EI 2016, entre Tianai
Alella, va originar-se un altre foc
gue va cremar unes 2 hectarees
de pii matoll. Aquests han estat
els incendis més importants,
prop de Badalona, durant els
darrers cinc anys, pero també
durant l'estiu del 2011 o el 2008
van originar-se focs. Pero si un
incendi va afectar, i de forma
molt greu, aquesta serralada va

ser I'any 1994, en concret el 13
d'agost d'aquell any, ara fa 25
anys. La quantitat d'hectarees
cremades va obligar, en anys
posteriors, en activar campan-
yes de reforestacié entorn de
Badalona i també Tiana. El
terme municipal de Badalona
disposa de 2.200 hectarees
(TM) dins del parc i Tiana un
total de 790 hectarees.

Adalt: Agents controlant el parc de la Serralada de Marina

Abaix: Vistes de la Serralada de Marina, al terme municipal de Badalona
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25 anys de P'incendi mortal
que va afectar la Serralada de Marina

Fotografies de I'incendi de I'any 1994, a Tiana. Fotos: Gemma Lifian

Ara fa un quart de segle. L'11
d’'agost de I'any 1994 era el
tipic dia d'estiu, amb xafogor i
temperatures altes. Cap a dos
quarts de cinc de latarda, un foc
s'iniciava a la zona de la Vallen-
sana, molt a prop de I'Hospital
de Can Ruti. En pocs minuts, el
foc envoltava el centre sanitari i
va obligar a desallotjar-lo,amb
molts moments de tensio. De fet,
molts voluntaris van adrecar-se
al lloc del foc per col-laborar
en l'extincié a causa de la
manca d’efectius dels bombers.
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L'incendi va dividir-se en tres
fronts, un que va avancar cap
a Montcada, l'altra cap a Sant
Fost i el més tragic, el que va
arribar a Tiana i Alella, on va
morir un cartoixa de Montale-
gre. La violéncia d'aquell foc
va obligar a desallotjar algunes
zones habitades, com el barri
del Mas Ram, on van cremar
algunes cases de la zona alta
o urbanitzacions d’Alella. En
total, en aquell foc, van cremar-
se unes 300 hectarees d'arbrat
i matoll. Aquella nit, la de I'11

d’'agost de 1994, molts encara
recorden la quantitat de cendra
gue plovia a Badalona, empen-
tada pel vent. El llavors alcal-
de de Badalona, Joan Blanch,
lamentava davant dels mitjans
de comunicacio la descoordi-
nacio i la manca d'efectius en
aquell fatidic foc. De fet, aquell
estiu del 1994 va ser fatidic a
Catalunya pel nombre d’incendis
que hi va haver, al voltant de 60
i que van cremar unes 76.626
hectarees, amb un total de 5
persones mortes.
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En Comu Podem entra al nou
govern de Badalona que presenta

les regidories

Ajuntament | Redaccio

Aquest dimecres el Parc del
Gran Sol ha estat I'escenari
per triar el nou govern de
Badalona. En Comu Podem,
que va tenir 2 regidors
el passat mes de maig,
s'afegeix al govern del PSC,
de 6 regidors més. L'acord
del nou govern passa per
diversos eixos principals, com
modernitzar lI'administracio,
millorar el manteniment de
les instalelacions esporti-
ves municipals, ampliar el
cos de la Guardia Urbana,
apostar per la figura de
I'agent civic, impulsar un
pla de xoc pel manteniment
dels carrers, crear un pla
de noves escoles bressol o
millorar diversos parcs, entre
altres temes de ciutat. Pel
que fa a l'organigrama, s'ha
acordat que l'alcalde, Alex
Pastor, tingui les compe-
tencies de Comunicacio i
Protocol, Aida Llaurado, En
Comu Podem, serala primera
tinenta d'alcalde i portara les
carteres de I'ambit de Serveis
Socials i feminisme. La
segonatinenta d'alcalde sera
la socialista, Teresa Gonza-
lez, que encapcala I'Ambit de

Salut, Habitatge i Recursos
Interns, dins també tindra la
responsabilitat la regidora
Andrea Zapata amb I'Area
de Participacié Ciutadana i
Administracio Electronica. El
tercer tinent d'alcalde sera
Jordi Subirana, amb I'Ambits
d'Educacio i Impuls de Ciutat,
dins hi haura també la regido-
ra delegada Helena Bayo que
portara Cultura i Esports. El
quart tinent d'alcalde sera
Rubén Guijarro, que portara
Seguretat, Govern i Territo-
ri. En aquest ambit portara
Medi Ambient, desenvolupa-

ment industrial i innovacio6 la
regidora dels Comuns, Rosa
Trenado. Pel que fa als distric-
tes, els regidors seran Jordi
Subirana, al districte 1, Rosa
Trenado, al 2, Aida Llaura-
do, al 3, Helena Bayo, al 4,
Andrea Zapata, al 5 i Teresa
Gonzélez, al 6. L'alcalde de
Badalona, Alex Pastor, ha
anunciat que aquest acord
busca treballar a fons per
la seguretat, neteja i mante-
niment i Aida Llauradé ha
assegurat que treballaran
per un projecte d'esquerres,
ecologista i feminista.

El ple aprova el cartipas municipal amb l'objectiu de professionalitzar I’Ajuntament

La sessié extraordinaria
del Ple de I’Ajuntament de
Badalona, celebrada dilluns
al mati, va aprovar el carti-
pas municipal, eina que ha
de servir per organitzar el
consistori durant aquest

proper mandat de quatre
anys. L'organigrama es va
aprovar amb els vots del
govern, PSC i el suport de
Guanyem, ERC, En Comu
Podem i Junts per Catalunya,
les formacions que també

van fer alcalde Alex Pastor.
El PP es va abstenir El ple
també va aprovar els sous
de la corporacié municipal,
carrecs i personal directiu
de I’Ajuntament, on s’inclou
noves figures com el gerent.



El badaloni Oscar Camp
rebra la Medalla d’Or

La Mesa ha acordat aquest
dimarts per unanimitat atorgar
la Medalla d'Or del Parlament al
fundador de I'ONG badalonina
Proactiva Open Arms, Oscar
Camps, i ala capitana del vaixell
Seawatch 3, Carola Rackete,
a proposta del president del
Parlament, Roger Torrent. El
guardé es lliurara al voltant del
11 de setembre d'aquest any en
una data encara per concretar.

Reclamen l'arranjament
de les escales de Renfe
Badalona

Fa uns mesos que les escales
mecaniques de l'estacio de
Rodalies Renfe de Badalona
estan espatllades. Un grup
d'usuaris fa setmanes que ho
esta denunciant a través de
les xarxes socials per tots els
inconvenients que comporta,
sobretot per persones amb
mobilitat reduida. Des de Renfe
no s'ha anunciat la data de la
seva reparacio.

S’incorporen dos nous
pisos per emergeéncia
habitacional

L'’Ajuntament de Badalona
disposa, des d’aquesta setma-
na, de dos nous immobles més
que es destinaran a la mesa
d’emergencia habitacional, un
dels quals procedent d'una
entitat bancaria i un altre de la
SAREB. Els habitatges estan
situats al Districte 2 de Badalo-
naidos habitatges disposen de
tres habitacions cadascun.

Els vols nocturns amb helicopters
medicalitzats podran aterrar
a Can Ruti

Un helicopter a la pista del Germans Trias

Salut | Redaccio

L'assistencia i el trasllat aeri
nocturn de pacients greus i
critics ja és una realitat a
Catalunya. Després d’'un any de
proves, el Servei d’Emergencies
Mediques (SEM), ha implantat
el servei nocturn amb helicop-
ters medicalitzats de forma
regular. Tot i que la base des
d’on operen els aparells es
troba a Sabadell, hi ha una
desena d’heliports i helisu-
perficies que a data d'avui
estan certificats per acollir vols

nocturns. Un dels heliports
que s’hi sumara propera-
ment és el situat al costat de
I'Hospital Germans Trias | Pujol
de Badalona. La posada en
marxa d’aquest servei neix amb
I'objectiu de garantir I'equitat
en l'accés al sistema sanitari
public de tota la poblaci6 de
Catalunya, reduir els temps
de trasllat interhospitalari de
les zones més allunyades dels
centres terciaris i millorar la
cobertura sanitaria d'aquests
punts en alliberar recursos
medicalitzats terrestres.

Treballs per buidar Pantiga Masia

de Ca’Andal

Patrimoni | Redacci6

LaMasiade Cal’Andal, a Bufala,
fa temps que necessitava una
actuacio urgent. Fa pocs dies
gue I'Ajuntament ha comengat
les obres per remodelar aquest
historic edifici amb els treballs
previs. Segons el consis-
tori, s’esta fent el desbrossat
d'arbustives de l'exterior i de
neteja de trastos vells i restes de
runa de l'interior de I'edifici. Amb

la desbrossada de la cantonada
dreta de I'edifici, pujant cap al
carrer Independencia, han sortit
restes de formigé prefabricat que
s'han deixat al lloc. S'ha donat
ordre a I'empresa constructora
de tancar aquesta zona i evitar
l'accésindegut. Diverses entitats
dels barri ho han denunciat a
través de les xarxes socials.
D’altra banda, les obres estric-
tament a la Masia comencaran
durant el mes de setembre.



El carrer Canonge Baranera
traura les botigues al carrer

El carrer Canonge Baranera, aguesta setmana

Comerg | Redaccio

El proxim cap de setma-
na, divendres 26 de juliol
i dissabte 27 de juliol, les
botigues del carrer Canon-
ge Baranera, al Centre de
Badalona, sortiran al carrer.
Els establiments oferiran els

seus productes en diverses
paradetes davant dels seus
establiments. Durant tot el dia
oferiran descomptes, sobre-
tot de productes estiuencs
i també rebaixats, coinci-
dint amb aquest periode
d’ofertes, abans de comencar
el mes d’'agost.

S’obre la nova passarel-la al Torrent de la Font

Aquesta setmana s’ha obert als
ciutadanslanova passarel-laala
part baixa del Torrent de la Font
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per millorar I'entorn i la connec-
tivitat per als vianants entre els
barris de Bufala i Morera.

Comencen laremodelacié
del carrer Molide la Torre

Aquesta setmanahancomengat
els treballs de remodelaci6
del carrer del Moli de la Torre
entre els carrers de Jaume
Passarell i Doctor Daudi, a
Bufala, per millorar la mobili-
tat i I'accessibilitat d'aquest
tram de carrer. Les obres, que
duraran uns 4 mesos, perme-
tran ampliar les voreres, plantar
arbrat, nova claveguera i millo-
rar la il-luminacio.

Montgat renovarala
xarxa del carrer Tiana

Aquest estiu comencaran a
executar-se les obres del
projecte de millora del clave-
gueram del carrer Tiana, una
instalelacié antiga que acumula
moltes incidéncies per corro-
sig, entrada d'arrels, creuament
amb linies electriques i trenca-
ments parcials. La intervencid
preveu la renovacio completa
de la xarxa i la substitucié del
vell collector.

Junts per Tiana i la CUP
treballaran coordinats

La forca majoritaria a
'Ajuntament, Junts per Tiana,
i la CUP, que no va tenir repre-
sentaci6 al consistori han
acordat treballar coordinats en
I'ambit municipal. Des de Junts
han cedit la representacio a la
comissioé per la residéncia per
la gent gran Sant Salvador. Les
dues forces també es coordina-
ran per fer més forca al Ple de
Tiana i al carrer.
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Esports

Nikos Zisis, nou base de la Penya

Basquet | Jordi Creixell

La Penya ja té nou base
després de l'adeu de Nico
Laprovittola. L'escollit és el
vetera Nikos Zisis, tota una
llegenda del basquet grec
(189 vegades internacio-
nal), que s'ha compromeés
per dues temporades, fins al
juny del 2021. Zisis (1m95),
gue a l'agost fara 36 anys,
és un jugador molt experi-
mentat i amb un extraordinari
palmares. Medalla d’or amb
Grecia al’Eurobasket del 2005
i campio de I'Eurolliga amb el
CSKA I'any 2008, entre molts
altres titols, actualment estava
jugant al Brose Baskets, equip
amb qui va guanyar la Copa
d’Alemanya el curs passat.
L'AEK d’Atenes, on es va
formar, el Benetton Treviso, el
Montepaschi Siena, el Bilbao,
I'Unics Kazan i el Fenerbahcge
son els altres equips per on ha
passat el director de joc grec,
que haura d'aportar el seu
mestratge als joves del planter
verd-i-negre, especialment
als bases Neno Dimitrijevic i

Zisis, a I'Olimpic./ Foto: Penya.com

Grup complicat pero atractiu a I'Eurocup

L'Eurocup va celebrar a Barce-
lona el sorteig dels grups de
la primera fase del torneig. El
Joventut va quedar enquadrat
en el grup C, un grup forca
dificil perd alhora atractiu, amb
equips de renom a Europa.
Els rivals dels de Carles
Duran seran el Darussafaka

Arturs Zagars. Amb l'arribada
de Zisis, que s'afegeix a la del
pivot Alen Omic, la Penya esta
pendent de fer dos fitxatges
més per acabar de tancar la
plantilla, un exterior anotador i

(Turquia), I'Unics Kazan
(Russia), el Cedevita Olimpi-

ja Ljubljana (Eslovenia), el

Brescia Leonessa (ltalia) i el
Nanterre (Franca). La Penya
debutara el 2 d'octubre a la
pista del Nanterre i el primer
partit a casa sera amb el
Brescia, el 8 d'octubre.

un cinque pivot. D'altra banda,
I'ACB 2019/2020 ja té datesiila
primera jornada es disputara
entre setmana, del 24 al 27 de
setembre. La Copa tindra lloc
aMalaga del 13 al 16 de febrer.

Mireia Belmonte s'estrena al Mundial de Gwangju

Natacio | J.C.

Aquest diumenge, 21 de
juliol, comencen les proves
de nataci6 dels Mundials de
Gwangju (Corea del Sud).
Sera el moment que la badalo-
nina Mireia Belmonte entrara
en competicié, en uns campio-
nats on nedara sis proves: els
400, els 800 els 1500 metres
lliures, els 200 metres papallo-
naiels 200 i els 400 estils.

En la present temporada la
badalonina ha tingut un rendi-
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Belmonte participara en sis proves. / Foto: @mireiabelmontfc

mentirregular i només esta en
el Top 8 de I'any en els 400
metres estils, perd malgrat

tot el seu entrenador, Fred
Vergnoux, assegura que arriba
a Gwangju en un bon moment.



El Badalona enceta la pretemporada
i debutara ala lliga contra el Barca B

| DIREX]S '
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El porter Morales ha renovat amb els escapulats. / Foto: Eloy Molina

Futbol | J. C.

Ja es coneix el calendari de la
lliga de 2a B. El CF Badalona
s'estrenara a I'Estadi contra el
Barca B el 25 d'agosti el primer
desplagament el fara al camp
del Reus Deportiu. El Vila-real
B, el Prat, I'Ejea, el Nastic de
Tarragona, I'Espanyol B, I'Olot,
el CF La Nucia, el Valéncia-
Mestalla, el Sabadell, I'Atlétic
Llevant, I'Hercules, I'Oriola, el
Llagostera, I'Ebro, el Cornella,
el Lleidaiel Castellé seran els
altres rivals dels escapulats,

Campus a Tiana amb dues campiones d'Europa

Lesjugadores de basquet Anna Cruz i Silvia
Domiguez, flamants campiones d'Europa
amb la selecci6é espanyola, van compartir
les seves experiencies i coneixements en
una nova edicio, la quarta, del campus que
organitzen conjuntament al poliesportiu de
Tiana. / Foto: @cruz__dominguez

que segueixen confeccionant
la plantilla. A I'hora de tancar
aquesta edici6 el Badalona
havia tancat els fitxatges
del defensa central Manuel
Cabrera, el lateral dret Ivan
Malon i el davanter Alfredo
Juan Mayordomo, conegut
com Mayor, a banda de
renovar el capita José Miguel
Morales i el juvenil Joel Toledo.
Els badalonins, que aques-
ta setmana ja han encetat la
pretemporada, han incorporat
també un nou secretari técnic,
Manel Benavente.

“—

Carla Morera, p
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lataa I'Europeu de futbol platja

La Travessia Nedant
de Badalona celebra
diumenge la seva 69a edicié

El Club Natacié Badalona organit-
za aquest diumenge la 69a
Travessia Nedant de Badalona,
que tindra una participacio d'alt
nivell. Es disputaran tres proves:
lade 2.400 metres, sortintdes del
port de Badalona i arribant a les
instal-lacions del club (9.30h); la
cursa popular, de 1.000 m, sortint
des del Pont del Petroli (11.15h); i
lade menors, de 400 m (11 h), pels
voltants del CN Badalona.

Tres jugadores dels Dracs
s'imposen a Italiaamb la
selecci6 espanyola

La "quarterback" Maria Garcia,
la corredora Elena Leiva i la
"linebacker" Isabel Lorenzo, dels
Badalona Dracs, vantenirungran
debut amb la seleccié espanyola
femenina de futbol america, que
dissabte passat va disputar un
amistds davantd'ltalia ala localitat
madrilenya de Rivas. El conjunt
estatal va sumar la victoria per un
ajustat 12-6.

La jugadora del Seagull Carla Morera es va
penjar la medalla de plata als europeus de futbol
platja, on Rissia va guanyar Espanya en la final
(3-2). Morera, a més, s'ha proclamat campiona
de Catalunya de futbol platja amb el Roses, on
també hi havia les Gavines Anna Pascual, Laia
Garcia i Yosse Gonzalez. / Foto: @SeFutbol



La imatge

Celebrat el XIX Open Fotografic
Nocturn al litoral badaloni

Un any més, i ja van 19, la platja
del Pont del Petroli va acollir el
passat cap de setmana el Open
Nocturn de fotografia nocturna
organitzat per I'entitat Sasba.

Aquest any van participar-hi 29
fotografs. En la categoria de
camera digital reflex el guanyador
va ser en David Marfil, del Club
Nautic Vilanova. Pel que fa a la

#totbadalona a Instagram

Etiqueta les teves fotos de Badalona, Montgat i Tiana
amb l'etiqueta #totbadalona. Cada setmana triarem una imatge ala
nostra seccid d'Instagram.

“

categoria de camera compactael
guanyador va ser Oriol Domingo
del Divers Centre d'Immersio. Les
imatges amb més punts van ser
les guanyadores.

El mar en calma. El sol
comencant a fondre el mati,
com si fos mantega (salada)
sobre el pa torrat #Badalona
@RCanals

)

@Rodalies ¢Cuanto se
tarda en arreglar unas
escaleras mecanicas en
#Badalona? Porque lleva
#meses

@rakelcv10

¢

Encara queden algunes de les
activitats d'art per la conviven-
cia que duu l'escola oberta
d'estiu a #Badalona Sud!
@Fundacio_Surt
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El personatge

Lactriu Anna Moliner guanya
un premi “Butaca”

Elmon del teatre catala va prota-
gonitzar, un any mes, els Premis
Butaca, que van celebrar-se el
passat diumenge a Barcelona,
abans del tancament de tempo-
rada. Els nominats d'aquesta 25a
edicid dels Premis Butaca es van
presentar I'11 de juny i, com és
habitual en aquests guardons
per votacio popular, les candi-
datures preseleccionades esvan
poden votar fins al 7 de juliol al

web dels premis. Lactriu badalo-
nina, Anna Moliner, va guanyar
el premi a millor actriu en un
musical pel seu paper als 'Els
jocs florals de Canprosa', que
tenia set nominacions. L'obra,
original de Santiago Rusifiol, va
ser un musical irreverent que
parodia l'imaginari i els simbols
del pais. Moliner protagonitzava
I'obra juntament amb Angels
Gonyalons i Jordi Coll.

n Ho hem vist al Facebook del TOT

@ Tot Badalona

anis inguta

[} comentar £ Compartir
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o 1 veoes compartida

Diego Sanchez

Como no lo controlen pronto
esto va a ser peor que la
Barceloneta, que no puedes
disfrutar tranquilo de la playa

Darwin Luna
Mucho quejarse , pero
luego son los primeros
en.comprarles

Paco Lopez

Es otra manera de robar...
Roban clientes a los chirin-
guitos y tiendas que pagan
sus alquileres, impuestos,
auténomos o iva

v

Enquesta

via Twitter @totbadalona

290 vots
Et sembla bé la instalslacié de
clubs cannabics a Badalona?

No, no em sembla bé 44%
Si, em sembla bé 30%

M'és igual
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000

Proxima pregunta:

Tens previst fer les teves va-
cances durant el mes d’agost?
Si, ho tinc previst

No, no ho tinc previst

Aquest any no faig vacances

Els nostres seguidors
han opinat!

S’hauria de revisar el Pont del
Petroli i si hi ha algun desper-
fecte, fer-ho pagar als pares
@rseriol

Al carrer Mariscal Cabanes
som un abocador de la resta
de carrers...

@javialvarez65

Com cada estiu, la recollida
selectiva sense cobrir vacan-
ces dels treballadors
@Martallorens



On és?

Descobrim un racé quotidia de Badalona

Cada setmana, el TOT Badalo-
na et proposa un petit joc. En
aquesta secci6 trobaras una
imatge actual d’'un rac6 quoti-
dia de la ciutat, de qualsevol
barri. Cada setmana hauras

Entitats

de descobrir on és i durant
el seglient nimero de la
revista trobaras la resposta
del racé que us proposem i
també una imatge nova. Volem
que descobreixis racons de

R —

\\\ll’ \‘fl’

Magic empenty

Companyia
teatral Magic
Empenta

Magic Empenta, és
un grup de teatre
amateur de Badalona
que realitza cursos,
tallers i obres teatrals
amb gent de la ciutat.

Badalona que potser mai has
parat atencio.
Per aixo et proposem, on és?

Setmana anterior:
Banys La Donzella

Fet a Badalona

Aeraspiratos SA

Empresa de Badalona dedica-
da a la fabricacié de ventila-
dors per cobertes i treballs
amb xapes i extractors.



Agenda

Divendres 19 de juliol

P T

Exposicié Arti manya, mos-
tra col-lectiva de treballs ar-
tistics, fins el 26 de juliol, al
Centre Civic Can Cabanves

Exposici6é Contes per la
finestra, fins el 26 de juliol,
al Centre Civic Dalt la Vila

Exposicié Wei Xiaorong,
pintura xinesa contempora-
nia, fins el 28 de juliol, a la
18

Sala Josep Uclés del Centre
El Carme

EXPOSICIO

RE_ W
Catalunya,
TERRA COOPERATIVA

Exposicié Catalunya, te-
rra cooperativa, fins el 31
d'agost, a la Sala El Refugi
del Museu

Nits d’Estiu a la fabrica
de I’Anis del Mono, visita
guiada i concert amb Dotze
contes trio!, a les 21h (entra-
des exhaurides)

Nits d’Estiu al Port de Ba-
dalona, Gala de dansa, ales

22h, al port, a carrec del Jove
Ballet Classic de Badalona &
Friends (entrada lliure)

Cinema lliure a la platja,
amb el film, Bienvenida a
Montparnasse, a les 21h, a
la platja de I'Estaci6 (entrada
lliure)

Concert tribut a Dire
Straits, amb Sultans of
swing, a les 23:30h, ala Sala
Sarau 08911

Dissabte 20 de juliol

_—
- =

Cancons i poemes dedi-
cats al mar, concert Gra
de Sorra de Lluis Platero, a
les 19h, al Racé d’en Gual,
davant 'Escola del Martes



Il Bujardrock, 2019, a partir
de les 19:30h, al Centre Cul-
tural 'Escorxador, nau 3

Nits d’Estius al Port de Ba-
dalona, Nit d’Opera amb un
recital de joves promeses de
la lirica catalana, a les 22h,
al port (entrada lliure)

Concert amb el grup de
versions pop rock, Version
Imposible, ales 24h, ala Sala
Sarau 08911

Diumenge 21 de juliol

69 Travessia Badalona Ne-
dant, ales 9:30h, sortida des del
Port de Badalona (Llosa del Moll
de Capitania, Moll de la Marina,
11) travessia fins al CN Badalona

Dimarts 23 de juliol

Taller “Els dimarts creatius”,
de 17h a20h, alaBiblioteca Can
Canyado6 i Casagemes

Concertd’estiu,amb la guitarra
classica a carrec de Julia Villa-
rroel. A les 20h, al carrer Sant
Miquel, 24 (AV del Centre)

Dissabte 20 de juliol

Ballada de sardanes de Sant
Jaume, amb la Cobla Vila
d'Olesa, a les 19 h al Parc del
Tramvia, organitza: Agrupacio
Sardanista de Montgat i AV de
Can Maurici

Dimecres 24 de juliol

Festival d’estiu de Cobles i
Compositors, Eduard Sendre
i Nogués, compositor amb la
Cobla Reus Jove, a les 21:30h,
a I'’Antic Camp de Futbol de
Tiana

Dijous 25 de juliol

Nits de musica al Jardi Lola
Anglada, amb el grup Mel Se-
mé Loops, ales 22h, als jardins
Lola Anglada de Tiana

COMUNICA'T AMB EL WHATSAPP DEL TOT 651976 517 DES DEL TOT
US CONVIDEM A ENVIAR-NOS EL QUE CREIEU QUE POT SER NOTICIA A
BADALONA.




Cultura

El Museu prepara un llibre
sobre el Doctor Bassols

Historia | Redaccio

Aquests dies es compleix
el centenari del naixement i
seixanta de la mort de Ramon
Bassols Genis (1919-1959), el
conegut doctor Bassols, que
déna nom a unade les princi-
pals avingudes que travessen
el barri de Llefia. Toti que va
néixer a Sabadell i es va criar
a Barcelona, és a Badalo-
na on es conserva més
viva la seva memoria. L'any
1948 Bassols va comengar

a exercir com a metge a la
Salut. La seva mort sobtada
el 1959, amb només 40 anys,
a causad’un accident, va ser
molt sentida a tota la ciutat.
Ara, el Museu de Badalona
esta preparant un homenatge
en formade llibre. La presen-
tacio, sera la propera tardor.
El llibre sera biografic fet a
partir de larecerca de la seva
filla gran, Antonia Bassols,
i dels records familiars i de
diverses persones que el
varen coneixer.

Imatge d'arxiu del Doctor Bassols

Donacio de I'arxiu de la Unié Gimnastica de Badalona

Arxiu | Redaccio

La Unié Gimnastica i Espor-
tiva, entitat creada el 1926
per fomentar I'esport, i en
especial I'atletisme, ha fet una
donacio del seu arxiu historic,
que inclou tant documents
com fotografies, al Museu de
Badalona. Amb aquest motiu,
aquest dijous 18 de juliol, ha
tingut lloc al Museu (espai
Termes-Decumanus) la forma-
litzacio de la donacio, en una
trobada oberta al public.

Congrés|

Carrer
a carrer

Es troba en una zona on diver-
sos carrers porten noms rela-
cionats amb la religi6 i 'Església
catolica en reconeixemt a I'entitat
d'origen catolic Viviendas del
Congreso Eucaristico S.A., que
va promoure entre 19631970 la
construccié dels habitatges que

constitueixen aquest barri.
20

Carrer
de Sant Marc

Tots els carrers de Badalona. Museu de Badalona, 2003. Margarida Abras,
Montserrat Carreras i M. Dolors Nieto



La musica omple els caps
de setmana d’estiu a la Donzella

Les havaneres arribaran a la Donzella amb els Blau Mediterra

Musica | Redaccio

Continuen els caps de setma-
nes musicals a la Donzella de
la Costa. Lestabliment aposta
per la musica en directe amb
formacions i estils per a tots els
publics. Aquest mateix diven-
dres actuara, ales 21:30h, Juan
José Barreda, que ens acostara
el seu flamenc i aquest mateix
dissabte, 20 dejuliol, sera el torn
del grup “La Cuina del Blues”, a
partir de les 16:30h. De cara a

diumenge, arribara el grup MDN,
una formacié de versions, que
també actuara a les 16:30h. De
cara al proper cap de setmana,
divendres arribara a la Donze-
lla el cantant de flamenc Radl
Costafreda i dissabte, 27 de
juliol, actuaran Dani Garcia i
Artur Cabanas. El mes s'acabara
amb el concert d’Anna Casola i
Santi Velasco, diumenge 28 i
dimarts, dia 30, les havaneres
amb el grup Blau Mediterra de
Badalona, a les 21h.

LEditorial badalonina Celebre
presenta dues novetats

Llibres | Redaccio

Tot i ser estiu, I'editorial de
la ciutat Célebre aprofita el
juliol per presentar novetats
de llibres a Badalona. Aquest
mateix divendres, 19 de
juliol, s’han programat dues.
L'escriptora Dana Darius
presentara el llibre “Perder-

te para volver a encontrar-
te”, a partir de les 19h, al
Centre Civic de Dalt de la
Vila. A la mateixa hora, pero
a la Biblioteca de Canyado-
Casagemes Joan Argenté hi
haura la presentacio del llibre
“Cronicas de Nkatum-Kiara 'y
el Dragén” a carrec de la seva
autora, la Sandra Perales.

Darrers concerts
de les Nits al Port

Aquest cap de setmana, el
Port celebrara el darrer cap
de setmana de les Nits del
Port. Aquest divendres sera el
torn de la tradicional Gala de
Dansa, a les 22h, a carrec del
Jove Ballet Classic de Badalo-
na. Pel que fa a dissabte, a
les 22h també, s’ha programa
la Nit d’Opera amb un recital
de joves promeses de la lirica
catalana.

Darrera sessio del
Cinema Lliure a la platja

Aquest divendres, 19 de julio,
arribara la darrera sessio del
Cinema Lliure a la platja del
pont del Petroli. Per aquesta
darrera projeccio s’ha triat el
film “Bienvenida a Montpar-
nasse”, a partir de les 21h. El
film narra la vida de la Paula,
una jove que busca el seu
lloc en el moén després d’'una
decepci6 amorosa. Abans
sera projectat un curt.

Il edici6 del Bujardrock
al barri de la Salut

Aquest dissabte, 20 de juliol,
arribara la tercera edicié del
Bujardrock a la Nau 3 de
I’Escorxador, del barri de la
Salut. El certamen vol ser un
homenatge i memoria d’Andrés
Bujardon. El festival comptara
amb les actuacions dels grups
Yeyiy la Banda, Tocho, Pycaya
i Alyanza. Lentrada per aquesta
tercera edici6 del Bujardrock
és lliure.
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40 anys amb el nom
oficial de la Rambla

Ara fa just 40 anys, el
1979, el primer Ajunta-
ment democratic va
decidir nomenar la
Rambla oficialment
com a “Passeig de la
Rambla”.Abans, aquest
lloc tant emblematic

de Badalona havia
tingut diversos noms,
com Paseo Martinez
Campos, Paseo Pi i
Maragall o Paseo del
Caudillo, durant el

- franquisme. Hem aprofi-
tat aquesta efemeride,
per recuperar imatges
d’abans de la nostra
Rambla.

150k, BADALOXA - Rmbia -




Fotos: Badalona Recuerdos

INSTITUT POMPEU FABRA

ESO - HUMANITATS | CIENCIES SOCIALS
BATXILLERATS - CIENCIES | TECNOLOGIA

- CICLES FORMATIUS DE - FABRICACIO MECANICA

GRAU MITJA | SUPERIOR - TRANSPORT | MANTENIMENT DE
- CAS (Curs d’Accés a VEHICLES

Cicles de Grau Superior) - QUIMICA

MATRICULA DE CICLES FORMATIUS
DE GRAU SUPERIOR - del 18 al 23 de Juliol -

C/ Moli de la Torre, 34 - 58 - 08915 Badalona - Tel. 93 383 63 11




Novetats

Editorial Estrenes de Cinema
Consulta

Y llovieron Y llovieron totala

pases deisBnermes
: Magic Badalona:

Jocel_yne

Saucier Serenity

Minuscula

Direccid: Steven Knight

Intérprets: Matthew McConaughey, Anne Hathaway,
Diane Lane, Jason Clarke, Djimon Hounsou

Esta es la historia de tres hom-

bres que han elegido retirarse
del mundo y vivir en los bos-
ques del norte de Canada. Son
tres hombres peculiares, ya
ancianos, que aman la libertad.
Un dia, sin embargo, alguien
llega hasta su escondite.

El misteriés passat de Baker Dill, un capita d'un
vaixell pesquer que viu en una petita illa del Carib,
torna per turmentar-lo i I'atrapa en una nova reali-
tat que podria no ser el que sembla.

Critica: % 3<Ycyy  Pablic: % % Yol

Annabelle vuelve a casa

Les faries b Boh e

invisibles LS OIS IVISHHLES Direcci6: Gary Dauberman

del cor Interprets: Vera Farmiga, Patrick Wilson, Mckenna
Grace, Madison Iseman, Emily Brobst

John Boyne Els demonolegs Ed i Lorraine Warren estan de-

Empuries cidits a evitar que I'Annabelle causi més estralls,

de manera que porten la nina posseida a la sala
d'objectes tancada amb clau que tenen a casa.

En Cyril Avery no és un Avery
de debo. 0 aix0 li diuen els seus
pares adoptius. | mai ho sera.
Pero sino és un Avery de debo,  Super 30
que és? Aquesta és la historia
d'en Cyril, des d'abans del seu
naixement el 1945 fins a la seva
mort, setanta anys després.

Critica: %< Ysyy  Pablic: % % Yol

Direcci6: Vikas Bahl
Interprets: Hrithik Roshan, Mrunal Thakur, Nandish
Singh, Virendra Saxena, Ali Haji

Retrat de la vida del geni matematic Anand Kumar,
un jove de l'India que va decidir ajudar nens provi-
nents de families desfavorides de l'interior del pais
que somiaven estudiar.

Facilitat per Saltamarti Llibres

= Canonge Baranera, 78
3 08911, Badalona
93.384.00.71
saltamarti  www.saltamarti.com
LR

Critica: vrysyr  Public: % 4 v

Diposit Legal: La redaccié no es fa necessariament responsable del contingut dels articles, opinions, i missatges comercials

B 11724-2015 en'edici6. Queda terminantment prohibida la reproducci6 total o parcial d'aquesta publicacié. L'empresa editora

NGm. 193 hoactua com a mitjancera en les transaccions que puguin derivar-se d'aquesta publicacio, ni es responsabilitza
de la vericitat de les dades facilitades pels anunciants.

Posa't en contacte amb nosaltres: 651 976 517 comercial @:totbadalona.com
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SUPLEMENT
NO CUINIS

El menjar preparat, saludable

i practic

El menjar preparat s'imposa
com a consum. Segons les
ultimes dades, es consumeixen
al voltant de 500 milions de
quilograms al'any. En els tltims
20 anys, el seu consum ha
augmentat en un 350%. D'ells,
un 90% es consumeixen a la
llariun 10% al canal de restau-
racio. Els plats precuinats sén
la categoria que més creix en
consum, mentre que la carn o
la fruita cauen.

Encara que en els primers
anys d'implantacié comercial
dels plats preparats, el seu
consum per capita se situava
al voltant dels 3 kg per persona
i any, s'ha produit un important

CASA DE

MENIJAR

\\-—: . / / ’.;ﬁ.'_.'_ ~

Av. Prat de la Riba, 80 (Morera) - 93 465 53 19
Sant Bru, 253 (Casagemes) - 93 185 87 29

k P I ("_“ 4 (; Independéncia, 167 (Bufala) - 93 383 85 00
S Juan Sebatian Bach, 12 (Llefia) - 93 387 94 84

NO DUBTI EN CONSULTAR ELS NOSTRES PLATS ESPECIALS (PER ENCARREC)
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creixement en els darrers anys
assolint nivells de 10 kg per
persona i any.

Aixi, tot i que el consum total
d'aliments a Espanya ha
crescut un 13% en els Ultims
20 anys, el consum de plats
preparats s'ha incrementat en
un 350% posant de manifest la
gran acceptacio d'aquest tipus
de productes. Laugment de
consum de preparats no impli-
ca directament que els espan-
yols hagin empitjorat la seva
dieta. Segons la consultora
Nielsen, alguns dels productes
precuinats més populars també
han impulsat opcions aptes per
a un dieta sana.

Obert de dilluns
Py a diumenge de 10h.
° u a 15.30h.
' n e m Canonge Baranera, 121
AC Tel. 93464 1976
POLLASTRES A L'AST - MENJARS PER EMPORTAR

MENU DIARI 6,90 €
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ROSTISSERIA

EL ESCONDRLIO
=== ®

No cuini ROSSTISSERIA

EL ESCONDRLJO
ja ho fa per voste

De Dilluns a Diumenge de 10:00 a 16:00

SIANYD ¥ S3L23rans SNIdd

Casa fundada en 1967 Aquets son alguns del nostres plats...
AMANIDES APERITIUS
AMANIDA VERDA 5,50€ 6 BUNYOLS CASOLANES 3,50€
AMANIDA DE POLLASTRE 5,00€ 6 CROQUETES DE POLLASTRE CASOLANES........... 3,50€
AMANIDA DE BACALLA 5,50€ 12 BUNYOLS DE BACALLA 3,50€
AMANIDA RUSSA 3,50€ 1 BOMBA PICANT. 2,00€
AMANIDA DE PASTA 4,00€ 1 EMPANADA DE TONYINA ..o 1,00€
AMANIDA DE LLEGUMS 4,00€ MUSCLOS A LA VINAGRETA
ESQUEIXADA DE MARICS 5,50€ SEITONS EN VINAGRE
ESCALIBADA 4,75€ PATATES BRAVES ALL | OLI (3 persones)
PASTIS DE TONYINA 5,50€ PATATES BRAVES ALL | OLI {6 persones)...
GASPATXO CASOLA 3,80€ Y PATATES AL CALIU ALL | OLI (2 persones)...
XAMPINYONS 4,50€ PATATES AL CALIU ALL | OLI (4 persones)....
SALSA ALL 1 OLI 1,50€ ALETES DE POLLASTRE (Variades)
COCTEL DE GAMBES 8,00€ CALCOTS
ENTRANTS PEIX
PAELLA {1 persona) 8,00€ CALAMARS A LA ROMANA 5,50€
FIDEUA (1 persona) 6,00€ CALAMARS FARCITS 8,50€
6 CANELONS 7506 BACALLA AMB XAMFAINA 9,00€
A o
6 CARXOFES S/M LLUC FARCIT (1 racid) 11.50€
FAVES A LA CATALANA 4,80€ POPETS ALL I JULIVERT. 6,00€
CARGOLS EN SALSA | CATALANA ......oorrcrrro 7.50€ RABES A LA ANDALUSA 5,50€
ALBERGINIES FARCIDES 5,50€ POP A LA GALLEGA 12,006
ORADA AL FORN S/M
SARDINES ESCABETX S/M
CARNS
POLLASTRE A L'AST. 11,00€ RODO AMB BOLETS 9,00€
% POLLASTRE A L'AST 6,00€ CONILL AMB CARGOLS 6,50€
CONILL A L'AST. 14,50€ PEUS DE PORC 4,80€
2 CONILL A L'AST. 7,50€ TRIPA DE PORC CASOLANA 5,00€
CAPS DE XAl 6,00€ MANDONGUILLES 4,80€
BROQUETES MORUNES 4,50€ GALTES DE PORC 4,80€
CUIXA DE CABRIT. SIM PORC A L'AST. 100,00€
BRAONS DE PORC 7,80€
LLOM AMB XAMPINYONS 4,50€ ) POSTRES
ESPATLLA DE XAl S/M FLAM | ARROS AMB LLET 1,20€

Colli Pujol n° 26 - 08912 Badalona 93 387 10 83
FACI ELS SEUS ENCARRECS PER TELEFON
Liszt n° 30 - 08917 Badalona 93 460 83 57
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Abandade disputar-seelllocala
neveraamb els frescos, els plats
precuinats han de conviure amb
una altra tendéncia que també
ha revolucionat el consum dels
ltims anys: el menjar a domicili.

Pit i Cuixa

934 643 087

-

L'expert en desenvolupament de
nous negocis de Nielsen, Luis
Miguel Pasamontes, recorda
gue el boom de les aplicacions
mobils que faciliten demanar
menjar des de casa s’ha conver-

-~
—
e
—

_ \_h
=

titen el principal competidor dels
preparats. Els Ultims anys les
cadenes de lagran distribucio no
han desaprofitat aquesta onada
iI'han adaptada a la seva oferta
i formats.




’acai, el brunch més de moda

Redacci6 / amic.cat

Si aneu a fer un brunch,
veureu que s’ha posat molt
de moda anar a prendre un
bowl d'acai. Potser ja I'has
vist a Instagram, a pagines
de salut o restaurants orga-
nics. Perd no Unicament és
un plat visualment desitjable,
siné que és extremadament
sa.L’agai és un fruit provi-
nent de la selva amazoni-
ca de Brasil. Semblant a un
nabiu, perd més gran i amb
moltes més propietats. Es
rica en vitamina A, B, C i E,
acids grassos omega-3, 6 i
9, aminoacids, calci, fosfor

93 782 17,68 - wanwiiberiefusion.com
Eduard Maristany, 197 local 2/(al costat del Port Marina Badalona)

També ens podreu trobar a: CC Maquinista - CC Magic Badalona
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i conté una bona quantitat de
fibra i és pobre en sucres. Con-
té molts antioxidants, aportant
proteines, vitamines i molts mi-
nerals com ferro, zinc, magnesi
i potassi. Per tant, és el que

Carrer de la Merce, 13 - 08911 Badalona
689 594 455

Horari:

s’anomena una superfood.|
amb totes aquestes propie-
tats, quins beneficis ens aporta
aquesta fruita? Per comencar,
ajuda que el nostre cos estigui
actiu i ple d’energia. A més és
una fruita que ajuda a dismi-
nuir la gana. Els antioxidants
gue conté ajuden a rejovenir la
nostra pell, desintoxicar el cos
i reforcar el sistema immunolo-
gic. A més, ajuda a mantenir el
nostre cos saludable, millorar
la funci6 digestiva i a normalit-
zar els nivells de colesterols. El
simple fet d'eliminar les toxines
del nostre cos, ajuda a eliminar
grassa, cremar els greixos sa-

De dimarts a diumenge de 9 a 17 h.
Dijous menu paella i arrds caldos

- Cuina de proximitat

LA CUINA DE LA TERESA

Tels. 93 127 55 38
654713876

LAntic Cal Rap

C.Roger de Flor, 52

30

Menjars per encarrec
(paella, fideua, canelons, efc.)

SERVEI DE TICKET RESTAURANT SODEXO

Organitzacié de festes, aniversaris,
grups, comiats, reunions familiars, etc.

turats i a accelerar el metabo-
lisme.

En els Ultims temps, aquests
bowls s’han fet especialment
famosos. Podem dir, que és un
dels esmorzars més saluda-
bles de comengar el dia. L'agai
bowl consisteix en pols o suc
d’agai (pots trobar-ho a tendes
organiques o online), barrejat
amb llet, granola o avena i frui-
ta congelada. El més important
és la consisténcia. Quan ho tin-
guis tot barrejat, a sobre li pots
posar la fruita que més t'agradi,
la més habitual és el platan.




aquest estiu

| #GlIFvida >

Comenca la campanya d’estiu

de donacié de sang

Aquests dies s’ha s’activat la
campanya d’estiu per animar-
nos a donar sang abans de
marxar de vacances o durant
els dies festius. La campanya
es posaen marxa just després
de I'onada de calor d’aquests
dies, que ha reduit un 25%
les donacions a Catalunya.
El Banc de Sang calcula que
fins a finals d’agost, el hospi-

tals catalans necessitaran
35.000 donacions de sang
per atendre tots els malalts
i accidentats. Per aixo, es
fa una crida perqué ens
apropem ales campanyes de
donaci6 organitzades arreu
de Catalunya i sobretot als
principals hospitals, on es
pot donar sang cada dia mati,
migdia i tarda.

4 PODOCAD

CENTRE DE PODOLOGIA AVANCADA

ESTEM A AVDA. PRESIDENT COMPANYS, 8
(al costat de la floristeria Ventura)
DEMANA CITA AL 93 156 05 44

www.podocad.net

Aquest estiu, #GIFvida
La campanya d’estiu té com a
protagonistes els professionals
del Banc de Sang. L'Ernest,
la Laura i la Lorena, infermers
i biologa, son la imatge del
cartell de la campanya d’estiu
d’enguany. Tant ells com I'equip
del Laboratori d’Elaboraci6 de
Components Sanguinis, perso-
nes d’Atencié al Donant o part
de I'equip de comunicacio i
promocio s’han convertit en
la imatge d’'uns divertits GIFs
animats que serviran per agrair
el gest dels donants, i fer-los
somriure. Els GIFs ja es poden
buscar a Instagram, Twitter,
Facebook i Whatsapp amb la
cerca ‘donarsang’ i també es
poden veure al canal de Giphy
del Banc de Sang (https://giphy.
com/donarsang). A partir del 15
31




T'ajudem a casa?

.Edades

Badalona

933 949 690

wwwedadesbadalona.com
C/ d'Alfons X, 306 - local - Badalona

Ajuda a Domicili
Per a GentGran i
menors

Internes 24h
Acompanyament
hospitalari

Agbacia du cobhecacks NUSOO0OIZE) satar Neada
el Sarvel d'Ocupacis de Cataburya.

[ soc/ - | E=TCEEN

DISCO COMPRIMIDO
NERVIO ESPINAL PINZADO

DISCO NORMAL
NERVIO ESPINAL
VERTEBRA ALINEADA

(QUIERES MEJORAR TU SALUD?

de juliol, tothom que doni sang
a qualsevol dels hospitals amb
banc de sang o a les unitats
mobils tindra I'oportunitat de
fer-se un GIF de la donacio
per a compartir amb els seus
contactes via Whatsapp o
xarxes socials. A més, tots els
donants de l'estiu també rebran
un adhesiu amb la imatge de la
campanya ‘Aquest estiu anima’t
a donar sang’.

La quiropractica ayuda a restaurar la funcién normal de la columna
lo que puede disminuir el dolor y mejorar la salud en general.

& quiro_puravida

; PUR A VIIDDA B quiropracticabadalona
A

a TEL. 933 843 775 www.quiropracticabadalona.com




Baixada de donacions

A l'estiu les donacions baixen
al voltant d’'un 30% respecte
la resta de I'any. Fem vacan-
ces, les empreses i les univer-
sitats redueixen l'activitat i
moltes persones canvien els
habits i deixen de donar sang.
Enguany, a més, lI'onada de
calor que va comencar la
darrera setmana de juny ha fet
minvar les donacions abans

de I'habitual. Per garantir que
tots els malalts tindran la sang
necessaria per als tractaments,
s’han programat 60 campan-
yes cada setmana i estaran
obertes les sales de donacions
als hospitals de referéncia per
assolir les 35.000 donacions

necessaries. A més, hi ha
previstes 500 donacions només
de plaquetes, per tal de garan-
tir que es mantenen tots els
tractaments que necessiten
aquest component sanguini,
molt necessari, entre d'altres,
pels malalts de cancer.

Bm

Boramar “etves
Telf. 93 464 21 34

Avgd. President Companys, 57 - 08911
Atenci6 domicilidria sanitaria

Serveis domestics a la llar

Farmacies

FARMACIA AGUILAR

Francesc Layret, 83 - 93 389 52 08
FARMACIA BELENGUER
Concordia, 1 local B-41 (C.C.Magic)
93 224 55 58 .
FARMACIA CAIRO

Canonge Baranera, 60 - 93 384 04 53
F. EDUARD CONDON

Ptge. Riu Ter, 18-20 - 93 460 28 55
F. FERRE-CLAPES

Av. Marti Pujol, 133 - 93 384 48 06
FARMACIA GAY

Av. Marti Pujol, 6-8 - 93 389 53 03
F. J. SALLA FUSTER

Salvador Segui, 4 - 93 387 39 16

FARMACIA LLOREDA

Av. Catalunya, 60-62 - 93 388 18 41
FARMACIA P. RELAT

Antiga de Valéncia, 31 - 93 399 92 76
FARMACIA PUCHOL

Antiga de Valéncia, 31- 93 399 92 76
FARMACIA SERENTILL

de Mar, 23 - 93 384 12 33
FARMACIA VIVES

Juan Valera, 197 - 93 388 05 04
FARMACIA VIAYNA

President Companys, 45
FARMACIA MASNOU

Llefia, 15-17 - 93 387 42 98
FARMACIA OLIMPIC
Av.d’Alfons XIII n° 127 93 387 93 50
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Una bombeta =
mil possibilitats decoratives

SERVEI TECNIC MAQUINES DE COSIR
REPARACIONS A DOMICILI

ALFA © sinceER wertheim PFAFF
REFREY g|GMA BERNINA® brother

AR’ 687701933

/ﬁzﬁg 93 147 70 00
615 90 32 48

tecnicmaquinacosir@gmail.com
-RIFELL I
c== SERVEIS DE METEGES. 3.L

DESATASCOS DE TUBERIAS
DESDE 80¢

INUNDACIONES Y
VACIADO DE FOSAS SEPTICAS

admin@grifellsl.com
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Redacci6 / api.cat

A tots ens ha passat alguna
vegada que, en arribar a casa,
hem enceés l'interruptor de la
nostra llum del sal6 i un micro
esclat, ens ha deixat a les
fosques. Aixo no té moltaimpor-
tancia, ja que tan sols s'ha fos la
bombeta i I'inic que hem de fer
és anar a la ferreteria i comprar
una altra. No obstant aixo, quan
arribem, hem descobert que hi
ha centenars de bombetes de
diferents mides, colors, inten-
sitat i formes. Tal descobriment
ens deixa totalment al-lucinats,
fonamentalment, perque mai
ens haviem plantejat les possi-
bilitats que una bombeta ens pot
aportar per a la decoracio de la
nostra casa.

Has de saber que encertar en
la nostra elecci6é és una mica



complex. Actualment podem
decantar-nos per bombetes
incandescents, fluorescents
compactes, halogenes i led.
Cada tipus porta associat un
preu i un consum diferent. Rad
perla qual, des del Grup Nagaki,
volem donar uns consells que
t'ajudin al'hora de triar quin tipus
d'il-luminacié necessites per
casateva. Sense cap dubte, en
els dltims anys, el més utilitzat
ha estat el tipus Led. Aquesta
tipologia és considerada de
baix consum i basen el seu
funcionament en la inclusié de
diodes emissors de llum. Aixo li
permet reduir considerablement
la quantitat d'energia que reque-
reixen per complir la seva funcio;
arribant a ser un 80% menys
en comparacio a les incandes-
cents. Una altra gliestié que
has de valorar, és la quantitat

d'hores durant les quals pot
funcionar. Aquesta informacio
apareix en l'etiqueta de venda i
potarribar a ser de fins a 45.000
hores. Pel que fa a la decora-
ci6, analitza I'angle de llum que
produeix. Hi ha models que
aconsegueixen arribar d'un punt
aun altre de l'estadai altres que
illuminen una area molt limita-
da. El que seleccions un o altre,
dependra de la funcié que vols

| teu ordinador és
molt lent?

e

~ >

fefinia SOLUCIO
93 460 3110

www.integer.cat

que compleixii el lloc on 'anem
a situar. També has de contro-
lar la temperatura de color, és
a dir, el to de la llum emesa.
Com més graus Kelvin tingui,
més fred i blau sera el to de la
llum. Per contra, per a una llum
calida, calen valors baixos. Si
volem una bombeta que emeti
unto semblant al de les antigues
bombetes incandescents, hem
de triar un to calid.

24

2 5

/g 17 57
Mercé Rodriguez i

¢ Arrenjaments i reformes
¢ Robadelallar
¢ Nuvies, comunions
i cerimonies
C/Prim, 179
de10a14ide17a20h.
JULIOL - AGOST - SETEMBRE,

DISSABTES TARDA TANCAT
VACANCES DEL 12 AL 18 D'AGOST




ciutatdelmotor.com

El nou PEUGEOT 2008
emergeix al cor del segment
dels SUV compactes aportant
la seva contribucié a les
caracteristiques que han
convertit en un éxit la gamma
PEUGEOQOT: afirmaci6 a través
del disseny i diferenciacio
mitjangant les innovacions i
la tecnologia. L'habitabilitat
en les places del darrere,
converteix el SUV PEUGEOT
2008 en un SUV especial-
ment polivalent.

La seva longitud de 4,30
m i la seva distancia entre
eixos de 2,60 m li confe-
reixen aixi mateix un gran
volum de maleter de 434
litres (normativa VDA V210),
independentment del motor
escollit, fins i tot en el cas del
100% eléctric. La modulari-
tat esta assegurada per la
base del maleter en dues
altures (segons versions) que
ofereix un espai de carrega
practicament pla a I'abatre
el respatller dels seients del
darrere. Lelectricitat sembla
magica i aquest primer SUV
eléctric de PEUGEOT permet
accedir a un univers nou de
sensacions.
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- Carburants
- Lubricants
- Gasoil Calefaccio a domicili

Av. Alfons Xlll, 24 - Tel. 93 387 06 97

Esfacio de
Ewei Fit

as.com

./

rencia

- Buta
- Gasoil B
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Raons per invertir, 0 no,
‘enuna plaga d'aparacament

idealista.cat

Totique encara hihaporalhora
d'invertir, cada vegada s6n més
persones les que es decideixen
a fer servir els seus diners en
inversions que li atorguin benefi-
cis a través del lloguer. Hi diver-
s0s actius molt interessants per
a aixo, com pot ser, la compra
d'un segon habitatge. De fet,
aquesta practica ha augmentat
considerablement en els Gltims
anys. Aquest tipus de propietats,

ORIOL AGUILERA
CEDULA I CERTIFICAT
ENERGETIC

Cédula 100€

Cert. Energetic 100€
Pack cédula + Certificat: 160€

Tel. 696 687 826

comporten una alta rendibilitat,
atraient a aquells inversors que
tenen menys capacitat econo-
mica. Es cert que, en aquests
darrers anys, ha anat augmen-
tant la demanda de places de
garatge, pelfet que cada vegada
hi ha més vehicles i menys
espais on estacionar. En qualse-
vol localitat, hi ha normatives
municipals on es restringeixen
l'aparcament a les zones céntri-
gues de les ciutats, i aquest fet,
provoca que les persones que
necessitin utilitzar cotxe en el
seu dia a dia, requereixin tenir
la tranquil-litat de poder fer-ho.

Aquesta circumstancia esta
provocant que, cada vegada,
sigui més dificil trobar una placa
en les arees centriques. En el
cas que hagis adquirit o pensis
adquirir una, saps que la rendi-
bilitat sera molt més gran que
en una altra zona de la ciutat,
donada la demanda existent.

Per tant, podras sol-licitar una
renda una mica superior per
aquesta propietat. A més, si
amb els anys, vols vendre-la,
saps que obtindras un valor
forca superior al que vas tenir
d'abonar en el seu moment.

Obviament, no tots s6n avantat-
ges. Al realitzar la compra
d'aquesta propietat, hauras
d'assumir el pagament de la
hipoteca que hagis de demanar.
Evidentment, I'import de la
mateixa es trobar en consonan-
cia a la ubicacio de la plaga.
Per tant, encara que pugui
semblar una opcié atractiva, et
recomanem que estudiis molt
bé si et resulta avantatjés. Com
a dada, podem indicar-te que,
per exemple, a Barcelona, el
preu mitja del lloguer de garatge
és aproximadament d'uns 120
euros. Pertant, pensa que sihas
de pagar una quota superior pel
credit, poder no t'interessa.




SANT CRIST Ref B-2944: Pis de 60m?, 2hab,
bany i cuina reformats, menjador 18m? ext,
a/c amb bomba de calor, Ideal parelles.

PROGRES-ESTUDI Ref B-2936: Estudi de 36
m 2, 1 hab doble exterior, cuina americana,
bany cpomplert, parquet, calefaccié. Ideal per
independitzar-se. Obra seminova.

PROMOCAT

IMMOBILIARIA =

SANT CRIST Ref B-2938: Pis de 60m?, 2hab
dobles, bany i cuina reformats, menjador de
21m? ext a balcd, parquet, portes de faig,
alumini, a/c amb bomba de calor, per entrar
aviure.

PEP VENTURA Ref B-2945: Pis de 76 m %, 3 hab
( 2 dobles), bany compl i cuina ref,, menjador
de 24 m?, calefacc., a cond. TOT EXTREIOR, per
entrar a viure!

109.000 € 192.000 €

Ilr

PEP VENTURA Ref B- 2957: Pis de 3 hab.,
bany i cuina en bon estat, menjador de 17m?,
balcd, a condicionat. Finca amb ascensor, a 2
min de la platja.

168.000 €

PEP VENTURA Ref B-2954: 50 m 2, 3 hab,
bany i cuina arreglats, menjador 15 m 2, a cond
amb bomba de calor. Pis alt amb ascensor.

122.000 €

295.000 €

PEP VENTURA Ref B-2956: 70 m?, 3 hab ( 1
doble), bany i cuina conservats, menjador de
20 m? a balco. Pis alt amb ascensor. A 2 min
metro Pep Ventura.

CENTRE Ref B- 2953: 100 m 2, 4 hab ( 2 do-
bles), 2 banys compl., cuina office, galeria,
menjador de 25 m ? ext a balco, calefacc. asc.
Per entrar a viure!!

Guifré, 211 - 08912 Badalona
www.promocat.es

Tel. 93 383 28 06-93 383 04 68

— apl
D

ADMINISTRADOR
DE FINQUES COL'LEGIAT

—_—
—

MORERA Ref B-2939: Pis ideal parelles,
2hab, menjador de 21m? amb cuina ameri-
cana i sortida a gran balco, a/c i caleff, finca
amb ascensor.

112.000 € 135.000 € 186.000 €

PEP VENTURA Ref B-2949: Pis de 100 m 2,
4 hab ( 2 dobles), a banys, cuina office, men-
jador 24 m %, 2 balcons, parquet, calefacc.
Impecable! Zona comunitaria.

428.000 €

PROGRES Ref B- 2955: Fantastic pis de 125 m
2+ TERRASSA de 41 m 2 a nivell de menjador,
3 hab (2 dobles), 2 banys compl., cuina offi-
ce de 19 m 2, calefacc. Impecable!!

190.000 € 465.000 €

CASAGEMES Ref B-2952: Baixos de 65 m 2 +
pati de 10 m 2, 2 hab., bany i cuina office ref.,
menjador de 17 m 2, calefacc. A 2 min de la
platja!

263.000 €



Horoscops

Facilitat Imma del Desti - AMIC

ARIES
(20/3 al 18/4)

Lesoportunitatsentemes
de feina sembla que es
disparen per vosaltres
i cal estar molt atents
per arreplegar el que es
presenti.

TAURE
E (19/4 al 19/5)
Estareudeciditsatrencar-
hotot, adirel que penseu
iaposarels puntsia part
entot. Mireu de nosertan
directesquenocal. Seran

momentsimpulsiusenels
gualsus sentireu valents.

BESSONS
¢ | 1 (20/52a120/6)

Tindreu uns dies
enrevessats, on les
complicacions i la falta
de dialeg poden trencar
la bona relacié a casa.
La familia us necessita i
no acabeu d'estar massa
al cas.

A CRANC
Cams (21/62121/7)

Heu de desvincular-vos
d'aquelles obligacions
que us heu creat
innecessariamentiqueno
us aporten res de bo. Cal
que trieu el que realment
us agradaiel que us sobri
us ho treieu del davant.

Y LLEO
\f (22/7 al 21/8)

Decidiu el que decidiu
tot us anira bé, no heu
de patir per res. En tema
de diners sera facil que
us pugueu organitzar bé
ique recolliumés del que
us pensaveu.

VERGE
= ) (22/8a121/9)

Us pot donar per llegir i
perreflexionardelque heu
viscut i el que us queda
per viure. Portareu uns
dies més aviat nostalgics
isentireu que el passatse
us planta davant.

Frases célebres \_é

{{Estimar la lectura és trans-
formar hores de tedi per hores
d'inefable i deliciosa compan-

yiay)

1. F-Kennedy
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"9 BALANGA
L (22/9a122/10)

Estareu il-lusionats i
amb una visié de la vida
molt alegre i plena de
colors. Estaria bé que
ho mantinguéssiu i ho
compartissiu amb les
persones que us estimeu.

ESCORP{
?g-ﬂ (23/10al 22/11)

El cap us anira a tota
pastilla rumiant mil coses
diferents. A vegades va
bé rumiar, perd no s’ha
de deixar que aixo ocupi
massa temps, ja que
després es perden els
moments d'estar actius.

SAGITARI
;'g (23/11 al 20/12)

Estareumoltmandrosos
i poca feina voleu fer
encara que en tingueu
molta. Jaus podeu posar
les piles perqué sinofeu
el que toca us podeu
tenir alguna represalia
important d'algu de la
familia.

{{El quiapréniapréni

no practica el que sap, és
com el que llaura i llaura i

no sembra))

Plat.

#{ ) CAPRICORN
o A2112a119/1)

Ja de normal soleu
parlar perqué necessiteu
expressar-vos, a l'igual
parlareu pels descosits
o tindreu l'efecte contrari
i us tanqueu en banda
sense dir res.

AQUARI
m (20/1al 18/2)
Teniu molta iniciativa i se
us acudiran idees bones
perpreparar projectes per
mes endavant. En I'Unica
cosa que cal estar alerta

és en el tema de parella,
onésfacilque usenfadeu.

PEIXOS
(19/2 al 19/3)

Lanecessitat de centrar
elspensamentsiprendre
decisions sera gran.
D'aqui que buscareu
la manera d'alliberar
tensions i trobar
moments per vosaltres
on reflexionareu del
que viviu.




Mirant al cel

Envia'ns les teves fotografies
a totmeteo@gmail.com
les hi esperem!

El primer cap de setmana
de juliol vam estar immersos
en una nova onada de calor.
Mentre que a l'interior del pais
la temperatura s’enfilava clara-
ment per sobre dels 35 °C, en
alguns sectors del litoral la boira
va mantenir la temperatura a
ratlla. Tot i aix0, 'augment de la
humitat feia que la xafogor fos
acusada. Aquest era l'aspecte
que presentava la platja de
Badalona. Fotografia de Gina
de Tera.

Meteorologia | Oriol Rodriguez

Climaticament, el juliol és el mes
de 'any més sec a Badalona. De
mitjana s’acumulen al voltant de
25 1/m2 repartits en 3 0 4 dies
de pluja. Aquest any, només
durant la primera quinzena del
mes ja hi ha hagut fins a 5 dies
de precipitaci6 apreciable amb
tempesta i s’han recollit poc
més de 10 I/m2. No és massa,
la pluja que ha caigut, pero en
el context de manca de precipi-
tacié en el qual ens trobem des
de finals de I'any passat é€s una
bona noticia. El que no és tan
positiu és 'ambient tan calorés
que s’arrossega des de Sant
Joan. Entre els mesos de juny
i juliol hi ha hagut quatre dies
amb una temperatura maxima
superior als 30 °C al centre de
la ciutat, mentre que el normal
seria que n’hi hagués hagut un

Méteo

La méteo setmana
del 8 al 14 de juliol

o0 dos com a molt. També de
nit costa que refresqui. De fet,
cal recular fins a la matinada
del 23 de juny per trobar un
valor de temperatura inferior a
la ratlla dels 20 °C.Aquestes
calorades solen tenir el seu
origen en una dorsal anticiclo-
nica que fa arribar una massa
d’aire calid pel sud alhora que
genera capes d'inversio termica.

Temp max 311°Celdiall
Temp min 21,0 °C el dia 10
Hr max 89% el dia 12
Hr min 37% el dia 11
Press atmmax 1016,6 hPadia 8
Press atmmin 1008,9 hPadia 9
Vent max 53,1 km/h (nord-
oest) el dia 9

Precipmax24h 4,7 I/m2 el dia 8
Precip anual 147,41/m2

*Dades de I'estacié meteorologica
Badalona - Centre

Sudokus
Nivell facil Nivell dificil
16 8 7 761
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Anuncis per paraules

IMMOBILIARIA

PEP VENTURA - Ref B- 2924:
70 m 2, 3 hab.( 1 doble), bany i
cuina ref., menjador de 18 m 2,
balcé gran, calefacc. Finca amb
asc, per entrar a viure! a 2 min
Metro. 185.000 €

Tel 933 832 806

PEP VENTURA- Ref B-2930:
105 m?, 4 hab ( 2 dobles), 2
banys compl, cuina office,
menjador 22 m2 ext a balco,
a cond amb bomba de calor.
Finca amb asc. 308.000 €

Tel 933 830 468
DUPLEX-PEP VENT Ref B-

Horari Misses

2862: Obra seminiva! 95 m 2+
2 TERRASSES de 35 m 2i 12
m 2, 3 hab., 3 banys compl.,
cuina office. menjador 24 m
2 calefacc. TOT EXTERIORI!!!
Precios! 370.000 € Pk i traster
opcionals. Tel 933 832 806

CENTRE-CASA EN
VENDA Ref B- 2916: Per
entrar a viure!! 205 m 2 repar-
tits en PB+2, 6 hab, 3 banys,
menjador ext a PATI de 45
m 2, 2 terrasses. Preciosa!!!
575.000 € Tel 933 830 468

MONTGAT- CAN MAURI-
Cl Ref B-2943:Baixos de
75m2 amb 3hab, bany i cuina

Feiners

Dissabtes

arreglats, menjador amb sorti-
da a pati de 30m2a/a i caleff,
per entrar a viure.235.000€
Tel 933 832 806

PLC.PEP VENTURA 5 MIN
DEL METRO Ref B-2941: Pis
de 3hab ext, bany i cuina refor-
mats, menjador de 21m?2 ext a
balcé, parquet, alumini, calef i
ala,asc. ldeal per zonai preu!!!
265.000€ Tel 933 830 468

TREBALL

CHICA RESPONSABLE
busca trabajo para cuidado de
personas mayores y limpieza.

Església/Comunitat/Lloc de Culte
Sant Josep

Santa Maria

San Francesc d'Assis
Salesians

Sant Crist de Canyet

Santa Clara

Sant Sebastia

M. De Déu de Lourdes

M. De Déu de Montserrat

Sant Joan Baptista De Montgat
Pares Claretians

Sant Cebria de Tiana
Providéncia

P. Carmelites Descalgos
Carmelites de Tiana

Cartoixa de Tiana

Club Sant Jordi de Montgat
Roca i Pi

Can Banus

Sant Jeroni

Hospital Can Ruti
Franciscanes de Tiana
Hospital de Badalona

Centre Socio-Sanitari El Carme

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT AL TOT A LLOREDA:

Diumenges i festius

11/20 11/20 9/11/12:30/20
estiu 8:30/20 hiv. 8:30/19 estiu8:30/20 hiv. 8:30/19 est. 9/11:30/20 h.9/11:30/19
19:30 19:30 12:30
7:10 i vigilies 20 9/12
11:30
dimarts i dijous 18:30 18:30 10:30
19 19 11 (Mas Ram)/12 (Pomar)
19:30 19:30 11 Castella/12:30 Catala
19:30 19:30 diumenges 9/12 festius 19:30
divendres 19:30 19:30 12
7:30 19 11:30
20 20 12
7:30 7:30 10
8/9/19:30 9/19 11:30/12:30/19
8:30 8:30 10
10:30
9:15/dijous 10
10 10 10
dijous 19:30
13:15
10 11
8 8 8
17

quinzenal a les 12

Cartuchos
y Toner

para todas
las impresoras

Preu: 0,35€/paraula

Horari: dilluns a divendres de 10h. a 14h.
ide 16.30h. a 20.30h.
Dissabtes de 10h. a 14h.




Disponibilidad inmediata.

698 630 636

CHICA SE OFRECE para
cuidado de personas mayores
y limpieza. Mafianas y tardes.
Disponibilidad inmediata.

698 393 504

CHICA SE OFRECE para
cuidado de personas mayores,
nifios o limpieza. Fija.

632 702 715

SENORA SE OFRECE para
cuidado de personas mayores,
nifios y limpieza. 687 104 126
CHICA BUSCA TRABA-
JO para cuidado de personas
mayores, niflos y limpieza. Fija
o por horas. 631 876 968
CHICA BUSCA TRABA-
JO para cuidado de personas
mayores, nifios y limpieza.
631 304 209

SENORA SE OFRECE para
cuidado de personas mayores
o limpieza. Fines de semana.
Disponibilidad inmediata.

612 416 007

PALETA DE CAMPRODON
para todo tipo de reformas:
bafios, cocinas, terrazas.

669 069 172

ALQUILER OFICINA
300 €/MES
O COMPARTIR 200 €/

MES CON POSIBILIDAD
DE ALMACEN
TEL. 608 690 516

CHICA BUSCA TRABA-
JO para cuidado de personas
mayores, nifios o limpieza. Con
referencias. 697 862 221
CHICA BUSCA TRABA-
JO para limpieza o cuidado
de nifios. Con experiencia y
buenas referencias.

685 402 006

SENORA RESPONSABLE
se ofrece para cuidar perso-
nas mayores, tardes y fines de
semana. 612 252 783
CHICA BUSCA TRABA-
JO para cuidado de perso-
nas mayores, nifios y limpieza.
Disponibilidad inmediata.

612 511 447

CHICA BUSCA TRABAJO
para cuidar personas mayores
o limpieza, con experiencias.
631 284 852

CHICO BUSCA TRABA-
JO para cuidado de personas
mayores y labores del hogar.
698 580 345

SENORA SE OFRECE para
cuidar personas mayores,
canguro y limpieza de casas.
Tardes y fines de semana.
631 274 806

Necrologiques

16 de juliol
« Maria Antonia Alvez Sedas

15 de juliol

* Enrique Garcia Copete

» Concepcion Ugena Remacha
* José Téllez Nufiez

* Amparo Gijon Garcia

* Manuela Fernandez Garcia

» Antonio Capilla Gallardo

* Félix Ortiz Duque

 José Cafiadas Martinez

14 de juliol

* Francisco Sanchez Caceres
* Rafael Tirado Almagro
 Eugenio Fibla Herrero

* Antonia Guzman Palma

« Julian Lora Parra

* Maria Benitez Rojas

* Elisa Gonzélez Fernandez

13 de juliol

* Antonio Pineda Martin

* Roser Ortigosa Feliu

» Maria Fernandez Navarro
* Alfonso Cegarra Soto

* Maria Cegri Martinez

» Matilde Cutillas Aparicio

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT AL TOT AL CENTRE:

dolc @

Preu: 0,35€/paraula

Horari: Dilluns a divendres de 16.30 a 20.30h.
Dissabte i diumenge de 11 a 20.30h.
Ara també a Facebook.com/dimoni.dol¢




Anuncis per paraules

SE NECESITA MECANICO
oficial de 12 TIf: 610 213 742
CHICA BUSCA TRABA-
JO para cuidado de personas
mayores, nifios y limpieza. De
Lunes a Jueves, por horas.
688 237 320

CHICA BUSCA TRABA-
JO para cuidado de personas
mayores, nifios y limpieza.
Externa o Interna. 631 893 991
SENORA SE OFRECE para
cuidar personas mayores, nifios
y limpieza. Por horas o interna.
602 863 133

VARIS

COMPRO ANTIGUEDADES:
mufiecas, Scalextrics, Geyper-

man, Madelman, tebeos,
comics, objetos religiosos y
militares puros plumas licores
libros y mucho mas. Pago
inmediato 627 937 101

COMPRO COMICS, albumes
de fatbol, Playmobil, Scalex-
tric, Geyperman,Madelman,

Co?dis

SUPERMERCATS

mufiecas, Tente, Rico, Paya y
antigiiedades en general.

679 736 491

VENDO FUTBOLIN Cérdoba
y Billar Sam. 607 535 795
GRACIAS AL ESPIRITU
SANTO por los Favores
Recibidos.

ES NECESSITEN
Caixeres, Peixateres,
Fruiteres, xarcuteres/carnisseres i
repartidors de comandes a domicili

amb experiencia per a Supermercats de Badalona
d'important cadena de distribucio. Interessades enviar
C. Vitae a meritxell_ayra@condis.es
o entregar curriculum a C. Torner, 11 1-1

1 4 . o
Som liders, gracies a tu!
TR s ol i xcri ms gt o Bodolona

i també el que més seguiment guanya. Més lectors i 30.000 se-
guidors a les xarxes socials, on som el mitja lider de Badalona

ANUNCIA'T AL TOT, TRUCAN'S | T'INFORMAREM

651976 517

comercial@tothadalona.com

*Dades Barometre municipal maig 2018

TOT




Distribuidors oficials del TOT

Renovacioé distribuidor

b U <\ /\ et restaurant

Ctra. de Matar6, 101. Barri Manresa Badalona
Telf. 93 384 26 88

Bar de tapes - Restaurant

Menus diaris al migdia.

Caps de setmana grups de sopars i copes.

De dillus a divendres de 8h a 17h.

Dissabtes i diumenges des de les 9 h.

Per que renoveu com a distribuidors del TOT?
La gent té passio pel TOT, fins i tot paren

el cotxe a la nacional per agafar-lo.

, Avda. Catalunya 45-47
Dietética Sandra 933872824

Horaris: Obert de dilluns a divendres: matins: 9h a 14h.
tardes: 17h a 20h. Dissabtes: 9h a 14h.

Amb més de 23 anys d'experiéncia, us oferim produc-
tes ecologics, cosmeética natural, productes frescos
ecologics, herbes medicinals i tenim el servei de la
Dieta Activa. A més, preparem flors de Bach personalit-
zades i fem terapies energetiques.

A PARTIR DE 30 € TENS UN REGAL

Per que renoveu com a distribuidors del TOT?
Perque és la revista més coneguda de Badalona i pen-
S0 que és una manera de donar-te a conéixer.

|
=

Vols distribuir
el TOT al
teu comercg?

Posa't en contacte amb nosaltres:

651 976 517

comercial@totbadalona.com




Distribuidors oficials

Troba el TOT cada setmana
als nostres distribuidors oficials

FORN DE PA FIGUERA
Crtra. de Santa Coloma, 2
93399 02 06

BON AREA
Independencia, 156
934 605 516
CARNISSERIES

| XARCUTERIES NOCETE
Independencia, 84
9351513 30

CONDIS
Independencia, 186-188
933 886 508

FORN DE LLENYA

LA RIERA

Marti Pujol, 350 - 352
933996 252

CONDIS

Marti Pujol, 495-519
934970 125

EL POLLASTRE ANGLES
Pau Claris,1-3
933877 997

TALLERES MARISTANY
Ctra. de Matar6

(Pol. Rib6 -Nau 4)

934 640 769

PASTISSERIA
CATALUNYA

Sant Bru, 56
933843614

LA BOTA DE ARAGON
Santa Madrona, 122-123
933893 080
RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180
933 847 240

EL CELLER

Prim, 11 - 93 464 31 99

DAUD SUPER

Sant Josep Oriol, 56
612 212 247

LA TARTALETA
Santiago Rusinyol, 108
933891 763
DIBUSTAMP

Sant Bru, 202

605 640 521

LA NOVA GRANJA

Prim, 177 - 933 841 153

O VELLO

Arbres, 5-7

934 640 097 - 633 544 313
KARNS FIBLA

Arnus, 26—28 - 933 846 654
JARDINERIA CONCEPCIO
Arnus, 29 - 933 844 059
MOLSA

Canonge Baranera, 10-12
933848 240

EL VERMUT COROMINAS
Canonge Baranera, 45
647 520 697

FORN BERTRAN -1922-
Canonge Baranera, 46
933840 352

ELS DIARIS

Canonge Baranera, 98
933 895 647
PASTISSERIA FERRER
Canonge Baranera, 101
933842718

CA LALBERT

Canonge Baranera, 106-
108

934 642 127

LA BOTIQUE DEL PEIX
Canonge Baranera, 42
933891 048

CUINEM

Canonge Baranera, 121
934 641 976

ORGANIC

Canonge Baranera, 90
933 844 150

GRANJA FIMONS
Colon, 68 - 934 643 386
CLINICA DENTAL
VILAGRAN

Enric Borras, 1-3
93464 77 76
CALCATS VILALTA
Francesc Layret, 24
9338948 61
FLORISTERIA MORERA
Francesc Layret, 40
933842 653
PERRUQUERIA
BARBANY ART
Francesc Layret, 147
934 641 141

PRELUDI

Cadis, 4 - 934 642 677
PURA VIDA
QUIROPRACTICA
Francesc Layret, 171
933843775
XARCUTERIA ARGUDO
Carrer de Mar, 38
933848 061

LA PARADA

Francesc Layret, 118
933 843 659

CASAL DE GENT GRAN
DEL CENTRE

Ignasi Iglesias, 38
933892948

FABRE GEMMOLEGS
Lled, 28 - 931 703 479
fabregemmolegs.cat
FRUTAS CUEVAS
Lleo, 65 - 934 640 179
FORN BERTRAN

Mar, 5 - 93 384 60 52
DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
933 845 464

FIMONS BAR

Mossen Anton, 29
9338911 38
SABATERIES GUBERN
Mar, 54

93384 50 03

CONGELATS
FANTASY FRED
Canonge Baranera, 54
933894 619
CARNISSERIA

SARA | ESTER

Prim, 107 - 622 259 530
652 423 361
FERRETERIA PRIM
Prim, 113-117 - 933 844 151
ferreteriaprim.com

PAM | PIPA
LLAMINADURES

Prim, 195 - 936 111 466
FLORISTERIA

JOSEP M2 VENTURA
President Companys, 18
933894 421

BAR REST. EL NIU
Ribas i Perdigé, 18
933848 201

SON PEDACOS
Francesc Planas i Casals, 2
933 844 769

EL SABATOT

Riera Matamoros, 15
617 813 971

FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38 - 659 220 589
J.CAMPS S.L.

Sta. Madrona, 45

931 184 232
MARGENAT

Santiago Rusinyol, 3
Marti Pujol, 131

COLL | PUJOL
EL ESCONDRIJO
Colli Pujol, 26 - 933 871 083

PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192 -

93 389 36 25

LOTERIA MANOLITO
President Companys, 20
933890518



SMARTOPTICS

Avd. Marti Pujol, 211

931 164 674

ESTANC BENEYTO
President Companys, 57-61
933 845554

CAFETERIA SANT JORDI
Via Augusta, 19-25

637 734 091

RESIDENCIA
GERIATRICA BALLESOL
Av. Navarra, 2 - 934 641 372
FORN LAIA

Av. President Companys, 45
933 845 357

BAR REST. SANTA RITA
Ponent, 134

648 639 593

FARMACIA OLIMPIC
Alfons XIII 127

933879 350

LOTERIA SORS
Joaquim Ruyra, 1 -3
933871797

REST. SHAN HAI CITY
Marqués Mont-Roig, 72-74
933979 163
PATCHWORK

PUNTS I NINES

Joaquim Ruyra, 9-11 tda 2
619 837 714

FORNUS

Av. d'Alfons XIII, 121

936 845 950

CLINICA DENTAL ROQUE
Antiga de Valéncia, 35

935 407 459
CARNISSERIA HERNANDO
Pau Piferrer, 15

933990 901

CARNICERIA
CHARCUTERIA

MARI LA EXTREMENA
Quevedo, 18 - 933 839 706

REP CADA SETMANA EL TOT A CASA TEVA DURANT TOT L'ANY
FES-TE SUBSCRIPTOR

651 97 65 17 - subscripcio@totbadalona.com

TOT POLLASTRE

Joan Valera, 18-22
Marques Sant Mori, 116
KEBAB BOCATELI
Bellavista, 44 - 93 250 51 91
BOCATELI

BAR RESTAURANT
Circumval.lacio, 22

93399 8098

BOCATELI

BAR RESTAURANT
Pérez Galdoés, 26
933821085
PASTELERIA PASCUAL
Antiga de Valencia, 81
933879 790

JOSE TOMAS

Marques de Sant Mori, 112
933877 977

QUEDA POLLO

Avda. St Salvador, 80-84
933 884 827

SAVIC PA

Rda. St Antoni de Llefia, 57
93 514 74 52

DROGUERIA
PERFUMERIA L. DIAZ
Avda.Sant Mori, 69

RESTAURANT

LES GUIXERES
Electronica, 26 - 934 652
816 (Pol. Les Guixeres)

FRUITERIA LA PERA
Rambla Sant Joan, 83
botiga 10 - 653 105 625
FORN DE PA CA LA FINA
Avda. Lloreda, 55

93 603 06 15

FORN SWING
Catalunya, 39

934 606 670
DIETETICA SANDRA
Avda. Catalunya, 45-47
933872824

CONGELATS ROSALIA
Avda. Catalunya, 77-79
651 11 86 10

GRUPO TOMAS
Rambla Sant Joan, 95
933 995 609

RESTAURANT BUKKET
Ctra. de Mataro, 101
933 842 688

FORN MIREIA

Morera, 92 - 934 655 536
BON AREA (MORERA)
Morera, 101 933 955 012

MERCAT POMAR

Avda. Primer de maig S/N
FORN DE PA ARTESA
Placa Pomar, 3

645 45 00 32

FLORISTERIA

S. VENTURA

Plaga Pep Ventura, 13
LA BUHARDILLA
CAFETERIA

Guifré, 220

93601 82 82
PASTISSERIA GUIFRE
Guifré, 259 - 93 387 5093
DON PELUT

Vaixell Ma. Assumpta, 8
935 144 185

LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280 - 93 348 45 76
PIT I CUIXA

Guell | Ferrer, 33

934 643 087
PERRUQUERIA
ALFONS VINAS

Guifré, 95 - 933 837 507

CONDIS

Guifré, 100-108

934 646 989
JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82 - 933 977 156
MANDALA
Providencia, 1-7

931 649 913
ww.mandala-bdn.com
ALFA BADALONA
CENTRE — MAR
Industria 143 — 149 local
93 397 59 65

EL MICACO

Sagunt, 104

930 025 302
CONDIS

Torner, 5-7

934 610 770

CAN MIXO

Roger de Flor, 82

933 887 457
ULTRAMARINOS
MARTINA

Progres, 93

93388 12 42

FORN MARENA
Baldomer Sola, 55
933979 671

FONTISI PASTISSERIA
Miquel Servet, 202

93 387 49 42

BON AREA
Colli Pujol, 185
934 610 405
SALUT PLENA
Colli Pujol, 188
Tel. 932 504 623



SAYEZ

L0om
Tots els mobles al millor preu

SILLO RELAX JADE A

RA279€). que ajUdaa Assentar-se

CONJUNT DORMITORI COMPLET VINTAGE

PREU DEL COMJUNT

629€

Busca la botiga més propera a SAYEZ.COM o truca al 93 388 16 91

Estem a BADALONA - BARBERA DEL VALLES - SABADELL - SANTA COLOMA DE GRAMENET - TERRASSA - CERDANYOLA - MARTORELL
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