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L'EASTER RABBIT (conill de Pasqua) vindra

a I'escola a visitar-nos. Aprendrem, jugarem,
ens divertirem i sortirem a la recerca dels ous
de Pasqua.

Aprofita aquest dies per
divertir-te i avancar

en el coneixement de

la llengua anglesa.

T'hi esperem!
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La Setmana

Una festa LGTBIi tancara les

Famous

De ben petit ja cantava gospel
i 'any 2018 va ser el guanyador
del concurs Operacion Triun-
fo. Prepareu-vos per fruir de
tota I'energia d’aquest cantant
d’origen africa que us oferira
soul, pop...

Societat | Carles Carvajal

El divendres 17 de maig, Badalo-
na tancara per primera vegada
les Festes de Maig amb una
gran festa que voldra comme-
morar el Dia Internacional contra
I’homofobia amb I'objectiu de
conscienciar sobre la transfobia,
la bifobiaila fobia a la intersexua-
litat. A finals d’'aquest mes d’abril,
sortira a la venda el mocador de
festes d’aquest any, que talicom
ja vam publicar, tindra els colors
de l'arc de Sant Marti, el dia 17
tindra lloc aquesta festa i el 18,
s’han preparat diverses activitats
reivindicatives.
4

Des de que va formar part del
grup Olé Olé, la carrerade Marta
Sanchez ha estat imparable.
Després de més de 30 anys
als escenaris i amb grans éxits,
aquesta estrella arriba a Badalo-
na per primer cop.

Ruth Lorenzo i Famous amb
diversos dj’s actuaran a la
festa

La festa, que portara per nom
Popstar, tindra unes quatre hores
de duracid, comengaracap ales
20h i s'allargara fins a la mitja-
nit, segons ha pogut saber el
TOT. A part de la musica, les
llums i imatges tindran un paper
molt destacat. El dj Javi Reina,
amb més de 17 anys a les pistes
de ball, obrira la festa LGTBi
amb dues sessions explosives
i divertides per ballar al ritme
de House. Un altre dels dj's que
punxaran musica sera el presti-

Ha viscut als Estats Units i a
Londres, on ha adquiritles seves
arrels musicals i ha forjat la seva
carrera com a compositora i
artista solista. Amb el seu potent
directe, ens presenta ‘Loveaho-
lic' el seu ultim treball.

gids Brian Cross. El dj ha estat
guardonat amb el Best Interna-
cional Spanish DJ per la revista
especialitzada Deejay Magazine
Spain i fara sonar al Turé d’en
Caritg la millor musica electro-
nica actual. Tot plegat donara
pas a les actuacions en directe.
Una de les veus que arribara
a la ciutat sera la cantant Ruth
Lorenzo. La cantant presentara
el seu darrer treball “Loveaholic”.
Lorenzo, que haviscut als Estats
Units i a Londres, ha adquirit les
seves arrels musicals i ha forjat la
seva carrera com a compositora
i artista solista. L'any 2014 va
participar al Festival d’Eurovision



CONCERT POPSTAR
20 h, ala plaga del Centenari
20 - 21 h Javi Reina (DJ)

21 - 23 h Ruth Lorenzo - Famous - Marta Sanchez
amb la conducci6 i masica de Brian Cross (DJ)

23 - 24 h Javi Reina (DJ)

Les 4 hores estaran acompanyades amb la llum i les imatges del videojockey Oriol Torres

Oriol Torres

Lartista visual i videojockey Oriol
Torres omplira d'imatges i de
llum la placa del Centenari. Les
seves sessions visuals a festi-
vals d'arreu del mén garanteixen
una immersio total en tots els
espectacles.

Brian Cross

Guardonat amb el Best Interna-
tional Spanish DJ per la revista
especialitzada Deejay Magazi-
ne Spain, el discJockey Brian
Cross fara sonar la millor mtsica
electronica i convertira el tur6
d'en Caritg en una discoteca!

Javi Reina

Amb més de disset anys a las
pistes de ball i actuacions als
millors clubs i festivals nacionals
i internacionals, el discJockey i
productor musical Javi Reina,
ens oferira dues sessions explo-
sives i divertides per ballar.

amb la cang¢é «Dancing in the
Rain». Després de l'actuacio de
Lorenzo, arribara a Badalona
I'actual guanyador del concurs
Operacion Triunfo, Famous. El
cantant cantava gospel des de
petitiara ofereix peces de soul o
pop. Tot plegat anira acompanyat
de l'actuacio de lartista visual
i videojockey Oriol Torres que
omplira d'imatges i llum la placa
del Centenari.

Marta Sanchez, cap
de cartell de la festa
La cantant Marta Sanchez sera
a Badalona per primera vegada.
Séanchez, que va formar part del

grup Olé Olé, ha seguit la seva
carrera en solitari durant les
darreres tres décades. Exits
com Desesperada, Arena y
sol 0 Moja mi corazén ja son
classics de la musica del nostre
pais. Sanchez actuara a la festa
LGTBiipresentara el seu darrer
disc, publicat I'any passat, que
I'any passat va ser un dels més
venuts a I'Estat.

Dissabte 18 de maig,
jornada reivindicativa

La festa LGTBI del divendres
17 de maig sera el preludi
d’'unajornada reivindicativa per
commemorar el dia Internacio-

nal contra ’'homofobia. Diver-
ses entitats com FLG (Families
LG), Chrysallis (associaci6
de menors transsexuals) i
Tornem-hi BDN estan ultimant
els detalls de les activitats que
tindran lloc aquell dia a la ciutat.
Hi haura tallers, jocs, gimca-
nes i un dinar familiar. A més,
les entitats estan treballant en
una exposicio per fer visible
aquest col-lectiu a la ciutat.
Totes agquestes activitats seran
en horari dilirn i sobretot tenen
I'objectiu que tingui una parti-
cipacié molt familiar. Propera-
ment s'anunciara tot el progra-
ma d'aquest dia d'activitats.




La comunitat educativa surt
al carrer per denunciar la manca
de planificacié escolar

o R |

Imatge de la manifestacié d’aquest dimart:

% |

s de la comunitat educativa

Educacio | Carles Carvajal

La comunitat educativa de les
escoles publiques de Badalo-
na es van manifestar dimarts
per reclamar un ensenyament
de qualitat. Un miler de perso-
nes, segons els organitzadors
i unes 600 segons la Guardia
Urbana, van sortir al carrer
per reclamar inversions en el
manteniment de centres i la
construccié d’'escoles i insti-
tuts compromesos des de fa
anys. De fet, el mateix conse-
ller d’educaci6 Josep Bargallo
reconeixia dilluns I'existéncia
d’una planificacio “irregular”
per “heréncies” del passat. En
aguest sentit, representants de
la Generalitat i '’Ajuntament,
amb l'alcalde Alex Pastor
al capdavant, es van reunir
també dilluns per analitzar la
6

situacio i s’han compromes a
redrecgar-la amb el desenca-
llament de la construcci6 de
quatre centres. El compromis
de les administracions passa
per poder desbloquejar projec-
tes com els dels nous edificis
de linstitut Ventura Gasol,
gue espera un nou espai
des de fa més d’'una deécada;
I'institut La Riera, obert fa dos
anys en barracons; I'escola
Ventds Mir, que fa tretze anys
que espera un nou edifici, i
I’escola Badalona Port, on es
podria replantejar la conver-
si6 a institut-escola després
de nou anys d’espera per a
un nou equipament i que ara
estan en barracons. D’altres
centres han reclamat més
espaiique la Generalitat deixi
de “fer bolets” a les escoles de
Badalona.

Els Mossos investiguen la
mort d’'un home trobat
en un domicili de Llefia

Els Mossos d’Esquadra inves-
tiguen la mort d’'un home que
va ser trobat, el passat dissa-
bte sobre les 4 de la tarda,
a l'interior d'un pis del carrer
Salou, a Llefia. Segons fonts
policials, 'home va ser trobat
amb signes de violéncia. Els
Mossos van informar al TOT
gue s’ha obert una investi-
gacio per esclarir les causes
d’aquesta mort.

Podem sumara candida-
tura amb Guanyem i ERC

En un comunicat, Podem
Badalona ha anunciat la inten-
ci6 de sumar-se a la candida-
tura de Guanyem i ERC. Es
preveu que els proxims dies els
equips de campanya treballin
en el detall de I'acord definitiu.
Per la seva part, En Comu ja
ha anunciat que té la intencio
de presentar-se en solitari a
les properes municipals del 26
de maig.

Fan explotar un altre cai-
xer automatic a Lloreda

Ensurt, el passat cap de setma-
na, ala Rambla de Sant Joan,
a Lloreda. Cap a les 4, uns
desconeguts van fer explo-
tar un caixer automatic de la
Caixa. Els Mossos d’Esquadra
investiguen aquests fets. Fa
poc més de dos mesos, va
explotar un altre caixer, amb
el mateix sistema, a la placa
de Pomar.



Sempre podras
comptar amb nosaltres

Aigiies de Barcelona se suma a la crida del Dia Mundial de ’Aigua per no deixar ningt enrere

L'aigua és un motor de
canvi per aconseguir una
societat més desenvolu-
pada i igualitaria i, també,
per combatre la pobresaal
mon, que ha tornat a llocs
on semblava erradicada.
El Dia Mundial de I'Aigua,
instituit per Nacions
Unides, aquest any posa
I'accent en la necessitat
que la societat avanci
sense deixar ningu enrere,
és a dir, sense privar d’allo
més basic els que passen
dificultats.

Aigues de Barcelona esta
profundament compro-
mesa amb el servei a les
persones i amb els Objec-
tius de Desenvolupament
Sostenible (ODS) de
Nacions Unides. Es preci-
sament aquesta vocacio
allo que I'ha portat a posar-
se al costat dels qui neces-
siten més ajuda. Conscient
de la seva responsabilitat
com a prestataria d’un
servei de primera neces-
sitat, la companyia va
crear 'any 2012 un Fons
de Solidaritat, capdavanter
en el sector, per atendre
la situacio de les families
vulnerables, aquelles que,
a causa de la crisi econo-
mica, no es podien fer
carrec del pagament del
rebut de l'aigua.

Gracies al seu coneixe-
ment dels usuaris i de la
seva situacio, Aigies de
Barcelona es va anticipar
a les regulacions norma-
tives i I'empitjorament del
context economic i social.
I, d’agquesta manera, es
va convertir en la primera
gran companyia de serveis
que pot assegurar, amb tot
rigor, que no talla mai el
subministrament a aquells
usuaris que han estat

identificats pels serveis
socials com a persones
vulnerables.

El disseny i la implemen-
tacié del Fons de Solida-
ritat va ser elogiat al seu
dia per I'Institut Catala
d’Avaluaci6 de Politi-
ques Publiques (lvalua),
organisme en el qual parti-
cipa la Generalitat, que
va destacar la relacio de
maxima confianca entre
la companyia i els serveis
socials dels ajuntaments i
les entitats d'ajuda als més
desprotegits.

Convenis

amb 22 municipis
El Fons de Solidaritat
d’Aiglies de Barcelona ha
signat convenis amb 22
municipis de I'area metro-
politana per garantir el
subministrament d’aigua a
les persones que, segons
els serveis socials munici-
pals, no el poden pagar per
motius econdmics. A més,
gairebé 25.000 families
(7.000 de les quals, a la
ciutat de Barcelona) van
deixar d’abonar I'import
delrebut de l'aigua corres-
ponent al consum, que
suposa practicament el

50% del total. La resta s6n

impostos i taxes de les
administracions”.

Com que moltes families
encara no s’han pogut
refer de la crisi i conti-
nuen patint dificultats, la
companyia ha tornat a
fer un pas endavant. En
concret, ha comunicat a
totes les families en situa-
ci6 de vulnerabilitat que els
condonael deute acumulat
en els rebuts endarrerits.
Es tracta del deute que
aquestes families van
acumular des que van
deixar de pagar els rebuts
per motius economics fins
que els serveis socials dels
seus ajuntaments les van
declarar en situacié de
vulnerabilitat.

Tarifa social i

bonificacions

Aigles de Barcelona
també ha creat una tarifa
social que aplica des de
I'1 de gener de 2014 i que
representa una reduccio
del 25% en I'import del
servei d’'aigua sobre la
tarifa domestica. Aques-
ta tarifa social la poden
demanar les persones en
situacié d’atur, jubilades

o vidues, les que perce-
ben una pensié minima
contributiva per incapaci-
tat permanentiles perso-
nes perceptores de la
renda minima garantida.
També disposen de
bonificacions les llars
on viuen més de tres
persones i les llars amb
persones amb disminu-
cions i amb dependencia
reconeguda (Que compu-
ten com si fossin dos
residents). L'any 2018,
més de 21.000 families es
van beneficiar d’aquest
tipus de bonificacié, cosa
gue suposa un estalvi
de 56 euros anuals de
mitjana per domicili.
Cuinar, rentar els plats,
dutxar-se o fer la higiene
dels més petits formen part
de les rutines de totes les
llars, independentment de
la seva condicié economi-
ca. | aixi ha de continuar
sent, perque l'aiguaiel seu
Usensigualaatotsiensfa
particips d’'una comunitat
que comparteix un recurs
que, servit amb eficién-
cia i sostenibilitat, consti-
tueix un dels pilars d’'una
societat desenvolupada i
inclusiva.



229 persones malviuen als carrers
de Badalona segons la Plataforma

sense sostre

Societat | Redaccié

La Plataforma sense sostre,
formada per persones sense
sostre de Badalona, ha fet un
crit d'alerta davant l'augment
de ciutadans que malviuen als
carrers de la ciutat. Segons el
vocal de la Plataforma, Oscar
Del Barco, actualment hi ha
229 persones sense sostre
dins del terme municipal de
Badalona, segons les dades
que han pogut recollir. Del Barco
ha alertat que dins d'aquest
col-lectiu hi ha tres families,
amb menors, que estan vivint
al carrer. Des de la Plataforma
han explicat al TOT que cada
vegada més hi ha gent vivint en
llocs més céentrics, com caixers
0 portals, o sota un pont, com el
situat a Marti i Pujol, a Bufala i
que travessa l'autopista. Des de
la Plataforma sense sostre, tal
com van reclamar durant el ple
de I'Ajuntament de Badalona,
ara fa unes setmanes, han fet
una crida a les administracions
per buscar solucions urgents i

Entrada del local que han ocupat els sense sostres al Centre de Badalona

d'emergéncia. Una implicaria
buscar habitatges amb lloguers
socials, sobretot destinats a les
families que estan al carrer i
I'altra per construir un alberg
temporal a Badalona. Ara per
ara, a la ciutat no hi ha cap
centre on poder dormir i només
per fer apats puntuals i dutxar-
se.

Una desena de sense
sostres ocupa un antic
local de les galeries
Victoria

Un grup de persones que
habitualment dormen al carrer
han ocupat, des del passat 2
de desembre, un antic local de
les galeries Victoria, darrere
el Teatre Principal. Les perso-
nes que dormen al carrer han
penjat algunes pancartes i
I'han netejat una mica per dins
per poder dormir. Es tracta de
I'antic local de Recreativos
Miguel, tancat des de fa anys,
i que ha patit vandalisme i
incendis. En total, en aquest
local hi dormen cada nit una
desena de persones. Ara, han
demanat que s’instaleli llum i
aigua. La intencio, segons ha
explicat una de les persones
ocupants, es poder fer activi-
tats socials en aquest espai.



El Zorrilla estrenara aquest any
el seu Café Teatre ala sortida
del carrer de Mar

Equipaments | Carles Carvajal

La sortida pel carrer de Mar del
Teatre Zorrilla tindra una cara
totalment renovada durant els
mesos vinents. L'Ajuntament
té la intencié de poder obrir un
Cafe Teatre en aquest espai,
tancat al pablic des de fatemps
per uns problemes de segure-
tat. El passadis del teatre sera
convertit en un petit café que
permetra programar especta-
cles de petit format. La idea,
segons ha pogut saber el TOT,
seria poder fer activitats de jazz,
blues, monodlegs, col-loquis,
presentacions de llibres, espec-
tacles de petit format, concerts
de musica classica o micro
teatre. Tot plegat acompanyat programats al Teatre Zorri- junta, podria estar llest abans
d'una barra de bar que estaria lla. El projecte, que només d'acabar aquest any, segons
oberta durant els espectacles esta pendent d'aprovar-se en han explicat fonts municipals.

Imatge virtual del Café Teatre del Zorrilla

Consum mitja combinat de 4,3 a 5,01/ 100 km. g

Emissions de COZ de 112 a 118 g/km. Imatge acabat Arana Xcellence amb opciona abadalona.seat




La segona Primavera Comer¢
omple aquest cap de setmana
de paradetes Pompeu Fabra

Iatge de la primera Fira Comerc Badalona

Comerg | Carles Carvajal

Per segon any consecutiu, la
Federacié de Comerciants
de Badalona ha organitzat la
segona Fira Primavera Comerg,
a partir d'aquest divendres. Les
parades restaran obertes fins
aquest diumenge al migdia. El
president de la Federacié de
Comerciants, Cinto Gubern,
ha explicat al TOT que la fira
tindra un doble objectiu, fer una
rematada final de les rebaixes

d'hivern i oferir descomptes
especials d'aguesta tempora-
da de primavera. Gubern ha
avangat que les rebaixes d'hivern
han anat com en anys anteriors
i toti que no ha fet un fred intens
no fa un mal balan¢ d'aquest
primer trimestre de l'any. El
president dels comerciants ha
volgut aclarir que la trentena
de parades dels comerciants,
amb tota mena de productes,
seran representants de tots els
barris de Badalona, i no només

La campanya “Fet i Net” s’Tacompanya
d’una furgoneta amb missatges civics

Una furgoneta, amb el suport de
missatges radiats per megafonia,
recorre cadatarda tots els barris
de Badalona amb missatges
de la campanya “Fet i Net”. Els
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missatges s'inclouen consells de
com llengar els mobles vells, els
residus, excrements de gossos o
dipositar les escombraries amb
bosses als contenidors.

del Centre. Per Gubern, la fira
€s una bona oportunitat per
conéixer una bona mostra del
comerg badaloni i a més aprofi-
tar els descomptes. A més, la
segona Fira Primavera Comerg
de Badalona tindra diverses
activitats paralsleles, com tallers
i animacio.

La setena Badalona Shops
Open Night convertira el
Centre en un gran envelat

Els comerciants del Centre de
Badalona ja estan preparant
la setena edici6 de la Badalo-
na Shops Open Night, la nit
de botigues obertes, que s'ha
convertit en un dels actes
de ciutat més participatius.
Enguany sera el dissabte 4 de
maig, i el TOT ja pot avancar
que aquest any la tematica
estara centrada en els antics
envelats que s'instalslaven per
la Festa Major d'Agost a Badalo-
na. Aquest any, els carrers del
Centre estaran decorats amb
diferents ornaments que recor-
daran aquests envelats. Com
sempre, hi haura animacio fins
a la mitjanit.



Il FIRA COMERC
PRIMAVERA
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Esports

El nou videomarcador, regal d'aniversari

Basquet | Jordi Creixell

El Joventut va néixer el 30 de
mar¢ del 1930 sota el nom
de Penya Spirit of Badalo-
na. Aquest dissabte, doncs,
el club verd-i-negre estara
d'aniversari i celebrara els
seus 89 anys a I'Olimpic amb
la visita del Cafés Candelas
Breogan (18h). El matx, a més,
suposara I'estrena del flamant
nou videomarcador que a
partir d'ara lluira el pavello
badaloni. Una estructura
imponent, amb quatre panta-
lles de 7 metres d'amplada
per 4 d'alcada. Damunt del
parquet, els de Carles Duran
buscaran sumar la quinzena
victoria del curs per seguir fent
cami cap als "playoffs".

Els gallecs, sobre el paper,
poden semblar una victima
propiciatoria, pero estan
lluitant per sortir del descens
(son dissetens amb un balang
de 7-17) i aix0 els fa molt

El videomarcador s'ha estat muntant
els darrers dies.
Foto: @Esports_bdncom

perillosos. Els resultats de les
darreres jornades a I'ACB, a
més, evidencien que no et pots
refiar de ningu. El Breogén, per
redrecar el rumb, ha canviat de
tecnic i ha fitxat Tito Diaz, un
historic del club, per agafar el
relleu de Natxo Lezkano, desti-
tuit després de la patacada

Tercer quart letal a
Valéncia (93-80)

La Penya va perdre la
quarta placa a la Fonteta,
en caure davant del Valen-
cia (93-80), pero es manté
ben situada dins la zona
de "playoff". Després de
fer una gran primera part,
arribant a guanyar de 12
punts (35-47), els verd-i-
negres es van enfonsar en
el tercer quart. Un parcial
de 32-8 va resultar letal,
amb Matt Thomas (27 punts
i 7/9 triples) com a botxi.

dels gallecs contra el Delteco
(100-65). Diaz va debutar la
passada jornada, amb derro-
ta contra el Montakit (92-96).
El matx d'aquest dissabte
suposara el retorn a Badalona
de Sergi Vidal i, alhora, sera
el debut a I'Olimpic de Thad
McFadden.

Millor marca mundial de I'any als 800 lliures

El Seagull va a Saragossa com a lider

Mireia Belmonte va sumar 5 medalles a I'Open de
Marsella, on va evidenciar que esta recuperant
el seu millor nivell de cara al mundial de I'estiu a
Corea. La badalonina va brillar especialmenten els
800 m lliures, on es va endur la victoria signant la
millor marca mundial de I'any (8:27.12).

/ Foto: @mireiabelmontfc
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Les Gavines van tombar el Pardinyes (2-0) amb
gols de Sara Serna i Carla Morera i van recuperar
el liderat gracies a I'ensopegada del Saragossa al
camp del Barga (2-0). Tots dos equips sumen 57
punts, pero el Seagull és lider pel "goal-average".
Aquest diumenge, duel clau entre aragoneses i
badalonines. / Foto: Alberto Estébanez



Triomf merescut per arribar als 40 punts
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Celebrant un dels gols de la victoria contra I'Alcoia. / Foto: Eloy Molina

Futbol | J. C.

El Badalona no va fallar contra
I'Alcoia a I'Estadi (2-1) i va sumar
tres punts vitals que l'apropen
a la permanencia. Els badalo-
nins ja tenen 40 punts i vuit de
coixi respecte de la zona de
perill. A més, estan oferint una
imatge consistent que convida
a l'optimisme. Els de Juanjo
Garcia van tornar a fer un gran
partit i van mereixer guanyar
amb molta més claredat. Ivan
Agudo i Santi Magallan van

signar els dos gols del conjunt
escapulat, en un partit on el
resultat final no va reflectir la
diferencia entre els dos equips
damunt la gespa.

Aquest diumenge al mati (12h)
els de Juanjo Garcia visiten
un altre dels equips que estan
per sota seu a la classificacio,
I'Ejea, que és 13&, amb 6 punts
menys que el conjunt escapulat.
Seguir sumant seria fonamental
per poder afrontar encara amb
més tranquil-litat el tram final
de la lliga.

La8aedicio de laMagic BDN Running va ser tot un exitiva aplegar més
de 4.000 participants, recaptant 6.000 euros per a la Fundaci6 Josep
Carreras. En la cursa dels 10 Km van guanyar José Manuel Vieito, del
club Atletismo Sar Vermu Petroni (31:49), i Montse Carazo, de la Unio
Colomenca d'Atletisme (38:00). En els 5 Km es van imposar Faissal El
Meziani (17:50) i Kristina Krentzien (20:34). / Foto: magicbdnrunning.cat

Els Dracs segueixen
intractables i sumen la
setena victoria

Liders invictes (7-0). Els Dracs
no afluixen a la lliga estatal i
segueixen al capdavant de la
classificacié després de tombar
els Mallorca Voltors per un
contundent 54-6. En la darrera
jornada de la fase regular, el cap
de setmana del 6 i 7 d'abril, els
badalonins defensaran la primera
placaal camp dels Osos Rivasija
coneixeran quin sera el seu rival
als quarts de final dels "playoffs".

Derrota del Rugby
Club Badalona
en el comiat de lalliga

Els Taurons van caure al camp
dels segons classificats, els
Senglars (44-17), en la darrera
jornada de la primera catala-
na. Els badalonins tanquen
el campionat en la cinquena
posicio, amb un balanc de 6
victories i 5 derrotes, i han quedat
fora dels "playoffs", que jugaran
els quatre primers classificats.
Els duels de semifinals enfron-
taran el Cocodrils RCC contra el
Gotics B i els Senglars contra el
Quebrantahuesos Rugby.

Surt alavenda el llibre
"Historias del Joventut",
de Santi Escribano

La Penya ja compta amb un nou
llibre que repassa la trajectoria
i algunes de les anecdotes de
la historia del club verd-i-negre.
L'ha escrit el periodista Santi
Escribano, es titula "Historias del
Joventut",icompta amb un proleg
de l'exjugador Tomas Jofresa i
dos epilegs escrits pel periodista
badaloni Xavi Ballesteros i el
técnic Salva Maldonado.
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La imatge

40 anys de les primeres eleccions municipals
on Marius Diaz va arribar a I'alcaldia

El 3 d’abril de 1979 van celebrar-
se les primeres eleccions
municipals a I'Estat. A Badalo-
na, d’'un cens d'unes 145.000
persones, van votar 86.000, un
60% dels ciutadans cridats a
votar. Les eleccions van portar la
victoria al PSUC, encapgalat per
Marius Diaz, que va aconseguir
12 regidors. El PSC, amb Joan
Blanch, va ser la segona forga
amb 10 regidors. Convergen-
cia i Uni6, amb Joan Monés va
arribar a ser tercer partit, amb 3
regidors, i Centristes de Catalun-
ya, amb Ferran Boix, va aconse-
guir 2 regidors. El primer alcalde

#totbadalona a Instag

(C) 8-

Etiqueta les teves fotos de Badalona, Montgat i Tiana
amb l'etiqueta #totbadalona. Cada setmana triarem una imatge ala
nostra seccid d'Instagram.
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Museu de Badalona. Al. Fons Ajuntament

de la democracia de Badalona
va ser Marius Diaz, (ara té 85
anys) que va estar al capda-
vant de I'Ajuntament durant els

ram

B

it %

e

seglents 4 anys. La imatge és
del primer ple (operatiu) que
es va celebrar al pavell6 de La
Plana el dia 27 d'abril de 1979.

Fantastic dia de platja a
Badalona el primer dia de
#primavera #spring
@4onades

Si els trens van tan plens,
per qué els poseu curts? El
de la @rodlcat que acaba
de passar per #Badalona
és pitjor que una llauna de
sardines @Oriol_RB

Al @bluesiritmes de #Badalo-
na memorable concert '@
imwithherband felicitats x la
programacio. Encara viatgen
pel meu cap les seves prodi-
gioses harmonies vocals!
@Eugeni60



“Netegem Badalona de veritat.”

TS eed
#p

BADALONA

Jaume Juan

i Candidat a
La diversitat no es neteja, B iy Iéa;ggllgi:ade
el que cal netejar és i ! ‘
la bruticia. b TUHHENTS

) A\

& @&E%

Twitter @torrents_d Instagram @davidtorrents FacebookJuntsPerCatBDN juntspercatbadalona.cat



El personatge

El Papa rep el cantaor badaloni
Miguel Poveda

El cantant de Bufala, Miguel
Poveda ha estat rebut al Vatica
pel Papa Francesc. El mateix
cantant va penjar les fotos en
el seu compte d’'Instagram i va
explicar el motiu del seu viatge
a Roma. "Ha estat un honor que
ens rebés el papa Francesc i
ser nomenat ambaixador de
la masica del meu pais per

al concert per la pau al mén
que tindra lloc el proxim 30 de
Juny en l'estadi Wanda Metro-
polita de Madrid”, segons ha
explicat Poveda. El concert,
que sera presentat per Carlos
Latre, tindra les actuacions de
diverses veus reconegudes
mundialment. Foto: Instagram
de Miguel Poveda

n Ho hem vist al Facebook del TOT

Tot Badalona

Publicads por 22 de marzo s ms 800 .G

Un grup de bussemadors proposa campanyes culadanes per nelefar
diversos punts de #Badaloma Mips:fwewe ellolbadalona calps | 8458

Eri 1 483

Personas alcanzades Irtaracciones

oon 11 Ao 10 waces. conpadida

' Me gusta () Comentar
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A Compartir

Carmen Azcon
Gracias....si todo el mundo
fuera igual, vivirflamos una
sociedad mucho mejor.

Carme Boffi

Menys sacrificar-se els
ciutadans i que netegin
els palitics. ....que per aixo
paguem impostos.

Sergio Salvador

Hola yo me ofrezco he
dejado mi correo y quiero
participar a ver si avisais ire
gracias.

=13

Enquesta

via Twitter @totbadalona

339 vots

Estas d’acord en la instalslacio
dels radars per tram a
I'autopista al seu pas per
Badalona?

No 60%

Si40%
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000

Proxima pregunta:

Creus que darrerament ha
augmentat el nombre de
sense sostres als carrers de
Badalona?

Si, ha augmentat

No, no ha augmentat

Els nostres seguidors
han opinat!

Obres carretera Can Ruti. Ja
era hora! Fa por aquesta carre-
tera a qualsevol hora
@NoalSenado

Radares si, mejorar el asfal-
to de la ciudad no. Esas son
vuestras prioridades
@VySe87

Solo falta que nos pongan
resaltos ya en la autopista con
unos coches casa vez menos
contaminantes y mas potentes
y seguros... @packo_bdn



On és?

Descobrim un racé quotidia de Badalona

Cada setmana, el TOT Badalo-
na et proposa un petit joc. En
aquesta secci6 trobaras una
imatge actual d’'un rac6 quoti-
dia de la ciutat, de qualsevol
barri. Cada setmana hauras

Entitats

!

de descobrir on és i durant
el seglient nimero de la
revista trobaras la resposta
del rac6é que us proposem i
també unaimatge nova. Volem
que descobreixis racons de

dedicada a la difusi6 de
la cultura xinesa a casa
nostra.

Entitat integrada per
persones d'origen xines,
amb seu a Badalona,

Badalona que potser mai has
parat atencio.
Per aixo et proposem, on és?

Setmana anterior:
Dalt la Vila

Fet a Badalona

Ocean Containers
Trading S.L.

Empresa ubicada al Badalona
Centre Internacional de Negocis
dedicada a la compra-venda
de contenidors maritims arreu
del moén.



Lectors

Envia les teves cartes i fotos dentincia a: badalona@totbadalona.com

Massa cotxes a la placa

del Pati de Vela

Pedro Moreno

En esta foto vemos la ineficacia
de nuestro ayuntamiento, el
cual no es capaz de colocar 2
simples pilonas que arrancaron
al hacer maniobras los camio-
nes de reparto que vienen a
descargar alos bares del paseo
maritimo, hace ya aproximada-
mente 1 afio las derribaron y
ahi siguen aparcando mal los
coches en un parque publico
sin que por parte del ayunta-
miento haga nada, lo cual es
comprensible porque los prime-
ros que lo utilizan para pasar y
no tener que bajarse del coche
es lapropia guardia urbanay los

servicios de ayuntamiento! Si
algun dia pasa algun accidente

con el parque de nifios que hay
nadie tendra la culpa.

A partir

dissabte

els dies i horaris segiients:

- Dissabte, a les13.30 h

- Diumenge, a les15.30 h
- Dilluns, a les14.15 h

- Dimarts, a les15.15 h

- Divendres, a les 18.30 h

d’aquest

30demarg =« o
Segueix el concurs entre les escoles de la comarca

Cada eliminatoria es podra veure

BDN

- I quan vulguis, després de la primera emissio,
al servei a la carta de www.bdncom.cat

Televisio
de Badalona
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15 dones i 6 homes de tots els barris de la ciutat.
Guanyem Badalona en Comu ja ha escollit 'equip de
persones que acompanyaran Dolors Sabater i altres

forces politiques al front d’esquerres que es presentara
a les municipals del maig de 2019." _ !

Hi tornarem

Guanyem

BadalonaEnComu




Agenda

Divendres 29 de marg

Segona fira Primavera del
Comerc¢ de Badalona, a la
Plaga Pompeu Fabra, a partir
de la tarda

Exposicié Bacus, les mas-
cares del Déu, al Museu de
Badalona

Dansa metropolitana, movent
emocions. Els nens i les ne-
nes també ballen, a les 15h,
a la nau 3 de I'Escorxador

Blues i Ritmes 2019: Concert
amb Kim Lenz amb Mario
Cobo Los Mambo Jambo
Arkestra, a les 21h, al Teatre
Principal

Concert de Jordi Torrent,
“Diptic”, a les 21h, al Circol
20

Tribut a Prince, Remembe-
ring Prince, a les 23:30h, a
la Sala Sarau 08911

Dissabte 30 de marg

Segona fira Primavera del
Comer¢ de Badalona, a la
Plaga Pompeu Fabra, durant
tot el dia

Dansa metropolitana, Tothom
balla, acte de cloenda, a les
12h, al CC I'Escorxador

Blues i Ritmes 2019: Concert
de les filles de lllighadad, a
les 21h, al Teatre Principal

Tribut amb Hotel Cochambre,
a les 24h, a la Sala Sarau
08911

Diumenge 31 de marg

Jugatecambienal 2019, a les
11:30h, al parc de Ca I’Arnas

Concertvermut, confidéncies
de Broadway, a carrec de M.
Carme Mateu (veu) i Oscar
Pefarroya (piano),a les 12h,
a I'Espai Tolra

Segona fira Primavera del
Comerc¢ de Badalona, a la
Plagca Pompeu Fabra, durant
tot el mati

Teatre infantil “La rateta que
escombraval’escaleta”, a les
18h, al Circol

Blues i Ritmes 2019: Danny &



The Champions of the world,
a les 19h, al Teatre Principal

Dijous 4 d’abril

Narracio d'un conte de se-
guretat i educacio viaria, a
les 18h, a la Biblioteca de Can
Casacuberta

Audicions d'opera: La Gio-
conda (Amilcare Ponchielli), a
les 19:30h, a carrec de Ferran
Compte, a I'Orfe6 Badaloni

Teatre: Aka, Also Knowm as,
a les 21h, al Teatre Principal

Divendres 5 d’abril

Firalnicia’t, d’esports nautics i
oficis mariners, del 5 al 9 d’abril
al Port de Badalona

Dissabte 30 de marg¢

Festa Komorebi, d'11 a 14h,
exposicié dibuixos Manga,
xerrada, taller i presentacio del
Fanzine a les 18 h Projeccit de
cinema Anime a I'Espai Jove

Divendres 29 de mar¢

Teatre musical amb I'obra La

Bellaila Bestiadelacompan-
yia Els 9 Pins, a les 22h, a la
Sala Albéniz i també dissabte,
a les 18h i 22h i diumenge
12hi 18h

Diumenge 31 de mar¢

Primer torneig d’e-games
de Tiana, durant tot el dia, al
pavell6 poliesportiu de Tiana

Dijous 4 d’abril

Conferéncia “Picasso i les
primeres avantguardes” a
carrec de Mariona Milla i Sa-
linas, pintura i escultora,a les
18.30 h a la Sala Albéniz de
Tiana

L'actualitat de Badalona
actualitzada al minut
a la nova web del TOT

WWW.TOTBADALONA.COM

El portal de referéncia de la ciutat
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Cultura

’exposicié Bacus permet veure
un nou mosaic roma trobat a Dalt la Vila

Exposici6 | Redaccié

Amb motiu de I'exposicié Bacus,
les mascares del déu, que el
Museu de Badalona ha inaugu-
rat aquest dijous 28 de marcg, es
pot veure per primera vegada
un mosaic figuratiu, Unic a
Baetulo, que al-ludeix al déu
Bacus. El mosaic, fet de morter
i tessel-les blanques i negres,
decorava l'estan¢a d'una domus
localitzada al solar de I'Hortd’en
Fluvia, al carrer Pujol. Aquesta
casa, per tant, era propera a les
domus dels Dofins i de I'Heura.
La troballa es va fer a I'abril del
2018, durant la segona fase
d’'una excavacié arqueologica,
que comenca el 2006 i que va
posar al descobert una terrisse-
ria artesanal del moment funda-
cional de la ciutat (s.I aC), i un

Imatge del nou mosaic ri

s

oma que s'exposa al Museu de Badalona

decumanus amb construccions
a banda i banda. El mosaic,
després de la restauracio, ens
deixa veure parts del cos d'una
pantera, animal que la tradicié
iconografica romana vincula a
la figura del déu Bacus. Pel que

fa a I'exposicié, permet veure
la relacié entre Bacus i la ciutat
romana de Baetulo que, a més
de disposar d'un teatre, tenia la
principal font de riquesa en el
conreu de lavinyaila produccié
i comercialitzaci6 del vi.

Els musicals de Broadway al cicle Concerts Vermut de ’Orfeé

Musica | Redaccio

Lamausicaiel vermutesdonen
la ma a Badalona gracies
a I'Orfe6 Badaloni. Periodi-
cament, I'entitat proposa el
cicle Concerts Vermut, els

diumenges al migdia, a les
12h, aI’'Espai Tolra, del carrer
Enric Borras, 19-21. Aquest
diumenge, 31 de marg, sera
el torn pels musicals més
sonats a Broadway de la ma
i veu d’Oscar Pefarroya i

Maria Carme Mateu. Després
del concert hi haura espai
per fer el vermut, en un acte
patrocinat per Can Riera.
L'entrada pels no socis de
I'Orfeé costa 8 euros i pels
socis, 5 euros.

Casagemes|

Carrer
a carrer

Nom de diversos ocells de la
familia dels larids que dife-
reixen entre ells per particu-
laritats del plomatge, que és
blanc, de les potes i del bec.
La placa esta a tocar de la
Riera Canyadd, molt a prop
del mar.
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Placa
de les Gavines

Tots els carrers de Badalona. Museu de Badalona, 2003. Margarida Abras,
Montserrat Carreras i M. Dolors Nieto



S’edita un poemari dedicat
al parc de Can Solei i Ca PArnus

Imatge del llibre de Francesc Cabir6

Llibres | Redaccio

L'escriptor Francesc Cabir6
acaba de treure al carrer el
llibre "Arnus- solei, o el capri-
cis de la llum", un poemari de
caracter intimista amb imatges
i textos inspirats en aquest
parc badaloni. Cabir6 ha estat
Sis mesos escrivint aquests
poemes dedicats a totes les
persones que tenen sensibilitat
amb la natura. Fa 5 anys va

organitzar-se una exposicié
d’imatges sobre aquest parc
i aquestes fotos han servit a
Cabiré per inspirar-se en els
poemes. La presentacio del
llibre a Badalona tindra lloc el
proxim 5 d’abril, a les 19:30h, a
la Llibreria El Full i el 16 d’abril
a I'Abacus, a les 19h. A més,
Cabiro, participara a la tradicio-
nal signatura de llibres d’autors
locals, el dilluns 22 d’abril, a la
placa de la Vila.

El Tothom balla tanca la Quinzena
metropolitana de dansa a Badalona

Dansa | Carles Carvajal

Recta final de la Quinzena
metropolitana que durant 15
dies ha omplert d’espectacles
de dansa diversos espais de
Badalona i I'Area de Barcelona.
Aquest dissabte 30 el Tothom
Balla, una proposta participa-
tiva tancara el cicle. Sera amb
una jornada d'activitats i sorpre-
ses que acomiadaran aquesta
edicié. Aquest any, la coreogra-
fia d'aquesta gran festa de la
dansa ha estat ideada per Mar

Gomez, creadora d'espectacles
que juguen amb la teatralitat,
amb el gest i amb un sentit de
I'numor que sedueix el pablic de
totes les edats. L'espectacle sera
ales 12h a I'Escorxador.

David Otero aterra
a Badalona aquest
dissabte

Aquest dissabte torna el cicle
de musica “Enjoy the Silence”
al Circol, a les 21h, amb un dels
grans de lamusica espanyola, tot
unreferentdels 90i principis dels
2000, com a guitarrista d’'una
de les bandes més influents
del Pop estatat, “El Canto del
Loco, David Otero. El concert,
amb gairebé totes les entrades
venudes, escoltarem partdel seu
repertori en solitari.

El montgati Jordi
Torrent actua al Circol

El cantautor i poeta de Montgat
arriba, aquest divendres a
les 21h, al Circol amb noves
cangons noves plenes de pop.
Torrent és un music amb més de
30 anys de carrera tant en solita-
ri com en banda i amb molts
discos publicats. El seu darrer
disc, Diptic, ha estat enregistrat
a Badalona gracies a diversos
musics i técnics de la ciutat.

A.K.A sera representat
dijous al Zorrilla

Després de guanyar quatre
premis Butaca (millor direc-
cié, actor, text i espectacle de
petit format), A.K.A. es presenta
dijous 4 d’abril, ales 21h al Zorri-
lla, per mostrar la complexitat de
I'adolescéncia i alhora gaudir
d’'un dels millors espectacles
teatrals dels darrers anys. Dirigi-
da per Montse Rodriguez, té
a Albert Salazar com a prota-

gonista.
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Novetats

Editorial Estrenes de Cinema E E

Consulta
Sis nits d’agost T o totala
d Icartellera .
. Sis nits d'agost els Cinemes E
Jordi Lara oot Magic Badalona:
Edicions 1984

Nosotros

Direcci6: Jordan Peele
Intérprets: Lupita Nyong"o, Winston Duke, Elisabeth
Moss, Tim Heidecker, Yahya Abdul-Mateen Il

El sis dagost de 2007 un
home va sortir de Barcelona
i va pujar a la muntanya per
morir-hi sol. Aquell mateix dia
complia setanta-cinc anys;
es deia Lluis Maria Xirinacs
i tenia una llarga trajectoria
publica com a lluitador per les
llibertats i filosof pacifista.

Adelaide Wilson torna a la llar de la seva infancia
a la costa amb el seu marit, el Gabe, i els seus
dos fills. Traumatitzada per un inexplicable suc-
cés sense resoldre del seu passat.

Critica: % 3<Ycyy  Pablic: % % Yol

Bel Canto. La ultima funcién

Visc, i visc,
i visc. Direcci6: Paul Weitz
Interprets: Julianne Moore, Ken Watanabe, Sebas-
O'farrell, tian Koch, Ry6 Kase, Tenoch Huerta
Maggie Una famosa soprano viatja a un pais de Sud-ame-
L'altra editorial —Maggie rica que roman sota una dictadura'milit_ar! per ofe-
O’Farrell rir un concert privat en una festa d'un ric industrial

SR japones.
Una malaltia infantil de la qual
els metges deien que no es
refaria mai. La necessitat ado-
lescent de fugir que per poc Funan
no acaba en desastre. Una
trobada terrorifica en un cami
perdut de les muntanyes.

Critica: % Y¢y¢yy  Public: % % vy

Direcci6: Denis Do

1975, Phnom Penh. La Chou porta una vida
tranquil-la a Phnom Penh fins que un mati la gue-
rrilla dels khmers rojos submergeix Cambodja en
I'horror. La poblacié és deportada als camps i el
fill de 4 anys de la Chou és segrestat. El seu mon
s'ensorra, pero no perd l'esperanga.

Facilitat per Saltamarti Llibres

= Canonge Baranera, 78
3 08911, Badalona
93.384.00.71
saltamarti  www.saltamarti.com
LR

Critica: % % ¥¢vc  Puablic: % % kv

Diposit Legal: La redaccié no es fa necessariament responsable del contingut dels articles, opinions, i missatges comercials

B 11724-2015 en'edici6. Queda terminantment prohibida la reproducci6 total o parcial d'aquesta publicacié. L'empresa editora

Nam. 178 hoactua com a mitjancera en les transaccions que puguin derivar-se d'aquesta publicacio, ni es responsabilitza
de la vericitat de les dades facilitades pels anunciants.

Posa't en contacte amb nosaltres: 651 976 517 comercial @:totbadalona.com
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Com afecta el canvi d'hora

en els nens

faros.hsjdbcn.org

El canvi d'hora pot afectar el
rellotge biologic dels nens, i
provocar principalment trastorns
del son. Si bé en 2 o 3 dies es
recupera el ritme, hi ha eines per
reduir-ne els efectes.

El proper diumenge 31 de marg
de 2019 avancarem una hora
(les 02:00 de la matinada passa-
ran a ser les 03:00) amb la qual
cosa dormirem una hora menys.
Encara que només es tracti
d'una hora, aquesta mesura
pot afectar el bioritme dels més
petits. Segons el grup especia-
litzat en somni de I'Associaci6
Espanyola de Pediatria (AEP),
els infants son el collectiu que
més nota els efectes. El seu
rellotge biologic pot trigar diver-
sos dies, i fins i tot una setmana,
a adaptar-se al nou horari.
Respecte al canvi d'hora que té
lloc a al marg, a diferéncia de
la de l'octubre, es tradueix que
dormim una hora menys i aixo
implica que I'endema s'avancen
els apats i I'hora d'anar a dormir
ala nit. Es normal que els nens

presentin canvis en el patr6 de
la son durant els primers dies,
mal humor, irritabilitat i que estan
més apatics i ansiosos.

El canvi en les rutines normals
del petit sol comportar irritabilitat,
i també és possible que hi hagi
canvis en la gana, especialment
ennadons. Amesuraque es fan
grans, els efectes es van reduint,
totique no desapareixen del tot.
Els pares han d'estar preparats,
doncs seria relativament normal
observar que el fill o filla esta de
pitjor humor durant aquests dies.

Nens

Com reduir I'impacte

del canvi horari

Una de les millors maneres per
fer que el canvi horari no es
noti tant en els petits és acostu-
mar-los uns dies abans que es
produeixi. Aixi, per exemple,
es pot retardar uns 15 minuts
I'horari de totes les rutines del
nen si és possible. El moment
en que els petits notaran més
el canvi és el diumenge a la nit,
ja que és quan han de conciliar
el son en un horari que no és
normal.

INSTITUT POMPEU FABRA

- HUMANITATS | CIENCIES SOCIALS
- CIENCIES | TECNOLOGIA

ESO

BATXILLERATS

- CICLES FORMATIUS DE
GRAU MITJA | SUPERIOR

- CAS (Curs d’Accés a
Cicles de Grau Superior)

VEHICLES
- QUIMICA

- FABRICACIO MECANICA
- TRANSPORT | MANTENIMENT DE

PERIODE DE PREINSCRIPCIO PER A L’ESO
- del 29 de Marc al 9 d’Abril -

C/ Moli de la Torre, 34 - 58 - 08915 Badalona - Tel. 93 383 63 11

25



El programa ‘Badalona Matfi’
i la seva seccio ‘Coses de Casa’

s’emetran aquest dilluns 1 d’abril a partir de les 10 h des de Lausana

Lespai de Radio Ciutat de Badalona és I'inic de tot 'Estat
espanyol convidat al congrés Radiodays Europe

Des d’ara, les avies més famoses de tot Europa!

BDN BDN

Badalona Radio Ciutat
Comunicacio de Badalona




SUPLEMENT
Cuidar els peus de l'esportista PODOLOGIA

faros.hsjdbcn.org

La pell és I'0rgan respon-
sable de funcions tan impor-
tants com la termoregulacio,
les relacions sensorials amb
el medi ambient o la proteccio
davant d'agressions externes
(infeccions, llum ultraviolada,
traumatismes mecanics...). Amb
la practica de l'esport, la pell
pot patir alteracions, sobretot
als peus.

La importancia de

tenir cura de la pell d'aquest patiment. Les rasca- ocupem en prevenir la seva
Els peus ens molesten quan des, callositats, berrugues, aparicié en el futur.

la pell que els recobreix pateix erosions, per diverses raons La pell és I'organ més gran del
i mostra signes o simptomes fan que pensem en ells i ens nostre cos. Té funcions molt

LASERTERAPIA

Laser podologic d’alta poténcia amb sistema de llum i energia, d’efecte térmic controlat. S30 Podylas.
APLICACIONS:

e Onicomicosi (fongs a les ungles) * Berrugues plantars (viriques)

¢ Queratosis rebels e Terapia antiinflamatoria LLLT

(Low Level Laser Therapy), esperd calcani, fascitis,
dolor plantar, galindons, postquirurgic.

@ CENTRE TERAPEUTIC PODOLOGIC www. rosersabaterbilbeny.com

4 . 933 84 40 11 - C/ Santa Maria, 16 baixos
Roser Sabater Bilbeny Podéloga Col. nim. 347 08911 Badalona
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importants, com la termoregula-
cio, les relacions sensorials amb
el medi ambient, la proteccio
davant d'agressions externes
que pugui rebre el nostre cos,
infeccions, llum ultraviolada,
traumatismes mecanics, etc. i és
un organ on s'expressen moltes
malalties sistéemiques.

En I'ambit de I'esport, la pell
pot patir alteracions frequents,
sobretot als peus, com ara infec-
cions per fongs, ferides, irrita-
cions o hiperqueratosi (duricies
i duricies).

En general, el més important
és identificar que ens passa,
consultant l'especialista, per
identificar el perque. Mai hem
d'oblidar que les alteracions de
la pell tenen una causa i hem
d'actuar correctament per detec-
tar problemes que poden ser
perjudicials per a la nostra salut.

Cura basica dels peus.

La higiene

Els peus s'han de rentar diaria-
ment amb sabd o gel de ph acid
i aigua tebia o freda.

Cal eixugar-los bé. Sempre per
contacte i no per friccié, per
tal d'evitar provocar-se ferides.
Cal posar especial atenci6 als
espais interdigitals. Deixar-los
humits facilita 'aparicié de fongs.

CLINICA PODOLOGICA

BADAPEU

Podologia per a tothom
Alfons XII, 43 baixos

08912 Badalona - T. 640 870 164
www.clinicabadapeu.com
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S'ha de procurar mantenir la
pell hidratada fent servir a diari
crema hidratant, excepte als
espais interdigitals.

El tall de les ungles ha de ser
recte. Si és dificil fer-ho, per
trencaments o malformacions,
cal anar al podoleg.
Lesduriciesiles callositats s'han
de tractar amb pedra tosca. No
utilitzeu tisores o estris tallants,
ni callicides o abrasius, per evitar
fer-se ferides.

Cal evitar els mitjons massa
ajustats, que comprimeixin i
dificultin la circulacié, o aquells
massa folgats, per evitar
arrugues que puguin lesionar
el peu.

Procurar que els mitjons siguin
de fibres naturals, de llana o

Podologia general

Podologia esportiva

Podologia pediatrica

Podologia geriatrica

Ortopodologia

Peu diabetic

Ortonixia

Biomecanica / Estudi de la petjada
Plantilles personalitzades amb Scan3D
Tractaments amb laser podologic

coto, per exemple. Cal canviar-
los diariament, i fins a dos o tres
vegades si hi ha excés de suor.
Utilitzar calcat adequat, tant per
a l'activitat que es duu a terme
com per al peu. Evitar calgat
inestable, sabates molt ajusta-
des o, tot al contrari, fer servir
calgat massa folgat o amb els
cordons descordats. Fer servir
sandalies en espais publics com
ara dutxes o piscines.

Molts esportistes necessiten fer
servir plantilles mentre estan
creixent per oferir un bon suporti
no ocasionar molésties alaresta
del cos. Han d'estar orientades
sempre per un podoleg.

Evitar autotractar-se i visitar el
podoleg amb certa freqliencia,
com a minim un cop l'any.

o
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PODOCAD

CENTRE DE PODOLOGIA AVANCADA

S
YL

-
.h\ .
-/ m NOU CENTRE PODOLOGIC
Y L A BADALONA AMB LES
y \ TECNOLOGIES MES

AVANCADES | EFECTIVES DEL
MERCAT

-ESPECIALISTES EN
PLANTILLES A MIDA.

Confeccié totalment informatitzada.
Maxima precisio.

-MOTION METRIX:

ANALISI BIOMECANICA DE LA
MARXA | LA CURSA EN 3D.
Espectacular estudi de la técnica
de carrera amb cameres d’alta
velocitat 3D. Unic lloc on es pot fer
a tot El Maresme.

-ESPECIALISTES EN PODOLOGIA
INFANTIL | ESPORTIVA.

-TRACTAMENT D’AFECCIONS
DEL PEU.

PROMOCIO D’OBERTURA, VINE A CONEIXER-NOS | ARREGLAT

ELS PEUS PER NOMES 15€* PRESENTANT AQUEST ANUNCI.
*Preu valid per la primera visita al nostre centre

ESTEM A AVDA. PRESIDENT COMPANYS, 8 (al costat de la floristeria Ventura)

DEMANA CITA AL 93156 05 44
www.podocad.net



Salut

La giardiosi, una infeccié intestinal

Farmacies

FARMACIA AGUILAR

Francesc Layret, 83 - 93 389 52 08
FARMACIA BELENGUER
Concordia, 1 local B-41 (C.C.Magic)
93 224 55 58

FARMACIA CAIRO

Canonge Baranera, 60 - 93 384 04 53
F. EDUARD CONDON

Ptge. Riu Ter, 18-20 - 93 460 28 55
F. FERRE-CLAPES

Av. Marti Pujol, 133 - 93 384 48 06
FARMACIA GAY

Av. Marti Pujol, 6-8 - 93 389 53 03
F. J. SALLA FUSTER

Salvador Segui, 4 - 93 387 39 16
FARMACIA LLOREDA

Av. Catalunya, 60-62 - 93 388 18 41
FARMACIA P. RELAT

Antiga de Valéncia, 31 - 93 399 92 76
FARMACIA PUCHOL

Antiga de Valéncia, 31- 93 399 92 76
FARMACIA SERENTILL

de Mar, 23 - 93 384 12 33
FARMACIA VIVES

Juan Valera, 197 - 93 388 05 04
FARMACIA VIAYNA

President Companys, 45
FARMACIA MASNOU

Llefia, 15-17 - 93 387 42 98
FARMACIA OLIMPIC
Av.d’Alfons XIII n° 127

93 387 93 50

¢ Te ayudamos en casa?

edades
Ayuda a Domicilio
Tercera Edad
Internas 24h

Labores Domésticas

Asistencia Hospitalaria

933 949 690

www.edades.org/badalona
C/ Alfonso XlI, 306 - local - Badal

Redaccié - amic.cat

La giardiosi é€s una infeccio
intestinal produida per un
parasit anomenat Giardia
intestinalis. El simptoma més
freqlient és la diarrea, que pot
contenir sang i moc. El parasit

Bm

Boramar_“eccesr

Telf. 93464 21 34
Avgd. President Companys, 57 - 08911
Atencié domiciliaria sanitaria

Serveis domestics a la llar
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es troba en les femtes dels
animals i de les persones infec-
tades i es transmet a través
de les mans, per exemple, en
canviar bolquers, o de l'aigua i
dels aliments contaminats.

Els brots sén comuns a les
escoles bressol i els infants
d’entre 2 i 4 anys tenen major
risc de contraure la infecci6.
Generalment es tracta amb
antibiotics i acostuma a
desapareixer en poques setma-
nes.

Mantenir una bona higiene de
les mans i evitar el consum
d’aigua no tractada i d'aliments
crus en zones amb condi-
cions sanitaries deficients son
accions fonamentals per preve-
nir la malaltia.



Tractament

La infeccio desapareix espon-
taniament en persones sense
simptomes o amb simpto-
mes lleus. Les persones amb
simptomes greus o persistents
han de prendre antibiotics
durant aproximadament una
setmana. El medicament més
utilitzat és el metronidazol, que
pot causar efectes secundaris,
com ara regust metal-lic a la
boca o nausees. També es
recomana beure molt liquid per
prevenir la deshidratacié que
provoca la diarrea.

Prevencio

Hi ha alguns consells que us
ajudaran a prevenir la giardiosi:
Renteu-vos les mans amb

aigua i sabo després d'anar al
labavo o de canviar bolquers i
abans de manipular i preparar
aliments.

Eviteu beure aigua no tracta-
da, com ara la de llacs, rius o
estanys.

Intenteu no empassar aigua
en nedar en piscines, llacs

o rierols. Si viatgeu a paisos
amb un sistema de sanejament
d’aigua deficient:

* Beveu Unicament aigua
embotellada. Uilitzeu-la fins i
tot per rentar-vos les dents.

« Eviteu el consum d’aliments
crus, especialment fruites i
verdures.

n(ZTIVQg
centre de dia

Centre Acreditat (PEV ) Generalitat de Catalunya

Riera Matamoros, 34
Informacio: 93 797 86 08 - activat@activatcd.com

n Per Gent gran

SAD
SERVEI _
D'ATENCIO
DOMICILIARIA
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Tendéncies

La Llum Polsada Intensa

bellezaactiva.com

Ara que ha arribat la prima-
vera, i amb la caloreta vesti-
rem amb menys tela els
nostres cossos, és moment
d’eliminar aquells pelets no
desitjats que ens han pogut
sortir no només a les cames,
siné també a les aixelles i

engonals. Hi ha diversos
metodes per eliminar els
pels, pero els que oferei-
xen resultats més eficacos i
duradors soén la fotodepilacio
i la depilaci6 laser, que tot i
gque poden semblar iguals, no
ho so6n.

La fotodepilaci6 es realitza

CENTRE DE TERAPIES
ORIENTALS

Acupuntura,
Massatges
i més

M 15-B na

Tel. 663 389 839

www.acupunturabadalona.com

amb aparells de Llum Polsa-
da Intensa o IPL que emeten
un flaix de llum dispersa,
a diferéncia del laser, que
és un feix de llum molt més
precis i concentrat. Aquest
flaix de llum té una intensitat
mitjana i és policromatic, en
canvi, el feix de llum del laser
és d’alta energia i d'un sol
color de I'espectre de llum.

Cada vegada més dones, i
fins i tot homes, acudeixen
a les cliniques de medicina
estética per depilar-se tot el
cos mitjancant la fotodepi-
lacio, ja que és un metode
de depilacié que destrueix
definitivament el pél, tot i
que cal sotmetre’s a diverses
sessions.



El seu funcionament consis-
teix a eliminar la melanina,
el pigment que tenim al pel
ialapell

Els péls acostumen a ser més
foscos que la pell, per aquest
motiu absorbeixen el feix
de llum i el condueixen pels

NERVIO ESPINAL PINZADO

VERTEBRA ALINEADA

DISCO COMPRIMIDO

DISCO NORMAL
NERVIO ESPINAL

fol-licles pilosos fins als bulbs
gue, encara que no tenen
pigment, es destrueixen per
la calor que produeix la llum
polsada.

Com que en una mateixa
zona de la pell hi ha peéls en
diferents fases de creixement
cal sotmetre’s a diverses

sessions de fotodepilacio.
Aquest tractament esta
contraindicat per a pells
acabades de bronzejar, si es
tenen antecedents d’herpes,
si es tenen varius i problemes
de coagulacié de sang o si
es pateix fotosensibilitat per
malaltia o per farmacs.

(QUIERES MEJORAR TU SALUD?

La quiropractica ayuda a restaurar la funcion normal de la columna
lo que puede disminuir el dolor y mejorar la salud en general.

& quiro_puravida

© P URA VIDA @) quiropracticabadalona

TEL. 933 843




cuinacatalana.eu

rodanxes de 3 o
4 cm de tonyina, 2 i 1/2 dl de vi

El Petit

Ca [*Olives

Carrer de la Merce, 13 - 08911 Badalona
689 594 455

blanc sec i una quantitat sem-
blant de fumet de peix lleuger,
100 g de mantega, 300 g de fu-
lles d’espinacs, una ceba o una

uixeres

BAR - RESTAURANT

SALO PRIVAT PER FESTES

93 465 28 16 - 679 58 14 62
Electrénica, 26

Pol Ind. Les Guixeres - Badalona
RESTAURANT LES GUIXERES H

POLLASTRES A L'AST

MENJARS PER EMPORTAR
MENU DIARI 6,90 €
Obert de dilluns a

diumenge de 10h. a 15.30h.

Canonge Baranera, 121 | Tel. 93 464 19 76

pastanaga tallades, un manat
d’herbes compost de farigola,
llorer i julivert.

Poseu en un recipient la ceba
o la pastanaga i el manat
d’herbes, alineeu a sobre la
tonyina. Fiqueu-lo al forn i feu-
lo “suar” durant 1/4 d’hora.
Banyeu després amb el vi i el
fumet i feu que bulli molt len-
tament durant una hora; es-
bandiu el peix i colloqueu-lo
en una safata de servir. Coeu
els espinacs al vapor o en molt




. :
poca aigua bullint, lleugera- el liquid de la cocci6 del peix queu aquesta salsa sobre les
ment salada, esbandiu-los i pel colador xinés, completeu- rodanxes de tonyina; i serviu

reofegueu-los en una paella ho amb la mantega, tova, a a part, en una amanidera, els
amb 30 g de mantega. Passeu trossets, i barregeu bé. Abo- espinacs.

RESTAURANT Santa Teresa, 25 | 08911 | Teléfon 93 384 82 21 - 616 97 62 57

CASA RIBEIRO

7

Estimados vecmos, clientes y amlgds'ﬁ o
Tras unos afios al frente de mi pequefio Reétayrante Casa
y cerrar mi etapa en este local. &

No puedo, no qmero irme, sin dedlcar‘ung alabra
que, lo que empez¢ siendo un reto en honor a mi
para seguir los pasos que me marcaron de nifi
y la voluntad de hacer las cosas bien, me hici
Gracias a vuestra confianza, a vuestro respe
y hoy quiero reconocerlo publicamente.
Estaremos en contacto y seguiremos trabz enlo que sabemos acer y hasta que nos voIvamos
a ver, reitero mi enorme agradecimiento a :

Atentamente, Angel Riveiro.

idido dar un giro pjofesional

30s que habéis hecheposjble
na realidad que me propuse
londe la honestidad, el servicio
ero gracias a vosotros.

e recibido mucho, much'l'simo
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Redacci6 - amic.cat

Aquests son alguns dels
efectes o acabats decora-
tius que es poden crear
amb pintures especials a
través de diferents tecniques

d’aplicaci6 i eines de pintura.

e Formigo6: donara als murs
un disseny arquitectonic
industrial. Es un producte a
I'aigua, sense olors, estable
als raigs UV. Rentable si

s 93 147 70 00
" 248 6159032 48

DESATASCOS DE TUBERIAS
DESDE 80¢

INUNDACIONES Y

VACIADO DE FOSAS SEPTICAS

admin@sgrifellsl.com

esta encerat i molt resistent.
Emmascara totes les imper-
feccions, forats i escletxes.

e Metal:lic: es tracta de la
brillantor del metalls en les
parets. Els seus reflexos
metal-lics daurats, coures o
cromats amb efectes tornas-
solats creen un disseny
glamurés d’dltima tenden-
cia. Es ideal per a tot tipus
d’estances, fins i tot les
humides.

« Efecte irisat: brillant i
lluminés com un arc de Sant
Marti. Esta reservat per a
entrades o certes parets de
la casa. Es molt actual, és




rentable i sense olor.

* Animal skin: aquest efecte
de pintura mural ofereix una

decoracio étnica chic. La seva
gamma d’eines permet donar
a les parets un aspecte de
“pell d’animal”, per exemple

1
il l.hi[.llln.hul,l.h a‘

petjades de serps, cocodrils
(amb escates grans i petites),
pell d’estruc... Es rentable i
resistent una vegada encerat.

TENDALS
MOTORITZACIONS
AUTOMATISMES

Tel. 93 399 01 00

Baldomer Sola, 63 local Badalona
Tel. 93 392 07 30

_ Bruc, 58 Sta Coloma de Gramanet
| www.toldoszaballos.com
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Redacci6 - amic.cat

Un sostre transparent representa
una bona alternativa per a la
terrassa, ja que aporta llum i
amplia la utilitat de la terrassa,
sense dependre de les condi-
cions climatiques. Per a la
seva instal-lacio, s’ha d’avaluar
si convé una estructura fixa o
mobil, i també si ha de ser de
vidre o de policarbonat.

En aquest tipus de llocs, I'efecte
d’un jardi d’hivern deixa gaudir
de la llum natural en els mesos
més freds i durant la nit manté la
calor acumulada, amb I'estalvi
energetic que aixd comporta.

A més, la terrassa adquireix la
comoditat d'estar aillada dels
sorolls provinents de I'exterior.
Lainstal-lacié d’un sostre vidriat
és una obra senzilla. Els sostres
es poden muntar sobre estruc-
tures fixes o mobils, segons
les dimensions de I'espai i del
pressupost.

Generalment, els sostres
fixos s’instal-len en balcons i
terrasses petites. En aquestes
s'acostuma a afegir, a més,
un tancament en el mateix
estil, amb finestres corre-
disses per facilitar la circula-
cié de l'aire i evitar aixi que en
epoques delevades temperatu-

SERVEI TECNIC MAQUINES DE COSIR
REPARACIONS A DOMICILI

ALFA © sincer wertheim PFAFF
REFREY g|GMA BERNINA® brother

A. RAMOS

687 701 933

tecnicmaquinacosir@gmail.com
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res s'acumuli massa calor. Les
estructures mobils permeten
obrir i tancar el sostre segons
la necessitat i les condicions
climatiques. Per aixd, compten
amb guies sobre les quals unes
plaques es desplacen i superpo-
sen.podras obrir la porta principal
de casa teva amb el teu telefon
mobil, amb un comandament a
distancia, amb I'empremta dacti-
lar, amb un teclat o amb les claus
de sempre. Una de les grans
avantatges que ofereixen aquest
tipus de panys és la seguretat
gue porten associades. Els codis
que s'utilitzen per a l'obertura de
les mateixes van encriptats. Pots

ORIOL AGUILERA
CEDULA I CERTIFICAT
ENERGETIC

Cédula 100€
Cert. Energetic 100€
Pack cédula + Certificat: 160€

Tel. 696 687 826



SOLUCION INTEGRAL
CALEFACCION

7JUNKERS [¥\/aillant

o B
BAXIROCA  Ferroli
W Saunier Duval w,”m

CQ Chaffoteaux

FINANCIACION 0% INTERES

Instalaciones y mantenimento
Calefaccion | Aire acondicionado | Electricidad | Gas
Datos | Agua | Eficiencia energética

| %93 222 04 33 - C/ Prim 163, Badalona
info[@intenergias.com - intenergias.com

A ENERGIES




Bqdqlonq Recuerdos n /BadalonaRecuerdos B @ @BdnRecuerdos

Anys 80,0bres en l'actual Passeig Maritim Sivoleu enviar imatges antigues
Foto antiga: Autor desconegut pots enviar-nos un correu a:
Foto actual: Facu Martinez recuerdosbdn@gmail.com




PROPER SUPLEMENT

POSAT GUAPO/A

E ...imés

PROMOCIONA ELS TEUS SERVEIS:
COMERCIAL@TOTBADALONA.COM
6519765 17

PROPER SUPLEMENT

REFORMES




Horoscops

Facilitat Imma del Desti AMIC

ARIES
(20/3 al 18/4)

Felicitats! El Sol entra al
teu signe i amb ell arriba
la Primavera i l'inici de
I'any Astrologic. Poses
energia en conservar
patrimoni i incrementar
el nivell d'ingressos.

TAURE
(19/4 al 19/5)

El Sol ja avanca per la
teva Casa Xll i entres en
un periode d'obligada
introspecci6. D'aqui al
teu aniversari podras
anar tancant temes que
gueden pendents de
solucio.

BESSONS
¢ | 1 (20/52a120/6)

Mercuri és al costat de
Neptu i tinclina a veure
les coses d'una manera
poc objectiva i errar en
les teves conclusions.
Deixapassarunsdiesper
veure-hi més clar.

LA CRANC
o (21/6 21 21/7)

Es donen les bases
per establir acords
amb persones amb les
quals hi havia friccions.
Sobretot pel que fa a la
parella. Possibles inicis
professionalsamb el Sol
al Mig Cel.

Y LLEO
\f (22/7 al 21/8)

El Sol entra a Aries i reps
un bon aspecte que fa
gue estiguis més actiu.
Hi ha coses que no fas
bé, enrelaci6 alaparella,
pero et costa admetreho.
Reflexiona-hi.

VERGE
= ) (22/8a121/9)

Questions de parella, o
gue tenen a veure amb
els fills i que semblaven
resoltes o oblidades,
retornen per posar-se
damuntlataulaiparlar-ne,
amb Mercuri retrograd.

Frases célebres \_é

{{Les persones que no fan
res els falta temps per a tot))

‘Madame Rolland ﬁ'y&_

42
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"9 BALANGA
L (22/9a122/10)

Assumptes patrimonials i
defills, semblaqueentren
en certa tibantor. Compte
amb la impaciéncia que
pot donar l'aspecte tens
entre VenusiMart. Pensa
que és temporal.

ESCORP{
(23/10al22/11)

L'aspecte facilitador de
Mart amb Pluto, el regent
del teu signe, fa que
estiguis assolint alguns
reptes importants per a
tu. Especialment pel que
fa al sector laboral.

SAGITARI
;'g (23/11 al 20/12)

Si ets dels darrers dies
del signe, reps una dosi
extra d'energia, per part
de Jupiter, a Sagitari. Si
creies que no hi havia
res a fer, pot sorgir
I'oportunitat esperada.

{{El fracas no t'arribara
si la teva determinacio
de triomfar és prou
poderosa)

Og ‘Mandine

#{ ) CAPRICORN
o A2112a119/1)

Saturn, Plut6 i el Node
Sud, en conjuncio,
indiquen que toca ser
responsable i no repetir
errors del passat. Mira
enrere per comprendre
on has de rectificar el
rumb.

AQUARI
(20/1 al 18/2)

Venus al costat de Lilith,
inclina a una etapa
de coqueteig, de jocs
passionals. Si la teva
vida sexual passava
per una etapa avorrida,
pot reviure amb nous
estimuls.

PEIXOS
(19/2 al 19/3)

Amb el Sol, transitant
pel sector econdmic,
prens la iniciativa per
resoldre questions
materials. Mercuriconjunt
a Neptd, fa que el nivell
de percepci6 sigui molt
elevat.




Mirant al cel

Envia'ns les teves fotografies
a totmeteo@gmail.com
les hi esperem!

Dissabte, 23 de marg, es va
celebrar el Dia Meteorologic
Mundial. En aquesta diada es
commemora el naixement de
I'Organitzacié Meteorologica
Mundial (OMM). Cada any, es
proposa una tematica al voltant
de la qual centrar els debats, les
xerrades i les activitats que es
porten a terme arreu del mon.
Enguany, el tema proposat era
“el Sol, la Terra i el temps”.

Sudokus

Nivell facil

Meteorologia | Oriol Rodriguez

El primer trimestre de I'any 2019
ha estat radicalment oposat al
del 2018. Sil'any passatentre I'1
de generiel 31 de marg s’havien
acumulat 240 mm (el registre
més important des de, com a
minim, I'any 2008), aquesta
vegada portem recollits poc més
de 23 mm (el valor més baix
de la curta serie de dades). La
mitjana per aquests tres mesos
és de 141 mm, lluny del que
ha passat enguany. El fet és
que des de finals de novembre
tenim l'anticiclé colslocat de tal
manera que ens esta afectant
de manera directa durant molts
dies consecutius. Tan sols el
pas d’alguns fronts poc actius
de tant en tant ajuden a trencar
momentaniament aquest
blogueig. A diferéncia d’altres
punts de la comarca, dimarts

Nivell dificil

Méteo

La méteo setmana
del 18 al 24 de mar¢

a la tarda va caure un ruixat
gue s’havia format al Montseny
i havia avancat de nord a sud.
Els 3,6 mm que es van recollir
van trencar laratxa seca, que va
havia comencat el 2 de febrer.
En canvi, al centre de Barcelo-
na o al Delta del Llobregat, cal
recular fins al 19 de gener per
trobar un registre de precipitacio
superior a 1 mm en 24 hores.

Temp max 20,2°Cdies23i24
Temp min 7,9 °C el dia 20
Hr max 80% el dia 19
Hr min 25% el dia 23

Press atmmax 1029,2 hPadia 20

Press atmmin  1018,5 hPa dia 18
Vent max 40,2 km/h (est)
elsdies 20i21

Precipmax 24h 3,6 I/m2 dia 19
Precip anual 23,2 1/m2

*Dades de I'estacié meteorologica
Badalona - Centre
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Anuncis per paraules

TREBALL

CHICA BUSCA TRABAJO
para cuidado de personas mayores
o limpieza. Tardes o noches. Con
referencias. 612 483 502
OFIMATICO SE OFRECE para
llevar Ordenador, media jornada,
200 € mes o trabajar desde casa.
628 921 054

CHICA BUSCA trabajo para
cuidado de personas mayores,
nifios y limpieza. Fija o por horas.
Disponibilidad inmediata.

602 024 154

CHICO BUSCA trabajo para
labores del hogar o paleta.

698 589 917

Horari Misses

Església/lComunitat/Lloc de Culte
Sant Josep

Santa Maria

San Francesc d'Assis
Salesians

Sant Crist de Canyet

Santa Clara

Sant Sebastia

M. De Déu de Lourdes

M. De Déu de Montserrat

Sant Joan Baptista De Montgat
Pares Claretians

Sant Cebria de Tiana
Providéncia

P. Carmelites Descalgos
Carmelites de Tiana

Cartoixa de Tiana

Club Sant Jordi de Montgat
Roca i Pi

Can Banus

Sant Jeroni

Hospital Can Ruti
Franciscanes de Tiana
Hospital de Badalona

Centre Socio-Sanitari El Carme

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT AL TOT A LLOREDA:

CHICA BUSCA trabajo para
cuidado de personas mayores,
niflos y labores del hogar. Fija o
por horas, disponibilidad inmedia-
ta. 648 707 390

BUSCO TRABAJO cuidado de
personas mayores, limpieza, con
experiencia, referencias. Externa.
663 795 128

CHICA BUSCA trabajo para
cuidado de personas mayores y
limpieza. Fija o por horas.

612 219 151

CHICA SE OFRECE para
cuidado de personas mayores,
nifios y limpieza. 665 411 845
CHICA SE OFRECE para
cuidado de personas mayores,

nifios o limpieza.Interna o exter-
na. 698 493 381

CHICA BUSCA trabajo para
cuidado de personas mayores,
nifios y limpieza. Fija o por horas.
693 936 415

CHICA CON PAPELES busca
trabajo para cuidado de mayores,
nifios y limpieza. 603 628 599
CHICA BUSCA trabajo para
cuidado de personas mayores,
limpieza. Por horas.

663 450 717

CHICA BUSCA trabajo para
cuidado de personas mayores y
nifios. 698 881 221

CHICA BUSCA trabajo para
cuidado de personas mayores.
603 371 957

Feiners Dissabtes Diumenges i festius
11/20 11/20 9/11/12:30/20
estiu 8:30/20 hiv. 8:30/19 estiu8:30/20 hiv. 8:30/19est. 9/11:30/20 h.9/11:30/19
19:30 19:30 12:30
7:10 i vigilies 20 9/12
11:30
dimarts i dijous 18:30 18:30 10:30
19 19 11 (Mas Ram)/12 (Pomar)
19:30 19:30 11 Castella/12:30 Catala
19:30 19:30 diumenges 9/12 festius 19:30
divendres 19:30 19:30 12
7:30 19 11:30
20 20 12
7:30 7:30 10
8/9/19:30 9/19/20:30 11:30/12:30/19
8:30 8:30 10
10:30
9:15/dijous 10
10 10 10
dijous 19:30
13:15
10 11
8 8 8
17

quinzenal a les 12

Cartuchos
= y Toner

para todas
las impresoras

Preu: 0,35€/paraula

Horari: dilluns a divendres de 10h. a 14h.
ide 16.30h. a 20.30h.
Dissabtes de 10h. a 14h.




CHICA BUSCA trabajo para
cuidado de personas mayores,
nifios y limpieza. Disponibilidad
inmediata. 697 236 518
CHICA SE OFRECE para
cuidado de personas mayores,
niflos y limpieza. Interna o exter-
na. 605 290 769

CHICA BUSCA trabajo para
cuidado de personas mayores.
Interna. Con experiencia.

698 807 073

CHICA BUSCA trabajo para
cuidado de personas. Fija.

632 520 934

CHICA BUSCA trabajo para
cuidado de personas mayores,
nifios o limpieza. Por horas.
688 237 320

CHICA BUSCA trabajo para
cuidado de personas mayores,
nifos vy limpieza. Fija o por
horas. 688 245 733 - 688 207 107
CHICO SE OFRECE para
trabajos de Pintura en General.
632 384 607

CHICA BUSCA trabajo para
cuidado de personas mayores,
nifios o limpieza. 631 373 070
SENORA BUSCA trabajo para

cuidado de personas mayores
y limpieza. Por las tardes y
noches. 602 807 720

CHICA SE OFRECE para
cuidado de personas mayores,
nifos y limpieza. 604 290 220
CHICA BUSCA trabajo para
cuidado de nifios y limpieza.
617 543 296

CHICA SE OFRECE para
trabajos de Maquillaje y
Maniqiure a domicilio.

617 543 296

CHICO BUSCA trabajo de
mesero o ayudante de cocina.
617 543 296

CHICA BUSCA trabajo para
cuidado de personas mayores,
por las noches. Limpieza, cuida-
do nifios, por horas.

602 055 971

SENORA SE OFRECE para
cuidado de personas mayores,
por las noches y fines de
semana, con experiencia y
referencias. 632 404 866
SENORA BUSCA empleo
para cuidado de personas

ROSTISSERIA AL CENTRE DE
BADALONA NECESSITA CUINER/A

Enviar curriculum a
rostisseriabdn121@gmail.com
o entregar al C/Canonge Baranera,121

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT AL TOT AL CENTRE:

dolc @

mayores, nifios y limpieza.
Enfermera con experiencia. Fija
o Externa. 632 745 140
CHICA BUSCA trabajo para
cuidado de personas mayores,
limpieza. 698 598 944

CHICA BUSCA trabajo para
cuidado de personas mayores,
nifios o limpieza. Fija. Disponibili-
dad inmediata. 688 333 157

VARIS

COMPRO ANTIGUEDADES:
mufiecas, Scalextrics, Geyper-
man, Madelman, tebeos, comics,
objetos religiosos y militares puros
plumas licores libros y mucho méas
pago inmediato 627 937 101
COMPRAMOS LIBROS,
juguetes, comics, cromos,
antigiedades, plumas, puros,
objetos religiosos, restos pisos
y casas. Pago al momento. José
Miguel. 679 736 491

TALLERS GRAFOLOGIA Inici
4 d'abril al 27 juny. A carrec de
Carme Juliana, graféloga i périt
cal.ligraf per la UAB. Informaci6
al Tel. 637 710 416

AMARRE EN VENDA 3 x 8,
Port BDN Delta. 639 209 211

AMISTATS

CABALLERO UNIVERSITA-
RIO, mayor interesarelacionarse
con sefiora culta tambien mayor
para conversacion, Badalona
centro — tardes 93 384 68 12 -
Josep

Preu: 0,35€/paraula

Horari: Dilluns a divendres de 16.30 a 20.30h.
Dissabte i diumenge de 11 a 20.30h.
Ara també a Facebook.com/dimoni.dol¢




Distribuidors oficials

Troba el TOT cada setmana
als nostres distribuidors oficials

FORN DE PA FIGUERA
Crtra. de Santa Coloma, 2
93399 02 06

BON AREA
Independeéncia, 156
934 605 516
CARNISSERIES

| XARCUTERIES NOCETE
Independencia, 84
935151330

CONDIS
Independencia, 186-188
933 886 508

FORN DE LLENYA

LA RIERA

Marti Pujol, 350 - 352
933996 252

CONDIS

Marti Pujol, 495-519
934 970 125

EL POLLASTRE ANGLES
Pau Claris,1-3
933877 997

TALLERES MARISTANY
Ctra. de Matar6

(Pol. Rib6 -Nau 4)

934 640 769

PASTISSERIA
CATALUNYA

Sant Bru, 56
933843614

LA BOTA DE ARAGON
Santa Madrona, 122-123
933893 080
RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180
933 847 240

EL CELLER

Prim, 11 - 93 464 31 99
DAUD SUPER

Sant Josep Oriol, 56
612 212 247

LA TARTALETA
Santiago Rusinyol, 108
933891 763

ROMAN PIZZA

PRIM, 173 93 384 84 62
LA NOVA GRANJA
Prim, 177 - 933 841 153
NO + VELLO

Arbres, 5-7

934 640 097 - 633 544 313
KARNS FIBLA

Arnus, 26—28 - 933 846 654
JARDINERIA CONCEPCIO
Arnus, 29 - 933 844 059
MOLSA

Canonge Baranera, 10-12
933 848 240

EL VERMUT COROMINAS
Canonge Baranera, 45
647 520 697

FORN BERTRAN -1922-
Canonge Baranera, 46
933840 352

ELS DIARIS

Canonge Baranera, 98
933 895 647
PASTISSERIA FERRER
Canonge Baranera, 101
933842718

CA LALBERT

Canonge Baranera, 106-
108

934 642 127

LA BOTIQUE DEL PEIX
Canonge Baranera, 42
933891 048

CUINEM

Canonge Baranera, 121
934 641 976

ORGANIC

Canonge Baranera, 90
933 844 150

GRANJA FIMONS
Colon, 68 - 934 643 386
CLINICA DENTAL
VILAGRAN

Enric Borras, 1-3

93464 77 76

CALGCATS VILALTA
Francesc Layret, 24
93389 48 61
FLORISTERIA MORERA
Francesc Layret, 40
933842 653
PERRUQUERIA
BARBANY ART
Francesc Layret, 147

934 641 141

PRELUDI

Cadis, 4 - 934 642 677
PURA VIDA
QUIROPRACTICA
Francesc Layret, 171
933843775
XARCUTERIA ARGUDO
Carrer de Mar, 38

933 848 061

LA PARADA

Francesc Layret, 118
933 843 659

CASAL DE GENT GRAN
DEL CENTRE

Ignasi Iglesias, 38
933892948

FABRE GEMMOLEGS
Lled, 28 - 931 703 479
fabregemmolegs.cat
FRUTAS CUEVAS
Lled, 65 - 934 640 179
FORN BERTRAN

Mar, 5 - 93 384 60 52
DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
933 845 464

FIMONS BAR

Mossen Anton, 29
9338911 38
CONGELATS
FANTASY FRED
Canonge Baranera, 54
933894 619
CARNISSERIA

SARA | ESTER

Prim, 107 - 622 259 530
652 423 361
FERRETERIA PRIM
Prim, 113-117 - 933 844 151
ferreteriaprim.com

PAM | PIPA
LLAMINADURES
Prim, 195 - 936 111 466
FLORISTERIA

JOSEP M2 VENTURA
President Companys, 18
933 894 421

BAR REST. EL NIU
Ribas i Perdig6, 18

933 848 201

SON PEDACOS
Francesc Planas i Casals, 2
933 844 769

EL SABATOT

Riera Matamoros, 15
617 813 971

FLECA SANT PERE

Sant Pere, 38 - 659 220 589
J.CAMPS S.L.

Sta. Madrona, 45

931 184 232

MARGENAT

Santiago Rusinyol, 3

Marti Pujol, 131

EL ESCONDRIJO
Colli Pujol, 26
933 871 083

FINQUES BADALONA
Laietania, 17 - 21

933 840 000
PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192 -

93389 36 25

LOTERIA MANOLITO
President Companys, 20
933890518

ESTANC BENEYTO
President Companys, 57-61
933845554

CAFETERIA SANT JORDI
Via Augusta, 19-25

637 734 091

RESIDENCIA
GERIATRICA BALLESOL
Av. Navarra, 2 - 934 641 372
FORN LAIA

Av. President Companys, 4-5
933 845 357

BAR REST. SANTA RITA
Ponent, 134

648 639 593

FARMACIA OLIMPIC
Alfons XIII 127

933879 350

LOTERIA SORS
Joaquim Ruyra, 1 -3
933871 797

REST. SHAN HAI CITY
Marqués Mont-Roig, 72-74
933979 163
PATCHWORK

PUNTS I NINES

Joaquim Ruyra, 9-11 tda 2
619 837 714



CLINICA DENTAL ROQUE
Antiga de Valéncia, 35

935 407 459
CARNISSERIA HERNANDO
Pau Piferrer, 15

933990 901

MARI-2

Quevedo, 18

933839 706

TOT POLLASTRE
Joan Valera, 18-22
Marques Sant Mori, 116
KEBAB BOCATELI
Bellavista, 44
932505191
BOCATELI

BAR RESTAURANT
Circumval.lacio, 22
93399 80 98
BOCATELI

BAR RESTAURANT
Pérez Galdoés, 26
933821085
PASTELERIA PASCUAL
Antiga de Valencia, 81
933879 790

JOSE TOMAS
Marques de Sa

nt Mori, 112
933877977

QUEDA POLLO

Avda. St Salvador, 80-84
933 884 827

REP CADA SETMANA EL TOT A CASA TEVA DURANT TOT L'ANY
FES-TE SUBSCRIPTOR

651 97 65 17 - subscripcio@totbadalona.com

SAVIC PA
Rda. St Antoni de Llefia, 57
93 514 74 52

RESTAURANT

LES GUIXERES
Electronica, 26 - 934 652
816 (Pol. Les Guixeres)

FRUITERIA LA PERA
Rambla Sant Joan, 83
botiga 10 - 653 105 625
FORN DE PA CA LA FINA
Avda. Lloreda, 55

93 603 06 15

FORN SWING

Catalunya, 39 - 934 606 670
DIETETICA SANDRA
Avda. Catalunya, 45-47
933872824
CONGELATS ROSALIA
Avda. Catalunya, 77-79
651 11 86 10

GRUPO TOMAS

Rambla Sant Joan, 95
933995 609

RESTAURANT BUKKET
Ctra. de Mataro, 101
933 842 688

MORERA
FORN MIREIA
Morera, 92 - 934 655 536

Renovacié distribuidors

\“._\clf’z\t 1'0,‘,__‘.?
OF

Avinguda Primer de Maig, s/n

Horari:
de 8h. a 14h.

Alimentaci6 en general i altres serveis.

Per queé continues com a distribuidor?
Perqué a la gent li agrada molt poder recollir
la revista cada divendres i estar informat

de tota l'actualitat de la ciutat.

BON AREA (MORERA)
Morera, 101 - 933 955 012

MERCAT POMAR

Avda. Primer de maig S/N
FORN DE PA ARTESA
Plaga Pomar, 3

645 45 00 32

FLORISTERIA
S.VENTURA

Placa Pep Ventura, 13
LA BUHARDILLA
CAFETERIA

Guifré, 220 - 93 601 82 82
PASTISSERIA GUIFRE
Guifré, 259 - 93 387 5093
DON PELUT

Vaixell Ma. Assumpta, 8
935 144 185

LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280 - 93 348 45 76
PIT I CUIXA

Guell | Ferrer, 33

934 643 087
PERRUQUERIA
ALFONS VINAS

Guifré, 95 - 933 837 507
CONDIS

Guifré, 100-108

934 646 989

JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82 - 933 977 156

MANDALA

Providencia, 1-7

931 649 913
ww.mandala-bdn.com
ALFA BADALONA
CENTRE — MAR

Industria 143 — 149 local
93397 59 65

EL MICACO

Sagunt, 104 - 930 025 302
CONDIS

Torner, 5-7 - 934 610 770
CAN MIXO

Roger de Flor, 82

933 887 457
ULTRAMARINOS
MARTINA

Progres, 93 - 93 388 12 42

FORN MARENA
Baldomer Sola, 55
933979671

FONTISI PASTISSERIA
Miquel Servet, 202
933874942

BON AREA
Colli Pujol, 185
934 610 405
SALUT PLENA
Coll i Pujol, 188
Tel. 932 504 623

CAL DANTE,

FRUITES | VERDURES
Colli Pujol, 143

610 910 581
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