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Les obres de remodelacié de la -
‘carretera de Can Ruti comengaran '
‘el 18 de marg.

Obres | Carles Carvajal

Les esperades obres de remode-
lacié de la carretera d'accés a
I'Hospital de Can Ruti comenca-
ran el proxim 18 de marg.
Després de diversos mesos de
licitacid i fase d'estudi, tal com ja
va anunciar el TOT, els treballs
comencaran en pocs dies. La
carretera d'accés a I'hospital fa
anys que provoca les queixes
de conductors i usuaris habituals
de la via, com les ambulancies
que han de fer maniobres per

poder evitar la quantitat de forats
que s'acumulen a la calcada i la
poca ilsluminacié que presenta
la carretera. Un cop acabada
les obres, la via incorporara una
vorera per a vianants, en un
canté de la carretera, i també un
per a bicicletes. Aixo significara
la perdua d'un carril de l'actual
tracat de la carretera. Amés, les
obres permetran construir unes
plataformes per les parades
d'autobus, actualment inexistent,
i millorar la seguretat. Les obres,
que s'allargaran diversos mesos,

incorporaran dues rotondes, al
tram inicial i al voltant de l'institut
Guttmann. Part dels treballs
es faran en horari nocturn, per
evitar tallar la carretera, i durant
unes setmanes, nomeés serad'un
sentit de circulacio i s'utilitzara
la carretera de Canyet per l'altre
sentit. Aquests dies, I'Hospital
Germans Trias i Pujol informara
els seus treballadors i usuaris
de les afectacions d'aquestes
obres i I'Ajuntament convocara
una reunié informativa amb els
veins de Canyet.

Dos ascensors i dues escales mecaniques
seran construides en quatre barris de Badalona

Els carrers Solsona, a la Pau,
i el carrer Fortuny, a Sant Crist
disposaran d’escales mecani-
ques i els carrers Oceania, a
Llefia i Hipolit Lazaro, a la Salut
nous ascensors a la via pablica.
Ara fa dos anys, I’Ajuntament
va detallar els principals
punts negres d’accessibilitat
a diferents zones elevades.
Ara, el consistori ha anunciat la
construccié d’aquestes quatre
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noves infraestructures. LAMB
ha encarregat el projecte que
estara llest durant el marg.
Els treballs podrien comencar
durant el maigiles obres, d'uns
8 mesos de durada, podrien
acabar a principis del 2020. Les
escales mecaniques del carrer
Solsona, a la Pau, tindran un
desnivell a salvar d'uns 9,90
metres iuns 323 metres. A Sant
Crist, les escales del carrer

Fortuny, tindran un desni-
vell de 10 metres i uns 300
metres quadrats. Pel que fa
als ascensors, el del carrer
Hipolit Lazaro, a la Salut,
tindra un desnivell a salvar
d’'uns 8,20 metres i el situat al
carrer Oceania, a Llefia, d'uns 9
metres de desnivell. El pressu-
post per les quatre infraestruc-
tures s’acosta als 2 milions 200
mil euros.



Detingut un home de 78 anys per
abusar sexualment d'una jove
de 15 anys en un prostibul xinées
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Imatge de I'operacié al prostibul del carrer Tortosa. Foto: Policia Nacional

Societat | Carles Carvajal

Un home de 78 anys va ser
detingut, el passat cap de
setmana, pel Cos Nacional de
Policia per abusar sexualment
d'una menor de 15 anys en
un prostibul del carrer Torto-
sa, al barri del Gorg. Lhome
amenacava la jove dient-li que
difondria publicament videos
intims de la seva germana i li
pegava deu euros. També van
ser detinguts els dos homes
d'origen xines responsables
del prostibul, que anunciava
serveis sexuals per part de
dones asiatiques a internet
i també amb petits anuncis

als carrers de Badalona. En
un petit espai i en condicions
insalubres hi vivien sis dones
d'origen xines sense documen-
tacio. A l'ancia se liimputen els
delictes d'abus sexual a menor
i corrupci6é de menors, mentre
que als dos detinguts xinesos
se'lsimputen delictes relatius a
la prostituci6 i contra els drets
dels treballadors. Al moment
de tancar aquesta edicio el
prostibul, situat al carrer Torto-
sa, continuava obert. Els veins
del Gorg fa dos anys que recla-
men el seu tancament, no i
que segons els mateixos, no
causen gaires molésties al
veinatge de I'entorn.

Mor un home a la Salut
per ferides d’arma blanca

Els Mossos d'Esquadra conti-
nuen investigant la mort d'un
home de 39 anys, diumenge
passat, a causa d'una ferida per
arma blanca al carrer Richard
Strauss, entre la Salut i Llefia. A
mig mati, els agents van rebre
I'avis que hi havia una perso-
na ferida, d'originari de Guinea

Bissau, davant del portal d'un
edifici. Diversos efectius del
Servei d'Emergéncies Médiques
van intentar estabilitzar la victima,
pero aquesta finalment va morir.
Els Mossos es van fer carrec de
la investigacio per tal d'esclarir
els fets i localitzar el presumpte
autor o autors.

Enxampen un motorista
de Badalona que triplicava
la taxa d’alcohol

Els Mossos d'Esquadra ha
enxampat, aguesta setmanaun
motorista de Badalona que tripli-
cava la taxa d'alcohol i va tenir
un accident a la GI-682 prop
de Lloret. Els agents van rebre
I'avis de la sortida de via mentre
feien un dispositiu d'accidents
de transit de motocicletes. Quan
livan fer la prova d'alcoholemia,
el conductor va donar un resul-
tat de 0,83 mg d'alcohol.

Mor una veina de Badalona
en un accident a PAP7

Una dona de Badalona, de 61
anys, va morir dilluns en un
accident de transit a I'AP7, a
l'altura d’Altafulla. Un camio que
transportava blocs de formigé
i que circulava en sentit sud
per l'autopista va sortir de la
via i va bolcar. . Una furgoneta
gue anava en sentit contrari va
xocar amb part de la carrega
gue va perdre el camio, provo-
cant la mort de la passatgera
badalonina.

Tractament contra
la plagadela
processionaria del pi

El departament de Gestio del
Verd Urba de I'Ajuntament ha
portat a terme a l'area del Tur6
d’en Caritg una série de tracta-
ments per a combatre la plaga
de la processionaria del pi que
afecta totes les especies de pi
i de cedres. El tractament ha
combinat els métodes fitosanita-
risiquimics amblaretirada direc-
ta de bosses de I'eruga proces-
sionaria.



Guanyem i ERC aniran en coalicié
a les eleccions municipals
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Lladé i Sabater du

rant un ple

Politica | Redacci6

L'assemblea local d'ERC va
donar llum verda, aquest
dimecres nit, a la candidatura
conjuntaamb Guanyem Badalo-
na en Comu. Els militants van
validar, per amplia majoria,
un primer document plantejat
per una comissié negociadora
entre les dues formacions. Tot
i que només marca les linies
generals, si que situa a la
regidora de Guanyem, Dolors

Sabater, com a cap de llista
i el cap de llista d'ERC, Oriol
Lladé, com a nimero dos. El
document també obre la porta
a unir-se amb altres formacions
d'esquerres, com Podem, El
Comu de Badalona o Avancem
per unir forces en una Gnica
coalicié. Un cop confirmada la
coalici6 entre Guanyem i ERC
ara s'haura de consensuar una
llista Unica i obrir una segona
fase de negociacio que també
incloura el programa electoral.

Jacirculen els nous autobusos articulats

Badalona ha estrenat nous
vehicles hibrids, eléctrics i articu-
lats que donen servei ales noves

linies Metrobus M1, M6, M19,
M26 i M30. També hi ha millores
a les linies B24, B29 i M28.

15 nous agents civics
resolen petits conflictes
al carrer

L'Ajuntament de Badalona
ha incorporat aquest mes 15
persones que actuaran com
agents civics i de mediacié en
petits conflictes que es donin
a la via publica. Les tasques
principals d’aquestes persones
son el patrullatge dels carrers
detectant conductes i actituds
inciviques i la comunicacié als
serveis de guardia urbana de
les incidéncies detectades.

Dos ferits per descarre-
gues eléctriques ala Salut

Ensurt en un edifici del carrer
Autonomia, a la Salut, el
passat dijous després que
dos veins van rebre descarre-
gues electriques quan estaven
a la sala de comptadors. Les
families van haver d’abandonar
casa seva durant 24 hores, fins
gue técnics van comprovar
I'origen de les descarregues.
Els veins van denunciar que
tot plegat ve de les punxades
a la llum d’un pis ocupat.

Conxita Botey deixa
Pacta deregidora

La regidora del grup mixt,
Conxita Botey ha deixat I'acta al
sal6 de plens de I'Ajuntament,
aquest dimarts. Cotey havia
format part de la llista del PSC
i ara s’acaba d’incorporar a
Junts per Catalunya Badalona,
liderada per David Torrents.
Amb la renuncia de Botey, el
PSC recupera el seu quart
regidor que assumira Blas
Garcia durant el proxim ple
municipal.



setmilionsimig.gencat.cat

L'/Agencia Tributaria

de Catalunya recupera
en tres anys 557 milions
d’euros que es pretenien
evadir fiscalment, xifra
quatre vegades mes
elevada que el seu cost
de funcionament.

#Setmilionsimig

Font: Agencia Tributaria de Catalunya, marc 2018.

[} Generatitat 75 Milions
WY de Catalunya ) de futurs



Jorge Javier Vazquez sera
el pregoner de les Festes de Maig

Jorge Javier obrira les Festes de Maig el 3 de maig

Festes de Maig | Carles Carvajal

Ja sabem qui inaugurara
les Festes de Maig 2019.
L'Ajuntament ha anunciat,
aguesta setmana, el nom
del pregoner, Jorge Javier
Vazquez. El famoés presen-
tador de televisio va néixer
a Badalona l'any 1970 i va
viure tota la seva infantesa
a I'Avinguda Marqueés de
Mont-roig, al barri de Sant
Roc. Llicenciat en filologia
hispanica va comencgar a
col-laborar en mitjans locals,
com I'Eco Badalonés o Radio
Ciutat. Quan tenia 25 anys
va traslladar-se a viure a
Madrid i comencar la seva
carrera televisiva a Telecin-
co. Programes com "Aqui
hay tomate", "Salvame" o
"Supervivientes", entre molts
altres, han estat presentats
per Vazquez. Tot i viure a la
capital de I'Estat, sempre fa
"bandera" de Badalona. De
8

fet, la seva familia continua
vivint a la ciutat. Tot i que des
de fa anys, i amb diferents
alcaldes a I'Ajuntament, li
havien proposat fer de prego-
ner, no ha estat fins aquest
any que podra compaginar la
seva feina i venir a Badalona
obrir les festes. El pregd de les
Festes de Maig sera el diven-
dres 3 de maig, a les 19h, des
del balco de la Casa de la Vila.
Durant les properes setma-
nes, 'Ajuntament de Badalona
donara a coneixer part de la
programacié musical i novetats
de les properes festes. De
moment, ja sabem el pregoner,
el disseny del dimoni, tal i com
va publicar el TOT la setmana
passada i el cartell de festes.
Enguany, segons ha pogut
saber aquest setmanari, es
vol ampliar els actes de cara
al dia 10 de maig i dissabte, 11
de maig, festiu a Badalona, per
la seva coincidéncia en cap de
setmana.

Corals de Badalona se
solidaritzen amb el Casal
de Can Mercader

Un grup de corals de la Gent
Gran de Badalona i Sant Adria
van aplegar-se aquest dimarts,
durant el ple de 'Ajuntament a la
plaga de la Vila, per solidaritzar-
seamb els avisiavies del Casal
de Can Mercader, que fa dos
mesos que s’han quedat sense
local després d’'una sentencia
judicial per excés de soroll. Els
socis reclamen poden tornar a
la seva seu social.

Els Castellers fan el
trasllat a Pantic edifici
del Maignon

Els de la camisa de color
micaco han traslladat la seva
seu a l'antic edifici del mercat
Maignon, després d’haver
d’abandonar el seu local a Font
i Escola. De moment, estaran
de manera provisional a I'antic
mercat pero falta adequar-
lo amb llum i aigua. Aquest
dimarts, els castellers han fet
un assaig public a la placa de
la Vila, coincidint amb el ple.

Convocada una
manifestacio unitaria
pel Dia de la Dona

El proper divendres, 8 de
marg, s’ha convocat una vaga
feminista arreu del moén per
reivindicar el Dia de la Dona.
A Badalona s’ha convocat una
manifestacié unitaria, amb el
suport de trenta entitats de la
ciutat, que sortira a les 18h
des de la Placa de la Vila. La
manifestacio té previst arribar
a la placa de la Dona, on hi
haura la lectura d’'un manifest.



LAjuntament preveu arranjar
la facana de I'antic mercat del peix

Despreniment de la fagana, ara fa uns mesos

Ciutat | Carles Carvajal

El mercat del peix, a 'Avinguda
Marti Pujol, va tancar fa 9
anys. Des de llavors I'edifici
esta buit i cada dia esta més
degradat. Fa uns mesos, es va
produir un despreniment, que
va obligar a I'’Ajuntament ha

encerclar I'edifici i va produir
ferides lleus a uns ciutadans
que passaven per davant, tal i
com han denunciat a través de
les xarxes socials. El consistori
arranjara la facana a través
d’'una partida urgent, tot i que
de moment no hi ha data per
aquests treballs.

Albiol promet construir
148 pisos de lloguer social

El lider popular, Xavier Garcia
Albiol ha promes, aquest
dimecres, la construccio
d'uns 150 pisos de lloguer
social, amb preus mensuals
de 400 euros, si arriba a
I'alcaldia el proper mes de
maig. Albiol va explicar que
vol destinar la partida de 8
milions d’euros, del pressu-
post municipal sobre habitat-
ge, per crear un parc public
de lloguer social. Albiol
preveu edificar nous edificis a
Pomar, Progrés, el Manresa,
Lloreda i Sant Crist. EI PP
també vol comprar pisos buits
gue son de bancs.
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Esports

Torna la lliga, amb els "playoffs"

en el punt de mira

Basquet | Jordi Creixell

Passada la Copa i la darre-
ra finestra FIBA de partits de
classificacié per al Mundial,
la lliga ACB es repren aquest
cap de setmana. La Penya
encetara l'esprint final de la
lliga regular diumenge a Fuenla-
brada (19.30h), a la pista d'un
Montakit amb urgencies (és
guinzé amb un balang de 7-13)
i que estrena nou entrena-
dor. Després de la dimissio
de l'argenti Néstor Garcia,
Jota Cuspinera ha agafat les
regnes dels madrilenys. La
Penya viatjara a Fuenlabrada
amb ganes de treure's I'espina
del que va passar a la primera
volta. Un partit que els verd-
i-negres tenien a la butxaca
a la mitja part (42-26) i que
van acabar perdent per 78-88
després d'encaixar 62 punts
en un nefast segon temps. Des
d'allo, pero, ha plogut molt i
els badalonins arriben al tram
decisiu del curs amb la motxi-

Xabi Lopez-Arostegui i Albert Ventura van debutar
amb la selecci6 absoluta en els darrers partits de
classificacio per al Mundial. Lopez-Arostegui ho
va fer davant Letonia i Ventura, contra Turquia.
Pel seu cant6, Marko Todorovic va assolir el bitllet
per al Mundial amb Montenegro.
Foto: @NPhoto/FEB
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Boungou-colo, entrenant-se a I'Olimpic. / Foto: D. Grau-CJB

Doble debut verd-i-negre amb la seleccié

Millores a I'Olimpic, que tindra nou videomarcador

Aprofitant I'aturada de la lliga,
fa uns dies van comencar
a I'Olimpic els treballs per
remodelar la zona de vesti-
dors. Aquesta millora, pero,
no sera l'nica per actualitzar

lla plena de confianca, ben
instal-lats a la zona de "playoff"
i després de fer un gran paper a
la Copa. L'objectiu és ara seguir
sumant victories per confirmar
també el retorn de la Penya a
les eliminatories pel titol. La
gran novetat a Fuenlabrada

la instal-lacié. Esta previst
instal-lar un nou videomarcador
central i també renovar i millorar
la il-luminacié, amb nous focus
led que a més suposaran un
estalvi en la factura eléctrica.

sera el debut de l'aler Nobel
Boungou-colo, mentre que la
incognita és Dakota Mathias. A
I'hora de tancar aquesta edicio,
dimecres, el jugador encara no
havia tornat dels Estats Units,
onvaanar afer-se noves proves
arran de les molésties al turmell.

El 21 d'abril es compliran 25 anys de I'historic titol
de la Copa d'Europa que va conquerir el Joventut
a Tel Aviv I'any 1994. Amb motiu d'aquesta efeme-
ride, TV3 esta preparant un reportatge i fa uns dies
va tornar a reunir a Badalona aquell equip mitic.
Foto: @villacampa8



Empat per continuar sumant abans
d'afrontar dos compromisos molt
exigents

Duel sense gols a I'Estadi contra I'Olot. / Foto: Eloy Molina

Futbol | J. C.

El Badalona no va poder
aconseguir els tres punts
davant de I'Olot a I'Estadi (0-0).
Els escapulats van patir en un
tram inicial de domini visitant
i Morales va salvar I'equip
amb una gran aturada. Poc
a poc, pero, els badalonins
van despertar i a l'inici de la
segona part Albarran, que va
acabar lesionat (fractura del
radi), va enviar un xut al pal. Les
ocasions de gol, pero, van ser
escasses i els dos equips van

acabar signant el repartiment de
punts. Unresultat que permet al
Badalona acumular cinc jorna-
des sense perdre, amb dos
empats i tres victories. Els de
Juanjo Garcia sén desens (33
punts), amb un coixi de quatre
punts respecte de la zona de
perill. Ara, pero, venen dos
partits molt exigents. El primer
alleida, aquest diumenge ales
5delatarda,iel segon al'Estadi
contral'Hércules. Dos examens
contra equips de la zona de
"playoff" on poder esgarrapar
punts seria molt important.

El Poliesportiu de Llefia es va omplir de gom a gom el cap de
setmana passat per viure en directe els Campionats de Catalunya
de Fitkid de solos i duos. La prova va aplegar prop de 500 parti-
cipants que van competir en les diferents modalitats. Una de les
grans novetats va ser la nova categoria de Fitkid Iniciacio.

Foto: Fitkid Club Badalona

Mireia Belmonte,

campiona d'Espanya

dels 5.000 metres

La nedadora badalonina Mireia
Belmonte segueix millorant
després de deixar enrere els
problemesfisicsivasumar el seu
tercer titol estatal en els 5.000
metres, durant els campionats
d'Espanya de llarga distancia
gue es van celebrar a la piscina
del CN Mataré. Belmonte va fer
un temps de 56:10.36, superant
Jimena Pérez (56:56.10) i Maria
Vilas (57:16.61).

El Seagull goleja el Son
Sardina (4-0) pero el
Saragossa no falla

El Seagull va refer-se de la
derrota a Lleida tombant el Son
Sardina a I'Estadi (4-0). Tres
punts vitals per seguir lluitant
pel liderat que encara manté el
Saragossa, que tampoc no va
fallar (1-0 contra I'lgualada). Els
dos equips segueixen separats
per només un punt. Pilar Garro-
te (2), Xenia Royo i Sara Serna
(amb un auténtic golas) van
marcar pel Seagull, qgue aquest
cap de setmana ha de visitar el
camp de I'Espanyol.

Els Dracs segueixen
intractables a la lliga estatal

Quart triomf a la LNFA dels
Badalona Dracs, que van
tombar els Murcia Cobras per
49-26. Triomf treballat dels
badalonins davant dels actuals
subcampions, en un altre gran
partit del QB Hunter Correll (6
passades de "touchdown" i un
TD de carrera). Aquest diumen-
ge, nou partita Pomar contra els
Valencia Firebats (11.30h).
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La imatge

40 anys del concert

d’Elton John a Badalona

BANADO 10 48 MANZO  bas 32.30 H
DOMINGD 17 e MARZO o lss 30.00 #

| g
NUEVO PABELLON DEL C. JUVENTUD DE BADALONA
=Bk €1 Alfonso XIII sin. - BADALONA =

L'antic pavell6 del Joventut de
Badalona, d’Ausias March,
va acollir durant dos dies del
mes de marg, el 10 i 11, de
I'any 1979, ara fa 40 anys, un
concert molt especial, Elton
John i el percussionista Ray
Cooper. Per primera vegada
a I'Estat, actuava John enmig
d’'una gran expectacio. De
fet, en aquella epoca eren
habitual els grans concerts
internacionals al pavell6 de
la Penya, com els recitals de
Patti Smith, el 1976, Peter
Gabriel el 1975 o els Police,
I'any 1980. Anys més tard,

#totbadalona a Instagram

/|

Etiqueta les teves fotos de Badalona, Montgat i Tiana

amb l'etiqueta #totbadalona. Cada setmana triarem una imatge ala

nostra seccid d'Instagram.

1?2

amb unes condicions econo-
miques més dures per part del
Joventut, i les queixes veinals,
els concerts en aquest espai
van ser historia.

Aparcat a 4 rodes sobre

la vorera. Motor en marxa.
Xatejant amb el mobil. Mentre,
la gent (=families amb nens i
cotxets) baixant a la calcada
per passar

@ictlogist

)

Sou un cracks @Can_Soler
felicitats per I'obra d'art.
#Intersicop2019 #CanSoler
#Badalona
@cmcrisiglesias

¢

Apunta't a la #CarreraPFBa-
dalona2019 i omplim Badalo-
na de solidaritat! La recaptacio
es destinara a @IGuttmann
per ajudar a les victimes
d'accidents de transit
@IGuttmann

)



Desplegar la tecnologia digital
a través de la xarxa viaria local

Redaccié DIBA

Les carreteres son infraestructures
de comunicacié que enllacen les po-
blacions d’un territori. La Diputacié de
Barcelona és 'administracio titular de
la gesti6 de 1.585 km de carreteres
locals per les quals hi circulen diari-
ament 3.681.735 vehicles i més de
750.000 persones.

La Diputacié de
Barcelona aposta per
a la igualtat d’accés
a les tecnologies a
tot el territori de la
demarcacio

La nova aposta per
aquestes infraestruc-
tures és que, a més
de ser vies de comu-
nicacié segures i de
qualitat per a tot tipus
de vehicles, siguin
també canals pel transport de les no-
ves tecnologies que han de permetre
l'accés a internet en banda ampla
d’alta qualitat i velocitat de connexio,
a tots els habitants del territori.

Es evident que les necessitats actuals
de comunicacio ja no tenen només a
veure amb el transport de les perso-
nes, sin6 que hi ha una demanda crei-
xent en el conjunt de la societat, de
transport de dades i informacié moti-
vada per la incorporacié a les nostres
vides de les noves tecnologies sorgi-
des de I'era digital.

Facilitar aquestes
connexions a les per-
sones que viuen en el
conjunt del territori ha
estat una de les prin-
cipals apostes de la
Diputacié de Barcelo-
na en aquest mandat,
d’acord amb el que marca IAgenda
digital europea per al 2020. Guiats
per aquest objectiu, aquest 2018 s’ha
completat una primera fase de des-
plegament de canalitzacions per fibra

252 km de canalitzacions i 55 municipis beneficiats

optica a través de la seva xarxa local
de carreteres, que han de servir per
proveir d’accés a internet de banda
ampla al conjunt de persones del ter-
ritori on la banda ampla encara no hi
arriba a través dels operadors privats.

Les canalitzacions per a fibra oOptica
s'incorporen aixi a les cunetes de formi-
g6 de les carreteres de la xarxa local, fet
que suposa nombrosos avantatges per
al seu manteniment i seguretat. Aixi, els
tritubs per on es col-loca després de la
fibra optica queden totalment protegits
davant de qualsevol incleméncia mete-
orologica o d'incendi forestal.

Aquesta nova tecnologia incorporada a
les carreteres locals facilita també po-
der millora la seva gestio, ja que permet
donar informacié sobre el seu estat als
usuaris o fer calculs d'intensitat de vehi-
cles que hi circulen en temps real.

LAgenda Digital Europea (ADE), l'instrument que impulsa
'economia europea a partir del mercat Unic digital, marca
com a objectiu que abans del 2020, el 100% de la poblacid
europea tingui accés a internet de banda ampla (>30 Mbps)
i que el 50% de les llars tinguin un accés superior a 100

Mbps.

En aquesta primera fase del desplegament, realitzada al llarg del
2018, la Diputacié de Barcelona ha construit canalitzacions per
fibra optica al llarg de 252 km de la seva xarxa local de carreteres,
amb una inversié de prop de 19 milions d’euros. Aixo ha fet pos-
sible que 55 municipis de la demarcacié amb un total de 178.540

habitants, puguin tenir accés a internet de banda ampla.

’- Connectem

molt meés del que t'imagines

Connectem les carreteres
amb la tecnologia

La Diputacio de Barcelona inverteix en
el desplegament de la fibra Optica
ales carreteres per a garantir 'acces a

Internet de tots els municipis.

e g

Descobreix-ho a:
www.diba.cat/connectem

0600

Diputacié

Barcelona #DibaOberta

@



El personatge

El gelater Albert Soler guanya
el Campionat Estatal de Gelateria

Agquesta setmana s’ha celebrat
a Madrid el Campionat Estatal
de Gelateria Artesanal.
El gelater de Can Soler de
Badalona, Albert Soler, ha
guanyat el primer premi amb un
pastis gelat que porta per nom
“La gran piramide d’Egipte”
amb un total de 6.503 punts,

dels 12 finalistes de tot I'Estat
que varen presentar-se. Soler
va explicar, un cop conegut el
veredicte del jurat, que era un
dels dies “més dolgos de la
seva vida”. Soler ha treballat
dur, durant aquests darrers
mesos, per arribar a la final i
guanyar-la.

n Ho hem vist al Facebook del TOT
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Gloria Fontrodona
Els hi dono un dia. No,
perdo, mig

Silvia Siuraneta
Asseguranca de respon-
sabilitat civil i identificacio
per quan?

Axel Seventh

o B South Park, nomes
ot st diré aixo
QD 11 comantanios 17 veCes COmpantica
oy Me gusta [ comentar & Compartic =24
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Enquesta

via Twitter @totbadalona

261 vots

T’agrada el “dimoni del
mar”’que cremara la propera Nit
de Sant Anastasi?

Si, m'agrada 80%

No, no m'agrada 20%

Proxima pregunta:

Tens bona cobertura de
telefonia mobil dins de la
ciutat de Badalona?

Si, tinc bona cobertura

No, no tinc bona cobertura

Els nostres seguidors
han opinat!

El trobo molt encertat tenint en
compte la denuncia d’enguany.
Si es fan samarretes amb
aquest dimoni, la compraré
@Juanfrank710

Esta molt bé, pero el
podriem fer qualsevol any.
Cada cop té més sentit que
aquest any no ens hagin
deixar votar, no trobeu?
@joanmsala

No m'agrada gaire, pero que
és el dimoni del mar no admet
discussio possible
@esthersancho



Acte de prese | Palcaldia
de Junts Per Catalun alona

Dimarts, 5 de marg

Acompanyat 20:00 hores
d'Elsa Artadi —
il et ibibaii Teatre Principal

Francesc Layret, 41

Twitter @torrents_d Instagram @davidtorrents Facebook JuntsPerCatBDN #davidtorrents



On és?

Descobrim un racé quotidia de Badalona

Cada setmana, el TOT Badalo-
na et proposa un petit joc. En
aquesta secci6 trobaras una
imatge actual d’'un rac6 quoti-
dia de la ciutat, de qualsevol
barri. Cada setmana hauras

Entitats

de descobrir on és i durant
el seglient nimero de la
revista trobaras la resposta
del racé que us proposem i
també una imatge nova. Volem
que descobreixis racons de

SOCIETAT
CULTURAL
L'OLIVA

Fundada I'any 1901

Societat Cultural
IOliva

Entitat creada I'any 1901.
Ens poc temps van crear-
se les seves seccions,
com la Coral Art i Cultu-
ra el 1921, El Tipic Ball
de Bastons de Canyet el
1927 i La Seccié Dramati-
ca 1928, formant par de
las mateixes, basicament,
gent del barri.
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Badalona que potser mai has
parat atencio.
Per aixo et proposem, on és?

Setmana anterior:
Piscina Mireia Belmonte

Fet a Badalona

Suministros
Hospitalarios SA

SHQ

MEDICAL GROUP

SH Medical Group té els seus
inicis I'any 1984. Actualment
és una empresa lider dins del
sector hospitalari. Estan al
carrer Tortosa.
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Agenda

Divendres 1 de marg

Exposicio6 Enric Ortufio (1938-
2010), pintor i escenograf, al
Museu de Badalona

Presentacio del llibre “El fi-
blo”, de Silvia Soler, a les
19:30h, a I'Espai Betulia

Espectacle solidariamb Jordi
LP, a les 21h, al Teatre Zorri-
lla (els beneficis de la gala
aniran destinats a Paula)

Seté aniversari de la Sala Sa-
rau 08911, amb Tiana Groove
Collective, a les 23:30h, a la
Sala Sarau 08911
18

Dissabte 2 de marg¢

Cinema en catala familiar,
amb el film, Smallfoot, a les
16:15h, als Cinemes del Ma-

gic Badalona

SR

Carnestoltes al Centre, a les
17:30h, a la Plana i rua als
carrers del Centre

37a Rua de Carnestoltes a
Llefia i ball de disfresses a
la placa de Trafalgar, a partir
de les 17:30h, als carrers de
Llefia, el ball comencgara a
les 19h

A

Carnestoltes al Passeig de la
Salut, a partir de les 18h, amb
concurs de disfresses

Carnaval al Centre Aragones,
a partir de les 21:30h, al ca-
rrer Sant Felip i d’en Rosés

Ball de Carnaval a la Plana, a
partir de les 22:30h, concert i
musica dj. Organitza: Comis-
si6 de Festes de Badalona

Concert amb Village People
Experience, a les 24h, a la
Sala Sarau 08911

Diumenge 3 de mar¢

Diumenge, dia 3,
Sardanes amb la Cobla Mari-



nada a la Masia Can Canyadod
ales mati 11,30 h.

Cursa Ponle freno, a partir
de les 9h, sortida des del
passeig maritim (costat port)

Carnaval infantil i rua pels
carrers del barri de Bufala i
ball de disfresses a I'Escola
Les Ciencies, a partir de les
11h, a Bufala

Gala solidariade magia, a les
12h, al Teatre Blas Infante

Dilluns 4 de marg

Cicle Perfiesdilluns! Concert
amb el guitarrista Pau Figue-
res, a les 20h, a 'Escola de
Mdusica de Badalona

7ena Fira de ’'Ensenyament
de Badalona, durant tot el
mati, al Centre Cultural
I'Escorxador

Dijous 7 de marg

7ena Fira de ’Ensenyament
de Badalona, durant tot el
mati, al Centre Cultural
I'Escorxador

Xerrada, De vins i de mots,
4a edicio del Va de Novella
Historica a Badalona, a les
19h, a I'Espai Betulia

Audici6é comentada sobre
Richard Wagner, a carrec de
Ferran Compte, a les 19:30h,
a I'Espai Marina de I'Orfed

Diumenge 3 de marg

Rua de Carnaval, trobada
a les 10.45h a la plaga de la
Mare (davant del Mercat de
Montgat), a partir de les 11h,
sortida de larua de Carnaval
cap al parc del Tramvia, a les
11,30h animacié amb el xan-
quers i el grup SET DE SO i
a les a les 12h Desfilada de
disfresses i concurs

Diumenge 3 de mar¢

Tornasons 2019, quiz musi-
cal per atotes les edats, a les
18h, a Can Riera

ES NECESSITA CUINERA
| DEPENDENTA
PER A UNA ROSTISSERIA DEL

CENTRE DE BADALONA
ENVIAR C.V.
rostisseriabdnl21@gmail.com




Cultura

La Comissio de Festes recupera
el Ball de Carnaval a la Plana

Carnestoltes | Redacci6é

Enguany, Badalona torna a
recuperar el ball de nit de
Carnaval a la Plana. Fa molts
anys, aquest ball era tota una
tradicio a la ciutat, perd es va
deixar de fer. Ara, la Comis-
si6 de Festes de Badalona ha
anunciat que I'ha recuperat.
Sera aquest dissabte, 2 de
marg, a partir de les 22:30h,
a la Plana. Segons explica la
Comissig, el ball de Carnestol-
tes tindra un concert de musica
en viu i després s'allargara la
nit amb musica que arribara
a través de dj. D’altra banda,
al Centre de Badalona s’ha
organitzat una rua que
comencara a les 17:30h des
de la mateixa Plana.

Tornala Ruade Carnestoltes
de Llefia

Aquest dissabte, a les 17h,
arrencara la 37ena edicio de
la Rua de Llefia, la més multi-
tudinaria de Badalona. La
comitiva arrencara sortira des
de Torre Mena, a les 17:30h, i
recorrera els carrers de Llefia.
Mitja hora abans, a les 17h,
arribara la Reina del Carnestol-

' ‘a‘ :

Imatge del Carnestoltes de I'any passat, a Llefia

tes. La festa s’acabara a partir
de les 19h, amb un Ball de
disfresses a la Plaga Trafalgar.
El mateix dissabte a la tarda
també hi haura un Concurs
de disfresses al Passeig de
la Salut.

Rua infantil al barri de Bufala
A Bufala, també s’ha prepa-
rat una Rua, pero en aquest

cas diumenge i de caire infan-
til. Linici sera al Parc de Can
Barriga, a les 11h, i recorrera
els carrers de Bufala. A les
12:30h, arrencara un Ball de
Disfresses a I'escola de les
Ciéncies. D'altra banda, aquest
dissabte 1 de marg, hi haura
una festa popular de Carnaval
ala Ronda de Llefia, ales 17h,
davant l'església.

Centre,

Carrer
a carrer

Segons els evangelis, Josep co-
negut en catala com Sant Josep
fou el marit de la Verge Maria. Tot
i que segons el Nou Testament
només fou una mena de pare
adoptiu de Crist, se'l reverencia
com al seu pare. Es venerat com
a sant per la cristiandat.
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Carrer
de Sant Josep

Tots els carrers de Badalona. Museu de Badalona, 2003. Margarida Abras,

Montserrat Carreras i M. Dolors Nieto



Juan Miguel Lépez
Portaveu de Cs a I'Ajuntament de Badalona

En aquests 4 anys el grup municipal de
Ciutadans, amb un sol regidor, ha presentat
més de 70 Eropo_stes en mocions que tenen
a veure amb la ciutat. En moltes ocasions els
acords d'aquestes mocions han tingut el
suport de la majoria del ple perqué s'ha
buscat el benestar general de tots els veins.

Ciutadans ha estat al costat de les entitats i
associacions de la ciutat compartint les
seves reivindicacions demanant que es doti
amb més metges als Centres d'Atencid
Primaria, o s'accelerin els projectes de nous
centres educacio infantil, primaria i
secundaria.

En aquests anys, Ciutadans Badalona, ha
estat el partit que més al-legacions ha _
Fresentat als pressupostos municipals i a
es ordenances fiscals, reclamant una
rebaixa a I'Bl, ja que en els altims anys
I'Ajuntament de Badalona ha tingut
superavits de més de 20 milions d'euros.

Ciutadans a més ha estat clau en el canvi de
govern municipal des d'un govern radical
que va abandonar els barris i solo es va
preocupar pel procés independentista a un
nou govern que tingués el focus a Badalona,
sense abandonar-lo a la seva sort I'endema
com va fer el Partit Popular.

El grup municipal de Cs a més ha treballat
lleial i eficagment en la regiduria del districte
2, proposant i lluitant, per exemple, per una
nova Biblioteca (Llored%) gue doni servei a
les 40.000 persones del districte. No obstant
aixd el PSC va agrovar els gressupostos de
2019 amb ERC, Guanyem Badalona i ICV-|U.
Aix0 va motivar, per coheréncia, la nostra
rendncia a la regidoria d'aquest districte, ja
que el nostre objectiu és fer Politica Util per
a Badalona i no ocupar les butaques sense
mes.

CS Badalona
V

[P W

U

2 %

Apostem per l'estalvi en els
contractes de |'Ajuntament i la
rebaixa d'impostos.

Reduccio de la pressio fiscal i
millorar les condicions dels
comergos, hostaleria i autonoms.

Augment de la ratio de Guardia
Urbana i col-laboracié amb els
Mossos d'Esquadra per a millorar
la seguretat.

Transparéncia, simplificaci6 i
agilitacio de I'administracio i
dels tramits administratius.

Repartiment equitatiu dels
recursos en tots els barris de la
nostra ciutat.

Millora dels serveis publics com
a biblioteques, centres d'atencid
primaria i guarderies en tots els

barris.

Transparéncia i lluita contra la
corrupcid, per a regenerar les
institucions i destinar els

recursos en alld que si que
importa.

badalona.ciudadanos-cs.org



La solidaritat tanca diumenge
el Festival de Magia

Les Magic Girls actuaran diumenge al Blas Infante

Magia | Carles Carvajal

El Teatre Blas Infante acollira
aquest diumenge, 3 de marg,
a les 12h, la Gala Solidaria
de Magia que posara punt
final a totes les activitats del
19¢ Festival de Magia — XIX
Memorial Li-Chang.Lacte, amb
un preu de 5 euros, servira per
recaptar fons per al projecte

Presentat el cartell
de les Festes de Maig

Aquesta setmana s’ha
presentat a I'Escola d’Art i
Superior de Disseny (EASD)
Pau Gargallo de Badalona
el cartell guanyador de les
Festes de Maig d’aquest
2019 dissenyat per Alba
Cortegano Monge, estudiant
de segon curs del centre.
L'autora ha explicat que per
dissenyar el cartell ha creat
una ilelustracio que “pretén
centralitzar la reivindicacio
de la figura de la dona com
a eix vertebrador de la festi-
vitat”.

22

Solidarimagia que trasllada la
magia als barris més desafavo-
rits de Dakar, i a les poblacions
marginals properes a la capital
senegalesa com Palmarin o a
lailla de Mar Lodj. Lespectacle
d’enguany sera presentat per
Lluis C. Blesa i Magic Bel, i
comptara amb les actuacions
de les Magic Girls, el Magic
Martini i Xavier Garcia.

kestes
de Muig

Badalona 2019

Afuntament de Badalona

Nit de swing
al teatre del Circol

Aquest dissabte, 2 de marg,
tornara La nit del Swing al
teatre del Circol. A partir de les
20h, els nois i noies del Taller
de Swing, acompanyats de la
Mandarin Swing, s'organitzara
unaam molt especial de Swing.
El Taller de Swing, creat fa
2 anys amb la intenci6 de
promoure i gaudir d’aquest
estil de musica i ballar-lo, s’ha
consolidat com una de les
noves seccions del Circol.

Seteé aniversari
del Sarau 08911

Aquest divendres, 1 de marg,
la sala badalonina Sala Sarau
08911, del poligon de Can Ribo,
celebra el seu seté aniversari.
A partir de les 23:30h hi haura
musica en viu amb el grup
Tiana Groove Collective, una
formacio que fa versions de
cancons de grups nacionals i
internacionals. La sala badalo-
nina aposta cada setmana per
la musica en directe.

Silvia Soler presenta
la seva nova novel-la

La familia torna a ser I'exit
principal de la nova novelsla
de I'escriptora badalonina
Silvia Soler. Aquest febrer,
I'editorial Columna ha publicat
‘Elfibl&’. El llibre sera presentat,
aquest divendres a les 19:30h,
al'Espai Betulia del carrer Enric
Borras 43-47. Els periodistes
badalonins Miquel Lépez i
Anna Rovira presentaran l'acte.



Juan Miguel Lépez
Portavoz de Cs en el Ayuntamiento de Badalona

En estos 4 afios el grupo municipal de
Ciudadanos, con un solo concegal, ha
presentado mas de 70 propuestas en
mociones que tienen que ver con la ciudad.
En muchas ocasiones los acuerdos de estas
mociones han tenido el apoyo de la mayoria
del pleno porque se ha buscado el bienestar
general de todos los vecinos.

Ciudadanos ha estado al lado de las
entidades y asociaciones de la ciudad
compartiendo sus reivindicaciones pidiendo
ue se dote con més médicos a los Centros
e Atencién Primaria, o se aceleren los
proyectos de nuevos centros educacion
infantil, primaria y secundaria.

En estos afios, Ciudadanos Badalona, ha sido
el partido que mas alegaciones ha presentado
a los presupuestos municipalesy alas |
ordenanzas fiscales, reclamando una rebaja
en el IBl, ya que en los dltimos afos el
Ayuntamiento de Badalona ha tenido
superavits de mas de 20 millones de euros.

Ciudadanos ademads ha sido clave en el
cambio de gobierno municipal desde un
gobierno radical que abandoné los barrios y
solo se preocupd por el proceso,
independentista a un nuevo gobierno que
tuviera el foco en Badalona, sin abandonarlo
a su suerte al dia siguiente como hizo el
Partido Popular.

El grupo municipal de Cs ademas ha
trabajado leal y eficazmente en la regiduria
del distrito 2, proponiendo y luchando, por
ejemplo, por una nueva Biblioteca (Lloreda)

ue dé servicio a las 40.000 personas del

istrito. Sin embargo el PSC aprobé los
Eresupuestos de 2019 con ERC, Guanyem

adalona e ICV-IU. Esto motivé, por =~
coherencia, nuestra renuncia a la COHQE{_&[I&
de ese distrito, puesto que nuestro objetivo
es hacer Politica Util para Badalona y no
ocupar los sillones sin mas.

CS Badalona
V

Apostamos por el ahorro en los
contratos del Ayuntamiento y la
rebaja de impuestos.

Reduccion de la presién fiscal y
mejorar las condiciones de los
comercios, hosteleria y auténomos.

E

Aumento de la ratio de Guardia
Urbana y colaboracién con los
Mossos d'Esquadra para mejorar
la seguridad.

U

Transparencia, simplificacion y
agilizacion de la administracion y
de los tramites administrativos.

Reparto equitativo de los recursos
en todos los barrios de nuestra
ciudad.

2 %

Mejora de los servicios publicos
como bibliotecas, centros de
atencién primaria y guarderias en
todos los barrios.

Transparencia y lucha contra la
corrupcion, para regenerar las
instituciones y destinar los

recursos en aquello que si que
importa.

badalona.ciudadanos-cs.org



Novetats

Editorial

Totes les meves
veritats

rotes

Joan Botta

wEvES
VERITATS

Rosa dels Vents

El relat punyent de Joan Botta
no deixara ningu indiferent.
Una veu intensa i real, uns
personatges ben definits i una

Estrenes de Cinema

Consulta

totala
cartellera

dels Cinemes
Magic Badalona:

Holmes & Watson

Direccid: Etan Cohen
Interprets: Will Ferrell, John C. Reilly, Ralph Fiennes,
Kelly Macdonald, Rebecca Hall

Es comet un assassinat a Buckingham Palace, i
Sherlock Holmes i el seu fidel ajudant, el doctor
Watson, han de resoldre el cas. Ho han de fer en

tan sols quatre dies, ja que, en cas contrari, el
Moriarty matara sa majestat la reina.

Critica: % 3<Ysyy  Pablic: % % Yol

historia valenta donen forma a
la seva primera novel-la per a
adults.

Una cuestion de género

Magokoro:

Carta del Direcci6: Mimi Leder

pare de la Haru Interprets: Felicity Jones, Armie Hammer, Justin
Theroux, Sam Waterston, Kathy Bates

ggxgany Ruth Bader ’(_Sinsburg és una jove advocada i
mare de familia. La Ruth, al costat del seu marit,

Catedral l'advocat Martin Ginsburg, va canviar el curs de la

historia amb un singular cas sobre discriminacio
de genere que va obrir el cami per a la igualtat als
tribunals.

Haru ha guardat una carta Critica: k&7 Pablic: % s %+

sense obrir durant tota la seva
vida. Ara és el moment de sa-
ber qué hi ha escrit. Com ensinistrar un drac 3
"Tens alguna cosa més per
dir-li al teu fill, o germa, o
amic, o pare, o0 qui sigui?"

Direccié: Dean DeBlois

L'Hipo i el Desdentao descobreixen finalment el
seu veritable desti: per a I'un, governar lilla Mema
al costat de I'Astrid; per a l'altre, ser el lider de la
seva espéecie. Tanmateix, pel cami, han de posar a
prova com mai els llagos que els uneixen plantant
cara a la major amenaca que mai hagin afrontat.

Facilitat per Saltamarti Llibres

= Canonge Baranera, 78
3 08911, Badalona
93.384.00.71
saltamarti  www.saltamarti.com
IR

Critica: %% % 7c  Public: % % % %

Diposit Legal: La redaccié no es fa necessariament responsable del contingut dels articles, opinions, i missatges comercials

B 11724-2015 en'edici6. Queda terminantment prohibida la reproducci6 total o parcial d'aquesta publicacié. L'empresa editora

NGm. 174 Noactuacom amitjancera en les transaccions que puguin derivar-se d'aquesta publicacié, ni es responsabilitza
de la vericitat de les dades facilitades pels anunciants.

Posa't en contacte amb nosaltres: 651 976 517 comercial @:totbadalona.com
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Salut presenta una eina per ajudar
els afectats per I'esclerosi multiple

a escollir el tractament

Farmacies

FARMACIA AGUILAR

Francesc Layret, 83 - 93 389 52 08
FARMACIA BELENGUER
Concordia, 1 local B-41 (C.C.Magic)
93 224 55 58 .
FARMACIA CAIRO

Canonge Baranera, 60 - 93 384 04 53
F. EDUARD CONDON

Ptge. Riu Ter, 18-20 - 93 460 28 55
F. FERRE-CLAPES

Av. Marti Pujol, 133 - 93 384 48 06
FARMACIA GAY

Av. Marti Pujol, 6-8 - 93 389 53 03
F. J. SALLA FUSTER

Salvador Segui, 4 - 93 387 39 16
FARMACIA LLOREDA

Av. Catalunya, 60-62 - 93 388 18 41
FARMACIA P. RELAT

Antiga de Valéncia, 31 - 93 399 92 76
FARMACIA PUCHOL

Antiga de Valéncia, 31- 93 399 92 76
FARMACIA SERENTILL

de Mar, 23 - 93 384 12 33
FARMACIA VIVES

Juan Valera, 197 - 93 388 05 04
FARMACIA VIAYNA

President Companys, 45
FARMACIA MASNOU

Llefia, 15-17 - 93 387 42 98
FARMACIA OLIMPIC
Av.d’Alfons Xl n° 127

93387 93 50

Salut

Bl SELECCIONEM: eina d'ajuda a la presa de decisions

® ® | ®

Es l'aplicaci6 web SELEC-
CIONEM que facilita la
col-laboracié entre pacients i
professionals de la salut per
triar entre les diverses opcions
de tractaments farmacologics
per controlar els brots aguts en
I'esclerosi mdltiple. La informa-
ci6 sobre cada tractament esta
basada en l'evidéncia cientifi-
ca disponible i és presentada
de manera clara i intel-ligible.

¢ Te ayudamos en casa?

edades™
Ayuda a Domicilio
Tercera Edad
Internas 24h

Labores Domésticas
Asistencia Hospitalaria

933 949 690

www.edades.org/badalona

C/ Alfonso XIl, 306 - local - Badal,

m

Boramar_“ecves
Telf. 93 464 21 34

Avgd. President Companys, 57 - 08911
Atenci6 domiciliaria sanitaria

Serveis domestics a la llar

Cal destacar especialment la
presentacié dels avantatges
i els inconvenients que pot
comportar el seguiment d'uns
tractament respecte dels altres.
D'aquesta manera, pacients i
professionals tenen informacié
comparada que ajuda a triar
la millor opci6 de tractament
d'acord amb les preferencies
personals de cada pacient.
Leina, coproduida amb afectats
i professionals, forma part del
projecte Decisions compar-
tides.

El projecte de

Decisions compartides

El projecte de Decisions
compartides és una iniciati-
va del Departament de Salut,
coordinada per '’AQUAS, amb
la col-laboraci6 del Consell
Consultiu de Pacients.

ACTIVA'T
centre de dia

SAD
SERVEI _
D'ATENCIO

DOMICILIARIA

gﬂ Per Gent gran

Centre Acreditat (PEV ) Generalitat de Catalunya

Riera Matamoros, 34
Informacio: 93 797 86 08 - activat@activatcd.com
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Els problemes oculars vinculats ala
Sindrome Visual Informatica (SVI) s'accentuen
amb l'exposicié continuada a pantalles

Fins aun 90% de les persones que treballen majoritariament
davant d'un ordinador pateixen simptomes de cansament ocular, segons el COOOC

opticauniversitaria.es

« La irritacié ocular, la fatiga
visual, la visié borrosa, la seque-
dat ocular i el mal de cap, coll
i espatlles son els simptomes
del SVI

- Optica Universitaria propo-

sa I'is de lents especials que
ajuden a reduir el cansament

CUIDANT
LES TEVES

EMOCIONS

DES DE
1902

+ Ulleres graduades des de 89€

« Pack de lentilles per a 6 mesos 79€
« Revisi6 auditiva gratuita

+ Garanties de compra i adaptacié

Cottet Optica Badalona
Plaga de la Plana 8, Badalona
Telf. 933 892 563
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ocular ocasionat per passar
moltes hores davant d'una
pantalla o I'is de filtres que
permeten bloquejar la llum blau-
violeta.

El nostre dia a dia laboral ens
requereix passar moltes hores
diaries davant del monitor d'un
ordinador, el que exigeix als
nostres ulls llargs periodes
d'enfocament continu de la vista,

cottet.com

i una exposicio perllongada a la
brillantor intens de la pantalla.

"En els periodes laborals,
exposem massa els ulls a les
pantalles de diferents dispositius
digitals, i fem que facin un esforg
d'enfocar (acomodatiu) exces-
siu. Aixd comporta l'aparicio
de problemes de visi6 com la
sindrome visual informatic"
explica Alicia Escuer, directora

SUPORT AL
PENSIONISTA

Ulleres moda
amb lents progressives
Synchrony
de Carl Zeiss Vision

PRINCIPAL
BapaLona
Giell i Ferrer B1 Pep Ventura (=

93 399 9190

rtany al Gr
al seu s

Converteix la teva ullera de vista en una de

sol polaritzada o

®® 10«



técnica i de formacio d'Optica
& Audiologia Universitaria, que
afegeix que "tot i que aquests
simptomes poden donar-se al
llarg de tot I'any, s'accentuen
durant les etapes laborals". Per
contra, per exemple durant
les vacances, utilitzem la visio
llunyana, de manera que la
musculatura de I'ull es troba
meés relaxada.

¢Sensacio de cansament

i sequedat als ulls?

Segons les dades del Col-legi
Oficial d'Optics i Optometris-
tes de Catalunya (COOQC), es
calcula que fins a un 90% de la
poblaci6 espanyola que treballa

OPTICA

UNIVERSITARIA

te al quadre

en oficines pateix la sindrome
visual informatic. Entre els seus
simptomes es troben la irritacio
ocular, la fatiga visual, la visio
borrosa, la sequedat ocular i
el mal de cap, coll i espatlles.
La majoria d'aquests simpto-
mes poden desapareixer un cop
deixem de fer servir l'ordinador,
pero en alguns casos poden
persistir encara després.

"La sindrome visual informatic es
pot combatre amb I'is de lents
que ajuden a relaxar el sobre-
esfor¢ que suposa un enfoca-
ment continuat en les pantalles
digitals i / 0 amb Il'aplicaci6 de
filtres que atenuen part de la llum
blava que emeten les mateixes",

SUPLEMENT
OPTIQUES

afirma Escuer. En aquest sentit,
Escuer afegeix que en el futur
seran els propis dispositius els
que continguin aquestes lents
relaxants pero, de moment,
és el professional optic qui ha
d'aplicar els filtres.

Decaleg per a combatre SVI
A més d'aquestes lents i filtres,
des Optica & Audiologia Univer-
sitaria s'ofereixen una série de
consells que ens poden ajudar
a fer front a aquest problema:

1. Segueix la regla del 20-20-
20: Apartar la mirada durant
20 segons, cada 20 minuts
enfocant a una distancia de 20
peus (6 metres).

bel.
Ulleres amb
vidres graduats*

antireflectants
o solars

45¢

opticauniversitaria.com

ricacio del proveidor.

Badalona
Carrer del Mar, 75
Tel. 93 384 85 95

SE N'EXHAUREIXIN LES EXISTENCIES. *Lents monofocals
a lents negatives. Limit de graduacio subjecte al quadre
er a lents positives i D.70 per a lents negatives. Limit de

27



2. Parpelleja amb regulari-
tat per evitar la sequedat.
Quan centrem l'atencié en
una pantalla normalment
parpellegem amb menys
frequeéncia i acabem fent un
major nombre de parpelleigs
incomplets.

3. Fes-te unarevisio optome-
trica per comprovar si neces-
sites alguna lenta que ajudi a
relaxar I'esforg visual conti-
nuat.

4. Ajusta la resoluci6 i el
contrast del monitor. Com
més gran sigui la resolucio
de la pantalla hi haura un
major confort visual.

5. La brillantor del monitor

MUNTURA KYPERS

+

Lents monofocals
ANTIRREFLEXANTS

49.

* Lents cmb 1.5 AR amb garantia Essilor

4 est. 2 cll. d.60

no ha de ser ni massa intens
ni massa ténue. A més, és
basic mantenir lliure de pols
i empremtes, ja que poden
reduir la claredat.

6. Evita els enlluernaments
i reflexos a la superficie de
la pantalla. Es aconsellable
eliminar les fonts de llum que
es trobin a la zona perife-
rica i posicionar el monitor
perpendicular a les finestres
o0 a altres fonts d'il-luminacio
properes.

7. Si portes ulleres o lents
de contacte, assegura't que
tenen la graduacié actualit-
zada i sén apropiades per a
la teva distancia de treball

Carrer del Mar, 9 - Badalona

www.opfica-andorana.com
Tel. 93.389.90.00
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davant I'ordinador a la feina.
8. Comprova la humitat. Per
evitar la sequedat ocular
evita corrents d'aire o habita-
cions amb excés de calefac-
ci6 i estigues hidratat.

9. Quan facis servir portatils
o tablets, sempre que sigui
possible, col-loca el portatil
o taule ta més alt que els
genolls i utilitza una funda
que es doble i serveixi de
suport a la tablet.

10. Quan facis servir el
teléfon intel-ligent, recorda
subjectar de manera relaxa-
da, amb els polzes col-locats
lleugerament sobre el teclat.
Evita utilitzar una sola ma.




Presentant aquest anunci

gaudiras d'un 10% de
descompte addicional en
tots els nostres productes

Ulleres graduades, de sol, infantils i esportives s Lents de contacte
Graduacié de la vista « Optometria infantil « Estudi de la cornia
Fons d'ull « Mesura de la pressié oculare Control de la miopia

<O
\
OPTICATIMONER

www.opticatimoner.com
C/ Guifré, 247 08912 Badalona Tel. 9338368 o4



Hyundai Santa Fe 2019 premiat com
a “Redesign of the year” per alg®

ciutatdelmotor.com

El nou Hyundai Santa Fe 2019
va obtenir el premi de “Redesign
of the Year” atorgat per ALG®.

Aquest prestigids premi reconeix
el nou interior del cotxe orientat
a la familia, equipat amb practi-
guestecnologies d’avantguarda

i una audag aparenca exterior.
ALG®, la filial d’analisi de
TrueCar®, Inc., és el punt de
referéncia que pronostica els
futurs valors dels vehicles, aixi
com la rellevancia dels lisings.
Aquest nou premi de ALG®
es va determinar segons les
maodificacions aplicades al cotxe

i la qualitat de la seva execucio.
Amb el redisseny del Santa Fe,
Hyundai ha triomfat en un dels
segments més grans i compe-
titius de la industria, segons
ALG®. L'exterior evoluciona
progressivament enfront del
seu predecessor, introduint una
fascia davantera més agressiva.

S

A
President Companys, 11 - 08911 BADALONA - Tel.: 93 464 05 53 - Fax 93 464 05 19

Tallers, Recanvis, Vendes i Exposicio
Especialitzat en motos de gran cilindrada

www.motosbadalona.com

* Centre acreditat per laDGT
per alarenovacio i obtencio
del carnet de conduir

* Tramitaci6 Gratuita a DGT

* Certificats: d'armes, seguretat
privada, marina, A.P. Perillosos
i certificats médics oficials
(esportius, oposicions....)

D LAVILA

Des de 1994

Nova adreca: C/ Francesc Macia 6 bx. Badalona 08912

I nou horari: Matins i tardes de dilluns a divendres de 9.30a 12.30ide 16 a 20

934643789 - centremediclavila@hotmail.com - www.renovacioncarnet.net
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TALLERES Tox

REPARACIO VEHICLES
. INDUSTRIALS

MECANICA, ELECTRICITAT,

XAPA | PINTURA

Descomptes en material IVECO:

FILTRES... T

OLlI.. R VALIDESA
BATERIES werenees 30% FINS
PASTILLES DE FRENS v 30% 31-03-2019
RESTA DE MATERIAL IVECO .. 10%

Material d’altres marques: consulteu preus i dte.

Badalona Pol. Can Ribé Tel. 93 464 43 82

www.tmaristany.com f talleresmaristany



Nens

Dedicar temps als nens per
a que juguin: basic per al seu
desenvolupament

faros.hsjdbcn.org

El joc és tan important pel
desenvolupament dels infants,
gue ha estat reconegut per l'Alt
Comissionat de les Nacions
Unides per als Drets Humans,
comun dretde cadanen. Aquest
dret, sovint es veu truncat per
practiques d'explotacio i treball
infantil, violencia de guerres i
recursos limitats en nens que
viuen en la pobresa. Tanmateix,
fins i tot els nens que tenen la
sort de tenir abundants recur-
sos disponibles i que viuen en

pau relativa, a vegades tampoc
reben els beneficis del joc. Molts
d'aguests nens s'estan criant
amb un estil de vida cada cop
més estressant que pot limitar
els beneficis protectors que
obtindrien amb el joc infantil.

La naturalesa del joc

Eljoc és part del nostre patrimo-
ni evolutiu, és fonamental per a
la saluti ens ofereix oportunitats
per practicar i perfeccionar les
habilitats necessaries per viure
en un mén complex.

Tot i que el joc esta present en
un ampli ventall d'espécies dins
delregne animal, el joc social és
més destacat en animals amb
un neocortex gran. El joc propor-
ciona a I'animal i als humans,
habilitats que els ajudaran en la

ESCOLA
BRESSOL

C_zatatt

C/. Fluvia, 37 - 08911 Badalona
Tel. 933 844 855

www.escolatabalet.cat - tabalet@escolatabalet.cat

INSTITUT EUGENI D'ORS

' !

CICLES FORMATIUS

TORN DE MATI

- CFGM TECNIC EN CURES
AUXILIARS D’INFERMERIA

N - CFGM TECNIC EN FARMACIA |
PARAFARMACIA

S - CFGM TECNIC EN ATENCIO A
LES PERSONES EN SITUACIO DE

DEPENDENCIA

TORN DE TARDA

- CFGM TECNIC EN CURES
AUXILIARS D’'INFERMERIA

- CFGS TECNIC SUPERIOR EN _
LABORATORI CLINIC | BIOMEDIC

- CFGS TECNIC SUPERIOR EN
INTEGRACIO SOCIAL

- CFGS TECNIC SUPERIOR EN
DOCUMENTACIO | .
ADMINISTRACIO SANITARIA

Eugeni d'Ors
ESO - BATXILLERAT
PER A MES INFORMACIO ENS TROBAREU A LA FIRA DE 'ENSENYAMENT DE BADALONA

-6 7 DE MARC- AL RECINTE DE L'ESCORXADOR
Av. del Maresme, 192, 08918 Badalona - Tel. 933 87 58 66
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supervivencia i la reproducci6.
L'acumulacié de nous coneixe-
ments es basa en l'aprenentatge
previ, pero l'adquisicié de noves

ESCOLA

BETALIA

=

Escola Betilia

Una manera de s

habilitats es veu facilitada per
interaccions socials i sovint
ladiques.

Els beneficis del joc

El joc no és un acte frivol. S'ha
demostrat que el joc té efectes
directes i indirectes sobre
I'estructurai el funcionament del
cervell. El joc provoca canvis a
nivell molecular (epigenetic),
cel-lular (connectivitat neuro-
nal) i conductual (habilitats de
funcionament socioemocio-
nal i executiu) que promouen
I'aprenentatge i el comporta-
ment adaptatiu i / o pro social.
El joc permet als infants utilit-
zar la seva creativitat mentre
desenvolupen la seva imagi-

;b‘-\.

nacio, destresa, forca fisica,
capacitat cognitiva i emocional.
Es através del joc que els nens
d'una edat primerenca interac-
tuen entre ells i amb el mén
que els envolta. Jugar permet
als nens crear i explorar un
mén que encara no dominen.
L'aprenentatge primerenc i el
joc sén fonamentalment activi-
tats socials i afavoreixen el
desenvolupament del llenguat-
ge i el pensament. També els
permet desenvolupar habili-
tats socials i emocionals, i s'ha
demostrat que els nens que
juguen amb joguines, actuen
com a cientifics i aprenen
buscant i escoltant el que els
envolta.

JORNADA de PORTES OBERTES,

dissabte 9 de marcg a les | | hrs.

er, una manera de fer

Infantil i Primaria. Carrer Conquista, 57-65. Badalona. Telf.933998507 betulia@escolabetulia.cat
Secundaria. Carrer Progrés, 41. Badalona. Telf. 933996807 info@escolabetulia.cat
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Plats i safates de pissarra

cuina més demanats darre-
rament.

Redacci6 / ACPG

Els plats i les safates de pissa-
rra s’han convertit en un dels
utensilis de la decoraci6 de la

Pero la utilitzacié de la pissa-
rra no €s només una moda,
sind que pot convertir-se en

__——a»s 93 147 70 00
G RiFELL) =55 &1'50 32 4o

SERVEIS DE METEGES, 3.1
vl

DESATASCOS DE TUBERIAS

DESDE 80¢

INUNDACIONES Y

VACIADO DE FOSAS SEPT'CAS admin@grifellsl.com

SERVEI TECNIC MAQUINES DE COSIR
REPARACIONS A DOMICILI

ALFA © sincer wertheim PFAFF
REFREY g|GMA BERNINA® brother

AR 687701933

tecnicmaquinacosir@gmail.com
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un article més que interessant
en la cuina per diverses raons:
és facil de netejar, és resistent,
millora la presentaci6 dels
plats, és facil de guardar i
emmagatzemar.

Per exemple, el contrast del
formatge amb el color de la
pissarra fa que el plat guanyi
moltissim més, continuaimpor-
tant la qualitat del producte
i les olors que despertaran
la resta dels nostres sentits,
pero per la vista podem dir
gue entra directament, anima
a assaborir el menjar.

A més, la pissarra no només
pot ser una magnifica safata
sin6 que també pot convertir-
se en un estalvi de taula per
evitar tacar part de la taula.
Hi ha diversos tipus de plats i
de safates de pissarra, podeu
trobar safates (petites, mitja-
nesigrans) de pissarra natural,
plats rodons, plats quadrats,
plats de postres, sotagots,
torres de tres alcades.



Badalona Recuerdos ﬁ /BadalonaRecuerdos | {@ @BdnRecuerdos

1990, vista des de I'Avinguda de Bufala Si voleu enviar imatges antigues
Foto antiga: Autor desconegut pots enviar-nos un correu a:
Foto actual: Facu Martinez recuerdosbdn@gmail.com

A I E. T _"1
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Gastronomic

Redaccié / ACPG

El quefir és un dels superali-
ments que s’ha posat més de
moda en els Ultims temps. Tot
i que es tracta d'una beguda a
base de llet fermentada que pro-
cedeix de les terres llunyanes
del Caucas i es consumeix des
de fa milers d'anys. Els seus

grans beneficis sén el motiu
principal pel qual aquest aliment
ha tornat als nostres frigorifics.
Com probiotic ajuda a regene-
rar la flora intestinal i s'indica
per a estimular les defenses de
l'organisme, aixi com per a la
indigestié, candidiasis, restren-
yiment o diarrea. A més, també
millora la tensi6 arterial.

POLLASTRES A L'AST

MENJARS PER EMPORTAR

MENU DIARI 6,90 €
Obert de dilluns a

diumenge de 10h. a 15.30h.

La diferencia principal entre
aquests dos productes lac-
tics és el tipus de fermenta-
cio. En el iogurt es dona no-
més una fermentacio lactica,
fet que provoca que quedi
meés espes i s'agreixi lleuge-
rament.

Canonge Baranera, 121 | Tel. 93 464 19 76




En canvi, el quefir té una do-
ble fermentacié: lacto-alco-

El Petit

Ca [*Olives

Carrer de la Merce, 13 - 08911 Badalona
689 594 455

TAPES -

Merce,

RESTAURANT

2-933848744

holica (el contingut d’alcohol
no supera 1'1%) i carbonata-

Bar - Restaurant

aBola = ¢
lde,dragon i /2

aes de 19 75

ESPECIALITAT

en Tapes Variadesi tipiques d'Aragé
Santa Madrona, 122 - 123
08911 Badalona
Tels. 93 389 30 80- 93 464 17 09
labotadearagon@wanadoo.es

Comidas
y cenas de
grupos para
empresas

San Estebany
Reyes abierto

da de la llet, que espessa la
llet i 'agria.

BAR - RESTAURANT

SALO PRIVAT PER FESTES

93 465 28 16 - 679 58 14 62
Electrénica, 26

Pol Ind. Les Guixeres - Badalona
RESTAURANT LES GUIXERES Ii

Men diario y fines de semana sabado y domingo
Horario: De martes a sabado de 8 a 16h. Noches de viernes y sdbado de 20 a 23.30h. Domingos de 11 a 16h.




Tendéncies

A I'hivern, no prescindeixis
de I'assecador de cabell, usa-ho

amb cap, t'expliquem com!

bellezaactiva.com

Sortir amb el cabell mullat et
portara de forma infal-lible
a pillar un bon refredat. Per
aixo, i encara que moltes
vegades hem explicat que
les eines de calor (usades
de forma incorrecta) no sén
bones per al cabell, ara et
diem que utilitzar I'assecador
a I'hivern és invertir en salut.

Seca el teu cabell
amb la tovallola
El primer pas i més important

DISCO COMPRIMIDO
NERVIO ESPINAL PINZADO
DISCO NORMAL

NERVIO ESPINAL
VERTEBRA ALINEADA

de tots és que, una vegada
hagis acabat de rentar-te
el cabell, I'emboliquis en
una tovallola per a retirar
tota I'aigua possible. No el
freguis vigorosament, només
embolica'l i pressiona la
tovallola amb les teves mans.
A més d'estalviar temps
d'assecat, no sotmetras al
teu cabell durant tant temps
a la calor.

La importancia
del concentrador
Encara que se t'hagi passat

¢QUIERES MEJORAR TU SALUD?

pel cap que al llevar-li el
concentrador a l'assecador
I'abast de l'aire sera més
ample i aniras més rapida,
aixo no és del tot aixi.

Sempre amb un

protector de termic
L'imprescindible del qual
sempre et parlem és el
protector de la calor. Aquest
tipus de productes no només
compleixen aquesta missio
sind que acostumen a fixar
millor la forma que li has
donat al cabell al assecar-lo.

La quiropractica ayuda a restaurar la funcién normal de la columna
lo que puede disminuir el dolor y mejorar la salud en general.

PURA VIDA
A

¥} quiropracticabadalona
{8 quiro_puravida

na TEL. 933 843 775 www.quiropracticabadalona.com




Compte amb

la temperatura!

Una altra cosa important que
has de tenir en compte és la
temperatura de l'aire. Aixo
és el que hauries de tenir en
compte. Si tens el cabell...

« fragil o danyat, opta per la
temperatura menys calenta.
* tenyit, conservaras durant
més temps el seu color i
lluentor amb la posicié mitja-
na.

« forti sense problemes, pots
optar per la temperatura més
alta.

Guarda les distancies

Les distancies s6n sempre
importants i en el cas de
I'assecador encara més! Si
et fixes, quan t'assequen
el cabell en la perruqueria,
el perruquer o perruque-
ra acosta molt I'assecador
al raspall, perd mai ho fa
perpendicular al cap, sin6
gue acosta molt I'assecador
al raspall, on ha enrotllat el
cabell, i obre I'angle, perque
I'aire calent pugui sortir lliure-
ment.

A casa és molt possible que
no puguis fer-ho aixi, és dificil
manejar angles i distancies,
per la qual cosa el millor és
gue mai acostis l'assecador
amés de cinc o deu centime-
tres del cabell.

A poc a poc i bona lletra

Estas a un pas de poder
encendre l'assecador... Ja
saps gairebé tot! Aranomés et
recordem alguna cosa que és
|ogica: primer elimina, encara
més, la humitat del cabell.
Mou suaument l'assecador
amb una ma i, amb l'altra,
agita la teva cabellera. Una
vegada estigui gairebé sec,
ja pots anar donant forma al
teu cabell, pero no tot alhora!

Un sal6 de bellesa que combina tractaments
tradicionals i moderns en un relaxant entorn
asiatic, ara a Badalona.

Coneix el teu nou refugi de bellesa i benestar a I'estil
oriental en ple centre de Badalona, molt a prop de
I’Ajuntament, del carrer del Mar i del nostre centre de
Premia de Mar amb el qual ja hem celebrat el tercer
aniversari. Un entorn Unic, calid i ple d'atencions per
relaxar-se i deixar-se mimar per expertes professionals.

El veritable plaer per al cos i els sentits
el trobaras a Flor de Manila! T'hi esperem!

FLORDEMANILA

NAILS & BEAUTY

MANICURA - PEDICURA - DEPILACIO
TRACTAMENTS FACIALS-CORPORALS
EMBELLIMENT D’ULLS

MOSSEN JACINT VERDAGUER, 79
PREMIA DE MAR T. 930

SANT BENET, 27
MATARO T. 930 109 198

FRANCESC LAYRET, 117
BADALONA T. 930 055 733

OBERT DE DILLUNS A DISSABTE DE 10:00H A
20:00H. NO TANQUEM ALS MIGDIES.

WWW.FLORDEMANILA.coM @) @




Immobilidrrio

El preu de I'habitatge pui un 8,2%
el 2018 i la compravenda un 11,3%,
segons el Col-legi de Registradors

habitaclia.com

El preu de I'habitatge va
intensificar la seva tendéncia
alcista en el quart trimestre
de l'any passat amb un incre-
ment trimestral del 2,13%,
cosa que va situar l'increment
interanual en el 8,2%, alhora

ORIOL AGUILERA
CEDULA I CERTIFICAT
ENERGETIC

Cédula 100€

Cert. Energetic 100€
Pack cédula + Certificat: 160€

Tel. 696 687 826

gue les compravendes van
arribar a les 516.680 opera-
cions, un 11,3% més i el millor
resultat des de 2008, segons
I'Estadistica Registral Immobi-
liaria del Col-legi de Regis-
tradors. Pel que fa als nivells
maxims de I'index (2007) el
preu de I'habitatge acumula un
descens lleugerament superior
al 16%, havent reduit practica-
ment la meitat de I'ajust maxim
assolit el 2014 (-35%).

Les compravendes d'habitatge
registrades durant el quart
trimestre de l'any passat,
amb l'estacionalitat habitual
d'aquest periode, van baixar
un 7,4% interanual i un 9,8%
intertrimestral, fins a les
120.199, la menor quantia

dels quatre trimestres de 2018.
Aixi mateix, en habitatge nou
es van registrar en el quart
trimestre 21.760 compraven-
des, amb un descens intertri-
mestral del 7,1%, mentre que
a habitatge usat es van assolir
les 98.439 compravendes, un
10,4% menys. Malgrat aquest
descens trimestral, I'exercici
2018 va tancar amb 516.680
compravendes d'habitatge, la
major quantia dels ultims deu
anys, amb un increment del
11,3% sobre 2017.

Per comunitats autonomes,
totes les regions van incre-
mentar les compravendes
interanuals respecte al trimes-
tre precedent, excepte Balears
(-0,1%).



PROMOCAT

IMMOBILIARIA ==

Guifré, 211 - 08912 Badalona
www.promocat.es

— apl
Chg

ADMINISTRADOR
DE FINQUES COL'LEGIAT

Tel. 93 383 28 06-93 383 04 68
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CENTRE AMBULATORI Ref B-2826: Pis de
120 m 2, 4 hab, bany compl+ aseo, cuina offi-
ce, menjador de 42 m 2, 2 balcons, asc.

345.000 € (2 places de parquing)

PASSEIG DE LA SALUT Ref B-2913: Pis de 100
m 2,3 hab (2 dobles),, 2 banys compl., cuina
arreglada, menjador de 25 m 2 ext, terra gres,
calefacc. Asc.

249.000 €

A

FRONT MARITIM Ref B- 2900: Fantastic pis
de 50 m 2, 1 hab doble amb armari empo-
trat, cuina office, menjador de 22 m 2 ext a
terrassa de 15 m 2, calefacc. Zona comunit.
amb piscina. Pk inclos.

340.000 €

PEP VENTURA Ref B-2918: Pis de 90 m 2, 3
hab (abans 4), bany compl+ aseo, cuina office,
menajdor de 28 m 2 ext a balcé gran, calefacc.
Pis alt amb asc. Orientat mar.

250.000 €

229.000 € 212.000 €

595.000 € 150.000 €

CENTRE Ref B-2912: Fantastic pis de 170 m 2,4
hab dobles (1 tipus suite), 3 banys compl, cuina
office ext a galeria de 8 m 2, menjador de 48 m
2, parquet, calefacc. Asc.

CENTRE Ref B- 2899: Pis de 4 hab., ( 1 doble),
bany compl i cuina conservats, menajdor 18
m 2 ext a balcd, a cond amb bomba de calor,
asc. TOT EXTERIOR!

240.000 € 475.000 €

GORG Ref B-2876: Pis de 95m?, 3hab, bany i
cuina reformats, menjador de 25m? ext amb
sortida a balco, , terres de gres, finestres
d’alumini, calef i a/a, per entrar a viure.Asc.

PEP VENTURA Ref B- 2920: Pis de 80 m 2, 2
hab dobles ( una ext a balcd), bany compl +
cuina americana ref.,, menjador de 25 m 2, par-
quet, calefacc. Per entrar a viure!!!

CENTRE-CASA EN VENDA Ref B- 2916: Per en-
traraviure!! 205 m 2 repartits en PB+2, 6 hab, 3
banys, menjador ext a PATI de 45 m 2, 2 terras-
ses. Preciosal!!

PEP VENTURA Ref B-2917: 60 m 2, 3 hab.,
bany i cuina arreglats, menjador de 15 m 2
exterior, terra gres. Finca amb ascensor!

== %
, MRS
CENTRE CASA Ref B- 2878: Fantastica casa
de 250 m 2 repartits en PB+2+golfes, 4 hab., 2
banys compl + aseo, 2 terrasses de 50 m 2i 20
m 2, calefacc. Parquing de 45 m 2. Per entrar
aviurell!

LA PLANA-SOBREATIC Ref B- 2919: Per en-
trar a viure!! Pis de 42 m 2, 1 hab doble, bany
compl + cuina ref, galeria, a cond, parquet.
Finca amb ascensor.

690.000 € 156.000 €



Horoscops

Facilitat Imma del Desti AMIC

ARIES
(20/3 al 18/4)

Controla més les teves
pertinences i no siguis
innocent, sempre hi ha
quivigila per apropiar-se
delquenoésseu.Lateva
vida onirica sera intensa
en aquest periode.

TAURE
E (19/4 al 19/5)
El Sol amb bon aspecte
a Mart, t'atorga un plus
de valentia. Si ets dels
que prefereixes callar i
guedar bé, ara et pots

veure expressant el que
penses sense vergonya.

BESSONS
¢ | 1 (20/52a120/6)

Sembla que tens tants
interessos i tan variats
gue no saps cap a on
tirar. No et precipitis,
aviat et decidiras.
Revisa els papers i les
documentacions per
evitar perdues.

LA CRANC
o (21/6 21 21/7)

Si convius amb la
parella, evita repetir
amb ella patrons que
portes de la infantesa,
i que poden esdevenir
toxics per mantenir una
relaci6 madura. Reps
visites a la llar.

=3

p LLEG
\f (22/7 a1 21/8)

El Soltransita perlaCasa
Vllliindica un periode de
certa introspeccié o el
despertar d'algunes pors
gue tenies aparcades.
Poses el focus en els
recursos compartits.

VERGE
=, (22/8a121/9)

El Soltransita perla Casa
VIl i algunes persones
volen imposar-te el seu
criteri, pero és mitjancant
aquesta interaccié que
podras aprendre més
sobre com et relaciones.

Frases célebres \_é

{{Lavida és fascinadora
nomeés cal mirar-la a través de

les ulleres correctes )

Alejandro Dumas
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BALANCA
" (22/9a122/10)

Segueix el focus posaten
elsectorfamiliar/doméstic.
Si aixo et provoca estres
0 et deixa sense energia,
potser hauras de trobar
temps per cuidar-te. No
pots estar en tot.

ESCORP{
?V&'i (23/10al 22/11)

Pluté esta ben
acompanyat per Venus i
Saturn. El pes d'aquest
transit,esposaara, enles
questions intel-lectuals.
Canvi de paradigmes
i de pensament, sén
previsibles.

SAGITARI
;'g (23/11 al 20/12)

En I'ambit economic
vius ambivaléncies. Per
una banda, gaudeixes
d'alguns ingressos
extres i per l'altra, sents
que no és prou. Saturn
al sector, t'inclina a
I'organitzacio.

{{Tot el que una persona
en pot imaginar d'altres

poden fer-ho realitat »)

Julio Verne

#{ ) CAPRICORN
o A2112a119/1)

Si estas cercant feina,
amb Mart passejant per
la Casa V, no descartis
enfocar- te amb tasques
vinculadesalsteustalents
innats, pots tenir alguna
sorpresa agradable.

AQUARI

m (20/1 al 18/2)

Amb l'entrada del Sol a
Peixos, elfocusd'atencio
es posa en el sector
material. L'economia
demana que agafis el
control. Podendonar-se

oportunitats de bones
compres.

PEIXOS
(19/2 al 19/3)

Felicitats! El Sol entra a
Peixos, arriba el periode
de l'aniversari i renoves
energies. MercuriiNeptl
al mateix signe, s'alien
perqué visquissituacions
gairebé magiques.




Mirant al cel

Envia'ns les teves fotografies
a totmeteo@gmail.com
les hi esperem!

Durant la segona meitat de la
setmana els ndvols han estat
ben cars de veure. Dissabte i
diumenge varen ser dos dies
completament assolellats atot el
pais i molta gent va aprofitar per
gaudir de laire lliure. Fotografia
feta per Ignacio Ballesteros des
del Montmell (el Baix Penedes).

Sudokus

Nivell facil

Meteorologia | Oriol Rodriguez

L'anticiclé ha quedat ancorat
sobre nostre. No ha tornat a
ploure des de I'l de febrer, i
de fet fa més de 15 dies que
la pressi6é atmosferica és molt
elevada. Aixo fa baixar el nivell
de l'aigua del mar, un fenomen
gue es coneix com a ‘minves’ o
‘seques’. Entre dillunsidimecres
va dominar el vent de compo-
nent maritim en superficie,
gue aportava una massa d’aire
humida a nivells baixos. Es per
aix0d que durant aquelles tres
jornades van sovintejar els inter-
vals de navols baixos i la mala
visibilitat. De dia la temperatu-
ra voltava entre els 13 i els 15
°C, mentre que de matinada
'ambient era fred, amb valors de
6 a 8 °C. A partir de mitjans de
setmana va arribar una massa
d’aire més seca i calida. Aixo

Nivell dificil

Méteo

La méteo setmana

del 18 al 24 de febrer

va fer que de dia la tempera-
tura s’enfilés de valent. Diven-
dres es va registrar la primera
maxima de l'any per sobre dels
20 °C. Per trobar un dia amb un
valor semblant, caldria recular
fins al 13 de novembre. Si res
no canvia, acabarem I'hivern
(mesos de desembre, gener i
febrer) havent recollit gairebé
23 mm de precipitacio.

Temp max 20,8°Celdia22
Temp min 6,1 °C el dia 18
Hr max 85% el dia 21
Hr min 32% el dia 22

Press atmmax 1034,2 hPadia 24
1021,5 hPadia 18

37,0 km/h (nord-
oest) el dia 22

Precipmax24h 0,0 I/m2
Precip anual 19,0 I/m2

*Dades de I'estacié meteorologica
Badalona - Centre

Press atm min
Vent max

Z|9 3
4 8 6

1 7 8

2
4 9
3
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Anuncis per paraules

IMMOBILIARIA

PLAZAS DE PARKING EN
VENTA, calle Wifredo, 100.

665 011 273 - 660 679 377 i
SE ALQUILA HABITACION
individual, Plaza Pep Ventura. 600
644 722

MERCAT TORNER-CASA EN
VENDA Ref B- 2891: Casa reparti-
da en Sotan+PB+pis arad de 50 m
2+ OCALde50m?2 Terratde 50 m
2+ 2 terrasses de 15 m 2, calefacc.
Per entrar a viure! 495. 000 € Tel
933832 806

DUPLEX-COLL | PUJOL Ref
B-2893: 150 m2 +terrassa de 60 m?2
+ terrat de 20 m2, 3 hab (2 dobles),
cuina americana 20 m 2, 2 banys,

Horari Misses

Església/lComunitat/Lloc de Culte
Sant Josep

Santa Maria

San Francesc d'Assis
Salesians

Sant Crist de Canyet

Santa Clara

Sant Sebastia

M. De Déu de Lourdes

M. De Déu de Montserrat

Sant Joan Baptista De Montgat
Pares Claretians

Sant Cebria de Tiana
Providéncia

P. Carmelites Descalgos
Carmelites de Tiana

Cartoixa de Tiana

Club Sant Jordi de Montgat
Roca i Pi

Can Banus

Sant Jeroni

Hospital Can Ruti
Franciscanes de Tiana
Hospital de Badalona

Centre Socio-Sanitari El Carme

44

-y Toner

calefacc. Vivenda Unica, tipus
caseta. 387.000 € Tel 933 830 468
STA COLOMA -C/RELLOTGE:
RefB-2896: Pisde 96 m2, 4 hab. (2
dobles), bany compl+ cuina office,
menjador de 20 m2 ext a balco,
parquet. 158.000€ Tel 933832806
CASAGEMES Ref B-2848: Pis
de 110 m 2, 4 hab ( 2 dobles), bany
compl+ aseo, menjador de 25 m?
ext a balcd, calefacc. Finca amb
asc. 320.000 € Tel 933 830 468
SANT FELIU DE GUIXOLS-
CASA Ref B-2915: Fantastica casa
de poble de 60 m2+ PATIde 10 m?2,
2 hab (1doble), acond amb bomba
de calor. Completament reformada.
Possib, d 'edificar PB+2 .159.000 €
Tel 933 832 806

CASA -CONQUESTA Ref
B-2902: Casa de 200m? aprox
distribuida en Pb+2+golfes, 3hab
+ 2 despatxos i traster., 2 banys,
cuina office, pati de 30m2 i 4
balcons.En la PB hi ha un negoci
amb entrada independent .Refor-
mada. 620.000€ Tel 933 830 468

TREBALL

BUSCO TRABAJO para cuida-
do de personas mayores, limpie-
za, con experiencia, referencias.
Externa. 663 795 128

CHICA BUSCA trabajo para
cuidado de personas mayores,
nifios o labores del hogar. Media
jornada. 617 938 033

CHICA BUSCA trabajo para

Feiners Dissabtes Diumenges i festius
11/20 11/20 9/11/12:30/20
estiu 8:30/20 hiv. 8:30/19 estiu8:30/20 hiv. 8:30/19est. 9/11:30/20 h.9/11:30/19
19:30 19:30 12:30
7:10 i vigilies 20 9/12
11:30
dimarts i dijous 18:30 18:30 10:30
19 19 11 (Mas Ram)/12 (Pomar)
19:30 19:30 11 Castella/12:30 Catala
19:30 19:30 diumenges 9/12 festius 19:30
divendres 19:30 19:30 12
7:30 19 11:30
20 20 12
7:30 7:30 10
8/9/19:30 9/19/20:30 11:30/12:30/19
8:30 8:30 10
10:30
9:15/dijous 10
10 10 10
dijous 19:30
13:15
10 11
8 8 8
17

quinzenal a les 12

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT AL TOT A LLOREDA:

Cartuchos

para todas

las impresoras

Preu: 0,35€/paraula

Horari: dilluns a divendres de 10h. a 14h.
ide 16.30h. a 20.30h.
Dissabtes de 10h. a 14h.



cuidado de personas mayores y
labores del hogar. 632 017 594
CHICA SE OFRECE para
cuidado de personas mayores,
nifios y limpieza, de lunes a
viernes. Disponibilidad inmedia-
ta. 632 709 502

SE OFRECE CHICO para
cuidar personas mayores. De
lunes aviernes. Con referencias.
631 230 623 - 697 351 992
CHICA BUSCA trabajo para
cuidado de personas mayores,
nifios y limpieza. Por horas, en
las tardes. 688 354 032
CHICA BUSCA trabajo para
cuidado de personas mayores,
nifios o limpieza. Por horas o
tiempo completo. 698 763 203
CHICA BUSCA trabajo para
cuidado de personas mayores y
limpieza. Lunes y viernes, en la
mafiana. 632 184 319

CHICA SE OFRECE para
cuidado de personas mayores,
nifios o limpieza. Disponibilidad
inmediata, fija o por horas.

688 235 598

BUSCO TRABAJO para
cuidado de personas mayores,
nifios y limpieza, con experien-
cia. 692 039 077 - 688 350 497
CHICA BUSCA trabajo para
cuidado de personas mayores,
nifios y limpieza. Experiencia y
referencias. 632 651 683
CHICA BUSCA trabajo para
cuidado de personas mayores,
nifios y limpieza. Disponibili-
dad, todo el dia. Referencias y
Experiencia. 636 702 113
CHICA BUSCA trabajo para
cuidado de personas mayores 0
limpieza. 687 104 126

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT AL TOT AL CENTRE:

dolc @

CHICA BUSCA trabajo para
cuidado de personas mayores o
limpieza, de lunes a viernes por
la mafana. 637 189 533
CHICA BUSCA trabajo para
cuidado de personas mayores,
nifios y limpieza. Auxiliar de enfer-
meria. Tiempo completo o parcial.
Disponibilidad inmediata.

602 360 835

CHICA BUSCA trabajo para
cuidado de personas mayores o
limpieza. 687 104 126

CHICA BUSCA trabajo para
cuidado de personas mayores,
nifios y limpieza. Interna. Con
experiencia. 610 864 352
CHICA BUSCA trabajo para
cuidado de personas mayores o
limpieza. Interna o externa.

645 072 358

CHICA BUSCA trabajo para
limpieza y cuidado de personas
mayores, media jornada o por
horas. 620 658 149 _

SE OFRECE SENORA para
cuidar personas mayores, nifos
y limpieza. Externa o por horas.
631 274 806

CHICA SE OFRECE para
cuidado de personas mayores,
nifios o limpieza. Interna o por
horas. 631 911 351

CHICA BUSCA trabajo para
cuidado de personas mayores,
nifios o limpieza. Fija o por horas.
602 044 271

CHICA SE OFRECE para
cuidado de personas mayores,
nifios y limpieza. Por horas.

688 291 263

CHICA SE OFRECE para
cuidado de personas mayores,
nifios o limpieza. Fija o por horas.
631 793 676

SENORA HONDURENA
busca trabajo para cuidado de
personas mayores, Interna. 634
650 528

CHICA BUSCA trabajo para
cuidado de personas mayores y
limpieza. 631 911 351

CHICA BUSCA trabajo para
cuidado de personas mayores,
nifios y limpieza. 632 915 459
CHICA SE OFRECE para
cuidado de personas mayores,
nifios o limpieza. Interna o externa.
604 245 814

CHICA BUSCA trabajo para
cuidado de personas mayores,
nifios y limpieza. 651 904 589
SENORA BUSCA trabajo para
cuidado de personas mayores,
nifios o limpieza. Por horas.

610 666 711

CHICA BUSCA trabajo para
cuidado de personas mayores,
nifios o limpieza. Fija o por horas.
632 520 934

VARIS

EN ALELLA CEDO Huertoy
Gallinero a dos personas jubila-
das. 607 900 276

COMPRO ANTIGUEDADES:
mufiecas, Scalextrics, Geyper-
man, Madelman, tebeos, comics,
objetos religiosos y militares puros
plumas licores libros y mucho mas
pago inmediato 627 937 101
COMPRO COMICS, albumes
de fatbol, Playmobil, Scalex-
tric, Geyperman,Madelman,
mufiecas, Tente, Rico, Paya y
antigliedades en general. 679
736 491

Preu: 0,35€/paraula

Horari: Dilluns a divendres de 16.30 a 20.30h.
Dissabte i diumenge de 11 a 20.30h.
Ara també a Facebook.com/dimoni.dol¢




Distribuidors oficials

| ARTIGUES |

FORN DE PA FIGUERA
Crtra. de Santa Coloma, 2
93399 02 06

[ BUFALA |

BON AREA
Independencia, 156
934 605 516
CARNISSERIES

| XARCUTERIES NOCETE
Independencia, 84
9351513 30

CONDIS
Independencia, 186-188
933 886 508

FORN DE LLENYA

LA RIERA

Marti Pujol, 350 - 352
933996 252

CONDIS

Marti Pujol, 495-519
934970 125

[ CAN CLARIS |

EL POLLASTRE ANGLES
Pau Claris,1-3

933877 997

[ CANYADO |
TALLERES MARISTANY
Ctra. de Matar6

(Pol. Rib6 -Nau 4)

934 640 769

REE
PASTISSERIA
CATALUNYA

Sant Bru, 56
933843614

LA BOTA DE ARAGON
Santa Madrona, 122-123
933893 080
RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180
933 847 240

EL CELLER

Prim, 11 - 93 464 31 99

DAUD SUPER

Sant Josep Oriol, 56
612 212 247

LA TARTALETA
Santiago Rusinyol, 108
933891 763

| CENTRE |

ROMAN PIZZA

PRIM, 173 93 384 84 62
LA NOVA GRANJA

Prim, 177 - 933 841 153
NO + VELLO

Arbres, 5-7

934 640 097 - 633 544 313
KARNS FIBLA

Arnus, 26—28 - 933 846 654
JARDINERIA CONCEPCIO
Arnus, 29 - 933 844 059
MOLSA

Canonge Baranera, 10-12
933 848 240

EL VERMUT COROMINAS
Canonge Baranera, 45
647 520 697

FORN BERTRAN -1922-
Canonge Baranera, 46
933840 352

ELS DIARIS

Canonge Baranera, 98
933 895 647
PASTISSERIA FERRER
Canonge Baranera, 101
933842718

CA LALBERT

Canonge Baranera, 106-
108

934 642 127

LA BOTIQUE DEL PEIX
Canonge Baranera, 42
933891 048

CUINEM

Canonge Baranera, 121
934 641 976

ORGANIC

Canonge Baranera, 90
933 844 150

GRANJA FIMONS
Colon, 68 - 934 643 386
CLINICA DENTAL
VILAGRAN

Enric Borras, 1-3
93464 77 76
CALCATS VILALTA
Francesc Layret, 24
9338948 61
FLORISTERIA MORERA
Francesc Layret, 40
933842 653
PERRUQUERIA
BARBANY ART
Francesc Layret, 147
934 641 141

PRELUDI

Cadis, 4 - 934 642 677
PURA VIDA
QUIROPRACTICA
Francesc Layret, 171
933843775
XARCUTERIA ARGUDO
Carrer de Mar, 38
933848 061

LA PARADA

Francesc Layret, 118
933 843 659

CASAL DE GENT GRAN
DEL CENTRE

Ignasi Iglesias, 38
933892948

FABRE GEMMOLEGS
Lled, 28 - 931 703 479
fabregemmolegs.cat
FRUTAS CUEVAS
Lled, 65 - 934 640 179
FORN BERTRAN

Mar, 5 - 93 384 60 52
DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
933 845 464

FIMONS BAR

Mossen Anton, 29
9338911 38

CONGELATS
FANTASY FRED
Canonge Baranera, 54
933894 619
CARNISSERIA

SARA | ESTER

Prim, 107 - 622 259 530
652 423 361
FERRETERIA PRIM
Prim, 113-117 - 933 844 151
ferreteriaprim.com

PAM | PIPA
LLAMINADURES

Prim, 195 - 936 111 466
FLORISTERIA

JOSEP M2 VENTURA
President Companys, 18
933894 421

BAR REST. EL NIU
Ribas i Perdigé, 18
933848 201

SON PEDACOS
Francesc Planas i Casals, 2
933 844 769

EL SABATOT

Riera Matamoros, 15
617 813 971

FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38 - 659 220 589
J.CAMPS S.L.

Sta. Madrona, 45

931 184 232
MARGENAT

Santiago Rusinyol, 3
Marti Pujol, 131

| COLL | PUJOL |
EL ESCONDRIJO
Colli Pujol, 26
933871083

| DALT LA VILA |
FINQUES BADALONA
Laietania, 17 - 21
933840 000



PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192 -

93389 36 25
GLOBALCLIMA
INSTAL-LACIONS S.L
Marti Pujol, 102

938 805 902

LOTERIA MANOLITO
President Companys, 20
933890518

ESTANC BENEYTO
President Companys, 57-61
933845 554

CAFETERIA SANT JORDI
Via Augusta, 19-25

637 734 091

RESIDENCIA
GERIATRICA BALLESOL
Av. Navarra, 2 - 934 641 372
FORN LAIA

Av. President Companys, 4-5
933845 357

BAR REST. SANTA RITA
Ponent, 134

648 639 593

FARMACIA OLIMPIC
Alfons XIII 127

933879 350

LOTERIA SORS

Joaquim Ruyra, 1 -3
933871797

REST. SHAN HAI CITY
Marqués Mont-Roig, 72-74
933979 163
PATCHWORK

PUNTS I NINES

Joaquim Ruyra, 9-11 tda 2
619 837 714

CLINICA DENTAL ROQUE
Antiga de Valéncia, 35
935 407 459
CARNISSERIA HERNANDO
Pau Piferrer, 15
933990901

MARI-2
Quevedo, 18 - 933 839 706

TOT POLLASTRE

Joan Valera, 18-22
Marques Sant Mori, 116
KEBAB BOCATELI
Bellavista, 44
932505191

BOCATELI

BAR RESTAURANT
Circumval.lacio, 22
93399 8098

BOCATELI

BAR RESTAURANT
Pérez Galdds, 26
933821085
PASTELERIA PASCUAL
Antiga de Valencia, 81
933879 790

JOSE TOMAS

Marques de Sant Mori, 112
933877977

QUEDA POLLO

Avda. St Salvador, 80-84
933 884 827

SAVIC PA

Rda. St Antoni de Llefia, 57
93514 74 52

RESTAURANT

LES GUIXERES
Electronica, 26 - 934 652
816 (Pol. Les Guixeres)

FRUITERIA LA PERA
Rambla Sant Joan, 83
botiga 10 - 653 105 625
FORN DE PA CA LA FINA
Avda. Lloreda, 55

93 603 06 15

FORN SWING

Catalunya, 39 - 934 606 670

Troba el TOT cada setmana
als nostres distribuidors oficials

DIETETICA SANDRA
Avda. Catalunya, 45-47
933872824
CONGELATS ROSALIA
Avda. Catalunya, 77-79
651 11 86 10

GRUPO TOMAS
Rambla Sant Joan, 95
933995 609

RESTAURANT BUKKET
Ctra. de Matar6, 101
933 842 688

FORN MIREIA

Morera, 92 - 934 655 536
BON AREA (MORERA)
Morera, 101 - 933 955 012
MERCAT POMAR

Avda. Primer de maig S/N
FORN DE PA ARTESA
Placa Pomar, 3

645 45 00 32

FLORISTERIA
S.VENTURA

Placa Pep Ventura, 13

LA BUHARDILLA
CAFETERIA

Guifré, 220 - 93 601 82 82
PASTISSERIA GUIFRE
Guifré, 259 - 93 387 5093
DON PELUT

Vaixell Ma. Assumpta, 8
935 144 185

LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280 - 93 348 45 76
PIT I CUIXA

Guell | Ferrer, 33

934 643 087

PERRUQUERIA
ALFONS VINAS
Guifré, 95 - 933 837 507
CONDIS

Guifré, 100-108

934 646 989

JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82 - 933 977 156
MANDALA
Providencia, 1-7

931 649 913
ww.mandala-bdn.com
ALFA BADALONA
CENTRE — MAR
Industria 143 — 149 local
93397 59 65

EL MICACO

Sagunt, 104 - 930 025 302
CONDIS

Torner, 5-7

934 610 770

CAN MIXO

Roger de Flor, 82

933 887 457
ULTRAMARINOS
MARTINA

Progres, 93

93388 12 42

FORN MARENA
Baldomer Sola, 55
933979 671

FONTISI PASTISSERIA
Miquel Servet, 202
933874942

BON AREA

Coll i Pujol, 185

934 610 405

SALUT PLENA

Coll i Pujol, 188

Tel. 932 504 623

CAL DANTE,

FRUITES | VERDURES
Coll i Pujol, 143

610 910 581



ULTIMES PLACES @

z 934608414
www.engestur.cat 9
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