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Badalona estrena una fabrica
de joguines aquest Nadal

Nadal 2018 | Carles Carvajal

Els Reis d’Orient instal-laran,
durant tres dies, una fabrica de
joguines a Badalona. Per prime-
ra vegada, el Centre Cultural
I’Escorxador-Nau 3 quedara
convertit en un magatzem reial
on els ajudants de Ses Majes-
tats els Reis Mags d’'Orient, els
turnemis, treballaran per tenir
a punt les joguines de tots els
nens i nenes de la ciutat per
la nit del dia 5 de gener i que,

Obre la ludoteca infantil
de Badacentre

Del 24 al 31 de desembre,
excepte dies festius, Badacentre
organitza, per primera vegada
un Espai Ludic de Nadal al hall
del Teatre Zorrilla del carrer del
Mar. Els pares podran deixar els
seus nens, de forma gratuita,
amb un tiquet de 5 euros dels
comergos adherits a Badalona.
La ludoteca sera per nens i
nenes de 2 a 8 anys.
4
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LEscorxador sera una fabrica de joguines durant tres dies

durant aquests dies, es conver-
tira en l'espai més magic de la
ciutat durant els primers dies
de gener. Tots els nens i nenes
que vulguin visitar-la ho podran
fer-ho, gratuitament, els dies 2,
3,4 de gener, de 17.30 2 20.30
hores, a l'antic Escorxador del
barri de la Salut. Els turnemis,
uns personatges badalonins
creats fa 4 anys per La Industrial
Teatrera ens acompanyaran en
aquest espectacle nadalenc amb
un somriure i amb molta magia.

Torna el Parc ludic
i esportiu de Nadal

A partir de dilluns, 24 i fins el
31 de desembre, el Complex
Esportiu de Montigala sera
I'escenari d’una nova edici6 del
Parc ludic i esportiu de Nadal.
Es tracta d’'unes jornades, per
nens de 3 a 12 anys, on I'esport
i les activitats de lleure tenen
el seu protagonisme. Totes les
activitats sén gratuites.

Aquests personatges ens obriran
les portes de la fabrica per poder
veure com es preparen les jogui-
nes que s’han demanat als Reis
Mags. Abans d'endinsar-te en els
espais de la central de recollida
de cartes i gestié dels desitjos,
de I'empaquetadora i el magat-
zem reial, es podra gaudir d'un
extraordinari mapping que es
projectara alafacana. La fabrica
de joguines és una de les princi-
pals novetats de la campanya
dels Reis 2019 a Badalona.

Aquest diumenge 23
torna el Badacanta

Un Nadal més, la plaga de la
Vila sera I'escenari d'una nova
edici6 del Badacanta organitzat
per Omnium. Aquest diumen-
ge, a les 18h, arriba una nova
edici6 del Badacanta, un projec-
te de promocio de I'iis social del
catala, a través d’un karaoke
obert a la participacio de la
ciutadania amb la millor musica
de tots els temps en catala.
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Una nova carrossa de fanalets
obrira la Cavalcada 2019

Carles Carvajal

Aquesta setmana s’han presen-
tat, en roda de premsa, tots els
detalls de la Cavalcada dels
Reis d’Orient de Badalona, que
arribara com cada any la tarda
del proxim 5 de gener. Els Reis
arribaran, com els darrers anys,
per mar a la ciutat a bord del
vaixell Ciutat de Badalona. Un
cop arribin al pont del Petroli,
ales 16.30 hores, els Reis i els
patges recorreran la passarel-la
de 250 metres fins arribar a les
escales del pont on l'alcalde de
la ciutat, Alex Pastor, lliurara
a Ses Majestats el pa, la sal i
la clau perqué puguin entrar a
totes les cases de Badalona. Un
cop arribin els Reis, comengara
la Cavalcada de Reis, ales 18h,
des de I'avinguda de Pius XII,
cantonada amb Ramiro de
Maetzu, al barri de Llefia.

Una Cavalcada de regals

La Cavalcada d’aquest Nadal
voldra potenciar el mén de la
sorpresa, aquell moment de
nervis i il-lusié que es té abans
d'obrir un regal i on tothom s’ha
de deixar sorprendre. Aquest
any encapgalarala comitiva una
comparsa nova, la comparsa
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BADALONA UN INFINIT DE POSIBILITATS

Imatge de la Cavalcada de Reis 2018. Foto: Badalona Recuerdos

dels Fanalets. Com ens recorda
la tradicio, a la Nit de Reis els
nens i nenes sortien al carrer a
fer senyals de llum amb fanalets,
espelmes i torxes per assen-
yalar el cami de casa seva als
Reis d’Orient. A Badalona s’ha
mantingut la tradici6 i les més
petits van a rebre els Reis amb
el fanalet. La Cavalcada 2019
també tindra d’altres carrosses,
com la Carbonera o el Carter
Reial, a part de les carrosses
dels tres Reis d’Orient. Com
els darrers anys, els caramels
seran llangats al final de la
comitiva, amb les carrosses
dolces. Els nens i nenes que
no puguin ser al Pont del Petroli,

Televisié de Badalona emetra
en directe arribada dels Reis
d’Orient i també la Cavalcada
en un programa especial.

Horaris previstos

de la Cavalcada 2019
Aquests son els horaris previs-
tos de la Cavalcada: Avingu-
da de Pius Xll cantonada
amb Ramiro de Maetzu (18 h),
Marques de Sant Mori (18.15 h),
Juan Valera (18.45 h), Alfons XIlI
(19 h), Francesc Macia (19.15 h),
Creu (19.30 h), Francesc Layret
(placa de la Vila 19.45 h), Prim
(20 hy i final del carrer d’en Prim
(20.15 h).

Recollida de cartes

als Reis amb els Patges

Els Patges Reials arribaran
a Badalona els dies 2i 3 de
gener. Els nens i nenes que
ho vulguin podran entregar les
seves cartes als Patges Reials,
de 17ha20:30h, alaplagade la
Vila. D’altra banda, el divendres
4 de gener, el pavell6 de Sant
Josep acolliraales 18h, la tradi-
cional festa dels Patges Reials.
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La Setmana

Els terroristes del 17-A van ser
identificats un mes abans
de I'atemptat a Badalona

Imatge del poligon Badalona Sud

Redaccio

Els Mossos van identificar
quatre dels terroristes del 17
d’agost un mes abans que
atemptessin a Barcelona i
Camobirils. Els van enxampar
anant a comprar al poligon
industrial Badalona Sud.
Segons ha publicat el diari El
Periddico, quatre dels membres
del grup van acostar-se a una
zona de naus industrials de
venda a l'engrds regentades
per ciutadans xinesos.

L'atestat policial a que ha

Les obres del tram del
lateral avancen abon
ritme

Si no hi ha entrebancs de darre-
ra hora, les obres del tram del
lateral muntanya, entre President
Companys i Coll i Pujol estaran
acabades durant el proxim mes
d’abril. Aquests dies, en gairebé
tot el tram, ja poden apreciar part
de la calgada de la nova via de
comunicacio.

tingut accés el diari apunta
que és molt probable que
I’objectiu dels terroristes fos
visitar aquells establiments per
comprar materials que neces-
sitaven per als atacs del 17
d’agost del 2017. El document
de la policia també recull que
aquell mateix dia i I'anterior
els joves havien fet cerques
a internet sobre botigues
xineses a l'engros a Badalona
i Barcelona. De fet, segons els
Mossos haurien cercat a les
xarxes armes de foc, manuals
d’explosius i verins neurotoxics.
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Incidéncies a dues
calderes de Llefia i Sant
Roc

Dos petits incendis, divendres
passat, a Sant Roc i Llefia,
van cremar dues calderes.
A primera hora, va cremar la
caldera del camp de futbol
del Club Futbol Llefia. Minuts
després va cremar la calde-
ra de l'institut Eugeni d'Ors.
Els alumnes no van cérrer
cap perill i van ser traslladats,
durant uns minuts, a la zona
exterior del pati.

Una fuita de gas
al carrer Giiell i Ferrer

Ensurt al barri del Progrés. El
passat divendres, els Bombers
van treballar en una fuita de
gas a l'algada del nimero 22
del carrer Guell i Ferrer. Els
bombers van detectar un
escapament en una canonada
exterior d’una casa. Lincident
no va causar cap dany personal.
Operaris de gas van reparar la
canonada.

Creenun grup de
WhatsApp per evitar
robatoris a Canyet

Veins de la Coldnia Sant Jordi,
a Canyet, han creat un grup de
WhatsApp arran dels darrers
intents de robatoris que s’han
registrat a diverses cases de
la zona. Els veins han explicat
que la finalitat d’aquest grup
es avisar de possibles cotxes o
persones sospitoses que poden
estar cometen aquests intents
de robatoris a Canyet.



ES TEMPS
DE
NADAL

Festius d'obertura:
6,8.16i23 de desembre

Montigala

CEINTRE COMINCIAL

00®

W centrocames caimon gaks com



Presenten a Badalona I'Associacio
de Caps i Comandaments de Policia

Local

Carles Carvajal

L'Associacié de Caps i Coman-
daments de Policia Local de
Catalunya (Accpolc) va anunciar,
el passat dijous, que impul-
sara la creaci6 d'un sindicat
d'abast catala per defensar els
interessos economics, socials
i professionals d'aquesta part
de l'organigrama dels cossos
de seguretat local. El Sindi-
cat de Caps i Comandaments
de la Policia Local de catalun-
ya (Sicpol) es proposa crear
serveis comuns de naturale-
sa assistencial per aconseguir
millores socials i econdmiques,
segons s'ha indicat en el marc
de la presentaci6 de l'ens, al
Centre de Convencions de
Badalona, el BCIN. El nou sindi-

cat esta integrat a la Federacio
de Professionals de la Seguretat
Publica de Catalunya (Fepol),
organitzacio sindical majoritaria
al cos de Mossos d'Esquadra i
a les Policies Locals. Durant la
presentacié, Sicpol va destacar
la necessitat de desenvolupar
per llei un model policial que
integri i reconegui el paper de
les policies locals. També van
reclamar que es reconegui la
tasca de caps i comandaments
d'aquests cossos, i que es
defensin les seves funcions
davant de "qualsevol ingerén-
cia contraria a la gesti6 de la
seguretat publica amb criteris
estrictament técnics". El porta-
veu d’aquest nou sindicat es
Conrado Fernandez, cap de la
Guardia Urbana de Badalona.

Albiol participa en el programa Salvados
i defensa les seves politiques contra els incivics

i els okupes

Redaccié

Xavier Garcia Albiol va participar
el passat diumenge al programa
Salvados que presenta el perio-
dista Jordi Evole. Juntament
amb els ex ministres del Partit
Popular, Manuel Pimentel i José
Maria Margallo, Albiol va fer un
repas de l'actualitat politica, amb
especial resso dels resultats
de les eleccions autonomiques
andaluses i de I'aparicio de VOX
al panorama politic espanyol.
Durant I'emissié del programa
Badalona va tenir molt de prota-
gonisme ja que el presentador
va centrar gran part del temps
en analitzar el discurs d’Albiol
durant les Ultimes campanyes
electorals. Concretament, els
10

polémics videos en els que
Albiol va denunciar el problemes
de convivencia que estaven
provocant a la ciutat els incivics
i els okupes. Albiol va assegurar
que “els videos només mostren
unarealitat que no es pot negar,
i és que durant molt de temps
els veins tenien problemes
molt seriosos amb aquells que
ocupaven de forma il-legal uns
pisos”. “Quan vaig ser Alcalde
vam donar resposta a aquesta
situacié pero, lamentablement,
els casos s’han multiplicat en els
Ultims anys”, va afirmar Albiol.
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Congelades les tarifes
de transport public

El darrer consell d’administra-
cio de I'Autoritat del Transport
Metropolita (ATM), després
de la reunié mantinguda entre
I’Ajuntament de Barcelonaila
Generalitat, ha decidit conge-
lar els preus de les tarifes del
transport public per al 2019. La
decisi6 s’ha pres després que
no s’hagi arribat a un acord per
aplicar I'increment del 2% que
volia la Generalitat.

Una vintena de ciclistes
reclamen més seguretat
i carrils

Sota el nom de Massa Critica
Badalona, un grup de ciclis-
tes van reclamar, el passat
diumenge, una ciutat amb
més infraestructura per anar
amb bici. El participants van
recérrer el passeig maritim
reclamant a I’Ajuntament
que s’impliqui per tenir més
carrils bicis i més seguretat
per les persones que utilitzen
la bicicleta.

Misses del Gall a les
esglésies de Badalona

Les parroquies es preparen per
celebrar la festivitat de Nadal.
Aquest dilluns, Nit de Nadal,
les esglésies celebraran les
tradicionals Misses del Gall a
mitjanit. En algunes, 'eucaristia
sera a la tarda, el que també
s’anomena Missa del Pollet. Al
convent dels Pares Carmelites,
a les 23:15h, hi haura la Vetlla
de Nadal i a les 12h, la Missa
del Gall.
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Horari especial de recollida
d’escombraries durant aquest Nadal

Durant les festes de Nadal I'horari de recollida sera especial

il_qpti

Redaccié

Amb motiu de la celebracié de
les festes de Nadal, 'Ajuntament
de Badalona recorda que tant
el dilluns 24 de desembre (nit
de Nadal), com el dilluns 31
(nit de Cap d’Any), I'horari de
recollida de residus de resta i
organica a la ciutat de Badalo-
na s’avangara, de manera que
es realitzara a partir de les 15
hores, fins a les 22 hores. Pel
que fa als carrers del barri del
Centre, on la recollida es fa a

Els cotxes tornen al
Passeig Maritim durant
la nit

Des del passat divendres, 14
de desembre, els cotxes poden
aparcar al tram mar del Passeig
Maritim, des de la Donzella i
fins Canyadé. De moment, tot
i alguns problemes de mobili-
tat detectats el primer dia, els
conductors respecten I'horari i
retiren els seus vehicles abans
de les 8 del mati. Lhorari per
aparcar, de 12 hores, va des de
les 20h a les 8h.

2

través del sistema de posar i
treure contenidors, el servei es
fara als matins del dia 25 de
desembre i 1 de gener. Recor-
dem que la zona perimetral del
sector disposa de contenidors
fixos. Respecte al servei de
neteja viaria es realitzara un
refor¢ els dies 26 de desem-
bre, i de I'1 al 15 de gener.
LAjuntament de Badalona ha
fet una crida a tota la ciutadania
perqué col-labori durant aquests
dies tenint en compte aquests
horaris especials.

Cacera col-lectiva de
senglars a Tiana

La poblaci6 de senglar conti-
nua augmentat a la Serra-
lada de Marina. Durant els
darrers mesos s’han donat
permis a diverses batudes als
termes municipals de Badalo-
naiTiana. Ladarrera ha estat,
aquest passat dissabte a la
zona de la Cartoixa de Monta-
legre. La Societat de Cagadors
de Tiana ha tingut un permis
especial per cagar-los.

Nous treballs d’asfaltat
adiversos punts de
Montgat

Durant aquesta setmana s’han
fet treballs d'asfaltat a diversos
carrers de Montgat. Concreta-
ment s'actuara en la millora del
paviment a la rotonda Jordana,
ial'Av. Jordana, des de la roton-
da fins el pont de l'autopista
C30, al' Av. Vilares i també a la
Rambleta de Monsolis, des de
I'estacio de Montgat Nord fins el
pont de la Riera d'en Font.

Els comerciants de
Montgat i Tiana
s’'uneixen per Nadal

Les dues associacions de
comerciants de Tiana i Montgat
s’han unit per engegar una
iniciativa per promocionar la
compra als més de 80 comercos
i serveis dels dos municipis. El
talonari és de butxaca per poder
fer-ne is més comodament. La
majoria d'ofertes i descomptes
seran vigents fins al 31 de gener
del 2019.



El TOT estrena un nou portal

de noticies

Comunicacio | Carles Carvajal

El TOT Badalona estrena,
coincidint amb I’Especial
de Nadal, un nou portal de
noticies a internet. Durant
els darrers mesos, s’ha treba-
Ilat per renovar totalment el
nostre web. Lestructura és
molt similar a la del portal
original, toti que s’ha renovat
totalment el seu disseny i té
elements molt més dinamics.
De moment, podeu consul-
tar el web per apartats com
Actualitat, Cultura, Esports,
Entrevistes o I'actualitat de
Montgat i Tiana, pero ben
aviat s’anira ampliant amb
d’altres apartats, alguns
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que podeu trobar a I'edicio
de paper tindran ben aviat
vida propia al nostre web.
A més, el TOT té el projecte
d’incloure videos, en algunes
de les informacions del web,
com passa ja als perfils de
les nostres xarxes socials. La
redaccié del TOT esta treba-
llant intensament per conver-
tir el portal en la referencia
informativa de Badalona,
tal i com ja passa amb les
xarxes socials, on gairebé
30.000 seguidors segueixen
el nostre Twitter, Facebook
o Instagram. Al nou portal
també podeu repassar
’hemeroteca de la revista
i també diferents seccions

Nadal201&

Ar pedd a ddar o Peassbre
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habituals del nostre setmana-
ri. EITOT acaba I'any, segons
el darrer Barometre Munici-
pal del passat mes de maig,
com el mitja local escrit més
seguit a Badalonai el mitja de
la ciutat que més incrementa
la seva quota de seguiment.

[+] eltotbadalona.cat




Esports

Doble cita a I'Olimpic, amb Ia
junta d'accionistes i la visita de I'lberostar Tenerife

Basquet | Jordi Creixell

Ultim partit de I'any a I'Olimpic,
aquest diumenge contra
I'lberostar Tenerife (12.30h).
Un rival en zona de privilegi (és
cinqué amb un balang de 7-5) i
que exigira la millor versié d'un
Divina Joventut que encara no
ha acabat de trobar el cami de la
regularitat. Els badalonins van
enlluernar en el darrer partit a
casa amb I'Unicaja, perd venen
de patir una nova ensopegada,
a la pista de I'Herbalife Gran
Canaria. Les lesions tenen part
de culpa d'aquests alts-i-baixos,
jaque alLas Palmas les absén-
cies de Ventura i Birgander,
van passar factura. La del pivot
va deixar orfe un joc interior
que va patir de valent, tot i el
bon partit de Todorovic (16
de valoraci6). La bona noticia
va ser la reaparicié després
de vuit setmanes de baixa de
I'escorta Dakota Mathias, que
tot i la inactivitat va tornar a
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Todorovic, el millor a Las Palmas. / Foto: Penya.com

Segueix la mala ratxa a Las Palmas (83-68)

La Penya no va poder trencar
l'estadistica negativa a la pista
del Gran Canaria, on no guanya
des del 2009. Va plantar cara
en el primer temps (38-37),
pero en el segon els canaris
van apujar el nivell fisic, amb

deixar constancia que el seu
canell és molt necessari per a
I'equip. La cita d'aquest diumen-
ge al'Olimpic seradoble, jaque
abans del partit, a les 10h, esta
convocada junta d'accionistes,

la permissivitat arbitral, i van
treure els verd-i-negres del
partit. L'Herbalife va desacti-
var Laprovittola i Dawson i va
aprofitar la baixa de Birgander
per fer estralls en el rebot, amb
17 d'ofensius.

on, entre d’altres punts, s’han
d’aprovar els comptes anuals
aixi com el pressupost del curs
2018/2019. Aquesta junta és la
primera amb Scranton com a
nou maxim accionista.

Els Dracs, campions de la Copa d'Espanya

J.C.

Els Badalona Dracs es van
proclamar campions de la
Copad'Espanya en vencer els
Black Demons de Las Rozas
en la final disputada dissabte
passat a Guadalajara (24-0).

Els badalonins revaliden el
titol en aquesta competicio
i confirmen que un any més
son els gran favorits per
seguir regnant també en la
lliga estatal, que comencara
al gener.
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Els Black Demons només
van poder aguantar I'equilibri
durant el primer quart (0-0).
En el segon els homes d'Oscar
Calatayud van posar la directa
i van encarrilar la final amb
dos "touchdowns", de Guillem
Garcia i Sergi Gonzalo, i un
"field-goal", transformat per
Jorge Ruiz (17-0). Només
comengar el tercer quart,
Albert Pascual va rubricar el
triomf amb el definitiu 24-0.
Felipe Archilla va rebre el
guardd d'MVP de la final.

= e 5
Recollint el trofeu de campions. /
Foto: Lola Morales
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Per qué deixar passar un
any esperant un sol mes?
Hi ha més de 50 albergs
per gaudir de l'agost
durant tot l'any.

(4)

S'/APROVA

XANASCAT

xa jove d’albergs de Catalunya

M Generalitat
Y, de Catalunya

TROBA EL TEU ALBERG A
XANASCAT.GENCAT.CAT

| COMENCA A VIATJAR.

03-645287412



Esports

El Badalona tanca I'any a I'Estadi contra
I'Ontinyent amb tres punts vitals en joc

E |

Calderé, amb els seus homes en un entrenament. / Foto: Eloy Molina

Futbol | J. C.

El Badalona va caure al camp
de'Atlétic Balears per la minima
(1-0), en un partit que va estar
marcat per la rigorosa expulsio
de Chacopino al minut 51. Els
locals es van avangar al minut
8 amb un gol de Rubén Gonza-
lez, pero abans del descans
els de Calderé van mereixer
I'empat. Enlarepresa, 'expulsio
ho va trastocar tot i els badalo-
nins, malgrat no deixar mai
d'intentar-ho, ja no van poder
remuntar. La derrota deixa els
escapulats catorzens, amb 19
punts. L'equip encadena sis

jornades sense guanyar (tres
empats i tres derrotes) i aixo
obliga a no fallar aquest dissa-
bte a I'Estadi (17h) en el darrer
partit de I'any. Els de Calderé, a
més, s'enfronten a unrival direc-
te, I'Ontinyent, que és quinze
(18), i els punts so6n vitals per
agafar una mica d'oxigen a la
classificacié. D'altra banda, un
any més el club escapulat parti-
cipa en la campanya "Cap nen
sense joguina". Aixi, en el partit
contra I'Ontinyent hi haura una
entrada Unica, per a socis i no
socis, al preu de 5 euros. També
es podra veure el matx entregant
una joguina nova (no bél-lica).

MICACO

NEWS 2
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El Seagull busca consolidar
encara més el seu lideratge
davant del Collerense

S'acaba la primera volta de la
lliga de la segona divisi6 femeni-
na i el Seagull intentara arribar
al'equador del campionat sense
coneixer laderrota. L'ultim escull
de l'any sera un dels rivals de
la zona alta, el Collerense, en
un partit on les de Jordi Ferron
tenen l'oportunitat de consolidar
encara més el lideratge que
ostenten, amb 32 punts i havent
cedit només dos empats en 12
partits, amb 27 gols a favor i 4
en contra.

Els Taurons s'entrenen

ala primera catalana amb
victoria (43-31)

El Rugby Club Badalona, es
va estrenar per fi en la jornada
inaugural de la Primera Catala-
na. Els Taurons es van imposar-
per43-31 al FCB Granaiagafen
confianga de cara als seglents
compromisos. Aquest dissabte
(18.30h), abans de I'aturada per
Nadal, els badalonins jugaran al
camp del BUC-UBAE.

ESPECIAL
INFORMATIU

Divendres 28 de desembre
ales 21h

BDN
Televisid
de Badalona
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La imatge

10 anys del tancament
dels mitics cinemes Picarol

Lany 1911, Bernat Binvé i Bote
va construir un gran teatre a la
placa de la Vila sota el nom de
Cine Picarol. A partir d'aqui, la
sala va ser un punt cultural de
la ciutat, amb teatre, conferen-
cies i fins i tot sala de tango.
Pocs anys abans de celebrar
el centenari, el 31 de desembre
de 2008, va abaixar aquesta
historia de pel-licula. Mesos
abans, lainauguracio del centre
comercial Magic havia fet tancar
tres de les cinc sales, i aquell
Nadal de fa 10 anys els Picarol
s’acomiadaven dels badalo-
nins de les sales 3 i 4. El mitic

cartell dels Picarol va quedar
malmes, el 24 de desembre de
I'any 2011, després de caure una
de les palmeres de la placa de
la Vila. Amb aquest tancament,

#totbadalona a Instagram

Etiqueta les teves fotos de Badalona, Montgat i Tiana
amb l'etiqueta #totbadalona. Cada setmana triarem una imatge ala
nostra seccidé d'Instagram.

18
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el centre de Badalona quedava
orfe de cinema. Aquests dies,
podeu visitar una exposicié
sobre la historia del cinema a
la ciutat, al Museu de Badalona.

Musica, enganxines i bon
ambient per reclamar
nfraestructura ciclista segura
a #Badalona

@massabdn

Una fiesta preciosa la de
hoy en @VentosMir pero
claro Javi no podia disfru-
tar de la fiesta porque las
escaleras le impiden bajar
al teatro @rastamandad

Si us agrada lo retro, a

una ciutat com #Badalo-

na encara tenim una pista
d'#hoqueipatins descoberta i
amb aspecte vintage
@hoqueibadalona



tes -

e construir
1S

arribada dels Reis Mags
dagres

rifelic 2019

:GRUMAT
Badagres www.badagres.com



El personatge

Francisco Ortega, un badaloni
que ha construit una maqueta del Pont

El Pont del Petroli continua
aixecant passions, tant a Badalo-
na com fora d’ella. Aquests dies
previs a Nadal, molts aficio-
nats a la fotografia matinen per
captar la sortida del sol des del
pont. Just aquets dies el sol
surt alineat al tram central del
pantala i per aixd s’aprofita per
captar aquest moment. El Pont

també aixeca d'altres passions.
El badaloni Francisco Ortega ha
estat 7 mesos treballant en una
maqueta sobre el Pont del Petro-
li. Ortega no s’ha volgut deixar
cap detall, fins i tot el mono o
I'estacié meteorologica. Aquests
dies podeu veure aquesta repro-
ducci6 en un establiment del
Passeig de la Salut.

n Ho hem vist al Facebook del TOT

Al g Rk

e ]
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Joel Castillo
Patrimonio abandonado
y okupado..pues pasa lo
que pasa...

Raquel Cortés
Fa temps que els haurien
de fer fora

Javier Fernandez

Se tendria que haber
expropiado. Y ahora se
les deberia impedir que
especulen con el terreno

Nadal201&

Enquesta

via Twitter @totbadalona

113 vots

T’agrada la il-luminacio
d’aquest Nadal que s’ha
instal-lat a Badalona?
65% Si, m'agrada

35% No, no m'agrada

Proxima pregunta:

Per Nadal, intentes programar
compres per estalviar?

Si, avanco les compres

No, vaig a darrera hora

Els nostres seguidors
han opinat!

@Tot Badalona Ya estan
volviendo a poner parches
en la avenida Alfolnso XIlI, en
cambio de asfaltarla
@calujasm

@Tot Badalona Incendi
Piher: Ja es veia venir que
passaria aixo, els sense
sostre dins i la deixadesa de
I'edifici @Jorge_OC

@Tot Badalona Incendi Piher.
Per nosaltre és una gran
perdua. Ledifici esta/estava
catalogat com a BCIN des del
1998 o0 no s’ha fet res
@AVCanyado6
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Des de Badalona, tens 27 linies d'autobus (ditirn) que et connecten a la xarxa metropolitana
de transport i als 18 municipis de l'area metropolitana. Comenca el teu trajecte amb
l'autobus que tinguis mes a prop, i segueix-lo amb altres linies o altres modes de transport.

Coneix tot el que t’ofereix el bus a la teva ciutat a:

e www.amb.cat/mobilitat @MobilitatAMB
www.tusgsal.cat @tusgsal
@Mobilitat_AMB I} AMB Mobilitat
@tUSQSBl_OﬁCial 59 Disponible a App Store i Google Play

TUSESfsal /> AMB ; Bus Metropolita
www.tusgsal.cat www.amb.cat/mobilitat



On és?

Descobrim un racé quotidia de Badalona

Nadal2(01§

Cada setmana, el TOT Badalo-
na et proposa un petit joc. En
aquesta seccié trobaras una
imatge actual d’un racé quoti-
dia de la ciutat, de qualsevol
barri. Cada setmana hauras
de descobrir on és i durant
el seglient niumero de la

Entitats

revista trobaras la resposta
del racé que us proposem i
també unaimatge nova. Volem
que descobreixis racons de
Badalona que potser mai has
parat atencio.

Per aixo et proposem, on és?

YA Y

Q.
AP

ey ddwl Aeayrers e Eadalens

Amics del Pessebre
de Badalona

Els Amics del Pessebre de
Badalona son una entitat de
la ciutat dedicada a fer pesse-
bres. Treballen tot I'any per
tal d’oferir als badalonins els
diorames fets amb moltissima
il-lusi6 i compartir amb tothom
la seva passio per a aquesta
tradicio.

22

Setmana anterior:
Camp de futbol del Badalona

Fet a Badalona
Dori Dori

Des de I'any 1980, la fabri-
ca de pastisseria industrial
disposa d’una planta industrial
de 2.000 m2 a Badalona. Els
seus productes van des de la
brioixeria tradicional: ensai-
mades, croissants, xuixos,
napolitanes o palmeres.
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ZORRILLA, PRINCIPAL, BLAS INFANTE
GENER-MAIG 2019

VENDA D'ENTRADES
—TAQUILLA
A PARTIR DeL 19 D DESEMBRE

— TI(KETEA
A PARTIR DEL 70 DE beSeupre

DISSABTE 26 VE GENER: ! DIVENDRES 4 e AR,

R
DISABTE 16 be g

e e sy
LA IMPo |
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DISSABTE 4 DE MAIG
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A LE? ;EHMAK(' ALES19H ' ALES2H
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INFORMA'T DE ToTS§ €LS ESPE(TACLES D'AQUESTA TEMPORADA A WWWTEATREZORRILLA.(AT

Amb el suport

o @zorrillabdncat
teatrezorrilla.badalona

e teatrezorrilla

ccccccccccc

N Generalitat de Catalunya —
WY Departament de Cultura e

Venda d'entrades



Agenda

Divendres 21de desembre

Pista de gel, fins després de
Reis, a la pista de Sant Josep
de la Plana

Fira de Nadal, fins diumenge
23, ala Plana

20ena Mostra de Diorames i
Pessebre, ala plaga de la Vila
i Refugi, fins el dia de Reis

Mercat d’artesania, al Pas-
satge Maignon, fins el 5 de
gener

AL

=]

Narracioé del conte El Fanalet
d’en Tasi i Crida als Reis, a
les 17:30h, a la Biblioteca
de Pomar

24

CagaTiogegant, ales 17h, al
carrer Pérez Galdés

Cantada de nadales dels
veins de Bufala a la residén-
cia Serentill, a les 18h, amb
els avis

Dissabte 22 de desembre

Sopa de pedres, durant tot el
dia, ala placa de la Vila amb
diverses activitats

Festa infantil nadalenca,
d’11h a 13h i de 18h a 20h,
al Passeig de la Salut

Coconadalenc, gravacié d’'un
podcast especial de Nadal,
d’11h a 13h, al Centre Civic
de Pomar

Futbol solidari, a les 17h,
a I'Estadi Municipal de Ba-
dalona

Nadal201&

Pessebre vivent, també diu-
menge, a les 18h, al'església
de Sant Roc

Diumenge 23 de desembre

Representaci6 dels Pasto-
rets, a les 18h, al Circol

Badacanta, cantem en catala,
ales 18h, alaplagadela Vila

Dilluns 24, Nit de Nadal

Parc ludic i esportiu de Nadal,
de 10h a 13h, també del 27
al 31, al Complex Esportiu de
Montigala

Misses del gall, a partir de les
21h, adiverses parroquies de
Badalona

Sessiod Nit de Nadal al Sarau,
a les 24:30h, a la mateixa
sala






Dimarts 25, Nadal

Concertde Pau Riba, Jisas de
Netzerit, a les 21h, al Sarau
08911

Teatre, obra de Nadal, amb
Qui pesca un babau? A les
21h, al Circol

Dijous 27 de desembre

Narracié del conte El Fanalet
d’en Tasii Cridaals Reis, a les

nt

Ve

e ¥

18h, a la Biblioteca de Can
Casacuberta

Divendres 21 de desembre

Col-lecta extraordinaria de
sang, de 10 a 14h i de 17
a 21h al carrer Frederica
Montseny

El Carter Reial visita el Turo!
Xocolatada gratuita de 17
a 20h a la Rambla del Turé
del Mar

iy gfe Catafunyd
Hir chal Wil
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Dissabte 22 de desembre

Xocolatada i cagatio, a les
17h, a la Placa d'Argelers

Concert de Nadal, cangons
tradicionals i de Nadal a ca-
rrec de la Coral del Centre
Recreatiu i Cultural de Mont-
gat a les 20,30h a I'Església
parroquial de Sant Joan

Diumenge 23 de desembre

El Pare Noel visita el Mercat,
diumenge 23 de desembre
d'11.30h a 14h i dilluns 24 de
desembre de 11.30 a 14h al
Mercat de Montgat
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PASSEIG DE LA SALUT, 98 BADALONA

dies laborables 10-13h / 17-20h vigilies de festius 1 9—1 3h
MOSTRA D’ECONOMIA SOCIAL | SOLIDARIA
TALLERS | ACTIVITATS INFANTILS

Lectura del conte Eﬂ FWM d’en Tm a carrec de Dolors Sabater
div. 28 desembre, 18h dimecres 2 i dijous 3 de gener, 18h

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
Més info: @ guanyembadalona © @GuanyemBDN
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Cultura

Un Nadal més torna Pau Ribas
i els Mortimers al Sarau 08911

Redaccio

El cantant tianenc, Pau Riba,
i els Mortimers tornen un
Nadal més al Sarau amb Jisas
de Netzerit o capitol zero de
la guerra de les galaxies.
El tradicional espectacle
nadalenc, que se celebrara
el dia de Nadal a les 21h, fa
anys que és una cita ineludi-
ble de les festes de Nadal. La
funcio intercala les nadales

amb la narracié del naixe-
ment de JesUs explicat en
clau de La Guerra de les
Galaxies. Tampoc hi falta la
satira dels principals esdeve-
niments sociopolitics de I'any
que han tingut lloc arreu del
mon. Aixo fa que els textos
s’hagin de renovar any rere
any perque tota l'actualitat
hi tingui cabuda. Des de fa
uns anys, el grup de rock i
clowns De Mortimers formen

Nadal2(1&

tandem amb Pau Riba i utilit-
zen com a instruments jogui-
nes, objectes d’Us quotidia
i aparells inventats. El nom
de I'espectacle, Jisas de
Netzerit, esta escrit en quete-
Ié, el catala que es parlara
d’aqui 2.000 anys segons els
creadors. Aquesta llengua
és la base dels textos i les
cangons per als noms propis
que centren 'actualitat politi-
ca.

Casagemes
pesmm Carrer
AL 3 carrer

Era el cognom duna familia
badalonina propietaria d’una
masia coneguda per Mas To-
rrebadal i, més tard, per Can Vi-
fias, situada a I'actual carrer de
Baldomer Galofre.També eren
propietaris d’uns terrenys que hi

havia a prop de la plaga del Sol.
28

Tots els carrers de Badalona. Museu de Badalona, 2003. Margarida Abras,
Montserrat Carreras i M. Dolors Nieto
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La sopa de pedres torna
aquest dissabte a la Placa de la Vila

Un Nadal més la Sopa de Pedres torna a la plaga de la Vila

Redaccié

Un Nadal mésla plagadela Vila
tornara a olorar a sopa, gracies
a la secci6 del Soca-Rel del
Circol, en una jornada carre-
gada d’activitats. Sera aquest
dissabte, 22, que les activitats
bulliran a la plaga. La Sopa de
Pedres compta amb un ampli
programa d’actes, a banda de
la degustaci6é d’aquesta sopa
calenta cuinada amb verdures,
llegums, arros i altres condi-
ments que els badalonins

aporten durant tot el dia. La
Sopa de Pedres compta amb
unaimportant vessant solidaria
en la recollida de menjar pel
quart mén i les persones amb
risc d'exclusié social. Tot plegat
acompanyat de rondalles i
cangons populars nadalen-
ques cantades per I'activista
cultural, Joan Giralt. A més,
aquest any, durant la Sopa de
Pedres també hi participaran el
grup d’animacié infanti badaloni
La Tresca i la Verdesca que
recitaran el Conte de la Sopa.

El llarg dinar de Nadal arriba al Principal

Redaccié

“El llarg dinar de Nadal” és
una obra que usa la familia
Bayard per Nadal. Els
moviments pausats i harmo-
nics, les paraulesiels gestos
subtils es confabulen per
evitar que s’esquerdin; com
si es caminés de puntetes. El
2015 va guanyar un merescut
premi Butaca al millor espec-
tacle en petit format. La doble
nominacié d’enguany per
“Les dones savies” i “Close
to Liza” demostren la qualitat
de les propostes de El Malda.
30

“El llarg dinar de Nadal”
ens narra la historia dels
Bayard, una familia ameri-
cana de tombant de segle
XIX-XX que viu en la seva
plantacié (de fons se senten
cants esperituals). Durant
el dinar de Nadal en qué tot
és a punt: taula parada amb
fines estovalles, cristalleria
lluent, vaixella de porcellana
i 'imprescindible gall d’indi.
Roba i pentinats d’época.En
la posada en escena no hi
falta cap detall. L'obra sera
reprentada el 28 de desem-
bre, a les 21h, al Principal.

Nadal201&

El dia de Nadal,
teatre al Circol

Després del dinar de Nadal, i
per pair 'apat, el Circol propo-
sa un vespre de teatre. A les
21h, la Dramatica del Circol
pujara a I'escenari per repre-
sentar la tradicional Obra de
Nadal. En aquesta ocasio6 sera
amb Qui pesca un babau?, un
Vodevil dels autors francesos
Eugéne Labiche i Auguste
Lefranc estrenat al Théatre
des Folies-Dramatiques de
Paris el 1847.

Els Pastorets de PEsplai
als Carmelites

A part dels Pastorets del Circol,
els nois i noies de 'Esplai també
representen aquesta tradicional
obra de Nadal de Josep Maria
Folch i Torres. Sera aquest
diumenge, 23 de desembre, en
dues sessions, i també els dies
26, Sant Esteve i 2 de gener
als Carmelites, al carrer Sant
Miquel. A l'assaig general del dia
22 hi estan convidats els infants
de catequesi de l'arxiprestat.

Concert de Nadal
de cors de Badalona

El 28 de desembre, a les
20:15h, els Carmelites aplega-
ran dos dels cors més veterans
de I'Orfeé Badaloni amb
I’Orquestra Baetulo. El concert
saltejara entre cantates a
cappella, melodies i actua-
cions conjuntes. El concert
esta organitzat per I’'Orfed
Badaloni, amb la participacié
del Cor Orfe6 Badaloni i Cor
Capella de Musica de Badalo-
na i I'Orquestra Baetulo.
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Editorial Estrenes de Cinema =] =]
Consulta
Historia mundial totala
de Catalunya dels Comes Ei
Borja de Riquer Magic Badalona:
Edicions 62 Robin Hood. Forajido, héroe, leyenda

Direccid: Otto Bathurst
Intérprets: Taron Egerton, Jamie Dornan,
Eve Hewson, Ben Mendelsohn, Jamie Foxx

Per primera vegada, la historia
de Catalunya explicada amb
una concepci6 plural i univer-
sal. Sota la direcci6 del cate-
dratic d'Historia Borja de Ri-
quer, un llibre d’historia rigords
i alhora divulgatiu, ordenat per
dates clau.

L'aguerrit croat Robin Loxley i el seu antic ene-
mic John organitzen una audag revolta contra
la corrupta corona anglesa en una emocionant
aventura d'accié plena d'increibles proeses en
el camp de batalla i al-lucinants coreografies de
lluita.

Critica: *vvicvc  Pablic: e Hvoc

El Tumor
] Direccid: James Marsh
Toni Soler o Intérprets: Michael Caine, Jim Broadbent,
Tom Courtenay, Charlie Cox, Paul Whitehouse
Anagrama

Brian Reader lidera un robatorit sense precedents
en la coneguda companyia de diposits londinenca
Hatton Garden Safe Deposit. Per fer-ho, reuneix
una banda de delinqlients inadaptats que faran
servir les seves habilitats de lladres de la vella es-
cola.

Critica: %77

El tumor és un llibre de dol.
O potser és un llibre sobre el
no-dol: una confessié sobre el
dolor llargament reprimit. Es  Ernest & Célestine, contes d'hivern
un relat escrit en pocs mesos
perd covat durant més de
trenta anys, perqué la perdua
dels pares —per sort— és una
abséncia que no s’omple mai.

Public: # * 7<7c

Direccid: Julien Chheng, Jean-Christophe Roger

L'Ernest és un os enorme amb esperit d'artista i
un cor generds. Viu amb la Célestine, una rateta
orfena que fa temps va acollir a casa seva. Junts
viuran tota mena d'aventures mentre es preparen
per a l'arribada de I'hivern.

Facilitat per Saltamarti Llibres

S Canonge Baranera, 78
c'a 08911, Badalona
93.384.00.71
saltamaril  www.saltamarti.com
-

Diposit Legal: La redaccioé no es fa necessariament responsable del contingut dels articles, opinions, i missatges comercials
B 11724-2015  ¢n |'edicio. Queda terminantment prohibida la reproduccié total o parcial d'aquesta publicacié. Lempresa editora

Num. 165 hoactuacom a mitjancera en les transaccions que puguin derivar-se d'aquesta publicacio, ni es responsabilitza
de la vericitat de les dades facilitades pels anunciants.

-1 més Posa't en contacte amb nosaltres: 651 976 517 comercial @+totbadalona.com
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Ciutadans
Badalona us desitja
unes Bones Festes

CS Badalona
4



Parlem amb la Nria Casals,
autora del llibre La gran il-lusio.
El cinema a Badalona 1898-1975

"Se segueix consumint molt cinema,
pero d'una altra manera"

Lletres | Carles Carvajal

La teva aficié pel cinema
et ve de familia, no?

Si, i tant! Un besavi meu,
Thomas Mary, va obrir el
primer cinema estable de
Badalona el 1904, i el meu
pare, que tenia una impre-
mta amb dos germans seus,
durant molts anys va imprimir
els programes de ma d'uns
quants cines de la ciutat. | a
vegades, un cop impresos,
els del Victoria els portava
ell personalment al cine i
se m'emportava, i si el Sr.
Jaume Closa, I'empresari,
no sortia de seguida, ens
34

deixaven entrar a la sala. Aixi
va ser, veient fragments de
pel-licules des de ben petita,
com va néixer la meva aficié
pel cinema.

Com vas tenir laidea de fer
aquest llibre?

La idea inicial no era fer un
llibre. El que volia era, consul-
tant la premsa badalonina,
posar data als molts progra-
mes de madels anys cinquan-
ta que no en portaven que
haviem recollit el meu marit i
jo, cadascul pel seu compte,
quan érem petits. Perd com
que també vaig trobar altres
informacions d'interés sobre

cinema, vaig decidir ampliar
la recerca, Margarida Abras,
la directora del Museu, em
va suggerir que consultés
els permisos d'obres de les
diferents sales badalonines,
amb la qual cosa em vaig
remuntar a inicis del segle
XX, ... i al final tot plegat va
agafar molta envergadura
fins a resultar-ne un llibre,
La gran il-lusi6. El cinema a
Badalona, 1898-1975, que es
va presentar el passat 29 de
novembre.

La gran il-lusié també és
el relat d'una época de la
nostra societat, no?



Efectivament. A més d'historiar
setanta anys llargs de cinema
a Badalona, la intencié del
llibre ha estat la d'explicar que
va significar per a una societat
que al principi no coneixia ni
la radio. Veure pel-licules es
va convertir en un dels pocs
entreteniments assequibles
per a la poblaci6. Com va
escriure Carles Puigvert, que
a final dels anys cinquanta i
durant els seixanta va exercir
la critica cinematografica a
la premsa de la ciutat, anar
al cine era "com una mena
d'invitacié a la felicitat; com
un petit 'racionament’ diari o
setmanal d'il-lusi¢". | d'aqui ve
el titol del llibre.

Com t'expliques que actual-
ment no quedi cap sala de

LENGLASTICN

cpnl.cat

INGORC PER A
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cinema al centre de Badalo-
na?

Aquest és un fenomen
general, no tan sols badalo-
ni. S6n molts els cines d'arreu
que hantancat els dltims vint,
vint-i-cinc anys. Se segueix
consumint molt cinema, pero
d'una altra manera: a casa, a
través de televisors de grans
dimensions, d'ordinadors,
tauletes..., que han anat
prenent public a les grans
sales d'abans, que han deixat
de ser rendibles.

Quina sala de cinema de
Badalona hauries volgut
coneéixer i no ho vas fer?

Evidentment, el cine del meu
besavi, el cine Mary, que
com he dit va obrir el 1904
i va tancar el 1912. Aquell
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cine pioner pero que devia
ser tan precari, amb un
timbre a la porta, amb un
cantir perqué els assistents,
per cinc centims de pesse-
ta, poguessin fer un glop
d'aigua... Perd com que no
hi ha tinel del temps, mai no
sera possible.

Explica'ns alguna anécdota
que t'ha sorprés al'horade
preparar el llibre.

Una de les que més em va
sorprendre és la de I'estada
d'uns pocs dies a Badalo-
na, el 1950, i es va allotjar
a I'hotel Miramar, de I'actriu
Paulette Goddard, una
auténtica estrella del cine
de Hollywood, protagonis-
ta, entre altres, de Tiempos
modernos i El gran dictador.

(ONNECA'T

“CATALA

Vine i aprén-ne

Mive
‘ulturals fora de l'aula

Inscripcié oberta

clals 1 en linia
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Lectors

Envia les teves cartes i fotos dentncia a: badalona@totbadalona.com

Article Ermites del TOT

Centre Excursionista de Badalona

En l'article ‘Vandalisme contra
les ermites de la Serralada
de Marina’ editat el passat
n? 161 en la seva revista El

Per on passem?

Mar Vidal

Malauradament aquesta
imatge que us envio al TOT
es repeteix al Centre de
Badalona. La foto corres-
pont al carrer Ribas i Perdigd
(carrer de la Granota) i no
es un fet excepcional. En
aquest cas, els vianants van
esperar-se als transportistes.

COMUNICA'T AMB EL
WHATSAPP DEL TOT
651976 517 DES DEL
TOT US CONVIDEM A
ENVIAR-NOS EL QUE
CREIEU QUE POT SER
NOTICIA A BADALONA.

Tot Badalona (13/Nov/18)
atribuia al Centre Excursio-
nista de Badalona les tasques
de conservaci6 de I'ermita de
Sant Climent, afirmaci6é que
no s’ajusta a la realitat doncs

les tasques de conservacio
s'han centrat a I'ermita de
Sant Onofre i per la resta del
patrimoni historic de la Serra-
lada Marina ens hem centrat
en la divulgaci6 i informacié.

651 976 517
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Papereria 5
Ca l'Avelino

Material escolar, joguines
i QUASI DETOT

93 140 57 54 | 615 8559 90

Calle Santa Madrona, 66 papeleriaavelino@hotmail.com




Ciudadanos
Badalona te desea
unas Felices Fiestas

CS Badalona
4



Tendéncies

La wishlist de regals beauty,

... per preus!

bellezaactiva.com

Falten molt poquets dies
perque arribin el Pare Noel
i els Reis Mags d'Orient i,
per si encara no saps que
demanar-los, et recordem
la nostra llista de regals
beauty, la wishlist de regals
nadalencs 2018/2019, pero
en aquesta ocasié per preus.
Trobaras propostes per a
tots els gustors, algunes
que superen els 399 €, perod
també per 3,65 €. Segur que

trobaras el teu regal perfecte,
ara només cal que t'hagis
portat bé durant tot I'any...!

Entre 400 €i 100

L'afaitat més tecnologic

Braun Series 9. Equipada amb
la tecnologia revolucionaria
SyncroSonic™, Series 9
compta amb un sistema
d'afaitat optim que captura tots
els péls, fins i tot aquells més
dificils d'assolir. PVPR: Series
9 Només Wet & Dry Model des

Compartint
s of Viadlal

Carrer Francesc Layret, 12 | 08911 Badalona
Carrer Provideéncia, 161 | 08912 Badalona

Glcwias

Pardo

4
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399,99 € */ Series 9 cc Models
Wet & Dry des 449,99 € *.

Una fragancia

noble i sensual

J'adore L'Or, de Dior. Aquesta
fragancia simbolitza la femini-
tat absoluta, la sofisticacié i el
glamour. J'adore reuneix les
flors més exquisides de la llar
d'Dior i es crea al voltant d'un
buquet floral Unic, generos i
harmoniés. El seu preu: 134
€/40ml.

Oli facial de joventut

L'Huile en Eau Jeunesse
Abeille Royale, de Guerlain.
Aquest serum anti-aging
proporciona consisténcia i
lluminositat a la pell, gracies
a I'Abella Negra d'Ouessant



JUNTS PER CATALUNYA
BADALONA US DESITIA
BONES FESTES | UN
FELIG 1JUST 2019

NO VOLEM OBLIDAR PERQ, ELS [JTIH
(VIR GTITIE QUE NO PODRAN
GAUDIR, AMB ELS SEUS, D’AQUESTES
FESTES TAN ENTRANYABLES | DESITGEM
PER A TOTS ELLS LA LLIBERTAT PEL 2019.



- els oligoelements i aminoa-
cids estimulen la regeneracié
cel-lular - ila Gelea Reial exclu-
siva - rica en vitamines, protei-
nesiglucids -.El resultat és una
pell revitalitzada i sedosa. El
seu preu: 131,30 €/ 50ml.

Entre 99 € i 60

Fragancia vestida de Nadal
Classique Xmas Edition, de

Jean Paul Gaultier. Edicio
especial de Nadal de Classi-
que de Jean Paul Gaultier,
un perfum classic des del
mateix dia del seu llangament.
Classique és una declaracié
de feminitat rebel i incon-
formista. Dolga pero Unica,
irresistiblement afrodisiaca.
El seu preu: 97,50 €/ 100ml.

. MERCERIA - LLENCERIA
GENERES DE PUNT - CALCATS

Canonge Baranera, 62 - Tel. 93 389 54 63
08911 Badalona

=

El Sant Grial

de la bellesa facial

Cofre Secret d'Excellence, de
Galénic. Aquest pack és el
sant "grial de la bellesa absolu-
ta". El Secret d'excellence
corregeix els signes de I'edat,
que té el poder excepcional de
crear molécules de longevitat
capaces de desafiar els signes
del pas del temps i preservar




la joventut de la pell. El cofre
també inclou una Mini locio
Aqua Infini, | finalment un Mini
Beauté de nuit, que ajuda a la
nostra pell durant la nit. El seu
preu: 95 €.

|
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El serum de I'eterna joventut
Serum Activador de Joven-
tut Advanced Génifique, de
Lancéme. Aquesta férmula
anti-aging focalitza la seva

accié en reduir la visibilitat
de les arrugues i les linies
d'expressié, i fomentar els
signes propis de la pell jove
(claredat, elasticitat, ferme-
sa, lluminositat, finor, textura,
tonicitat i uniformitat del to).
Actua sobre els deu signes
caracteristics d'una pell jove.
El seu preu: 83 € /30ml.

La paleta total
per maquillatge
Palette Gold, de Guerlain.

Nadal201&

Aquest set de maquillatge
complet (cara, ulls, celles i
llavis) presenta una gammade
tons "Wet & Dry", dissenyats
per utilitzar en sec o en mullat,
depenent de les necessitats
del moment -amb una brotxa
mullada, el pigment és més
intens-. El seu preu: 80,60¢€.

Tk

Regenera
el cutis mentre dorms
Serum Facial Regenerador

La escuela de

! jovenes joyeros
L=t BT

Somos un taller de aprendizaje de joyeria.
Si quieres aprender un oficio apasionante,

artesano y lleno de creatividad, te ayudamos
a que sea posible. No pierdas la oportunidad

de aprender un gran oficio.
Prepdarate para el mundo laboral.

v i td

Para mas informacion
joventjoyers.com

93 124 50 58

] info@joventjoyers.com
3 C/Torrent de la Batlloria,26
i '1\ 08912 Badalona (Barcelona)



de Nit per Pells Sensibles,
d'Algvimia, calma el cutis de
I'agressié de I'hivern durant
la nit, alhora que garanteix la
dosi de nutrients que necessi-
ta. La pell lluira radiant i molt
cuidada, lliure de vermellors i
descamacions causades per la
sequedat. El seu preu: 72,27
€/30ml.

Per a la neteja de tot el cos
The Ritual of Dao Calming
Ceremony Giftset XL, de
Rituals. Aquest bonic set

Taller de Reparacié

Beatuit A

Seion Gommes FABRE

GEM
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conté I'escuma de dutxa, tres
productes per a la cura corpo-
ral (exfoliant, crema hidratant
i boira) i una vela i mascareta
per dormir. El Lotus Blanc i
el Yi Yi Ren aconsegueixen
equilibrar el cos i I'esperit. El
seu preu: 65 €.

Un perfum

per a homes elegants
Obsessed for Men Eau de
Toilette, de Calvin Klein.
Aquesta fragancia oriental
amaderada es manifesta

C/LLEO 28
08911 Badalona

www.fabregemmolegs.cat
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primer a través d'unes notes
d'Or blanc, aranja, pebre de
Sichuan i cardamom negre.
El seu preu: 64 €/ 75ml.

Entre 59 €i 30 €

Fermesa i elasticitat

per a la pell del cos
Lift-Fermeté Lait fondant
Régénérant, de Clarins.
Proporciona a la pell un
acabat suau i vellutat, a més
d'un gran alleujament gracies
a la seva formulacié amb
manteca de karité. Per a una
subtil sensacié de frescor,
compta amb un derivat de
mentol. La seva féormula rica
en extractes de vegetals
regenerants i tensors, retor-
nen a la pell la seva densitat.
57,00 € / 200ml.

Cuida el teu cos

com una reina

Oli Corporal Reina d'Egipte,
d'Algvimia. Aquest oli nodreix
en profunditat la pell i estimu-



o
Amb joguines segures,
jugaras mes I millor!

El distintiu C €

acredita que s6n
joguines segures.

MM Generalitat
consum.gencat.cat de Catalunya




la la regeneraci6 cel-lular, fent
que la dermis llueixi rejove-
nida i radiant. Per treure-
li el maxim partit a aquest
cosmetic, aplica-la després
d'un bany o dutxairealitza un
massatge ascendent per tot
el cos. El seu preu: 55,48 €.

Més que hidratacio...

Hydra Essentiel, de Clarins.
Aquesta crema facial té
I'extraordinaria capacitat de
fer que la pell recuperi la seva

capacitat per retenir aigua. Es
manté intensament hidratada
en qualsevol circumstancia
gracies a la seva formulacio
amb extracte de Fulla d'Aire
bio, que afavoreix la produc-
ci6 d'acid hialuronic per la
pell. El seu preu: 51€/50 ml.

Més elasticitat i lluminosi-
tat, i menys arrugues

Ritual premium Hyaluron
Filler Elasticity, de Eucerin.
Coincidint amb el dese

¢SE TE SALE EL PECHO DE LA COPA?
¢LOS TIRANTES TE DEJAN

MARCAS EN LOS HOMBROS?

¢SE TE SUBE LA TIRA A LA ESPALDA?
¢LO SABIAS?

8 DE CADA 10 MUJERES
NO LLEVAN LA TALLA
CORRECTA DE SUJETADOR

Copas hastala L
. DESDE 39€ A 67€ it

' Assesoramiento
personalizado y gratuito

L T el

FreyarinTasie

Avinguda Marti Pujol - Horas convenidas
Teléfono y whatsapp: 690.12.71.10 Sonia
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aniversari de Hyaluron Filler,
la marca presenta aquest
cofre que conté Elasticity +
Filler Oli Facial, amb Card
Mariano, vitamina E i oli
d'Argan - i Elasticity + Filler
Day Care - con FPS 15, que
enforteix I'estructura de pell-.
El seu preu: 49,90 €.

Tota la hidratacié

facial en un cofre

Cofre Aqua Infini, de Galénic.
El pack conté el Serum Aqua
Infini, el Mini Difusseur de
Beauté (revelador de llumino-
sitat amb perles de robins que
allisa, desfatiga i sublima la
pell), i el tractament nocturn
regenerant Mini Beauté de
nuit. El seu preu: 48 €.

Un vel embellidor

Teint Idole Ultra Wear, de
Lancome. El fons de maqui-
llatge, disponible en 40 tons,



L
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s'adapta a les necessitats de
cada pell com un vel embelli-
dor de la cara. Ofereix 24
hores de durada per a una
pell perfecta tot el dia. La
seva divina textura flexible i
fresca deixa la cara perfec-
tament suau, vellutat i mat,

sense efecte empolsat. El
seu preu: 41,50 €/ 30ml.

Balsam il-luminador

per al teu cutis

Baume Beauté Eclair, de
Clarins. Balsam de bellesa
llampec que il-lumina la cara,
tensa instantaniament els

Nadal201&

trets, allisa la superficie de
la pell, atenua les arrugues i
desperta la seva resplendor.
El seu preu: 40 €/100ml.

No més taques!

Melascreen fotoenvelliment
Serum, de Ducray. Aquest
tractament corrector de
taques fosques es basa en el
complex Azelawhite, compost
per hidratar la pell. Aquest
balsam ric en ingredients
antioxidants millorara la
fermesa i I'elasticitat de la
pell. Esta formulat amb actius
de propietats reparadores
de la pell i acids omega-3.
Conté un concentrat d'olis de

)

Guifré, 82 - 93 397 71 56

NOVES

COL-LECCIONS!

LES ULTIMES TENDENCIES
1 ELS MILLORS PREUS!

Disposem de taller
de joieria i de reparacio
de totes les marques
de rellotges

GARANTIA
DE QUALITAT )
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llavors de jojoba. El seu preu:
35€/100 ml.

La sensualitat
d'un vermell de llavis
214 Rose broderie Li Rouge,

de la col-lecci6 Autumn -
Winter 2017, de Givenchy.
Aquest labial vesteix els llavis
d'un color durador i radiant i
mitjangant una textura ultra-

@ae
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suau, lleugeraino enganxosa
que llisca amb facilitat. Per
aconseguir el millor resultat,
comenga definint el contorn
del llavi amb un delineador
del mateix color que el labial.
Després, amb la punta del
dit, difumina el color cap a
I'interior dels llavis. A conti-
nuacié, ompli els llavis amb
Le Rouge, des del centre
cap a fora. L'exquisit labial
compta amb un cofre molt
elegant: un sofisticat va tenir
de cuir i plata. El seu preu:
36,50 €.

Un afaitat perfecte 3
The Balm, de I.C.O.N. Es

EL CENTRE INTEGRAL DE LA DONA
AL CENTRE DE BADALONA

CENTRE ESTETICA | MEDICINA ESTETICA
AMBE O SEMNSE CIRURGIA

DESLCHE
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JEREIN EL LUXE DE CUIDAR-TE
AMB ELS MOSTRES
TRACTAMEMNTS PERSDONALITZATS

LY Compnge Bomnern, | E‘.'-:l..'lr:'nm; kil ¥a ﬂﬁﬂ.ﬂﬂ A&




Ho organitza:

Bada(Zentre
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apaL SMER

Teatre Zorrilla
(entrada pel carrer de Mar)
W=

Edal

Per a infants de 2 a 8 anys

Dilluns 24 de desembre
de10a14h

Dijous 27 de desembre
de10al4hide16a20h

Divendres 28 de desembre
de10al14hide16a20h

Dissabte 29 de desembre
de10al14hide16a20h

Dilluns 31 de desembre
de10al14h

Hi col-labora:

A =sTIM=M  [f[])} Generalitat
i@ Ajuntament de Badalona
i fapatona Ll de Catalunya

Diputacié c’
e

Barcelona




el pas final per a I'afaitat
perfecte. Retorna la hidra-
tacio i calma la pell després
de I'afaitat, encara que també
es pot aplicar diariament
per hidratar la pell. Aquest
balsam ric en ingredients
antioxidants millorara la
fermesa i I'elasticitat de la
pell. Esta formulat amb actius
de propietats reparadores de
la pelliacids omega-3. Conté
un concentrat d'olis de llavors
de jojoba (Simmondsia
chinensis seed oil). També
conté Complex de Karité,
enriquit amb Beta Gluca per
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aportar elasticitat i hidra-
tacid, i extracte de Daemo-
norops Draco (extracte de
sang de drago) - (saba de
I'arbre Lechleri Croton), que
forma una exclusiva pel-licula
semblant a una segona pell al
voltant de la cara, protegint-
la eficagment. El seu preu:
35€/100 ml.

Tractament

anti-taques nocturn
Melascreen fotoenvelliment
Crema de nit, de Ducray.
Aquest tractament nocturn
corregeix les taques fosques,

3 -
,
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através del complex SynerWhi-
te: B-White (que disminueix la
sintesi de la melanina), niaci-
namida i la Vitamina C (I'accio
anti-oxidant omple les arrugues
i dota de fermesa la pell). El seu
preu: 33,68 €/50ml.

Py WEAR
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Pell més ferma

i sense arrugues

Regenerist Crema, d'Olay. La
llegendaria crema vermella
reafirma pell i redueix visible-
ment les arrugues. La seva
formula exclusiva amb complex
d'’Aminopéptids, Acid Hialuronic
i niacinamida ajuda a reafirmar
i aconseguir una pell d'aspecte
més jove. El truc perfecte per
evitar que el frenétic ritme del
Nadal deixi empremta en el teu
rostre i estar perfecta en cada
celebracio. El seu preu: 33,35
€/50ml

Menys de 30 €

Cura de cabelleres rosses
Shimmer.Me Blonde, de

Mercé Rodriguez

e Arrenjaments i reformes
¢ Roba a mida
* Robadelallar
¢ Nuvies, comunions
i cerimonies

e Vestuari teatral i artistic
C/Prim, 179
C/Rivero, 10 Badalona
de10a14ide17a20h.
Dissabtes tarda tancat

Kevin.Murphy. Les cabelleres
rosses recuperen la brillan-
tor amb aquest tractament,
que combina els beneficis
de l'extracte de sis fruites
australianes i el bambu i els
olis de babacgu i de soja. A
més de garantir una cabelle-
ra radiant, contraresta les
tonalitats grogues i reforca
la fibra capil-lar. El seu preu:
29 €/100ml.

Aromaterapia
i cura corporal
Cofre corporal hidratacié i
suavitat, de Apivita. Inspi-
rats en els principis de
I'aromaterapia, el Gel de
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dutxa i la Llet corporal de la
linia Pure Jasmine, juntament
amb la Crema de mans hidra-
tant, hidraten i nodreixen la
pell deixant-la suau i lleuge-
rament perfumada gracies
a l'aroma de l'ingredient de
gessami. El seu preu: 28 €.

Embolica el teu cos

amb un delicios balsam
Exomega Balsam Emolient,
d'A-Derma. Aquesta formula
ha estat especialment dissen-
yat per reduir la sequedat
de les pells amb tendéncia
atopica. Amb un alt contingut
en lipids i en substancies
nutritives, proporciona hidra-




taci6 a la dermis alhora que
alleuja els picors. Al llarg de
les aplicacions, aconsegueix
reconstruir la barrera cutania
fragilitzada, i garantir una
sensacié de confort total. El
seu preu: 26,85 €/ 400ml.

Oli sensual

per al teu cabell i pell
Cofre 5 sens, de René Furte-
rer. Aquesta preciosa bossa
de ma conté I'oli sec subli-

MODA Y ARREG

mador estrella de la marca,
per cos i cabell. La formu-
la combina 5 olis d'origen
natural per aportar nutricio i
hidratacio6 a la dermis. Alhora,
protegeix la fibra capil-lar, i
revela una cabellera flexible
i radiant. A més, aconsegueix
un toc setinat.

Pero si la sensaci6 sobre el
cabellila pell sén delicioses,
també ho és la seva olor.
Les notes de fons afustades
i ambrades deixen una subtil
petjada plena de feminitat i
modernitat. El seu preu: 25
€/100 ml.

-
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DE ROPA

Rambla Sant Joan, 79 A Badalona
637 143 341 - 930 072 088 o @

Tatton Home
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Cofre de cura capil-lar

Set Oblepikha cura per al
cabell, de Natura Siberi-
ca. Els productes del set
oblepikha estan formulats a
partir d'un ingredient Unic,
valuos i beneficios pel cabell,
I'oli d'oblepikha de Altai.
Conté el xampu oblepikha
per a tot tipus de cabell -
volum maxim (400ml), condi-
cionador oblepikha per a tot
tipus de cabell - volum maxim
(400ml) i I'esprai fixador de
Abello oblepikha (125ml).
Preu recomanat: 23,99 €.

s l s

Ginseng i jojoba

per al cabell

Innova Cleasing Shampoo i
Innova Hydrate Spray Condi-



tioner, de Indola. El xampu
purificant, esta formulat
amb Extractes de I'Arrel de
Ginseng, que neteja el cabell
en profunditat, elimina les
impureses i les restes de
productes i refresca el cabell
i el cuir cabellut sense arros-
segar els nutrients. El seu
preu: 9,98 €, el xampu, i 12
€, el condicionador.

Un gran regal solidari!
The Body Shop s'ha unit amb
International Alert perqué
els nens refugiats tornin a
ser nens. La seva missi6 és
construir un mén més pacific,
un en qué totes les persones
puguin tenir una vida feli¢
i segura. Un dels objectius
de la seva tasca és aconse-
guir que els nens refugiats
de Siria tornin a somriure.
Amb cada regal de The Body
Shop que compris durant
aquesta temporada estaras
col-laborant amb el projecte
Peace Play Project del Liban
durant un any, I'objectiu és
oferir un lloc segur als nens
perqué juguin i es curin. El
seu preu: 22€.

Adéu als set

signes de I'envelliment
Total Effects, de Olay. Combat
set signes de I'envelliment
en un sol producte. La clau
d'una pell sana és la hidra-
tacid, per aixd aquest pack
especial de Olay és perfecte
per a (auto) regalar aquest
Nadal i mantenir la teva pell
nodrida i protegida. La seva

férmula a forga de VitaNiaci-
naivitamines B3, Ci E afavo-
reix la regeneraci6 natural de
la superficie de la pell i ajuda
a mantenir-la jove i radiant. El
seu preu: 19,99 €.

Tot el que ell necessita,
en una motxilla
Motxilla Trio You Pack,

BONES
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de AXE. Combina el nou
llancament You aixi com
I'emblematica fragancia Axe
Black. Tots dos es combinen
ala perfecci6 per a unaresul-
tat captivador. L'essencia de
You ha estat elaborada amb
ingredients com el coriandre,
I'alfabrega negra i el pebre
negre, el que li déna un toc
molt actual. Aquestes notes
s'assenten sobre una base
de perfumeria classica com
son l'ambre, el vetiver i la
canyella. Per la seva banda,
Black és una fragancia molt

FESTES

L'UNGLERIA DEL CENTRE

Manicura / Pedicura - Ungles de gel / Acrilic
Trat. facials / corporals - Massatges
Xecs regals

C/ Canonge Baranera, 105 Tel. 930 077 377

ﬂ ungleria ﬂ @ungleria
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calida, on les fresques notes
de bergamota i pera es fusio-
nen amb un toc fruiter sensual
i delicios. El seu preu: 19,99
€ i inclou el bodyspray You,
el gel de duya You i I'eau de
toilette Black.

Una fragancia pensada
per i per ales dones

Gold Seduction, de Women's
secret. El nou perfum per a
una dona Unica, amb forta

9§ |
DEPILACIO IPL
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personalitat i una seduccié
innata. Aquesta sensuali-
tat es reflexa en cada gota
d'aquest perfum femeni i
captivador amb una sorti-
da fresca i deliciosament
afruitada basada en citrics i
fruits vermells que li aporten
joventut i modernitat. El seu
preu: 19,99 €/ 100ml.

Nadal201§

Maquillatge fluid corrector
Couvrance Maquillatge fluid,
d'Eau Thermale d'Avéne.
Garanteix un to perfecte i
uniforme en tots els tipus de
pell sensible, clara o mat.
Maquilla i camufla d'una
manera molt natural les
imperfeccions moderades
gracies al seu alt poder de
cobertura. Disponible en cinc
tons. El seu preu: 19,39 € /
30ml.

Neteja micel-lar

Sensifluid Llet Micelar,
d'A-Derma. Aquesta formula
de textura fresca i untuo-
sa és ideal per a la higiene
de les pells més sensibles.
Composta per extracte de
Civada Rhealba® i agents



TRACTAMENT FACIAL
HIDROMUTRITIU

+ REGAL

MASSATGE RELAXANT

Tot (nelds 4 8€

DEIXA'T SORPRENDRE AMB
eLs NOSTRES XECS REGAL .
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emol-lients, elimina comple-
tament el maquillatge i garan-
teix suavitat i ple confort per
al cutis. A més, la dosi de
Glicerina d'origen 100%
vegetal hidrata les capes
superiors de la pell i nodreix
i restaura la pel-licula hidro-
lipidica. El seu preu: 15,20 €
/ 400ml.

Per a una barba

llarga i suau

Oli per Barba Llarga, de
L'Oréal Men Expert, enriquit
amb Oli Essencial de Fusta
de Cedre. Suavitza la barba,
nodreix la pell de sotai alleu-
ja la sensaci6 de picor, per a
una barba més suau i disci-
plinada sense efecte gras.
Enriquit amb Oli Essencial de
Fusta de Cedre. Sense silico-

na. A la barba: disciplina,
suavitza i enforteix el borris-
sol facial sense efecte gras.
A la pell: alleuja la sensacié
de picor i nodreix la pell de
sota la barba. Aplica2 o 3
pressions d'oli al palmell de
la ma i frega per distribuir
uniformement. El seu preu:
11,00 €.

Nadal201&

Sensifluid Aigua Micelar,
d'A-Derma. Concebuda
especialment per a pells
sensibles, la seva formu-
la, neteja i desmaquilla amb
suavitat la cara, els ulls
i els llavis. Les micel-les
"hidranetejadores"”, d'origen
100% vegetal, atreuen les
impureses, sense necessitat

[

Reparacid express de
Smartphones i Tablets

Serveis i assisténcia

Accesoris

Venda de Smartphones
regenerats

QOO

-' SPMEDNE ﬁ “‘I:_.I -Lﬁm

BoNY MOHl FITE Nu:_u T Bartary

Biﬂiﬁé“‘rﬁ

Reparacions Exprés de smartphones i tablets

Avda. Marti Pujol, 294-296

badalona@prink.es|

Con la garantia de:

prink
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de fregar. La base neteja-
dora pH 5,5 i I'extracte de
Civada Rhealba® garantei-
xen tolerancia maxima durant

la higiene facial, mentre que
I'Aigua de Hamamelis propor-
ciona frescor i descongestio-
na el cutis. A més, com conté

cieria de Sali

Tl o Wi I

Orfebreria
Artesanal
Reparacion
Talleres
Arreglos

Coll'i Pujol, 143
934 884 181

Televisio
de Badalona

Dimarts

BDN
2018

Programa especial

25 de desembre
ales 20.30h

"

Vols saber tot el que ha passat al 2018¢

No et perdis el recorregut per | ‘actualitat
local d ‘aquests darrers 12 mesos.

Nadal201§&

glicerina, aquesta aigua
micel-lar aconsegueix que la
pell estigui hidratada durant
hores. Assegurar una correc-
ta rutina de neteja facil és
essencial per lluir un cutis sa
i lluminds, lliure d'impureses
d'origen fisiologic (com el seu
o les cel-lules mortes) i de
les externes (com la pols o
la contaminacié). El sue preu:
14,88€/500 ml.

Recuperem les

pastilles de sabé

Sabons Anne de Peraudel,
de Klorane. Elaborats a
base d'oli d'ametlles dolces,
aquests sabons tenen
propietats antiseptiques,
cicatritzants i antiinflama-
tories, ideals per a cuidar la
nostra pell. Amb una aroma
deliciés, son ideals perqué
la nostra pell estigui neta i
senti un confort total. Dins de
la col-lecci6 que ens oferei-
xen, podem trobar desde el
Cologne, Espigol o el Gavan-
za, entre d'altres. El seu preu:
3,65 €/100g.
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Animalets

La millor musica per als gossos

Als gossos els agrada escoltar
musica, a més, hi ha algunes
melodies que els relaxen mentre
que d’altres els posen negui-
tosos, aixo és el que afirma
la psicologa i especialista en
comportament cani Lori R.
Kogan, que ha estudiat I'efecte
que produien diferents estils
musicals en un total de 117
gossos. Aixi, s’ha descobert que

Buforuntol o Mokectus
Unico en Badalona
Lave y seque usted

mismo a su mascota!

Abierto de 9h. a 22h.

todos los dias

C. Nelson Mandela, 16
607 87 50 53
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els gossos responen de diferent
manera segons la musica que
escolten, les melodies classi-
ques fan que es redueixin els
nivells d’estrés dels gossos i
aconsegueixen que dormin
moltes més hores, en concret
un 6% meés; lamasica heavy, en
canvi, provoca que els gossos se
sentin forga agitats, moguin més
el seu cos i que bordin molt més.

Un altre estudi portat a terme per
Deborah Wells, de la Universitat
de Queens, a Belfast, va indicar
que els gossos mostraven total
indiferéncia quan escolta-
ven musica de cantants pop
actuals. Existeix una musica
especialment dissenyada per
als gossos, amb ritmes, tons i
frequéncies que resulten atrac-
tius.
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7 X4
Animalia Badalona Animalia Prevenci®
Av. Marti Pujol, 448 Riera de Canyado, 46
Badalona 08915 Badalona 08911

Teléfon 933 986 627 Telefon 938 323973
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- Plantes de Nadal :

Boix grevol

(llex aquifolium)

De fruits rodons vermells i
fulles punxegudes i elegants,
el boix grévol s'ha convertit
en la planta per excel-lencia
del Nadal i la preferida per
als guarniments i les decora-
cions d'aquestes dates.

Per als celtes, el boix grévol
atreiala bona sortila prospe-

ritat, i per aixo el feien servir
quan arribava el solstici
d'hivern. Per als druides,
era una planta sagrada, i
també ho era per als antics
romans, que l'associaven al
déu Saturn. El cert és que
les seves fulles perennes
remeten a la vida eterna.

Actualment, el boix grevol
és una espécie protegida i

només se'n permet la venda
dels espécimens de cultiu
controlat.

Ponsétia o flor de Nadal
(Euphorbia pulcherrima)

Aquesta planta, originaria de
Mexic, s'ha fet un lloc en la
decoraci6 interior nadalen-
ca, gracies a les seves flors
d'un color vermell intens, que



Fruita, verdura, embotits, pa i coques...

Flors i plantes... i activitats infantils!

‘Vine a fer cagar el nostre

TIO GEGANT!

Fem cagar el tié Patge Reial

D'11 a13h _ De 10.30 a 13.30h §

l:l.- MERCAT BF FLON | PLANTE SERMAMENTA] OF CATALLIFIYA Av. Beniamino Farina 135 (Carretera N-Il) - VILASSAR DE MAR
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floreixen a I'hivern, i a les
fulles verd fosc.

De fet, perqué la ponsetia
floreixi, és essencial que no
li toqui la llum del sol més de
dotze hores seguides, per
la qual cosa és una planta
perfecta per a aquestes
dates.

Vesc (Viscum album)

Antigament, d'aquesta planta
s'utilitzaven les fulles i les
parts aeries; pero actualment
aquesta planta no s'utilitza
per a cap accié farmacologi-
ca, ja que es considera una
planta molt toxica. Actual-
ment s'usen les baies. Els
extractes de vesc adminis-
trats per via intravenosa
tenen dos activitats impor-
tants: actuen sobre el cor i



sobre la pressi6 sanguinia.
Pot usar-se en hipertensio
arterial, etc. Com en el cas
del boix grevol, també s'ha
relacionat el vesc amb la
bona sort, i se'l conside-
ra una mena d'amulet; ara

UN ALTRE NADAL

AL VOSTRE COSTAT.

BONES FESTES
| FELIC ANY-20.19¢

Avd. President Companys, 18 08911 - Badalona | 93 389 4421 -

bé, cal regalar-lo, perqueée
mantingui les seves propie-
tats beneficioses.

S'acostuma a col-locar sobre
la porta d'entrada, per espan-
tar els mals esperits; si bé
també es pot posar en els

marcs de les portes o al
sostre. També es diu que,
si una parella es troba sota
el vesc per casualitat, s'ha
de fer un peté, i d'aquesta
manera s'assegurara l'amor
i la felicitat.

JOSEP M.
b VENTURA
"~ FLORISTA

93 389 48 89

info@floristeriaventura.com | www.floristeriaventura.com
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Nadal a Badalona

Instantanies de Nadal

Que fa tant bonic el Nadal?
Els Illums, els pessebres,
els arbres, els guarniments
i 'ambient de festa. El Nadal
transforma cada anys els
carrers de Badalona. Aquest
any, les festes han presentat
novetats, com els llums al Pont
del Petroli, I'arbre a la plaga
de la Vila o més il-luminacio
als carrers. Aquestes son
algunes imatges que hem
captat des del TOT com a
mostra del nostre Nadal.

Aquestes festes gaudeix de | ‘alegria del

OOMWQZO Dimarts 24 de desembre
ales21h
de Nadal
a

BDN
Televisio
de Badalona
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C/ PRIM, 169 BDN TEL. 93 157 72 82

Desenvolupem projectes en I'ambit de
I'arquitectura, el disseny, el urbanisme i la
construccio. Ens hem especialitzat en la refor-
ma i rehabilitacio de I'habitatge unifamiliar,
des del projecte constructiu fins al disseny
interior. La recerca, la innovacid, 'aprofitament
d’elements antics existents i la conjugacié

amb nous materials per crear habitatges
originals i actuals és el segell del nostre taller

darquitectura. BOneS FesTeSl
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Nadal a Badalona

’aparador badaloni de Nadal

Un Nadal més, des del TOT hem volgut fer una seleccié de regals per aquestes festes relacionats
amb Badalona. Sén petites idees que podeu trobar aquest Nadal i que també ajuden a fer ciutat.

Calendari d’imatges historiques Anis del Mono

de Badalona amb un nou disseny
El Museu de Badalona acaba Cada Nadal, Anis del
d’editar un nou calendari, del Mono proposa un nou
proper any 2019, amb una disseny de les seves
seleccié d'imatges antigues ampolles historiques. A LT
de la ciutat. El calendari el part d'acompanyar les ol
. podreu trobar a la botiga del nadales, amb el seu so,
Museu, situada a la planta baixa i també les podeu col-leccionar.
esta editat per I'editorial Efados. Aquest any l'etiqueta s’ha tunejat amb
un mico amb tupe.
El Vermut
Perucchi Els nous Ripal i la Brunel-la
fet al costat del Mar en forma de titella |
de casa Ara que s’han renovat, els ““i

El vermut cada
cop esta més
de Badalona. A
Badalona tenim el
prestigiés vermut Perucchi, un
gran reserva, elaborat amb
una recepta d’herbes que el
fa molt caracteristic. Destaca
la presentacio6 de la seva
ampolla. Impecable.

gegants Ripal i Brunel-la també
tenen ja les seves propies
titelles. Els més petits, i no tant
infants, podran jugar amb aquests
petits gegants de Badalona. Troba-
reu les titelles a la botiga Ona del
carrer Sant Pere.

Xoco Mon, torré per persones al-lergiques

Una novetat per aquest Nadal sén els torrons de
xocolata que Xoco Mon ha tret al mercat. La Montse
Roset, veina de Badalona, esta al darrera d’'aquesta
iniciativa que trobareu a diferents establiments de la ciutat.

9h-21h

365dies
BERTSatu

Av. d'Alfons XIII, 127 - 933 87 93 50

Us degéz‘/kz boves festes!
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Bombons d’Anis del
Mono

| e | A la bomboneria Almera,
S del carrer de Mar, troba-
& reu uns bombons molt La Venus de
""'I "" I I ' ” | badalonins i ideals per Badalona per
| ! regalar aquests dies de regalar
Nadal. Els bombons estan La Venus és tot

farcits d’Anis del Mono. Ideal
pels amants dels anisats.

un simbol de la
ciutat. A la botiga del
Museu de Badalona trobareu
reproduccions d’aquesta troballa
romana perqué també la tingueu a
casa o la regaleu a qui vosaltres trieu.

La samarreta del dimoniet pelut
La tradicié més badalonina,
sens dubte, és la Cremada
del Dimoni. Els més petits
poden recordar, durant tot
I'any, la festa badalonina
amb una samarreta del
dimoniet pelut. La trobareu a
la botiga Ona.

Samarretes del tio
A la botiga Ona, del
carrer Sant Pere,
trobareu unes
samarretes ideals
per aquests dies
previs a Nadal. Les
de Joan Soler i Amigé samarretes del tié faran
El badaloni, Joan Soler i Amigo, és un les delicies dels més petits
dels especialistes més reconeguts de per fer cagar el tié amb la familia.
l'univers tradicional catala. Fa uns anys

va editar un llibre que ens explica els

origens de les tradicions i els costums

del Nadal catala.

Bon ladal ¢ Felte 2019/

Patates fregides

COROMINAS..

Ara Earnbed of pod comprar anling:
m.paulunm'u MAS. Cam

» Llibre Nadal catala

G. Miguel Servet, 254-256 C. Santa Maria, 35

08912 BADALOMA 08911 BADALOMNA
Telefon 93 460 23 36 www.patalescorominas, com



Nadales

40 anys de Nadales

editades pels Amics de Badalona

Any rere any, i des de fa
4 decades, els Amics de
Badalona editen una Nadala
on reprodueixen un paisatge
emblematic de la ciutat i es
preocupen d’editar un miler
aproximadament d’exemplars.
Masies, edificis, espais que ja
no hi son i carrers sén alguns
dels indrets badalonins que
durant 40 anys han anat repro-
duin els Amics de Badalona.
Moltes d’aquestes il-lustracions
sén obra d’en Rafael Pujals,
perd també d’altres il-lustradors
badalonins. Aquest Nadal, els

J e
Nadala 1978. Masia Can Bofi Vell. Rafel Pujals

Amics de Badalona han reunit
les 40 Nadales per publicar-les
en exclusiva en aquest Especial.
Enles seglients pagines podreu
repassar 20 d'aquestes postals,

i el 28 les 20 restants. Val a dir
que les llibreries Saltamarti i El
Full col-laboren desinteressa-
dament, des d’aquest any, en
facilitar les Nadales.

Giawil

I: & ln mEna v del pofeere F -
carmadi

AMICS DE DADALONA ]

e i pocenine fenine

T | peli 8 boiE
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Nadala 1977. Rafel Pujals

Nadala 1980. Masia de Can Canyadé. Rafel Pujals
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Nadala 1981. Quiosc Anis del Mono. Rafel Pujals
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Tallar + assecar 25 €
Color + assecar 30 €
Tallar + color + assecar 40 €
Tallar + reflexes + assecar 40 €
Tallar + metxes californianes + assecar 45 €

IMPRESCINDIBLE PRESENTAR DNI. IVA INCLOS EN EL PREU




Nadala 1987. Font d'aigua publica. Segarra Codina

Nadala 1990. Casa Pavillard. Jaume Bad

74

[ ¥
I
lia
Pt

Nadala 1989. Carrer de la Costa. Feliu Compte
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El TOT publicara el 28 de desembre
les 20 postals restants fins aquest Nadal
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Nadala 1994. Masia Ca I'Alemany. Rafel Pujals Nadala 1995. Carrer Pujol. Jordi Juan
76



Parlemambla

periodista badalonina, Laura Fa

[ 4

"No em veig vivint a cap
lloc que no sigui Badalona"

Nadal201&
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La Laura Fa és una periodista del cor tot terreny. Tot i que va comencar a Radio Ciutat fent
esports, la seva gran passio ja era la premsa del cor. Després de treballar per agéncies,

va comengar a sortir al programa d'Alfons Arus i per TV3. Després va venir al salt a Madrid
amb col-laboracions a diversos espais. Ara s'ha convertit en una de les col-labores fixes de
programes com Salvame o Cazamariposas. Ens ha fet un forat en la seva agenda per parlar

amb el TOT.

Vas comencar fent esports
a Radio Ciutat, pero ja
tenies clar que volies fer
premsa rosa... Esport i cor
tenen coses en comu, no?
Doncs jo crec que tenen
moltes més coses en comd.
Per exemple, als esports o
al cor estan fets per distreure
a un public que no s'han de
76

trencar gaire el cap. En un
moment com ara, on la politica
o I'economia esta molt calent,
la societat necessita aquests
moments pels esports 0 el mén
del cor i busca en aquest tipus
de periodisme la distracci6.

Fa anys que treballes
a la televisio, sobretot a

Catalunya. El fet de sortir
a programes com Salvame
o Cazamariposas t'ha fet
canviar el teu dia a dia?

Treballar en aquests dos
programes m'han fet canviar
molt la rutina del meu dia a
dia, sobretot perqué viatjo
sovint a Madrid i no és una
feina convencional amb uns



Llenco cada residu
al contenidor correcte
i aixi col-laboro amb el
medi ambient.

=STIMEM oy
BADALONA 0 Neteja




horaris fixos, com fan altres
periodistes. Sort que amb
I'AVE tot és més facil i les
comunicacions estan molt
més directes. Crec que és
un tema més de viatjar que
de rutina.

Tot el que veiem els
espectadors a Salvame és
real?

Doncs mira, aquesta pregunta
que em fas és la pregunta que
em fa tothom. Molta gent em
diu, "Es veritat el que passa?".
Jo sempre dic el mateix, la
gracia de Salvame és que
tot el que veu l'espectador és
veritat. Us asseguro que no
hi ha cap discussi6 prévia-
ment pactada, ni una sola
abracada forcada pels direc-
tors. L'equip proposa uns
temes a l'escaleta i es van
tractar aquests temes. Tot el
que passa, durant les quatre
hores del programa, és real.
Si algun col-laborador plora,
plora de veritat i si es discu-
teixen i es deixen de parlar
també. A mi, realment, em va
sobtar molt aixd. De fet, jo al
principi pensava que aixo no
era aixi. Perd us asseguro
que tot plegat és real.

Com et sents amb I'equip
de col-laboradors d'aquest
programa diari?

Doncs estic totalment
integrada. Em va costar molt
al principi perqué alguns
col-laboradors van estar en
contra. Ara tinc molt bona
relacié amb gairebé tots. Tinc
dues molt bones companyes
que sbn la Maria Patifio i la
78

Gema Lépez que m'ajuden
molt en el meu dia a dia
perqué elles son periodistes
i m'entenen molt més. També
des del primer dia, el meu
amic és en Rafa Mora, encara
que molta gent queda sorpre-
sa. Son els tres punts forts
dins de I'equip, pel que fa als
col-laboradors. Els directors
també han apostat per mi, i
m'han ajudat moltissim. Els
col-laboradors ara ja comptem
amb mi, ja m'escolten i s6c
una més de l'equip. M'ha
costat molt, pero ja ho he
aconseguit.

Com és la relacié amb un

altre badaloni, el presenta-
dor Jorge Javier Vazquez?
Larelacié amb el Jorge Javier
Vazquez és molt millor del
que d'entrada podia esperar.
Des de fora molta gent potser
el veu com una estrella i et
penses que tindra rareses
i manera de comunicar
especials, perqué jo he treba-
Illat amb presentadors que
sbn especials de tracte, pero
us asseguro que el Jorge és
molt normal. Es una persona
molt atenta, generdés, amb
els peus a terra, amb una
capacitat d'analisi de la reali-
tat que I'envolta, no té cap
mena de divisme ni de sentir-
se superior. Per mi, I'ajuda
del Jorge ha sigut, des del
primer dia, la sorpresa més
impactant d'aquest programa.
De fet, us he de confessar
que m'esperava que tingués
els fums "més pujats". A
més, parla molt de Badalona.
Sempre em pregunta, on vaig

Nadal2(01&

a comprar i que faig. Li costa
molt tornar, perod sé que fins i
tot ha estat mirant de comprar-
se algun pis a Badalona,
perque em pregunta que tal
esta alguna zona o carrer per
viure. Moltes vegades també
parlem d'espais que conei-
xem i de fet parla amb "molta
estima" de Badalona.

Vius entre Barcelona i
Madrid, pero segueixis
vivint a Badalona i fent
molta vida a la ciutat, no?
Segueixo vivint a Badalo-
na, i no tinc cap intencié de
marxar. No em veig vivint a
cap lloc que no sigui Badalo-
na. Estic molt integrada, els
meus fills s6n "BTV's totals"
i fan una vida molt integrada
a la ciutat, amb I'escola, el
basquet, amb els amics. Els
meus fills controlen molt els
espais de la gent de Badalo-
na i la meva idea és seguir
vivint aqui. En un futur si
m'agradaria viure meés cap al
Centre, perqué jo ara visc al
Gorg, perod en tot cas no sortir
de Badalona.

Com passaras

aquest Nadal?

El Nadal el passaré com
qualsevol familia normal.
Uns dinars a casa de la meva
familia, uns altres dies a casa
de la familia del meu marit, el
Cap d'Any sempre el passo
amb els amics del camping. Jo
mai organitzo cap dinar, em fa
molta mandral, pero tinc cada
dia ocupats. Aix0 si, a casa
meva, i també dels avis, no
pot faltar fer cagar el tié.



La tranquil-litat d’una trucada.

Des de qualsevol lloc en qualsevol moment.
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faros.hsjdbcn.org que deixen les celebracions energetic (a causa de la
nadalenques a casa teva. A gran varietat d’'ornaments i
Papers de regal trencats, més, aquestes dates son un il-luminacié nadalenca) i un
llagades esgarrades, suros, moment en el qual s’activa, gran consumisme social.
etc. S6n moltes les sobres en gran mesura, el consum El Nadal és doncs, un bon

Formacio amateur i professional:

é DANSA

s s TEATRE MUSICAL EIHE

APROFITAT DE LA MATRICULA GRATUITA et A it
DE TOT EL GENER. T'ESPEREM! wivwllassaig.cat  Infoflassaig cal
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moment per ensenyar als
teus fills a seleccionar i
classificar els residus per
reciclar-los i a estalviar
electricitat. Es tracta només

-

) bupober L STOKKE @cybex GGUEP JOOLZ BABYBIORN AXKID

d’aplicar alguns consells i
adoptar algunes costums
en les diferents situacions i
amb els diferents elements
que presentem a continuacio:

En les joguines del Pare
Noel i els Reis Mags:

En el moment de fer la carta
al Pare Noel i als Reis Mags,
tingues en compte les neces-
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sitats reals dels nens: allo
que més importa no és tenir
moltes joguines, és el joc
que se’n deriva. De fet, els
experts recomanen no més
de tres regals per a cada nen.
Tracta d’estimular la creativi-
tat dels teus fills amb jogui-
nes artesanalsifinsitot amb
jocs d’ordinador educatius:
a més, és important que
permetin el joc compartit, ja
sigui amb els seus germans
0 amb membres adults de la
familia.

Fomenta en els teus fills la
creacio6: evita doncs, que
posin a la carta joguines
molt sofisticades que donin
poques possibilitats d’accid,
intenta que siguin joguines
que els facin pensar, que
siguin instructives i pedago-

PER CANTANTS

ACADEMIA DE CANT A BADALONA

- Educacio de la veu - Llenguatge musical
- Interpretacio - Expressio corporal

‘, V4 = &
Vineiinforma’ta: ézw{zbmusma
: C/ Santa Maria, 56 - 08911 Badalona
*T.93 008 40 04 - M. 646 962 151 - 606 849 095
www.badamusica.com
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(Que benic és pensar que no ens cal espenai, gue podem comencar ang
maleinc & canviai lenfament el mén (Auwe Frank).
Bon Nadal 2018
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| us convida a les seves Portes Obertes

el dissabte 23 de febrer de 2019

giques i fixa’t que no siguin
bél-liques ni sexistes.
Fixa’t en l'origen i els
materials de qué estan fetes
les joguines que el Pare Noel
i els Reis Mags porten als
teus fills: intenta que siguin
biodegradables i naturals,
a més que compleixin la
normativa de seguretat i que
s’adaptin a la seva edat.
Evita que les joguines que
demanen els nens portin
piles: eliminaras els residus
toxics i perillosos.
Pensa-t’ho bé abans que els
teus fills demanin un animal
de companyia: fes-los enten-
dre que un animal suposa una
responsabilitat i explica’ls
que no és un objecte, sind
que precisa alimentacio,
visites al veterinari, passe-
jos, etc. Tingues en compte,
amés, que hi ha molts refugis
d’animals abandonats i que
una opcid és demanar al Pare
Noel o als Reis que els que
els portin siguin d’alla.
Les joguines que els nens ja
no volen poden donar-se a
alguna campanya solidaria:




explica’ls també que si estan
trencats han de reciclar-se.

Consciencia els teus fills
que hi ha altres nens que no

BATRILLERAT

poden participar del Nadal de
la mateixa manera: per estar
hospitalitzats o per no tenir
joguines.

Cal que els petits se sensi-

EDUCACHY
INFAMNTIL |
PRIMARIA

COL:LEGI CULTURAL
BADAL IR

BOA NADAL I FELIC 1o1a

bilitzin de la realitat perque
creixin més forts i puguin
fer front als obstacles de la
vida amb més capacitat de
resisténcia.

EDUCACID
SECUNDARIA
OBLIGATORIA

PORTES

OBERTES

16/0372019
de 10&13h

CULTURAL

EMGLISH
SCHOOL

Ll e A T VB PG LT
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LA COMUNITAT EDUCATIVA DEL COLLEGH TIARSTES CHAMPACNAT
US DESITJA BONES FESTES | BON ANy 2019
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En els regals:

Siheu de demanar cosmétics
o perfums, etc. tracta que
siguin ecologics, que estiguin
elaborats amb productes
naturals i que no procedei-
xin d’experimentacié animal:
segons I'edat que tinguin els
teus fills ja els pots explicar
per que prens la decisié de
triar productes amb aquestes

caracteristiques. Feu servir i
demaneu aparells electronics
que siguin com més eficients
millor, reciclables i facilment
reparables.

Ensenya als teus fills que un
regal no té per que ser una
cosa material: poden saber
que compartir aquestes
festes amb familiars i amics
ja es pot considerar un regal.

...

b ™
A més, poden demanar als
Reis obsequis immaterials,
com un viatge, una experién-
cia, o fins i tot petits plaers
com una visita a un museu,
una entrada al cinema o un
berenar diferent. Si aprenen
a assaborir les petites coses
de la vida les valoraran de
manera positiva.

Estimula les seves habili-

Par Qi pagar mas T Prow assegaiblns | maxima puaihar, Elv rrsultars ens mvalen: 95% Q'aprovas al Ry Cortificana |

C\ Hoger de Flar 167, BDN

wow, linpuavision e

MATRICULA OBERTA

LINGUAVISION US DESITTA
BON NADAL I FELIC 2019!

LINGUA

R
ESCOLA D'ANGLES

Més de 25 anys d'experiéncis ens avalen!

Telf. 43 %099 87 i

infarmactoni@finguaviion e
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tats i anima’ls a crear els
seus propis regals: és un
bon moment perqué crein
felicitacions i manualitats que
puguin donar als familiars.

Deixa de banda dispositius
electrics com ninos balla-
rins i parladors o pessebres
lluminosos.

Assegura’t que els papers
que emboliquen els regals
del Pare Noel i els Reis Mags
siguin reutilitzats: ensenya
als nens a guardar-los i a
classificar-los segons els
materials de qué estiguin fets
perque puguin reutilitzar-los
posteriorment.
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Entre totes les tendéncies
que es porten, hi ha tres que
destaquen aquest any, l'estil
nordic, el juganer i colorit, i

90

I'opulent, tot i aixi, no podem
oblidar els més tradicionals
com el rustic o el vintage,
entre d'altres.

Res més chic que una
decoracio nadalenca nordi-
ca. La decoraci6 nordica és

MOTORITZACIONS
AUTOMATISMES

—
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un estil que porta temps trepi- paisatge tranquil del nord, la La llar es converteix en un
tjiant forti que es caracteritza serenor y la bellesa natural refugi contra I’exterior i els
per combinar el minimalisme de la llum de la llum de elements, tot per a crear
amb elements naturals. El I'hivern. un ambient contempora-

NOVA BOTIGA A BADALONA DE SABONS
| DETERGENTS NATURALS BIODEGRADABLES
+ (OSMETICA VEGANA.

GUELL | FERRER, 75 | TEL 93 383 38 47 | BADALONA
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ni i natural. Els ornaments
metal-lics es faran servir
molt, especialment en daurat
pal-lid, plataicoure. Els colors
pastis els farem destacar
amb els marrons terrossos
i tons de grisos. El blau del

cel, els verds de les conife-
res i l'eucaliptus afegiran els
tons naturals elementals.
S'utilitzen materials transla-
cids, metal-lics i superficies
que donin la sensacié de
congelat.

Prepara casa teva per Wadal Hﬂﬂﬂf

T' aud‘em. reserva les teves hnres

jasnet@jasnet.es

Carrer de Sant Miguel 45 089

i1f Badalona

Fel.; F34 5337 057
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Estil ludic

Arbre, adorns, garlandes ...
i no poden faltar els mitjons
a la xemeneia! Quan hi ha
petits a casa el Nadal és una
gran festa i la decoracié a
de destacar aquest esperit
ladic. Aquest estil destaca
per enfocar-se en l'alegria,
d'inspiracio pop, perd amb
tocs de diversi6 i jocs
infantils, sumant una mica
d’influéncia Kitsch i vintage.
Tons brillants de turquesa,
color cirera, groc canari,
mandarina, llima i el vermell
es contrasten amb el blanc
i negre. El rosa pastis i gris
pedra suavitzen la paleta.
Afegeix un element de diver-
si6 a aquest Nadal. Res millor
que colors ben combinats per
inspirar la diversi6 dels més
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petits de la casa. | el Nadal és
I'ocasio perfecta per celebrar
i generar bones vibracions
familiars.

Estil opulent

Una estética maximalista
mai oblidada, inspirada en
els interiors de la reialesa.

SERVE! TECNIC MAQUINES DE COSIR
REPARACIONS A DOMICILI

ALFD © sincer wertheim PFAFF
REFREY SiGMA BERNINA®brother

Mode 687701933

tecnicmaguinacasir@gmail.com
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Tot desprén opuléncia. Un
estil fet per als amants del
luxe i una decoracié plena
de detalls i brillantors delicats
sobretot per Nadal. El Barroc
i el Rococo es cola en les
nostres cases i ens inspiren
per portar del pas l'opulencia
dels palaus italians i france-
sos dels segles XVII i XVIII.
Per aconseguir-ho combi-
na vellut amb brillantors
metal-liques i ornaments
grans. Els colors que manen
seran els foscos i saturats,
que donen la sensacié de ser
rics i luxosos, combinats amb
els tons de pedres precioses
i els metal-lics d'alt brillantor.
Negre, estany i or afegeixen
un contrast dramatic.

Estil Rustic

Senzill i molt efectiu, és I'estil
que més triomfa per la calide-
saiel gust que desprén. Per
aquest motiu es poder de
entre tots els estils el que
té un major exit avui en dia.
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Pots folrar esferes amb tela
del color o estampat, o feramb
paper vell de revistes o diaris
petits arbres nadalencs, per
decorar-los amb els nostres
elements favorits. La decora-
ci6 DIY pot ajudar-te a crear
adorns molt personalitzats i
rustics per el teu arbre. Aixi,
si decideixes col-locar un de
més gran i vols que estigui
decorat, compra tela de sac,
espart o fins i tot teles amb
estampats vermells, un color
molt nadalenc. Branques
verdes, pinyes, diferents tons
de marrons, et portaran cap
a aquest estil. Una decoracié
rustica sempre aconsegueix

crear ambients calids.

Estil Classic i elegant
Trobar un tipus de decora-
cié nadalenca moderna és el

" MF

ARQUITECTURA

desig de molts de nosaltres,
pero tots aquells que prefe-
reixin un estil més classic i
senzill, poden apostar per
incloure com a principal

o

x

MIGQUEL FELIU SOLER. ARQUITECTE

WWW. MFSARQLUITECTURA. COM ot

"

Bones festes | Felic any 2019

CF Sant Pou, 84 bés (Badalona) £ TH-617.127.032

COBRA NOVA - AMPLIACIONS - REFORMES - REHABILITACIONS - CANVIS DUS
FACANES - INSPECCIONS EDIFICIS (ITE) - CEDULES - CERTIFICATS EFICIENCIA
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accent nadalenc un gran
arbre decorat, per exemple
en unes de les cantonades
de I'habitacié. El vermell, el
verd, el blanc amb brillantors

daurades es converteixen en
els protagonistes de la decora-
ci6 de Nadal a les llars més
classics. Aquests colors ens
transporten a la nostra infan-

info@obradecor.com
Guifré, 150 Badalona, Tel: 93 464 63 39
Rosselld, 356 Barcelona, Tel: 93 459 35 09

Nadal201§

tesa, ens porten una infinitat
de records, perd no nomeés
aixo: s6n molt facils de combi-
nar i aporten elegancia a la
decoraci6 de la nostra llar. Es
poden donar petits tocs més
minimalistes per mitja de la
inclusié de paquets embolicats
com regals, en paper daurat,
sobre alguns dels mobles.
Petits detalls més romantics
com soén les veles també es
tornen ideals en aquest tipus
de decoracié. Ornaments
nadalencs a les portes de les
diferents habitacions aixi com
d’altres detalls, ajuden a portar
sense massa esforg i sense
recrear atmosferes recarre-
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gades l'esperit nadalenc més
classic a la nostra llar.

Estil vintage

L'estil vintage és fresc, elegant
i exquisit, i que porta ja uns
anys dintre de les tendéncies
en decoracié per Nadal. Per
aixd aquest any, segurament
també molt arranjaments
nadalencs estaran inspirats
per aquest estil. Blau, plate-
jat, marr6, negre i daurat; o
algun color més lleuger com
el rosat. Aquests sén colors
que pots utilitzar lliurement
i amb creativitat. Les boles
d'estil vintage poden donar
molt de joc. No només per

A&wajfem,— fhowroom nf
Aesia un Felug Nadal!!

CORTINES - ENTROLLABLES Dues generaciéns dedicant-nos
PANELS - CATIFES a vestir la teva llar.
PAPERS PINTATS Mes de 100000 referencies

MOBLE AUKXILIAR B de les millors marques de teixits.
OBJECTES DE DECORACIO La teva botiga de cortines a Badalona.

Canonge Baranera, 22 Badalona
TEL: 934644957 www.atmosfera-showroom.com segueix-nos a Facebook
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vestir I'arbre, siné per a una
amplia varietat de decora-
cions. Grans recipients de
vidre, ens ajudaran a crear
estilosos centres de taula
que podem fer servir per a un
rac6 o per vestir una taula.
Antigues corones fetes amb
branques d'avets, i alguns
mobles d'época, decorat amb
campanes i esferes. Pots
afegir algunes flors, espel-
mes, centres de taula flore-
jats. Es recomanable utilitzar
flors en abundancia per a la
decoracié, que lidonara un toc
més elegant al resultat final.
Utilitza cordons per embolicar
regals, llums antics i/ o canelo-
bres crearan una atmosfe-
ra destacable. A no oblidar
tampoc les mitges vintage per
alallar de foc.

CISEERY D' IHTERIGAS / WDBILCAR] | ARDUWITECTURA | COMNTEADT-EETAEL

ROGER DE FLOR 124,130 BADALDNA Y% BFDETIEAR

WWE MOE|SEIAMErA S
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Gastronomia

La cuina de Nadal
amb la cuinera de Bétulo

La badalonina Ana Nualart fa
anys que va crear el bloc de
cuina “la cocinera de Bétulo”,
un espai que té milers de

seguidors. Aquest any, I'’Ana
ha col-laboratamb el TOT i ha
triat unes receptes nadalen-
ques per compartir amb

els nostres lectors. Podeu
seguir a I’Ana Nualart amb el
seu bloc on porta el nom de
Badalona arreu.

Pizza de Nadal amb espinacs i xorico

Anna Nualart

Mirant Facebook vaig veure
unes receptes de masses
en forma d’Arbre de Nadal i
em van donar una idea per
fer aquesta recepta, que no

La Masia
AbLs Abaea
RESTAURANT

Cuina Catalana
i de Mercat
Carns a la brasa

Salons per reunions

fg i-celebracions
=

Jordi i Xesca
Sagunt, 112 - Badalona
93 383 6556 - 93 387 33 24
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té res a veure amb les que
hi sortien. Vaig pensar que
podia quedar bonica i per
descomptat saborosa. Us
he triat aquesta recepta pels
lectors del TOT Badalona
ideal per fer plegats amb els

més petit de casa.

Ingredients (2 pizzes)

350 grams de farina

210 ml. d'aigua temperada
3/4 culleradeta de sal

2 cullerades d'oli d'oliva




verge extra

17,5 grams de llevat fresc
Un pessic de sucre

500 grams d'espinacs nets i
trossejats

Xorigo fresc

Formatge

Preparacio:

Dissolem el llevat al costat
d'una mica de sucre amb
l'aigua temperada. Un cop
fet aix0, barregem la farina
amb la sal en un bol gran
i fem un forat al centre on
posarem l'oli i la barreja
del llevat. Anem barrejant i

LAOTS
ESTOIGS DE
FUSTA

(s

i 5 E
EARTRA

amassem fins a obtenir una
massa llisa i elastica. Deixem
reposar tapada durant una
hora. Estirem la massa amb
|'ajuda del corr6 de cuina i
tallem 15 cercles per cada
pizza d'uns 6 cm. més dos
trossos de massa en forma
de test.

Anem col+locant sobre la
safata del forn folrada de
paper d'enfornar, primer el
test, després cinc cercles,
una altra linia de quatre,
una de tres, una altra de
dos i finalment un sol cercle.
Pintem la superficie amb oli

A Viraliur

trebanay 1001
i‘lcf:h r[‘l 'Ifﬂqlq_'l « AMH
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i posem al forn al forn prees-
calfat a 200-220 graus fins
que estiguin lleugerament
daurats. Mentre saltegem
els espinacs en una mica
d'oliisalem. Un cop al forn la
massa cobrim amb espinacs
i posem rodanxes de xori¢co
com si fossin les boles de
Nadal i gratinem uns pocs
minuts. Tallem un tros de
formatge en forma d'estrella
i el col-loquem a la part
superior. | ja tenim una pizza
de Nadal que pot servir-nos
de sopar o com a aperitiu
durant aquests dies festius.

MENT
UE Wb |
HESFILLATE

NEANVETH
sETMANALS
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Pasta farcida de crema
de verdures i sobrassada vegetal

Anna Nualart

Aquesta pasta tan gran és
la més tradicional el dia de
Nadal a Catalunya amb el
brou, es diuen galets de
Nadal, pero si ens queda
algun paquet al rebost és
ideal per farcir-la.

Us vull proposar, per aques-
tes festes, omplir-la amb
crema de verdures i amb
sobrassada vegetal. Amb
aquests colors queda un
plat sa i bo, i també adient
pels més petits de casa. La
crema de verdures esta feta
de patates, bledes, pasta-
nagues, mongetes tendres,
porros, cebes i espinacs.

Ingredients (2/3 persones):
1/2 paquet de galets

de Nadal

1/2 ampolla de crema
ecologica de verdures
Sobrassada vegetal

Pipes pelades

Formatge ratllat

Preparacio:

Coem la pasta en aigua i
sal. Escorrem. Amb ajuda
d'una cullereta omplim part

ELNIU

de la pasta amb la crema de
verdures i I'altra part amb la
sobrassada vegetal. Anem
posant la pasta en una safata
de forn i afegim a la pasta
unes quantes pipes i una
mica de formatge ratllat.
Gratinem fins que el formatge

» Menus diaris de dilluns a diumenge
» Menus especials per a grups i empreses

* Aniversaris
» Tapes casolanes

Ribas i Perdigd, 16-18
933848201 638132375
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es fongui. Servir ben calent.
Molt facil, veritat? Només cal
una mica de paciencia per
omplir la pasta una a una.
Aquesta pasta pot ser una
bona proposta per aquest
Nadal i gaudir d’unes festes
més sanes.




Primeros platos:

Canelones de pato i foie con bechamel trufada (3 uds).
Ensalada de racula con mozzarella, higos y coulis de mango.
Pifia rellena de marisco.

Pirdmide de aquacate y queso fresco con sombrero de salmén.

Canelén gigante de rape y gambas con salsa de erizo.

Sequndos platos:

Solomillo ibérico al oporto con patatas en su jugo.
Pollo de payés rustido con ciruelas y pifiones.
Redondo de ternera con setas.

Pollo de Payés relleno con tatin de manzana y patata.
Bacalao confitado con espuma de quisantes, setas y gambon.

Cola de rape con gambas (suplemento 1,50€)

Una botella de vino de reqalo por 13 compra de 2 menas
Precio: 15,50€
Dia 25, abierto hasta las 14:00h

Dias 24 y 31, abierto hasta las 20.00h
Dia 1 de Enero, abierto hasta las 1600h

MORERA BUFALA CANYADO
#* PratdelaRiba, 80  Independencia, 167  Sant Bru 253
93 465 5319 93383 85 00 93185 87 29



Polvorons estil “Nevaditos”’

Anna Nualart

Els polvorons no poden faltar
durant les festes de Nadal.
Us vull proposar la recep-
ta dels tipics “Nevaditos”
d'una coneguda marca que
encara que ens recordin molt
a Nadal es venen tot I'any.

Queden molt bons i s6n molt

Carrer de la Merce, 13 - 08911 Badalona
689 594 455

104

facils de fer. No hi ha excusa,
podem donar-nos un capri-
ci de tant en tant i quedar
bé amb les nostres propies
creacions durant aquest
Nadal.

Ingredients:

120 grams de mantega
de porc ibéric

1/2 cullerada d'oli

d'oliva verge extra

75 grams de vi blanc sec
300 grams de farina

40 grams de sucre

1/2 culleradeta de sal
Sucre glass

Preparacio:

En un bol barregem tots els
ingredients menys el sucre
glass. Formem una bola i
I'emboliquem en film. Ho

Nadal201&

posem a reposar a la nevera
com a minim 20 minuts. Amb
un corr6 estirem la massa,
ha de quedar gruixuda.
Amb un tallador de galetes
tallem els “Nevaditos” i els
anem posant sobre la safata
del forn folrada amb paper
d'enfornar. Amb el tallador
poden sortir unes 20 unitats.
Cuinem al forn preescalfat
a 170 garus uns 30 minuts
aproximadament, fins que
comencin a agafar un color
daurat. Deixem refredar
sobre una reixeta i empol-
vorem amb sucre glass.
Jo li poso poca quantitat.
Els “Nevaditos” els podem
guarden en una llauna per
conservar-los millor i mante-
nir-los bons durant totes les
festes de Nadal.



CARTA DE NADAL

Alvocats amb gambes
Pinya farcida amb amanida
de cranc

Pastis de surimi i llagostins
Pastis de salmé fumat
Petxines farcides de marisc
Pebrots del piquillo farcits
amb crema de cap-roig
Fricand6 amb bolets
Espatlla xai al forn

Garri a l'ast

Pollastre farcit al gust

POLLASTRES A L'AST
MENJARS PER EMPORTAR
MENU DIARI 6,90 €
Obert de dilluns a
diumenge de 10h. a 15.30h.

S—

Gall dindi rostit

Rodo6 de pollastre farcit
amb salsa de castanyes
Pollastre de pagés rostit
amb prunes i pinyons
Canelons de carn, d'anec
i foie i d'espinacs amb
formatge de cabra
Bacalla a la musselina d'alls
Bacalla amb fruits secs
Suquet de peix

Calamars farcits de carn

PREPAREM PLATS ESPECIALS PER AQUESTES FESTES!
FES LA TEVA COMANDA!




La coca de ratafia de Trias,
una recepta d’una badalonina

S’anomena genéricament
ratafia al licor que s’obté
per maceracié de diferents
ingredients de la zona (fruits,
herbes medicinals, arrels,
pinyols i especies) en aiguar-
dent. Podem trobar ratafies
elaborades amb un sol ingre-
dient fins a d’altres amb més
de 100. La seva elaboracio
majoritariament és de caracter
casola tot i que a Catalunya
disposa d’un gran nombre
de marques que n’elaboren
de manera artesanal pel

<+ ROSTISSERIA
EL SABOR DEL
. BON POLLASTRE

CANELONS (6 UINITATE)

CARKOFES

COCKTAIL DE GAMBES

B4l piCO DE MARISE

VIEIRES FARCIDES DE MARISC (2 RACIONS)

CALAMARS A LA ROMANA O CHOLCOS
BACALLA { LLAUNA O SAMFAINAY
POPETS (EALSA MARINERA)

MANDONGUILLES AMEB 5PiA (2 RACIONES
COSTELLAS A LA BAREALCCA

CLXA DE CABRIT

ESFATLLA DE XA)

GARRD DE PORC [T UMITAT)

CARRIT A L"AST

1230, D0 €
POERUET A LAST G0, 00 €
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consum més majoritari, 3
d’elles amb més de 100 anys
d’experiencia: Russet, Bosch
i Raiers. Santa Coloma de
Farners, a la comarca de la
Selva, esta considerada la
capital de la ratafia per la
seva tradicio en l'elaboracio
i també per la Fira dedicada
al licor. Justament en aques-
ta poblacié podem tastar la
cocade ratafia, que justament
té origen badaloni. L'actual
responsable de 'establiment,
la Magda Tolosa, explica que
els origens d’aquesta coca
I’hem de situar a principis
dels anys 90, quan Tolosa va
agafarlareceptade lacocade
la seva padrina de Badalona
i, juntament amb en Vadoret,
va intentar que conservés
I’'aroma de la ratafia. Va ser el
preludi d’una exitosa coca de
ratafia que avui es ven tot 'any
a carretades. Justament, la
Magda Tolosa ha rebut aquest
any 2018 el premi de Confra-
ressad’Honor de la 37ena Fira
de la Ratafia de Santa Coloma
de Farners.



ROSTISSERIA

EL ESCONDRIJO

No cuini ROSSTISSERIA
EL ESCONDRIJO
ja ho fa per voste
De Dilluns a Diumenge de 10:00 a 16:00

5 Nit de Nadal 24 i Cap d'Any 31,
_' casan T horari especial de 10:00 a 20:00 h.

SIANYD V S3L23rdNS sn3dd

AMANIDES | ENTRANTS

COCKTAIL DE GAMBES (2 racions) 8,00€
ESQUEIXADA DE MARICS 5,50€
MUSCLOS A LA VINAGRETA 6,00€
PASTIS DETONYINA 5,50€
CANELONS VARIATS {6 unitats) 7,00€

AMANIDA DE POLLASTRE 5,00€

PEIX
SARSUELA DE PEIX 16,00€
POP A LA GALLEGA 12,00€
ORADA AL FORN 10,50€
LLOBARRO AL FORN 10,50€
RAP A LA MARINERA 12,50€
LLUC SENCER FARCIT DE MARISC (7 persones)............... 80,00€
BACALLA AMB ROMESCO 9,50€

Gran assortit en vins, caves, refrescs i gelats

CARNS

. . CUIXA DE CABRIT. 18,00€
Li desitgem unes molt BRAONS DE PORC 6,80€

83 B O N Es ESPATLLA DE XAl 22,00€
CABRIT SENCER (8 610 persones) 130,00€

FESTES PAVA FARCIDA (10 persones) 80,00€

POLLASTRE FARCIT {Per persona) 6,50€
PORC A L'AST (8 persones) 100,00€

e T

Coll | Pujol n° 26 - 08912 Badalona 93 387 10 83
FACI EL SEU ENCARREC AMB ANTICIPACIO PER TELEFON

Liszt n° 30 - 08917 Badalona 93 460 83 57




Tronc de Nadal de xocolata

Anna Nualart

Un classic que no pot faltar
aquests dies, i que cada cop
té més adeptes, és el Tronc de
Nadal de xocolata. Tot i que
pot semblar molt dificil la seva
elaboracié, si seguiu la recepta
podreu fer la recepta molt facil
a casa. A més, podeu deixar
participar els més petits amb
alguna part d’aquesta recepta
i un cop esta feta els infants
gaudiran d’un auténtic Tronc de
Nadal de xocolata.

60 grams de farina, de rebos-
teria tamisada, 60 grams de
sucre, 2 ous, 1 pessic de sal

1 terrina Quescrem, Especial
Nadal

125 grams de xocolata Postres
Intens i una culleradeta de
mantega

Barrejar amb les varetes
manuals el sucre amb els rovells
fins que aquestes blanquegin i

Alimentacid ecoldgica

Naturepatia S Detdtioa

Chiroveastatge

Wweb: L—-r'l—'-'w'.e‘.!'rl-ul:ﬂcu.ﬂmm,_.-_t' g-mail: elmicacos
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doblin el volum. Afegim la farina
i lasal.

Muntar les clares a punt de
neu i afegir-les a la barreja
anterior amb cura. Posar sobre
una safata de forn folrada amb
paper d'enfornar. Amb aques-
tes quantitats, la safata ha de
ser més petita que la del forn
normal. Coure al forn preescal-
fat a 170 graus. Un cop calent, i
amb I'ajuda del paper d’enfornar
o un drap de cuina net i humit,
enrotllem el pa de pessic.
Desenrotllem per omplir-lo. Si
volem que quedi la massa més
sucosa mullem tota la superficie
amb almivar. La cobrim bé amb
el farciment i enrotllem de nou.
Tallem un tros que col-locarem

enun lateral o sobre. Preparem
la cobertura fonent la xocolata
amb la mantega al microones,
primer el posem 30 segons,
traiem, barregem i si esta total-
ment fos, ja esta a punt, en
cas contrari posem de nou uns
segons al microones. Cobrim
tot el tronc i deixem refredar
lleugerament, abans que estigui
totalment endurit la xocolata,
fem amb una forquilla el dibuix
en tota la superficie i adornem
com més ens agradi. Conservar
a la nevera fins al moment de
menjar-lo. Aquest postres, o
berenar, ésideal per qualsevols
dels apats d’aquestes festes.

cocinabetulo.blogspot.com

¢/ Sttg'[.ihf. 104 fﬁﬂiﬂfﬂmﬂ

Telefon: 930 025

LLOLO
Productes ecoldgics

lmicaco.com




Les famoses magdalenes Tuset,

d'origen badaloni

Cal Tuset és una empresa
familiar nascuda el 1989 a
Badalona, en concret al carrer
Sant Pere. El 1995, la familia
Tuset van decidir traslladar-se
a Castellfollit de la Roca, a la
Garrotxa. Va ser alla, en un
dels forns del poble, conegut
com Ca la Coloma, quan va
néixer les famoses magda-
lenes de Cal Tuset. Ara, les
seves magdalenes s’han fet
un nom gracies a una férmula
i una marca patentades. Tot va
comencar amb una magdalena
natural, la qual es caracteritza-
va per ser més esponjosa. Va
ser aleshores, després de crear
aquesta primera, quan van

comencar a introduir petites
modificacions, que si una
mica de poma, de xocolata...,
fins que actualment disposen
d’una trentena de varietats,
des de xocolata amb nous, de
taronja, de crema, aranyons...
Les magdalenes es venen per
unitats o en capses de sis i
“s'elabora tot amb produc-
tes naturals i de proximitat”.

Actualment tenen una produc-
ci6 d'unes 10.000 magdale-
nes a la setmana, a l'estiu el
consum de magdalenes és més
elevatque a I'hivern. D'aquesta
produccid, el 90 per cent es
ven a les botigues que porten
la marca Tuset i el 10 per cent

Nadal201§

restant, en botigues especia-
litzades. Cal Tuset no només
venen magdalenes, sin6 que
continuen amb el forn de pa
que és per on van comengar a
Badalonaiales botigues també
hi tenen cafeteria.

Ferrer Pastlssers us
desitja unes dolces festes!

Botiga: 93 384 27 18
Canonge Baranera, 101
Badalona

Encarrega'ns els
teus lots i torrons

109



No és el mateix el tornemi
que el xuixo de Girona

Aquest any s’ha celebrat el
centenari del xuixo de crema
de Girona. A la capital del
Girones ha aprofitat aques-
ta efeméride per reivindicar
aquest dolg. A Badalona, pero,
el xuixo porta per nom tornemi.
Tot i que pot semblar el mateix
dolg, hi ha diferéncies entre
el xuixo i el tornemi badalo-
ni. El xuixo, també anomenat
xuixo de Girona, es faamb una
pasta semblant al croissant. La
massa es lamina i es talla en
forma de triangle isosceles,
J i 1 s’hiposa la crema, es tanquen
cap a dins les dues puntes
- = ;i superiors i es cargola en la
A o A S T forma definitiva. Tot seguit es
posa a fermentar i quan té el
Cﬂ/ ﬂﬂnfg Coll i Pujol, 143 - 610 91 0551  volum correcte es fregeix amb
B Vem/ure,v SERVEI A DOMICILI oli. Un cop fred s’arrebossa

amb sucre i queda llest. Aixi

e



doncs, la diferencia amb el
tornemi rau en la pasta base i
en el farcit, ja que el xuixo es
fregeix amb la crema a dins i
el tornemi s'omple amb crema
un cop cuit.

La pastisseria

origen del nom badaloni

La pastisseria badaloni-
na coneguda popularment
com “Can Tornem-hi” estava
ubicada al carrer del Canonge
Baranera, carrer d’en Cueta,
nuamero 84, entre els carrers
de Sant Domenec i Sant Pau.
Segons algunes fonts, la
pastisseria la van fundar un
matrimoni que provenia de les

comarques gironines cap al
1890. No sabem ben bé si ells
foren els que van popularitzar
el tornemi o altres continua-
dors més endavant. La casa,
sempre coneguda pel seu nom
popular, era regentada als
anys quaranta i cinquanta del
segle passat per una familia
anomenada Dalmau, i el seu
nom comercial en aquells anys
fou Pasteleria Dalmau.

A la década dels seixanta
va passar a mans dels seus
darrers responsables com a
pastisseria, la familia Batue-
cas. Llavors s'anomena Pastis-
seria Batuecas. El senyor

Nadal201§

Viceng¢ Batuecas, molt bon
pastisser, sempre va tenir cura
de fer els tormemis excellents,
tal com exigia el prestigi de
la casa. El 1999, ara fa 20
anys, el senyor Batuecas es va
jubilar i, en no tenir continuitat
familiar, va traspassar el local
per a un altre negoci. Segons
la creencga popular, es diu que
en aquesta pastisseria on es
van inventar els tornemis. Els
feien tan exquisits que tothom
volia repetir. Eren tan irresis-
tiblement bons que no n’hi
havia prou amb un. Aixi que els
badalonins deien:” Tornem-hi,
acomprar-ne un altre!”, i d’aqui
vindria el nom de Tornemi.

93 782 1758 - www.iberiefusion.com

Eduard Maristany, 197 local 2 (al costat del Port Marina Badalona)
També ens podreu trobar a: CC Maquinista - CC Magic Badalona
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Un mico amb tupé protagonista
de "ampolla especial d’aquest Nadal

d’Anis del Mono

| Rl MOMT
— |

Un Nadal més ja tenim I'edicio
especial de I'ampolla d’Anis
del Mono. Aquestes festes,
I’empresa badalonina presen-
ta una ampolla d'un litre amb
el caracteristic relleu per
amenitzar les festes amb
musica.

A ritme del “Riki Ri” que
acompanya les nadales,
arriba un any més l'ampolla
especial, que aquesta vegada
ha triat com a imatge iconica
a un de les seus monos amb
tupe. La il-lustracié d'aquest
any esta inspirada en un dels

Frangesc Layret, 18
93 389 47 94
Dilluns descans personal
Tancat: NADAL,

ST. ESTEVE | ANY NOU

micos que el pintor Ramoén
Casas va realitzar per a la
marca a finals del segle XIX.
L'exclusiva ampolla ve en
format d'un litre, una mica
més gran que l'habitual,
perod el seu cristall adiaman-
tat caracteristic manté el so




de sempre. Aquesta textura
va ser una idea de Vicente
Bosch que, inspirat per un
recipient de perfum parisenc,
va decidir aplicar el relleu
romboidal a les ampolles del
seu licor. El que mai va imagi-
nar Bosch es que passés
a formar part de la cultura
nadalenca com a instrument
musical.

Combate és una cervesa
molt especial amb un xarrup
d’Anis del Mono. La cervesa
la podeu fer a casa aquestes
festes. Conté mitja cerve-
sa rosa, mitja de negra,
una cullerada de sucre i un
xarrup, 1/4 d’Anis del Mono.
La cervesa

SORTEIG

Per celebrar ['arribada
de I'hivern SORTEGEM els
ingredients per fer un BROU per
a 8 persones. Només cal que segueixis
els seglients passos per aconseguir-ho.

Ser Seguidor del nostre Facebook o Instagram.
Etiqueta una persona.
Tens fins al dia 02 de gener

per poder participar.
El premi es recollira
a la botiga.

Molta sort i Bon Nadal
a tots
Carrer d'Arnds,26

BADALONA
933 84 66 54




Xocomon, xocolata per al-lérgics

Montse Roset és una mare
badalonina d'una nena
multial-lergica que s'ha dedicat
al mon de la seguretat alimen-
taria Des de ben petita, la seva
filla no podia menjar xocolata,
ja que té al-lergia als fruits
secs i totes les marques avisen
que poden contenir aquest

BON NADAL!

4

producte. Algunes d'aquestes
marques ho adverteixen
perqué contenen fruits secs
en major mesura, altres per
precaucio, perd Montse no
volia arriscar-se i va intentar
ensenyar a la seva filla a viure
sense xocolata. Per facilitar la
vida de la seva filla i la de tota

FORN DE PA
PASTISSERIA
DEGUSTACIO

Swing

TLF. 93 460 66 70
Avda. Catalunya, 37

L

= )

aquella gent que, com ella,
no pot gaudir de la xocola-
ta, ha impulsat un comerg de
xocolata artesana apta per a
tot tipus d'al-lergics, Xocomon.
El projecte va néixer fa tres
anys. Xocomon té una pagina
web on ven els productes a
tot I'Estat i tota Europa, i a

&=k o
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més també es pot comprar la
xocolata directament a diver-
sos establiments de Badalona.

Torrons de xocolata

per al-lérgics

Per primera vegada, Xocomon
ha tret al carrer una série de
torrons per aquest Nadal.
Després de molts mesos de
proves, i de fitxes tecniques
impossibles d’aconseguir dels
proveidors, han elaborat quatre
torrons diferents i lliures de
traces de fruits secs, gluten,
llet i oli. Les varietats sén de
xocolata negra, xocolata amb
llet, xocolata negra creixent i
xocolata amb llet cruixent.

Carrer Del Mar
Magic Badalona
Montigala




Les neules

Segons algunes fonts, les
neules so6n fins i tot més
antigues que els torrons.
Ramon Llull hi fa referéncia
en el seu Llibre de les merave-
lles, que data de 1287-1289, i
al monestir de Santes Creus
encara es conserven avui
en dia uns neulers amb les
insignies de I'abat pertan-
yents al segle XIV. Recone-
gudes pel programa Lleida
Qualitat juntament amb altres
productes fabricats de forma

artesanal a les comarques de
Lleida, els seus ingredients
principals s6n la farina, la llet,
la mantega, el sucre, elsous i
la vainilla. La seva elaboracio
parteix d’'una massa que es
fa amb aquests components i
que s’introdueix en un neuler,
un aparell amb dues planxes
que s’escalfen a 180 graus.
Un cop la massa és dins el
neuler es tapen les planxes,
es deshidrata i quan la pasta
surt cuita, mentre el sucre

esta a punt de caramel, se
li déna forma de can6 amb
la ma. La principal diferéen-
cia entre les neules fabri-
cades artesanalment i les
industrials és la seva textura
cruixent, el seu color torrat i
la formairregular de la pasta
fullada. Amb els anys s’han
anat introduint modifica-
cions i noves varietats, des
de neules banyades amb
xocolata fins a farcides de
torré o de fruites.

| ps
Q\ uixeres

E i "ul 1.4~

PRIMERO

SEGUNDO
BUTIFARRA CON MONGETES
BEBIDA Y POSTRE

TODOS LOS VIERNES Y SABADOS

CALCOTS A LA BRASA CON ROMESCO

MENU DE CALCOTS 11€

93 465 28 16 - 679 58 14 62 | Electronica, 26 Pol Ind. Les Guixeres Badalona | RESTAURANT LES GUIXERESE
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EN BADALONA DESDE 1990

RESTAURANTE

SHAN HAI CITY
3 l =
ABIERTO TODOS LOS DIAS
HORARIO: DE 12H A 16H - DE 19:30H A 24H

@) dasamas
LIS f clices ﬁﬁf[ﬂ/

CGrracias por su confianac

A DOMICILIO PEDIDO MINIMO 15 €
Con todos los pedidos a domicilio también bebidas y postres

93 397 91 63 - 658 918 151 - restauranteshc@gmail.com

ARl

I3 Av del Marqués de Mont-Roig, 72-74 L o
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Som Mobilitat esta preparant de propietat compartida a forma, aquesta cooperativa
I'activacié del seu servei de Badalona. pretén impulsar la mobili-
lloguer de vehicles eléctrics Segons ha explicat la plata- tat sostenible (compartida i

PROTECCION FAMILIAR Desde 3€/mes

Una completa pdliza de seguros que incluye:

e Decesos e Asistencia y defensa juridica
e Asistencia en viaje e Eurosalud Plus

e Seguro de accidentes e Repatriacion de emigrantes
e Hospitalizacion y partos € inmigrantes

{ ® Traslados

¥ X =

L ¢/Providencia, 160. Local 1. 08912 Badalona Tel:, ¢
Pmte?“"“" www.protecfamili.com / info@protecfamili.com

M8



eléctrica) per tal de reduir el
nombre de cotxes, el soroll i
la contaminacié als carrers,
amb l'objectiu de tenir més
espai public per al vianant,
evitar el canvi climatic i millo-
rar la salut de les persones.
Des de fa unes quantes
setmanes el grup local de
voluntaris de la nostra ciutat
esta treballant per activar el
servei i espera poder-ho fer
I'any vinent amb, almenys,
dos cotxes.

Som Mobilitat compta actual-
ment amb més de 1.000
socis a tot Catalunya que
poden accedir a la informa-
ci6 econdomica i social de
la cooperativa i participar
en la seva governanga a
través de les comissions de
treball, dels grups locals i
de I'Assemblea General. Els
socis poden llogar qualsevol
dels cotxes de la cooperati-
va a través d'una aplicacio
de mobil que permet reser-
var i fer-ne Us facilment.
Som Mobilitat dona servei a
municipis com Mataré, Rubi,
Amposta, Olot o El Bruc i vol
expandir-se a tot Catalunya.
Els vehicles tenen una
autonomia d'aproximadament
240 km i en el preu del
lloguer hi estan inclosos tots
els conceptes: recarrega
de les bateries, asseguran-
ces, aparcament,, neteges
ordinaries, manteniments,
cadiretes per a infants i
els peatges gratuits a les
autopistes de la Generalitat..
El grup local de Som Mobilitat
anima als ciutadans de la
ciutat de Badalona a fer-se

socis per ajudar a engegar
aquest servei el més aviat
possible. Per aixd es posa
a disposicié de totes les
associacions de Badalona
per presentar el projecte i
els beneficis que pot generar
a la ciutat.

Podeu consultar tota la
informaci6 a la web de Som

Nadal2(01&

Mobilitat: www.sommobilitat.
coop i contactar amb el grup
local a badalona@sommobi-
litat.coop. Aixi mateix, podeu
seguir-lo a @SomMobBdn.

Quant val aquest servei?

Fer-se soci de la cooperativa
costanomés 10 € (pagament
Unic i per sempre) i permet

www.fitogas.com

o

=

» Carburanis
« Lubrieants

« Bukd
- Gasoil B

« Gasoil Calefaccid a dormicili

Av, Alfons X1, 24 -Tel, 93 387 0697




tenir accés a tots els cotxes
de la cooperativa. El preu
per Us és de 5€/h 0 50 euros/
dia pero hi ha descomptes
de fins a 3.5 euros/h i 35
euros/dia si es compren
les hores per endavant. A

partir de la primera hora, es
tarifica per minuts. Existei-
xen diverses modalitats de
contractacio per a particu-
lars, empreses i ajuntaments,
Es desitja, especialment, la
col-laboracié amb organit-

Nadal201§&

zacions que facin un Us
reduit del vehicle (només els
matins, per exemple) que
puguin posar-lo a disposicio
d'altres associats quan el
cotxe quedi alliberat (tardes
i caps de setmana).

ACCESSORIS i RECANVIS PER MOTORISTA

BOTIGA: Baldomero Sola, 4 Badalona

Tel.93 399 26 92

info@paddockbdn.es

.w

TALLER: Guixeres, 52 Badalona

www.paddockbdn.es

120



TALLERES onig™

MARISTANY:

REPARAcm VEHICLES

_ INDUSTRIALS
NCAMCA, ELECTRICITAT,
XAPA | PINTURA

| :i 3
! Descomptes en material IVECO:

: FILTRES . 30%
: O s o s 30% / VALIDESA
- BATERIES. ...ovcorseecrmeseramssesmsnsses 30% | FINS |
PASTILLES DE FRENS 30% \ 31-03-2019

RESTA DE MATERIAL IVECO ... 10%
Material d'altres marques: consulteu preus i dte.

Badalona Pol. Can Ribo Tel. 93 464 43 82

www.tmaristany.com f talleresmaristany



Horoscops

Facilitat Imma del Desti AMIC

ARIES
(20/3 al 18/4)

Podriesviure unasituacié
tensa amb un cunyat
o cunyada, que voldra
sortir-se amb la seva.
Es preferible optarper
mesurar les paraules
per a no penedir-te'n
després.

T T% TAURE

{ L (19/aal19/5)

Contactesambpersones
d'altres indrets et poden
proporcionar bons
moments. Venus ben
aspectat amb Saturn a
lateva Casa IX, t'obre les
portes a l'aprenentatge
superior.

P} BESSONS

{ | 1(20/5al 20/6)

Mercuri, ja a Sagitari,
proporciona moviment
al teu sector VI, és a dir
amblaparellaid'altresen
general. Oportunitat de
bons contactes i dialeg
franc amb la parella.

LA CRANC
G (21/6 21 21/7)

Repsunaimportantdosi
d'energia del planeta
Mart en conjuncié a
la Lluna. Sents que
pots tirar endavant amb
algunes coses que fins
fa poc veies dificils de
realitzar.

"W LLEO
1=y (22/7 a1 21/8)

Compte amb
I'agressivitatcontinguda
o0 amb les coses que
no expresses. Amb el
transitde Martpel sector
VIIl, has d'atendre a tot
allo que acumules i no
veu la llum.

VERGE
= | (22/82121/9)

Amb Mercuri a Sagitari,
assoleixes finalment
un anim més positiu i
sents que pots reprendre
algunaactivitatquetenies
aturada. Possibilitat de
projectar un viatge.

Frases célebres \ F

<< Cada cosa a son temps, b

i a Nadal neules »»
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S8 BALANCA
E (22/9 al 22/10)
En aquests dies pots
estar pensant en regals
i en oferir el millor de tu
als altres. Venus, tan
ben recolzat per Neptd,
et facilita un extra de
sensibilitat artistica.

|, ESCORP{
¥
U1 (23/10a122/12)

Penses en ferm. Saturn
en transit pel teu sector
Ill, el de la ment, et déna
les eines necessaries per
veure com estructurar
algunes questions que
teniesunamicaconfuses.

SAGITARI
» 7 (23/112120/12)

Amb Mercuri, Jupiter
i el Sol, operant al
teu signe, reps una
empenta d'entusiasme.
Sivius un periode dificil,
pots percebre alguna
possibilitat per canviar
les coses.

<< El bon menestral, conill

per Sant Joan i pollastre
per Nadal >»

'[EFCAPRICORN
- dl(21/122119/1)
Amb la Casa Xl tan ben
ocupada, gaudeixes
de més autoconfianga
per donar forma als
teus nous projectes.
Optespero, pel mutisme
i per estructurar- ho
secretament.

=3 AQUARI
171 (20/1 al 18/2)

Un assumpte de diners
pot posar en tensi6 una
bona amistat. Potser
cal cercar una solucié
adient per evitar més
problemes. Possibilitat
de recuperar algun
document perdut.

™ PEIXOS

E (19/2 al 19/3)
L'exercici fisic et sera
bo per combatre
I'acumulacié d'estres.
Sobretotsinoacostumes
a comunicar l'enuig o
les afliccions. També
t'aprovaraunaescapada
a la muntanya.

2
=,

L



Mirant al cel

Envia'ns les teves fotografies
a totmeteo@gmail.com
les hi esperem!

La primera sortida de sol
de la setmana, rogenca per
la presencia de bandes de
navols alts, ja indicava que
els dies seglents vindrien
marcats per un cel enter-
bolit fruit, precisament, per
I'allunyament del centre de
I’anticicl6 i el pas de linies
frontals. Fotografia de @pilin-
ya des de Barcelona.

Sudokus

Meteorologia | Oriol Rodriguez

Ni massa fred, ni gaire pluja.
Aixi és com s’esta comportant
el darrer mes de l'any. La setma-
na passada, després de dotze
dies sota la influéncia de les
altes pressions, vam tenir les
primeres precipitacions d'aquest
desembre. El pas d’un front que
va escombrar el pais d'oest a est
va deixar precipitacions febles
que van arribar acumular, entre
dijous i divendres, gairebé 4
mm. Diumenge, un altre front
va deixar el cel ben ennuvolat,
i fins i tot van arribar a caure
quatre gotes mal comptades.
Darrere seu, el vent de ponent
es va reforgar i va arribar a bufar
amb cops de més de 50 km/h.
Aix0 accentuava la sensacio de
fredor, tot i que el termdmetre
durantlatardaiel vespre d’aquell
diasesituavaentreels 13iels 15

Méteo

La méteo
setmanadel 10 al 16
de desembre

°C. El pas successiu de fronts
va fer que hi hagués petits alt-i-
baixos de temperatura durant
tota la setmana. Dimarts va ser
la jornada més freda, amb una
minima que va baixar per sota
dels 7 °C. En canvi, el cel poc
ennuvolat de les hores centrals
del dia afavoria que el termome-
tre es pogués enfilar amb facilitat

per sobre dels 14 °C.
Temp max 149°Celdia 10
Temp min 6,8 °C el dia 11
Hr max 87% dies 131 14
Hr min 51% el dia 9
Press atm max 1029,8 hPadia 10
Press atmmin  1003,7 hPadia 13
Vent max 51,5 km/h (oest)
el dia 16
Precipmax24h 2,2 I/m2 dia 14
Precip anual 894,7 I/m2

*Dades de I'estacio meteorologica
Badalona - Centre

Nivell facil Nivell dificil
6 7| 3 1/6] |5 2
93| |26 2| |5|7 g
2|6 5 8|7 g
2 7/1|9]|4]5 9|4
8 63| [7]2 6 7
5 4 3809
9 1 | 8 1|6
8 |37 4 2 3| [a
6 7|8 1 |3 413 7
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Meteo resum 2018

Feia 16 anys que no plovia tant

aBadalona

Meteorologia | Oriol Rodriguez

Tot i que encara queden
uns dies per acabar l'any i
encara pot ploure una mica
més, ja podem assegurar que
aquest 2018 es tracta de I'any
més plujés des del 2002.
Al Centre de la ciutat s’han
acumulat 894,7 mm des de I'1
de gener, 320,1 mm més que
la mitjana climatica.

Les pluges abundants que
gairebé mes rere mes ens
han anat visitant han servit
per posar punt final a la
sequera que feia temps que
arrossegavem. Tant és aixi
que I'4Itim cop que es va
24

superar la precipitacié mitja-
na anual va ser arafa7 anys.
En total ha plogut de manera
apreciable en 93 dies, dels
quals 4 han estat en forma de
neu al centre de Badalona.
| és que I'any va comencar
amb un gener tempestuds i
un febrer fred i nivés. Els cims
de la serralada de Marina van
quedar enfarinats en diver-
ses ocasions. Concretament,
el dia 20 de marg va caure la
nevada més important, que
va deixar fins a 10 cm a dalt
de tot de la Coscollada.

En conjunt, en la majoria
dels mesos de I'any ha plogut
tant o més del que tocaria.

Tan sols I'agost el podriem
qualificar de sec, ja que es
va recollir poc més del 65%
de la precipitacié mitjana. En
canvi, els mesos de febrer,
marg, octubre i novembre ha
caigut més del doble de la
pluja esperable.

Aquesta tardor els temporals
i els aiguats ens han anat
afectant sense treva, I'un
rere l'altre. Aixo ha fet que
entre els mesos de setembre,
octubre i novembre s’hagin
acumulat 450,4 mm, que és
més pluja de la que va caure
en tot I'any passat. Es tracta
de la tardor amb més preci-
pitacié des de, com a minim,



I'any 1968.

En tres ocasions diferents
s’han arribat a acumular
més de 50 mm en un sol dia.
Aquestes jornades varen ser
el 15 de novembre (90,6 mm,
el dia més plujés des del
31 de juliol de 2002), el 7
de setembre (69,1 mm) i el
26 de gener (57,1 mm). Cal
tenir en compte que no tots
els anys hi ha dies de tanta
aigua. També ha estat molt
elevat el nombre de dies de
tempesta. Aquest any n’hi
ha hagut 38, mentre que la
mitjana se situa entre els 20
i els 25.

Tenim la sort de gaudir de
registres meteorologics de
fa decades. Gracies a la
feina feta pel Servei Meteo-
rologic de Catalunya, que ha
recuperatirevisat les séries,
podem veure com hi ha hagut
alguns anys al llarg del segle

P o o sk e~ i T
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passat en els quals ha plogut
tant o més que aquest. Lany
1951 es van acumular 1053,9
mm a Canyet (i aixd que
manquen les dades del mes
de novembre), i I'any 1959
se’n van recollir fins a 963,2
mm. També hi ha casos més
recents, com l'any 1996, al
llarg del qual es van compta-
bilitzar fins a 993,6 mm al
Museu. Perd I'any més plujos
registrat fins a I'actualitat
va ser el 2002, amb 1067,0

Nadal201&
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mm en el mateix observatori.
Tota aquesta pluja ha estat
molt beneficiosa. No només
a escalalocal, sin6 al conjunt
del pais. No queda cap racé
de Catalunya on encara hi
hagi condicions de sequera
i, @ més, els pantans de les
conques internes han gaire-
bé doblat el volum d’aigua
embassada respecte a fa
tot just un any. S’ha passat
del 46% al 89% de la seva
capacitat.




Cristina Iglesias
Community Manager

Sabies que el teu restaurant
té més possibilitats de captar
clients durant aquestes festes
de Nadal gracies a les teves
xarxes socials?

De la mateixa forma que es
decora el pessebre i I'Arbre
de Nadal, hem de decorar els
nostres continguts virtuals.
Les xarxes socials de la teva
empresa han de generar proxi-
mitat, calor i felicitat, els
usuaris volen veure festa i
alegria pertot arreu.

Per aix06 és recomanable activar
una Campanya de Nadal, aqui
teniu algunes idees:

126

MERRY

CHRISTMAS

+ Ellogotip ha de transformar-
se en festiu i les imatges de
fons han de tenir més colorit
i recarrega estéetica.

- Crear un hashtag especific,
aixi es genera més trafic al
voltant de la teva marca.

- Estar molt atents a les
mencions i contestar al més
aviat possible, a Twitter el
36% dels usuaris pregunten a
les empreses sobre els seus
serveis o productes.

- El nostre objectiu és fidelit-
zar al client, volem que torni
i que ens recomani, una idea
genial seria fer un sorteig

o concurs en finalitzar les
festes al gener.

« Posar l'accent principal-
ment en els menjars i sopars
d'empresa oferint preus i
menus especials.

« Instagram és el nostre gran
aliat, fes stories ensenyant
el backstage , presentant
a l'equip de treball o fent
'aplatament d’'una recepta
nadalenca.

Recomanacio: Cuida les
xarxes socials de la teva
empresa com a la teva propia
empresa.
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Servicios informaticos para PYMES
Soluciones informaticas a medida para tu empresa.

ZTe asustan los cambios informaticos?
Ahorra tiempo y dinero / Protegemos tus datos.

- TPV para comercios - Instalaciones / Comunicaciones
- Redes / Servidores - Diseiio Web / Disefio Grafico
- Mantenimiento / Ventas - Informatica para escuelas

© c/Arbres 39, 08912 Badalona O 931301614
e Info@informaticabadalona.es @ 63310 06 61
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Gaudim d'unes festes
de Nadal saludables

Dra. Laura Ramirez

Av. President Compgz:n1ysi355 Ilocal Servei de Medicina del Treball
08! adalona . L
Tel. 93 464 21 34 i Salutl Publllca de .Badalona
info@boramarserveis.com Serveis Assistencials

= Tradicionalment les festes
Boramar —ecicess de Nadal s'associen amb
celebracions en familia,
reunions d'amics i companys,
itambé amb apats abundants.
Amb tot, gaudir de les festes
no vol dir caure en excessos.
Per ajudar-vos a viure-les de
manera activa i saludable,
us oferim alguns consells de
I’Agéncia de Salut Publica de
Catalunya del Departament

Persones que cuiden de persones de Salut:

Els serveis domeéstics i d’assisténcia domiciliaria de la teva zona 1. Gaudiu de temps amb els
amics i la familia.

Empresa Registrada amb el nim. S03775 en el Registre d’Entitats, Serveis i Establiments Socials E Penseu que el mi||0r rega| és

del Departament d’Acci6 Social i Ciutadania de la Generalitat de Catalunya el VOStI'e tempS | en aqueS'




tes dates, propicies per a la
solidaritat, és facil col-laborar
en activitats de voluntariat.

2. Planifiqueu les compres
de Nadal
Tenint en compte el que

Farmacies

FARMACIA AGUILAR
Francesc Layret, 83 - 93 389 52 08
FARMACIA BELENGUER
Concordia, 1 local B-41 (C.C.Magic)
93 224 55 58 X
FARMACIA CAIRO

Canonge Baranera, 60 - 93 384 04 53
F. EDUARD CONDON

Ptge. Riu Ter, 18-20 - 93 460 28 55
F. FERRE-CLAPES

Av. Marti Pujol, 133 - 93 384 48 06
FARMACIA GAY

Av. Marti Pujol, 6-8 - 93 389 53 03
F. J. SALLA FUSTER

Salvador Segui, 4 - 93 387 39 16

necessiteu. Es la millor
manera de controlar despe-
ses! Informeu-vos i trieu
sempre les opcions més
saludables i sostenibles.

3. Mengeu sa i de gust!

FARMACIA LLOREDA

Av. Catalunya, 60-62 - 93 388 18 41
FARMACIA P. RELAT

Antiga de Valéncia, 31 - 93 399 92 76
FARMACIA PUCHOL

Antiga de Valéncia, 31- 93 399 92 76
FARMACIA SERENTILL

de Mar, 23 - 93 384 12 33
FARMACIA VIVES

Juan Valera, 197 - 93 388 05 04
FARMACIA VIAYNA

President Companys, 45
FARMACIA MASNOU

Llefia, 15-17 - 93 387 42 98
FARMACIA OLIMPIC
Av.d’Alfons XIIl n2 127 93 387 93 50

Per sentir-vos millor, contro-
leu la mida de les racions i
combineu els apats de festa
amb altres de més lleugers.
Després dels apats s6n més
recomanables les infusions
d’herbes digestives (camami-

/ Te ayudamos en casa’

edades
Ayuda a Camicla
Tarcern Edad
Intemnas 24h

tLabores Domastoas

Agrsbarcia Hoapitalaria

933 949 690

wwwadades.o
7 Altpngn X0, 30§~ 1058 - mnm




Ila, poliol...) que begudes
estimulants com café o te.
Opteu per plats elaborats
amb productes locals i de
temporada, més econdmics
i sostenibles.

4. Sigueu creatius.

Proveu maneres diferents
d’incloure fruita i verdures als
vostres plats, que us ajuda-
ran a arribar a les 5 peces al

ZLACES

180

FUZSTAS

dia. Hi ha opcions divertides
i molt saludables!

5. Mogueu- vos.

Es molt recomanable sortir a
passejar una estona abans o
després dels apats. Passe-
geu, sortiu a patinar, ballar,
jugar, veure espectacles.
Soén activitats divertides i
saludables! Si podeu, feu
servir les escales en lloc dels
ascensors. |, si feu regals,
opteu pels que afavorei-
xen l'activitat fisica: pilotes,
pales, patins, cordes de
saltar, podometres. Aixi és
facil fer 30 minuts al dia
d’activitat fisica.

6. Modereu el consum
d’alcohol.

Si en consumiu, feu-ho
amb moderacio i escolliu
preferentment begudes de
baixa graduacié. Si heu
begut alcohol, no conduiu.
Per calmar la set, l'aigua és
la millor opcié. | recordeu
que, durant tot I'embaras,
cal abstenir-se de consumir
qualsevol beguda alcoholica!

7. Si us heu de desplacar,
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camineu o utilitzeu el trans-
port public. Si aneu amb
vehicle, reviseu-lo i conduiu
amb precaucié. Aquest és
un moment bo per visitar
familiars i amics, anar
d’excursio, a la neu o viatjar.

8. Si feu vacances, procu-
reu descansar.

En la mesura del possible,
simplifiqueu i compartiu les
feines de les celebracions!
Aconseguiu estones de relax.

9. Protegiu-vos del fred,
sobretot els infants i la gent
gran. Consulteu la previsio
del temps si heu de sortir.
Abrigueu-vos bé i eviteu els
canvis bruscos de tempe-
ratura.

Ortodoncia
invisible

Implants i Odontopediatra

Consultori Dental
ODONTO - ESTOMATOLOGIA

Dr. Josep Campmany Queralt

Metge estomatolec
Col. 15.492

Tel. 93 399 80 01- 08917 Badalona (Lloreda) | Tel. Urgencies 667 09 14 50

Rambla Sant Joan, 79 B, 1r. 2a. www.clinicadentalcampmany.com

(/% olwﬂ;gm moll Zonwfwfw a Acthom !
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Us desitgem que tingueu
unes bones i saludables

festes!

un bon moment per intentar-
ho: el millor proposit per a
any noul!

+ OBTENCIONS

C/M\|  35€

BADALONA

CENTRE MEDIC
BADALONA

VIA TELEMATICA

10. Us heu plantejat deixar

de fumar?
El comengament de I'any és

Certificats rrlmedlcs J p3|cdo’recn|cosl,, . HORARI: matins:
per a tots els permisos de condurr, 9,30 H. - 13,00H.
16,00H. - 19:30H.

d'armes i certificats oficials

Temple 24, Baixos (costat Museu Municipal) - TEL. 93 384 48 92




AQRRELS

Especialistes en implants, estetica i ortoddncia

T.938 314 522 - arrelscd.com
arrelscd
C/Creu, 19 - 08012 - 0/

Badalona (L2 Pompeu Fabra) /arrelscd



Com evitar guanyar
pes durant aquest Nadal

Arriba el Nadal, una época en
queé els excessos es noten.
Els experts calculen que es
guanyen entre tres o quatre
quilos de mitjana per persona
en aquestes dates, un periode
en qué l'abundancia dels apats
es deixa notar en els mesos
posteriors.

Per no endur-se un disgust amb
labascula, és preferible apostar

per la moderacié i el consum
variat de carns i peixos, dos
dels elements tradicionals en
moltes taules de les families
espanyoles en aquests dies.
A continuacio, algunes pautes
i recomanacions per a una
correcta alimentacié nadalenca
que no faci lamentar després
els excessos.

1.- No estar en deju. Aques-

Q(.“.TIVQg
centre de dia

Centre Acreditat (PEV ) Generalitat de Catalunya

Riera Matamoros, 34
Informacié: 93 797 86 08 - activat@activatcd.com

ﬂ Per Gent gran

SAD
SERVEI
D'ATENCIO
DOMICILIARIA

ORIENTALS

Centro de Terapias Orientales

CENTRE DE TERAPIES

Regala salut

Acupuntura,
Massatges
imés
Merceg, 45 Badalona
Tel. 663 389 839

www.acupunturabadalona.com

Nadal201§&

ta sensacié fa que s'acabi
menjant més. ]
2.- No picar entre hores: Es
recomanable continuar amb
el ritme habitual de menjars,
evitant aixi picar entre hores.
3.- Menjar a poc a poc. Un
consell fonamental no només
per a aquestes dates siné
també per a qualsevol moment.
4.- Seleccionar abans de
menjar. Si és possible, convé
coneixer en qué consistira el
mend.

5.- Postres i dolcos. Sempre
cal tenir en compte que torrons,
polvorons, mantecados, etc.
acumulen gran quantitat de
calories.

6.- Servir-se al plat. Es millor
dipositar al plat propi els
entrants, entremesos i aperi-
tius que es vagin a ingerir en
lloc d'agafar-los directament
de les fonts.

7.- Verdures i plats al forn.
Les verdures afavoreixen el
transit digestiu i preparades al
forn, com altres plats, s6n molt
saboroses.

8.- Moderar el consum
d'alcohol. Contenen nombro-
ses calories i la ingesta
d'alcohol és gran responsable
d'engreixar.

LEUIERES HEJORAR TLLAALUBT

DISCE COMPERDG
HERYID ESP WAL PERTAND

La quropractica ayuda a restaurar la funcisn nomal de la columna
lo que purede dismingir el dolor ¢ mejcrar [ salud en general,

. DigEE HOBMAL PURA VIDA & quiropracticabadalona

HERYVYD ESPRAL n rﬂ_-r
guiro_piray

)‘l

VERTERRA AL INEADA

T TTS wWww, arliro A Inea b gl sk rg, ¢
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KS Grup Immaobiliar
"ia tava ksa”

OFERTA ESPECIAL PER FESTES DE NADAL
Pisos d’Obra Nova des de 147.000.-Euros

OFERTA ESPECIAL PER FESTES DE NADAL
Pisos i cases d’Obra Nova a Badalona Centre des de
325.000. -Euros

KSA cls hi desitia unes bones festes Nao\o\lwqg«%.'

Ens podeu trobar al:
C/Prim, 136 . 08911 Badalona
616 271 965 - 637 261 422 - 636 298 789 - 933 842 544

www . ksagrup.com ksabadalona@ksagrup.com




cQuieres BADALONA
vender tu EESTEUIEER CENTRO-MAR
HIPxxTED AS ':." Ir'lleS-[fiﬂ |-¢3-'|.q.§

83 397 59 65

piso?
Alfa Badalona vendera tu vivienda
y DONARA el 10% de los beneficios
a la obra social u ONG gue tu elijas

iMejorar la sociedad esta en tus manos!

ONG | Orfanato | Comedor social | Refugiados | Protectora animales | Investigacion

oolaboramos

actualments -"":‘-"'.' |
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- Que és el ple domini d'un hab

‘Foual LI

Quan una persona compra
un habitatge, s'obté el que es
coneix com el ple domini de
la propietat. | es divideix entre
la nua propietat i I'usdefruit
vitalici. En I'actualitat ha sorgit
amb forga la venda de la nua
propietat, el que permet al
venedor seguir vivint a casa
seva com usufructuari.

Amb aquest tipus de venda, el

ORIOL AGUILERA
CEDULA I CERTIFICAT
ENERGETIC

Cédula 100€
Cert. Energetic 100€
Pack cédula + Certificat: 160€

Tel. 696 687 826

137

comprador de la nua propietat
és el propietari de I'immoble,
perd no podra gaudir del
mateix fins a I'extincié de
['usdefruit. Un cop mori el
llogater (usufructuari), tindra
el dret de comptar amb la

itatge

propietat en bon estat.
L'usufructuari (el venedor que
es queda a la casa) seguira
amb I'habitatge com sempre,
un fet avalat legalment,
registrat correctament i amb
escriptura davant notari.

C/ Canonge Baranera, 137
93 144 44 14 - 656 911 868 - mgiimmobiliaria@gmail.com
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[i /BadalonaRecuerdos lr;l IE_J @BdnRecuerdos BCIdCIIOhCI Recuerdos

ft Sivoleu enviar imatges antigues
Eatdal dt? 196AZIE)CE:1I’II’§I’ yla Augusta nevat pots enviar-nos un correu a:
oto antiga: ert ioanez recuerdosbdn@gmail.com

Foto actual: Facu Martinez

=

g
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Anuncis per paraules

IMMOBILIARIS

VENDO SOLAR Badalo-
na Rbla. Sant Joan, a 50 m.
Lateral autopista C31, de 5 m.
fachada, 20 m. de fondo. Precio
110.000 €. Directo Propietario
Miguel. 670 423 942

VENDO SOLAR de 800 mts2
en Llanars, cerca de Campro-
don. Situado en el centro del
pueblo. Posibilidad de edificar
9 apartamentos mas parking,
en una superficie de 650 m.
edificables. Encarado a sol y
con vistas, ya que nadie mas
puede edificar. Directo de
propietario Miguel. 670 423
942

TREBALL

CHICA BUSCA TRABA-
JO para cuidado de personas

Horari Misses

lésia/Comunitat/Lloc de Culte

mayores, nifos y limpieza,
disponibilidad inmediata. 632
636 127

CHICA SE OFRECE para
cuidado de personas mayores,
ninos y limpieza, interna o
externa. 632 162 122
SENORA SE OFRECE para
cuidado de personas mayores
o limpieza, fija. 677 200 721
CHICA BUSCA TRABA-
JO para cuidado de personas
mayores, ninos y limpieza,
jornada completa, fija. 649
646 605

CHICA SE OFRECE para
cuidado de personas mayores,
ninos y limpieza, interna o
externa. 688 235 598
CHICA SE OFRECE para
cuidado de personas mayores,
nifos y limpieza, por horas,
horario a convenir. 698 326
197

Feiners

Dissabtes

CHICA SE OFRECE para
cuidar personas mayores,
nifios y limpieza. De externa,
por horas o por las noches.
631 697 989

SENORA SE OFRECE para
cuidado de personas mayores,
por las noches y fines de
semana, con experiencia y
referencias. 632 404 866
CHICA JOVEN BUSCA
trabajo para limpieza del
hogar, plancha, cuidado de
personas mayores y nifos, con
experienciay referencias. 632
760 937

BUSCO TRABAJO para
cuidado de personas mayores,
ninos o limpieza, por horas o
interna. 698 388 747
BUSCO TRABAJO para
cuidado de personas mayores,
ninos y limpieza, por horas o
interna. 603 324 709

Diumenges i festius

Sant Josep 11/20 11/20 9/11/12:30/20

Santa Maria estiu 8:30/20 hiv. 8:30/19 estiu8:30/20 hiv. 8:30/19est. 9/11:30/20 h.9/11:30/19
San Francesc d'Assis 19 19 12

Salesians 7:10 i vigilies 20 9/12

Sant Crist de Canyet 11

Santa Clara dimarts i dijous 19 19 11

Sant Sebastia 19 19 11 (Mas Ram)/12 (Pomar)

M. De Déu de Lourdes 19:30 19:30 11 Castella/12:30 Catala
M. De Déu de Montserrat 19:30 19:30 diumenges 9/12 festius 19:30
Sant Joan Baptista De Montgat divendres 19:30 19:30 12

Pares Claretians 7:30 19 11:30

Sant Cebria de Tiana 20 20 12
Providéncia 7:30 7:30 10

P. Carmelites Descalcos 8/9/19:30 9/19/20:30 11:30/12:30/19
Carmelites de Tiana 8:30 8:30 10

Cartoixa de Tiana 10:30

Club Sant Jordi de Montgat 9:15/dijous 10

Roca i Pi 10 10 10

Can Banus dijous 19:30

Sant Jeroni 13:15

Hospital Can Ruti 10 11
Franciscanes de Tiana 8 8 8

Hospital de Badalona 17

Centre Socio-Sanitari EI Carme
140
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BUSCO TRABAJO para
cuidado de personas mayores,
nifos y limpieza, en la tarde.
632 744 785

VARIS

COMPRO COMICS, dlbumes
de fatbol, Playmobil, Scalex-
tric, Geyperman,Madelman,
mufecas, Tente, Rico, Paya

>
Condis

ES NECESSITEN
CAIXERES,
FRUITERES,
PEIXATERES
| XARCUTERES/
CARNISSERES
amb experiencia per
a Supermercats de
Badalona d'important
cadena de distribucié.
Interessades enviar
C. Vitae a
meritxell_ayra@condis.es

ALQUILER OFICINA
300 €/MES
O COMPARTIR 200 €/
MES CON POSIBILIDAD
DE ALMACEN
TEL. 608 690 516

y antigledades en general.
679-736-491

COMPRO ANTIGUEDA-
DES: munecas, Scalextrics,
Geyperman, Madelman,
tebeos, comics, objetos
religiosos y militares puros
plumas licores libros y mucho
mas pago inmediato 627 937

COMUNICA'T AMB EL WHATSAPP
DELTOT 651976517 DES DEL TOT
US CONVIDEM A ENVIAR-NOS EL
QUE CREIEU QUE POT SER NOTICIA A
BADALONA.

651 976 517

Necrologiques

18 de desembre

Carmen Izquierdo Gémez
Francisco Castro Luna
Manuela Ferreiro Ponce
Diego Salido Linare

17 de desembre

Vicente Pérez Le6n
Joana Fernandez Alarcén
Expedito Segura Haro

16 de desembre
Asuncién Gémez Pérez
Sandra Jiménez Pandis
Josep Parcerisas Duran
Lidia Serrat Riera

Maria Cobos Rodriguez
Manolo Rivas Vazquez
Maria Manchén Serrano

15 de desembre

Teresa Gonzélez Rodriguez
Juan Pérez Martinez

Pilar Diaz Gordillo

Horari: Dilluns a divendres de 16.30 a 20.30h.
Dissabte i diumenge de 11 a 20.30h.
Ara també a Facebook.com/dimoni.dol¢




Distribuidors oficials

| ARTIGUES |

FORN DE PA FIGUERA
Crtra. de Santa Coloma, 2
93399 02 06

BON AREA
Independéncia, 156
934 605 516
CARNISSERIES

| XARCUTERIES NOCETE
Independencia, 84
935151330

CONDIS
Independéncia, 186-188
933 886 508

FORN DE LLENYA

LA RIERA

Marti Pujol, 350 - 352
933 996 252

CONDIS

Marti Pujol, 495-519
934 970 125

[ CAN CLARIS | .
EL POLLASTRE ANGLES
Pau Claris,1-3

933877 997

| CANYADO |
TALLERES MARISTANY
Ctra. de Matar6

(Pol. Rib6 -Nau 4)

934 640 769

| CASAGEMES
PASTISSERIA
CATALUNYA

Sant Bru, 56
933843614 )
LA BOTA DE ARAGON
Santa Madrona, 122-123
933893 080
RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180
933 847 240

EL CELLER

Prim, 11 - 93 464 31 99
DAUD SUPER

Sant Josep Oriol, 56
612212 247

LA TARTALETA
Santiago Rusinyol, 108
933891 763

CENTRE
ROMAN PIZZA
PRIM, 173 93 384 84 62

LA NOVA GRANJA
Prim, 177 - 933 841 153
NO + VELLO

Arbres, 5-7

934 640 097 - 633 544 313
KARNS FIBLA

Arnis, 2628 - 933 846 654
JARDINERIA CONCEPCIO
Arnus, 29 - 933 844 059
MOLSA

Canonge Baranera, 10-12
933 848 240

EL VERMUT COROMINAS
Canonge Baranera, 45
647 520 697

FORN BERTRAN -1922-
Canonge Baranera, 46
933 840 352

ELS DIARIS

Canonge Baranera, 98
933 895 647
PASTISSERIA FERRER
Canonge Baranera, 101
933842 718

CA LALBERT

Canonge Baranera, 106-
108

934 642 127

LA BOTIQUE DEL PEIX
Canonge Baranera, 42
933 891 048

CUINEM

Canonge Baranera, 121
934 641 976

ORGANIC

Canonge Baranera, 90
933 844 150

GRANJA FIMONS
Colén, 68 - 934 643 386
CLINICA DENTAL
VILAGRAN

Enric Borras, 1-3

93464 77 76

CALCATS VILALTA
Francesc Layret, 24
93389 48 61
FLORISTERIA MORERA
Francesc Layret, 40

933 842 653
PERRUQUERIA
BARBANY ART
Francesc Layret, 147

934 641 141

PRELUDI

Cadis, 4 - 934 642 677
PURA VIDA
QUIROPRACTICA
Francesc Layret, 171
933843775

XARCUTERIA ARGUDO
Carrer de Mar, 38

933 848 061

LA PARADA

Francesc Layret, 118

933 843 659

CASAL DE GENT GRAN
DEL CENTRE

Ignasi Iglesias, 38
933892948

FABRE GEMMOLEGS
Lled, 28 - 931 703 479
fabregemmolegs.cat
FRUTAS CUEVAS

Lled, 65 - 934 640 179
FORN BERTRAN

Mar, 5 - 93 384 60 52
DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
933 845 464

IBERCASA FINCAS S.L.
Marti Pujol, 255 local 10
616 601 835

FIMONS BAR

Mossen Anton, 29
93389 11 38
CONGELATS

FANTASY FRED
Canonge Baranera, 54
933894 619
CARNISSERIA
SARAIESTER

Prim, 107 - 622 259 530
652 423 361
FERRETERIA PRIM
Prim, 113-117 - 933 844 151
ferreteriaprim.com

PAM I PIPA
LLAMINADURES

Prim, 195 - 936 111 466
FLORISTERIA

JOSEP M2 VENTURA
President Companys, 18
933894 421

BAR REST. EL NIU
Ribas i Perdig6, 18

933 848 201

SON PEDACOS
Francesc Planas i Casals, 2
933844 769

EL SABATOT

Riera Matamoros, 15

617 813 971

FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38 - 659 220 589
PAPERERIA

CA L'AVELINO

Santa Madrona, 66

931 405 754

J.CAMPS S.L.

Sta. Madrona, 45
931 184 232
MARGENAT
Santiago Rusinyol, 3
Marti Pujol, 131

| COLL | PUJOL |

EQUIP 3

Alcalde Xifré, 4 - 933 998 058
EL ESCONDRIJO

Coll i Pujol, 26 - 933 871 083

| DALT LA VILA |
FINQUES BADALONA
Laietania, 17 - 21

933 840 000
PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192 -

93389 36 25
GLOBALCLIMA
INSTAL-LACIONS S.L
Marti Pujol, 102

938 805 902

LOTERIA MANOLITO
President Companys, 20
933890518

ESTANC BENEYTO
President Companys, 57-61
933 845 554

CAFETERIA SANT JORDI
Via Augusta, 19-25

637 734 091

RESIDENCIA
GERIATRICA BALLESOL
Av. Navarra, 2 - 934 641 372

| GORG |

BAR REST. SANTA RITA
Ponent, 134 - 648 639 593
FARMACIA OLIMPIC
Alfons XIIl 127

933 879 350

LOTERIA SORS

Joaquim Ruyra, 1-3
933871 797

REST. SHAN HAI CITY
Marqués Mont-Roig, 72-74
933979 163
PATCHWORK

PUNTS | NINES

Joaquim Ruyra, 9-11 tda 2
619837 714

CLINICA DENTAL ROQUE
Antiga de Valéncia, 35
935 407 459



CARNISSERIA HERNANDO
Pau Piferrer, 15

933 990 901

MARI-2

Quevedo, 18 - 933 839 706

TOT POLLASTRE

Joan Valera, 18-22
Marques Sant Mori, 116
KEBAB BOCATELI
Bellavista, 44

93 250 51 91

BOCATELI

BAR RESTAURANT
Circumval.lacio, 22
93399 80 98

BOCATELI

BAR RESTAURANT
Pérez Galdos, 26

93382 10 85
PASTELERIA PASCUAL
Antiga de Valencia, 81
933879 790

JOSE TOMAS

Marques de Sant Mori, 112
933877 977

QUEDA POLLO

Avda. St Salvador, 80-84
933 884 827

SAVIC PA

Rda. St Antoni de Llefia, 57
93 514 74 52
RESTAURANT

LES GUIXERES
Electronica, 26 - 934 652
816 (Pol. Les Guixeres)

FRUITERIA LA PERA
Rambla Sant Joan, 83
botiga 10 - 653 105 625
FORN DE PA CA LA FINA
Avda. Lloreda, 55

93603 06 15

FORN SWING

Catalunya, 39 - 934 606 670
DIETETICA SANDRA
Avda. Catalunya, 45-47

93 387 28 24
CONGELATS ROSALIA
Avda. Catalunya, 77-79

651 11 86 10

GRUPO TOMAS

Rambla Sant Joan, 95

933 995 609

| MANRESA |
RESTAURANT BUKKET
Ctra. de Mataro, 101

933 842 688

FORN MIREIA

Morera, 92 - 934 655 536
BON AREA (MORERA)
Morera, 101 - 933 955 012
POMAR

MERCAT POMAR

Avda. Primer de maig S/N
FORN DE PA ARTESA
Plaga Pomar, 3

6454500 32

Nou distribuidors

h-unlrea

Horari:

Coll i Pujol, 185
934 610 405

Dilluns a Dissabte  8:30 a 20:30h.

Diumenge

9:30 a 14:00h.

El teu supermercat. No tanquem al migdia.

Per que et fas distribuidor del TOT?
Es com una tradici6 els nostres clients ja

esperen cada divendres.

Troba el TOT cada setmana
als nostres distribuidors oficials

FLORISTERIA

S. VENTURA

Plaga Pep Ventura, 13
SOLO EMPANADAS
Pep Ventura, 15

93 19356 10

LA BUHARDILLA
CAFETERIA

Guifré, 220 - 93 601 82 82
PASTISSERIA GUIFRE
Guifré, 259 - 93 387 5093
DON PELUT

Vaixell Ma. Assumpta, 8
935 144 185

LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280 - 93 348 45 76
PIT I CUIXA

Guell | Ferrer, 33

934 643 087
PERRUQUERIA
ALFONS VINAS

Guifré, 95 - 933 837 507
CONDIS

Guifré, 100-108

934 646 989

JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82 - 933 977 156
MANDALA

Guifré, 217 - 931 649 913
ww.mandala-bdn.com
ALFA BADALONA
CENTRE - MAR
Industria 143 — 149 local
93 397 59 65

EL MICACO
Sagunt, 104

930 025 302
CONDIS

Torner, 5-7

934 610 770
CAN MIXO
Roger de Flor, 82
933 887 457
ULTRAMARINOS
MARTINA
Progres, 93

93 388 12 42

FORN MARENA
Baldomer Sola, 55

933 979 671

FONTISI PASTISSERIA
Miquel Servet, 202

93 387 49 42

BON AREA

Coll i Pujol, 185

934 610 405

SALUT PLENA

Coll i Pujol, 188

Tel. 932 504 623

CAL DANTE,

FRUITES | VERDURES
Colli Pujol, 143

610 910 581



SAYEZ

L0om
Tots els mobles al millor preu

SILLO RELAX JADE -"

L3R}
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COMMINT DORMITOR COMPLET VINTAGE

e LT
LLIT AHATIHLE

629€ 639€»

Busca la botiga més propera a SAYEZ.COM o truca al 93 388 16 91

Estem a BADALONA - BARBERA DEL VALLES - SABADELL - SANTA COLOMA DE GRAMENET - TERRASSA - CERDANYOLA - MARTORELL
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